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"Здоровье" – это первый и главный российский журнал о здоровом образе жизни.
Издается ежемесячно с января 1955 года.

Поначалу журнал был скорее бюллетенем санпросвета: рассказывал об организации
режима дня, физкультуре, профилактике болезней, лекарственных растениях... Но
постепенно "Здоровье" стало полноценным научно-популярным изданием. Популярным в
буквальном смысле: в мае 1990 года ежемесячный тираж достиг 18 миллионов 155 тысяч
экземпляров – с этой невероятной цифрой он попал в Книгу рекордов Гиннеса.

Сегодня "Здоровье" – яркий и интересный журнал о том, как достичь физического и
эмоционального благополучия, не болеть, всегда сохранять прекрасную форму и
высокий жизненный тонус. Мы считаем, что здоровье – это ключ к удовольствиям, а
забота о себе – важная и приятная часть жизни. Красота, antiage, полезная еда,
фитнес, здоровые привычки, психология, новейшие медицинские открытия, детское
здоровье – вот основные темы, которые интересуют нас и наших читателей.
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