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Не обошли вниманием и людей старшего возраста. Для них прошел  час здоровья Здесь
прозвучали советы о том, как можно уберечь себя от воздействия неблагоприятных
факторов,   как
восстановить необходимый баланс микроэлементов, как предотвратить надвигающиеся
болезни и много других
  
советов и предложений.
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