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Блокада Ленинграда -  одна из страшных страниц в истории человечества во время 
Великой Отечественной войны. Это свидетельство героизма и мужества ленинградцев, 
которые, несмотря на голод и страх, продолжали бороться, сохраняя веру в победу рус­
ского народа над фашизмом
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В регионе внедряется проект 
по обслуживанию жителей 
в МФЦ с использованием 
биометрии 2  С*

Может ли серьезная 
любовь быть в 14 лет? 
Супруги Малковы уверены 
в этом 5  С«

У нашей гостьи Екатерины 
Чернышовой сбылась 
мечта побывать 
в Артеке 8“9 С
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ГЛАВНАЯ ТЕМ А

Паспорт будет не нужен
В РЕГИОНЕ ВНЕДРЯЕТСЯ ПРОЕКТ 
ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ В МФЦ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ БИОМЕТРИИ
Скоро нижегородцам, отправляясь в МФЦ, необяза­
тельно будет брать с собой паспорт. Регион подключа­
ется к федеральному пилотному проекту по обслужива­
нию граждан в многофункциональных центрах на базе 
государственной Единой биометрической системы. С 
использованием биометрии жители Нижегородской 
области смогут получить более 100 услуг и потратят на 
это времени меньше на 25-30 процентов.

Паспорт или биометрия?
Нижегородская область в 

числе первых присоединится 
к пилотному проекту, кото­
рый ранее был опробован в 
Челябинской, Ленинградской 
и Липецкой областях. В этих 
регионах жители уже могут 
прийти на прием в МФЦ без па­
спорта - лицо или голос теперь 
тоже являются документом лич­
ности, если они зарегистриро­
ваны в Единой биометрической 
системе.

У нижегородцев опыт ис­
пользования биометрических 
данных тоже есть. С декабря 
прошлого года сервис оплаты 
проезда по биометрии был вне­
дрен в метро. Терминалы для 
бесконтактных платежей были 
установлены на всех станциях 
метрополитена.

«С момента запуска системы 
совершено более 8 тысяч тран­
закций по оплате с помощью 
биометрии. Активнее всего био­
метрию используют на самых

загруженных станциях - «Горь­
ковская», «Парк культуры», 
«Московская». Обсуждаем воз­
можность использования био­
метрии в перспективе и в других 
видах транспорта», - отметил 
губернатор Нижегородской об­
ласти Глеб Никитин.

Единая биометрическая си­
стема - это цифровая плат­
форма, на базе которой предо­
ставляются различные госу­
дарственные и коммерческие 
услуги. Сфера использования 
биометрии довольно широка - 
бесконтактная оплата покупок, 
проезд в транспорте, дистанци­
онное открытие бизнеса, обслу­
живание в МФЦ, оформление 
электронной подписи, полу­
чение электронной сим-карты 
и ряд других.

Каждый пользователь систе­
мы может свободно управлять 
своими данными. На портале 
«Госуслуги» можно проверить 
срок действия биометрии или 
отозвать согласие на её обра­

ботку.
Биометрические образцы 

(ф отоизображ ения, записи 
голоса) хранятся в зашифро­
ванном виде отдельно от других 
персональных данных и ни­
когда не покидают периметра 
системы.

В нашем регионе с исполь­
зованием биометрии в МФЦ 
граждане смогут получить более 
100 услуг. Например, открыть 
бизнес, оформить различные 
пособия, в том числе для много­
детных семей, получить или 
заменить водительское удосто­
верение.

Для обслуживания без па­
спорта посетителю МФЦ, за­
ранее зарегистрировавшему 
биометрию, достаточно будет 
посмотреть в камеру, установ­
ленную на автоматизированном 
рабочем месте сотрудника. По­
сле подтверждения личности у 
оператора МФЦ сформируется

предзаполненное заявление на 
оказание услуги. Это позволит 
повысить скорость обслужива­
ния на 25-30%.

Новый сервис предлагается 
нижегородцам в дополнение к 
уже существующим способам 
обслуживания. Каждый смо­
жет выбрать, как именно ему 
удобнее получать услуги - по 
паспорту или с применением 
биометрических технологий.

Искусственный интеллект 
в помощь

Решение об участии Ниже­
городской области в пилотном 
проекте в ходе рабочей поездки 
в регион принял заместитель 
председателя Правительства 
- руководитель аппарата Пра­
вительства РФ Дмитрий Григо- 
ренко. Ему были представлены 
цифровые проекты в сфере 
госуправления, в том числе 
платформа управления муни­

ГОД ПОБЕДЫ

ципалитетом «Лобачевский» и 
ГИСОГД.

«В Нижегородской области 
создают сервисы, отталкиваясь 
от запросов жителей. И это 
очень здорово. И регион, и об­
ластной центр оцифрованы на 
достойном уровне, начиная с 
электронного документообо­
рота, который в разы ускоряет 
сроки принятия управленче­
ских решений, и до платформ на 
основе искусственного интел­
лекта, которые используются 
и в городском хозяйстве, и для 
оценки качества ответов жите­
лям в соцсетях», - подчеркнул 
Дмитрий Григоренко.

Искусственный интеллект 
(ИИ) в Нижегородской области 
помогает муниципалитетам 
контролировать состояние и 
заснеженность дорог, вывоз му­
сора и взаимодействие с гражда­
нами сотрудников МФЦ. На­
пример, ИИ в режиме онлайн 
через камеру, которая «смотрит» 
на контейнер, определяет, пере­
полнен он или нет. Если пере­
полнен, система отправляет ин­
формацию регоператору, чтобы 
тот оперативно вывез мусор, и 
профильным руководителям ве­
домств - для решения спорных 
вопросов. Также ИИ первым в 
стране среди ЦУРов внедрил в 
свою работу Центр управления 
регионом Нижегородской об­
ласти. Искусственный интел­
лект помогает корректировать 
ошибки и недочеты в ответах 
ведомств, уточняет необходи­
мую для решения вопросов ин­
формацию, а также оперативно 
анализирует большой массив 
данных из сообщений жителей, 
что заменяет работу сразу не­
скольких человек.

В памяти народной
В преддверии 80-летия Победы в Великой Отечествен­
ной войне стартуют творческие конкурсы и креативные 
акции, в которых могут принять участие дети, взрослые 
и целые семьи. Цель конкурсов - сохранить память о на­
родном подвиге и вспомнить тех, кто отдал свои жизни 
за будущее своей Родины.

Олимпиада 
для школьников

Во Всемирной ш кольной 
олимпиаде «Великая Победа» 
примут участие школьники со 
всего мира. Юные нижегород­
цы в возрасте от 10 до 18 лет 
могут присоединиться к ней, 
предварительно зарегистри­
ровавшись на сайте. Стартует 
олимпиада 25 февраля.

Первый тур — это класси­
ческое онлайн-тестирование, 
которое будет проводиться 
с 25 февраля по 21 марта на 
сайте: https://pobeda.may9.ru/ 
main.

Второй тур -  расш ирен­
ное онлайн-тестирование со 
специальными заданиями и 
более сложными вопросами. 
Срок проведения второго тура 
— с 24 марта по 11 апреля 2025 
года. Его результатом станет 
отбор 200 лучших участников, 
которых допустят к написанию 
эссе на тему олимпиады.

Финал олимпиады пройдет 
6 мая в Москве. Пять победи­
телей получат ценные призы 
и подарки. Три победителя 
заключительного этапа смо­
гут присутствовать на Параде 
Победы на Красной площади

и на торжественном концерте 
9 Мая.

Участники олимпиады так­
же могут попробовать свои 
силы в творческом конкурсе, 
у которого две номинации: ри­
сунок на тему «Лица Победы» 
и творческая работа «Юный 
полководец». Лучшие работы 
добавят участникам баллы в 
общем рейтинге олимпиады. 
Срок проведения конкурса — с 
25 февраля по 6 мая. С положе­
нием о проведении олимпиады 
можно ознакомиться по ссыл­
ке: https://api.pobeda.may9.ru/ 
upload/Regulations_ru2 .pdf.

Семейные истории
Главное управление ЗАГС 

Нижегородской области объ­
являет о старте акции «Се­
мья П обеды». Н иж егород­
цам предлагаю т рассказать

о семьях, созданных в годы 
В еликой О течественной, о 
своих родных, сумевших про­
нести сквозь плам я войны  
чувство любви друг к другу. 
Истории участников в тече­
ние года будут публиковаться 
в социальных сетях главного 
управления ЗАГС региона в 
рубрике «Семья Победы», а 
самые трогательные из них 
станут призерам и  акции  и 
удостоятся памятных подар­
ков. Заявки с фотографиями и 
краткими рассказами о семьях 
Победы принимаю тся до 30 
ноября на адрес электронной 
почты: zags@nobl.ru или через 
личные сообщения в соцсети 
«ВКонтакте»: https://vk.com / 
zagsl52.

Культурные проекты
Такж е в Н иж егородской 

области к  80-летию Победы 
стартует специальная п р о ­
грамма грантовой поддержки 
проектов в области культу­
ры, искусства и творческих 
индустрий. Поддержка будет

оказан а  АНО «Ц ентр 800» 
в рамках проекта «Команда 
креативных практик». Прием 
заявок пройдет в два этапа: с 
27 января по 16 февраля и с 17 
февраля по 9 марта.

Размер грантовой поддерж­
ки для физических лиц, заре­
гистрированных на террито­
рии Нижегородской области, 
составит до 200 тысяч рублей. 
Для юридических лиц и ин­
дивидуальных предпринима­
телей, зарегистрированных в 
регионе не менее одного года, 
- 500 тысяч рублей. На под­
держку в сумме до 4 миллионов 
рублей смогут рассчитывать 
юридические лица и индиви­
дуальные предприниматели, 
зарегистрированные на терри­
тории Нижегородской области 
не менее трех лет, и юриди­
ческие лица (Н КО ), зареги­
стрированные на территории 
региона не менее одного года. 
Подробная информация раз­
мещена на сайте креативных 
индустрий Н иж егородской 
области.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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П РИ М И ТЕ  К СВЕД ЕН ИЮ

Управление социальной защиты населения информирует
С 01 января 2025 года устанавливаются новые размеры денежных выплат (компенсаций, 
пособий) с учетом индексации на 5,8%. Таким образом, предоставление мер социальной 
поддержки с 1 января 2025 года будет производиться в новых размерах.

Наименование денежной выплаты (компенсации)

Размер выплаты 
с учетом 

индексации 
«на 2025 год 

(коэффициент 
1.0581руб.

Ежемесячная денежная выплата участникам ликвидации последствий аварии на 
производственном объединении «Завод «Красное Сормово» (№  146-3) 1 556

Ежемесячная денежная выплата жертвам политических репрессий (№  131-3)

- реабилитированным лицам;

- лицам, пострадавшим от политических репрессий

821

658

Ежемесячная денежная выплата (№  194-3)

- ветеранам труда и лицам, приравненным к ним 821

- ветеранам труда Нижегородской области 821

Ежемесячная денежная выплата (№  196-3)

Ежемесячная денежная выплата бывшим совершеннолетним узникам концлагерей, тюрем, 
гетто (с лагерным режимом) 2 268

- труженикам тыла 821

Ежемесячная денежная выплата на обеспечение питанием детей из многодетных семей, 
обучающихся в образовательных организациях (№  158-3) 1 120

Ежемесячная денежная выплата на обеспечение проезда детей из многодетных семей, 
обучающихся в образовательных организациях (№  158-3) 837

Ежегодная выплата к началу учебного года на детей из многодетных семей, обучающихся в 
образовательных организациях (№  158-3 ) 1 244

Единовременная выптата выпу скникам оошеобразовательных организации из числа детей из 
многодетных семей, получившим аттестат с отметками «4» и «5» (№  158-3) 2 283

Ежемесячное дополнительное материальное обеспечение за особые заслуги в воспитании детей 
одному из родителей многодетной семьи, воспитавшему до восьми лет от пяти до девяти детей 
(в том числе усыновленных) (№  158-3)

1 244

Ежемесячное пособие пенсионерам, больным сахарным диабетом (№  121-3) 570

Ежегодная выплата к началу учебного года приемным семьям, воспитывающим трех и более 
детей (№  224-3)

1 244

Единовременная выплата на детей из приемных семей, воспитывающих трех и более детей, 
получивших аттестат с отметками «4» и «5» (№  224-3) 2 283

Еж емесячная денеж ная выплата на обеспечение питанием детей из приемных семей, 
воспитывающих трех и более детей, обучающихся в образовательных организациях 
(№ 224-3)

1 120

Ежемесячная денежная выплата на обеспечение проезда детей из приемных семей, воспитывающих
трех и более детей, обучающихся в образовательных организациях
(№ 224-3)

837

Вознаграждение, причитаю щ ееся приемным родителям (№  224-3) 
- на детей до 3-х лет, и на детей-инвалидов 18 291

- на детей старше 3-х лет 12 195

Ежемесячная денежная компенсация стоимости молочных специальных продуктов питания 
(№  830)

- для детей до года
' S

1 939
1

- для детей от года до двух лет 1 313

Ежегодная единовременная выплата к началу учебного года на детей из малоимущих семей, 
обучающихся в образовательных организациях (№  212-3) 1 244

Ежемесячная денежная выплата на обеспечение питанием детей из малоимущих семей, 
обучающихся в образовательных организациях(№ 212-3) 1 120

Социальная выплата на обучение детей-инвалидов с нарушением слуха (№ 93)
- на обучение в дошкольной образовательной организации
- на обучение в образовательной организации

7 903 
11 857

Ежеквартальная денежная компенсация расходов на оплату твердого топлива отдельным 
категориям граждан (№  131-3, №  196-3, №  146-3, №  194-3) 955

Выплата денежных средств на личные расходы детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей в период их пребывания на полном государственном обеспечении в государственных 
образовательных организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
(№  1005)

363

Единовременное денежное пособие для приобретения одежды, обуви и мягкого инвентаря при 
выпуске и отчислении по медицинским показаниям из профессиональных образовательных 
организаций, находящихся в ведении органов исполнительной власти и муниципальных 
образований Нижегородской области 
(№  147-3)

68 506

Ежеквартальная денежная компенсация престарелым гражданам за пользование телефоном (№  
2721 483

Ежегодная денежная выплата лицам, награжденным нагрудным знаком «Почетный донор России» 
(152-ФЗ)

18207,64

С 01 января 2025 года 
установлен коэффициент 
индексации для индексации 
среднемесячного дохода, 
применяемого при опре­
делении права отдельных 
категорий граждан на меры 
социальной поддержки в 
соответствии с действую­
щим законодательством. 
Так величина среднемесяч­
ного дохода, применяемая 
при установлении права 
на меры социальной под­
держки:

- ветеранам труда и при­
равненным к ним лицам, 
ветеранам труда Нижего­
родской области (в соот­
ветствии с Законом Н и­
жегородской области от 15 
декабря 2022 г. №194-3 «О 
ветеранах труда и ветера­
нах труда Нижегородской 
области») составит 36 191 
рублей;

- детям военного време­
ни, детям-сиротам военно­
го времени (в соответствии 
с Законом Нижегородской 
области от 15 декабря 2022 
е №196-3 «О сохранении 
на территории Нижегород­
ской области исторической 
памяти и об увековечении 
подвига советского народа») 
составит 36191 рублей.

- гражданам, достигшим 
возраста 55лет и 60 лет (со­
ответственно женщины и 
мужчины) и пенсионерам, 
не имеющим льготного 
статуса (в соответствии с 
Законом Нижегородской 
области от 8 декабря 2020 
г. №135-3 «О мерах соци­
альной поддержки отдель­
ных категорий граждан по 
оплате стоимости проезда»), 
составит 35520 рублей.

С 01 января 2025 года 
вступил в силу Закон Ни­
жегородской области от 4 
сентября 2024 г. №105-3 
«О внесении изменений 
в статьи 2 и 4 Закона Ни­
жегородской области «О 
единовременной денежной 
выплате супругам в связи с 
юбилеями их совместной 
жизни». Теперь право на 
получение единовремен­
ной денежной выплаты 
предоставляется супругам 
— гражданам РФ, состоя­
щим в зарегистрированном 
браке 50, 55, 60, 65, 70 лет 
(ранее было только 50, 60, 
70 лет), постоянно про­
живающим на территории 
Нижегородской области 
в течение не менее десяти 
лет, предшествующих году 
получения единовременной 
денежной выплаты, при 
условии, что брак не был 
расторгнут либо признан 
судом недействительным. 
Размер единовременной

выплаты составляет 10000 
рублей и выплачивается ор­
ганами социальной защиты 
населения на основании за­
явления, которое подается 
лично супругами (одним из 
супругов) в течение года, в 
котором исполняется 50, 
55, 60, 65, 70 лет со дня го­
сударственной регистрации 
заключения брака в органе 
ЗАГС. Праю на единовре­
менную выплату сохраня­
ется за вдовами (вдовцами) 
в случае смерти одного из 
супругов, наступившей в 
год юбилея их совместной 
жизни.

С 01 января 2025 года 
вступил в силу Закон Ниже­
городской области от 26 де­
кабря 2024г. № 188-3 «О вне­
сении изменений в статью 
4 Закона Нижегородской 
области «О материальном 
обеспечении и мерах со­
циальной поддержки при­
емных семей на территории 
Нижегородской области»», 
по которому существенно 
пересмотрен размер воз­
награждения приемным 
семьям при воспитании де- 
тей-инвалвдов, в зависимо­
сти от степени ограничений. 
Также проиндексирован 
размер базовой выплаты (по 
детям без инвалидности). 
За воспитание в приемной 
семье ребенка старше трех 
лет без инвалидности сумма 
вознаграждения приемному 
родителю составит 12195 
рублей. За воспитание каж­
дого приемного ребенка, не 
достигшего возраста трех 
лет, а также за воспитание 
приемного ребенка-инва- 
лида выплачивается возна­
граждение, причитающееся 
приемным родителям, в 
размере 18291 рубль в ме­
сяц. За воспитание каждого 
ребенка-инвалида со второй 
степенью выраженности 
ограничений по способ­
ностям к самообслужива­
нию и к самостоятельному 
передвижению выплачива­
ется вознаграждение, при­
читаю щ ееся приемным 
родителям, в размере 30537 
рублей в месяц. За воспи­
тание каждого ребенка-ин­
валида с третьей степенью 
выраженности ограниче­
ний по одной из основных 
категорий жизнедеятель­
ности человека выплачива­
ется вознаграждение, при­
читаю щ ееся приемным 
родителям, в размере 40716 
рублей в месяц.

Д. ВЕТЮГОВА, 
начальник отдела 

предоставления мер 
социальной поддержки 

УСЗН Тоншаевского 
муниципального округа
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Победоносная Красная Армия стремительно про­
двигается вперёд. Линия фронта каждый день ото­
двигается на запад на десятки километров. Темпы 
наступления Красной Армии поистине поразительны.

с 21 по 29 января 1945 года
За две недели наступа­

тельных боёв войска 1-го 
Украинского и 1-ш Бе­
лорусского фронтов про­
двинулись на запад более 
чем на 300 километров. 
Великое наступление на­
ших войск идёт на всём 
фронте, от Балтийского 
моря до Карпатских гор. 
Победный гром советских 
орудий гремит в Восточ­
ной Пруссии, в Западной 
Польше, в немецкой Си­
лезии, в Чехословакии, 
Венгрии.

Войска 2-го Белорус­
ского фронта, продолжая 
стремительное наступле­
ние, 26 января прорвались 
к побережью Данцигской 
бухты, окружив тем са­
мым Восточно-Прусскую 
группировку немцев и от­
резав ее от центральных 
районов Германии. На 
следующий день войска 
2-го и 3-го Белорусских 
фронтов прорвали мощ­
ную оборону противника 
в районе Мазурских озер 
и заняли ряд сильных 
опорных пунктов в глу­
бине Восточной Прус­
сии. Ломая ожесточенное 
сопротивление немцев, 
наши части ведут бои на 
подступах к Кенигсбергу, 
все дальше и дальше про­
никают на территорию 
Восточной Пруссии, сжи­
мая кольцо окружения 
немецкой группировки.

28 января войска 1-го 
Прибалтийского фронта 
разгромили клайпедскую 
группировку немцев и 
овладели литовским горо­
дом Клайпеда (Мемель) 
- важным портом Бал­
тийского моря. Советская 
Литва теперь полностью 
очищена от немецких за­
хватчиков.

Великие победы одер­
жали наши войска на цен­
тральном участке фронта. 
Вчера войска 1-го Бело­
русского фронта пересек­
ли границу Германии за­
паднее и северо-западнее 
города Познань и втор­
глись в пределы немецкой 
Померании. Группировка 
врага в Познани окруже­
на.

Сломив бешеное со­
противление врага, наши 
танки и пехота ворвались 
в немецкую Силезию - 
крупнейший промыш­
ленный район гитле­
ровской Германии. Со­
ветские войска вышли к 
Одеру, заняли индустри­
альные центры Оппельн, 
Глейвиц, Гинденбург, 
Беутен, Трахенберг, Ельс. 
Взяты города Сосно- 
вец, Катовице, Бендзин, 
Домброва Турне, Мико- 
лув (Николай) - крупные 
центры Домбровского 
угольного района. Наши 
войска находятся на под­
ступах к городу Бреслау. 
28 января войска 1-го 
Украинского фронта пол­
ностью очистили от нем­
цев Домбровский уголь­
ный район и южную часть 
промышленного района 
немецкой Восточной Си­
лезии.

Успешно продвигают­
ся вперед и войска, насту­
пающие в полосе Карпат, 
на территории Чехосло­
вакии. Здесь части Крас­
ной Армии заняли города 
Вадовице, Левоча, Кеж- 
марок, крупный админи­
стративный центр Чехос­
ловакии - город Попрад.

В ходе наступления 
Красная Армия нанесла 
врагу огромный урон. С 12 
по 24 января наши войска 
уничтожили 442 немец­
ких самолета, 2138 танков 
и самоходных орудий, 
3490 орудий, 2960 мино­
метов, 9570 пулеметов, 
24960 автомашин. Только 
убитыми противник поте­
рял свыше 295000 солдат 
и  офицеров. Взято в плен 
86330 гитлеровцев. За это 
же время захвачено 150 
самолетов, 857 танков и 
самоходных орудий, 4442 
орудия, 4426 минометов, 
16449 пулеметов, 9059 
автомашин. Кроме того, 
26 января на аэродромах 
Познани и Ельса наши 
части захватили еще 442 
немецких самолета.

Екатерина ПЕТРОВА.
Источник: Letopis-
muzhestva.rgdb.ru

КЛАССНЫ Е ВСТРЕЧИ

Воспоминания на всю жизнь
В рамках Всероссийского 
проекта «Классные встречи» 
Движения Первых коман­
да Хранителей истории 
Пижемской школы 
побывала в гостях у 
Алевтины Петровны 
Жеребцовой.

За кружечкой чая 
ребята познакоми­
лись с А левтиной 
Петровной поближе 
и попросили расска­
зать её о своём дет­
стве, о том времени, 
которое молодое поко­
ление знает из учебников 
истории, о времени, кото­
рое должен помнить каждый 
из нас.

- В годы Великой Отечествен­
ной войны я была совсем малень­
кой. Семья у нас была многодет­
ная, шестеро детей, - вспоминает 
Алевтина Петровна. - Отец рабо­
тал председателем сельсовета, все 
в деревне к нему относились ува­
жительно. И хоть у него и была 
бронь, но он пош ел на войну

добровольцем, так как считал 
своим долгом защищать Родину. 
Вскоре мы узнали, что он погиб. 
Долго не могли поверить в это, 
плакали, перечитывая вновь и 
вновь его единственное письмо 
с ф ронта... О собенно тяжело 
жилось в послевоенное время.

Голод, ели плохо, хлеб пекли из 
клевера. Радовались нашедшей 
картошке, перезимовавшей на 

поле, промывали её в ручейке 
и толкли для хлеба... Позже 

узнали, что отец наш похо­
ронен в братской могиле 
в деревне Ольховец.

О многом еще рас­
сказала ребятам Алев­
ти н а П етр о вн а . И о 
то м , к а к  у ч и л ась  в 
школе, как первый раз 
конфеты попробовала, 

как рыбу в реке ловила. 
Удивительна же челове­

ческая память! Иногда мы 
с трудом вспоминаем, что 

было вчера, а иные воспоми­
нания храним в нашей памяти 
всю жизнь...

Ребята поблагодарили Алев­
тину Петровну за встречу, поже­
лали крепкого здоровья и долгих 
лет жизни!

Е. ЖИТЕНЕВА,
председатель первичного 

отделения Движения Первых 
Пижемской средней школы.

ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Хлеб блокадного города
Начало на 1 стр.

В условиях блокады жители 
города проявляли невероятную 
стойкость, находили силы и на­
дежду там, где их, казалось бы, 
не было. По разным подсчетам 
в период блокады Ленинграда, 
которая длилась 872 дня, погибло 
от 600 тысяч до 1,5 миллиона че­
ловек, абсолютное большинство 
из которых умерли от голода.

В понедельник, 27 января, по 
всей России прошла Всероссий­
ская акция памяти «Блокадный 
хлеб». Это мероприятие в оче­
редной раз напомнило каждому 
из нас о стойкости и мужестве 
жителей Ленинграда, которые 
пережили блокаду. В рамках ак­
ции в Пижемском Доме культуры 
«Юбилейный» также была про­
ведена акция памяти «Блокадный 
хлеб». Эта инициативная акция 
привлекла внимание к важным 
историческим событиям и отдала 
дань уважения тем, кто пережил 
все тяготы и лишения во время 
блокады. У частники акции  — 
учащиеся Лесозаводской школы 
и жители посёлка Пижма, собра­
лись, чтобы почтить память тех, 
кто в условиях осады сохранил 
стойкость, мужество и непоколе­
бимую веру в победу над фашиз­
мом. Собравшимся пижемчанам 
раздатчицы блокадного хлеба Вера 
Александровна Колосова и Нина 
Васильевна Щеглова рассказали 
о том, как выпекался такой хлеб,

о его составе и нормах, по 
которым он выдавался. О 
том, что каждый кусочек 
блокадного хлеба был 
пропитан слезами, горем и 
страданиями. Алексей Вя­
чеславович Лазарцев провёл 
с учениками школы виктории., 
на тему блокадного Ленинграда. 
Ребята дружно и точно ответили 
на каждый вопрос викторины, 
дополнив каждый ответ интерес­
ными фактами из истории блокад­
ного Ленинграда. В завершение 
мероприятия каждый участник 
получил кусочек хлеба весом 125 
граммов, как символ сопротивле­
ния, единства и бесконечной веры 
в завтрашний день.

и о а д и

Ежегодное проведение акции 
«Блокадный хлеб» - это не толь­
ко дань уважения трагическим 
страницам истории, но и память 
о невероятной силе воли и несги- 
баемаемом духе народа, который 
выстоял и не забыл свою историю.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото автора
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ЛЮ ДИ И СУДЬБЫ

45 вместе прожитых лет
Может ли серьезная лю­
бовь быть в 14 лет? Мно­
гие засомневаются - да 
какая любовь, просто 
влюбленность, не более.
У подростков еще ветер 
в голове. Однако с этим 
утверждением не со­
гласны супруги Малковы 
из поселка Тоншаево. Не 
так давно они отмети­
ли 45-летие совместной 
жизни, и любовь у 
них зародилась j f ' f c  
именно в этом 
возрасте.

45 лет н а ­
зад только что 
вернувш ийся 
из армии Иван 
и молоденькая 
девушка Тамара 
приняли одно из 
самых важных ре 
шений в своей жизни 
-  соединили свои судьбы 
в одну на много-много лет. Спустя 
время жизнь показала, что реше­
ние это было верным. За эта голы 
на их пути было все -  и печати, и 
радости, но супруги Матковы на­
учились по-настоящему любить, 
ценить и уважать друг друга.

В один из зимних дней мы встре­
тились с юбилярами в их уютном 
доме, где в непринужденной обста­
новке они рассказали о себе и своей 
жизни. Иван Васильевич родом с 
Я райского района Кировской об­
ласти. Тамара Алексеевна родилась 
в деревне Ложкари Тоншаевского 
района. Спустя время их семьи 
переехали в Лазарцево, и все свое 
детство и юность молодые люди 
прожили в этом микрорайоне, 
только на разных улицах: он на За­
речной, а она на Новой. Учились 
в одной школе и дружить начали 
очень рано.

- Мне всего 14 лет было, когда 
мы начали встречаться, - вспо­
минает Тамара Алексеевна. -  Все 
было вполне серьезно. Иван меня 
постарше на год, учился в старшем 
классе, и однажды помог мне с 
какими-то книжками. Так у нас и 
закрутилось: понравились друг дру­
гу, по вечерам начали вместе гулять.

Пролетело время, проводила 
молодая Тамара своего милого в 
армию и стала ждать писем. Поле­
тели они с дальней стороны один за 
другим, и в каждом слова о любви 
и скорой встрече. Так незаметно и 
прошли два года армейской служ­
бы. Вернулся Иван, и через полгода 
молодые решили узаконить свои 
отношения.

А дальше год за годом потекли 
семейные будни. Жить стали в по­
селке Шерстки. Иван Васильевич 
устроился старшим инженером 
ОТК в исправительную колонию 
№ 12. Тамара Алексеевна первое

время быта до- 
моуправляюшей, 

а посте первого де­
крета устроилась инже-

нером-технатогом в это же уч­
реждение. Друг за другом разились 
дети: два сына Алексея в  Иван, и 
дочь Наталья. Немного позднее 
Иван Васильевич аттестовался и ра­
ботал начальником интендантского 
снабжения, потом начальником 
отряда. Спустя 16 лет молодой со­
труднице Тамаре тоже представи­
лась возможность аттестоваться, 
работала она уже в отделе кадров 
по учету личного состава отдела ох­
раны. Контракт закончился, когда 
Тамара Алексеевна уже трудилась в 
отделе охраны. Супруги Малковы к 
тому моменту, по меркам уголов­
но-исполнительной системы, уже 
достигли пенсионного возраста. В 
связи с этим было принято решение 
вернуться в родное Тоншаево.

С тех самых пор Тамара Алек­
сеевна находится на заслуженном 
отдыхе, а вот Иван Васильевич 
продолжает трудиться в стенах 
Тоншаевской средней школы за­
местителем директора.

Детьми своими супруги гор­
дятся, сейчас они уже взрослые 
состоявшиеся люди. Старший 
сын Алексей, как и дочь Наталья, 
продолжили семейную династию. 
Службе в исправительной колонии 
они отдали много лет. Алексей не­
давно вышел на пенсию, а вот На­
талья продолжает трудиться, правда 
сейчас она находится в декретном 
отпуске. Средний Иван трудится 
на деревообрабатывающем пред­
приятии. Дети не забывают при­
езжать в гости под крышу родного 
дома вместе с внуками, которых у 
Малковых уже шестеро. Причем 
старшей внучке Ангелине 20 лет, а 
младшему внуку Богдану чуть боль­
ше года. Так что на пенсии Тамаре 
Алексеевне не приходится скучать, 
да и немало времени отнимает ее 
главное увлечение—огород. И всег­

да она вместе со своим супругом. Он 
главный в доме, если необходимо 
сделать ремонт, прокультивиро­
вать приусадебный участок или 
же построить беседку. С батьшим 
удовольствием помогают и поддер­
живают эо всех начинаниях и лети с 
внуками И так здорово становятся, 
когда большая дружная семья со­
бирается вместе!

Всю свою жизнь Малковы дер­
жали полный двор скотины. Были 
у них и корова, и телята, и поро­
сята, и куры. Немалое подсобное 
хозяйство не раз выручало в самые 
трудные времена. Сейчас Иван 
Васильевич шутит, что подержал 
бы теленочка, но как вспомнит, 
сколько сена надо готовить, сразу 
все желание пропадает. Все-таки 
силы уже не те.

45 лет -  довольно большой от­
резок времени, и память юбиляров 
хранит только самые добрые воспо­
минания, оставляя в стороне труд­
ности и проблемы, которые супруги 
Малковы с честью преодолевали 
вместе. Жизнь не раз проверяла их 
отношения на прочность, но лю­
бовь, взаимоуважение и вера друг 
в друга помогли им преодолеть все 
невзгоды.

- Ведь не бывает так, чтобы про­
жить жизнь и не спорить. Конечно, 
всякое случалось, но мы заботимся 
друг о друге, - продолжает Тамара 
Алексеевна. - Муж меня бережет, 
а я его, всегда так было. Только так 
и надо жить.

На этой оптимистической ноте 
завершается наша беседа с Та­
марой Алексеевной и Иваном 
Васильевичем. От лица редакции 
поздравляем супругов Малковых 
с замечательным «сапфировым» 
юбилеем и желаем, чтобы дальней­
шие совместные годы только при­
бавляли спокойствия и уверенности 
в завтрашнем дне.

Фото автора и из архива 
семьи Малковых.

БЛ И Ц -О П РО С

§ « № Ш читать?
У каждого кз нас в наступившем новом году 
имеются свои планы и надежды. Вот и район­
ная газета планирует свой новый календарный 
год, чтобы оставаться востребованной и инте­
ресной для наших читателей.
В очередной раз мы решили провести опрос и 
узнать, в достаточной ли мере нам удается от­
разить жизнь района, что нового хотят видеть 
на страницах газеты читатели, выслушать 
критику и пожелания от наших подписчиков.

Лариса КИСЛИЦЫНА,
п. Тоншаево:

- Я очень люблю читать на страницах 
газеты  о старом Тонш аеве и деревнях. 

Интересно же вспомнить, как это было. В общем, 
мне нравится история родного края, пишите об этом 
побольше, думаю, многим будет интересно почитать.

Ангелина ОСИПОВА,
п. Тоншаево:

- Мы, жители многоквартирных до­
мов, хотели бы получать побольше информации в 
газете от дом етт равняющих компаний. А то полу­
чается. платим в никуда. Пусть бы хоть отчитывались 
о ремонте ломов, о еше каких-то положительных 
изменениях. А  еше, думаю, не меня одну' волнует 
такой вопрос - свалка закрыта, а ветки деревьев и 
строительный мусор не сожжешь в котле. Куда его 
вывозить жителям? Заключить договор с «Ситимати- 
ком» на контейнер в настоящее время невозможно. 
В общем, хотелось бы в нашей газете видеть раздел 
о насущном и проблемах района.

Сергей ГУДИН,
д. Гагаринское:

- Районную газету читаю. Темы, на 
мой взгляд, раскрыты в полной мере. На страницах 
«районки» часто встречаю знакомых, и это очень 
приятно. Хотелось бы отметить, что газета разви­
вается, не стоит на месте. Так что продолжайте в 
том же духе!

Сергей ТРУШКОВ,
д. Малое Тоншаево:

- Я — охотник и ры бак. Хотел бы 
увидеть на страницах газеты инф ормацию  

о работе нашего охотобщества. Обычно они объ­
являю т только о сроках охоты, а хотелось бы боль­
ше конкретики - сколько лицензий и разреш ений 
было получено и реализовано, и на добычу каких 
объектов охоты. И нтересно узнать данны е учета 
животных в нашем округе. Об этом в газете почему- 
то совсем не пишут.

Геннадий ЕВСТР0П0В,
“j  д. Березята

- Я давний подписчик газеты, све­
жий номер всегда жду с нетерпением. 

В принципе, меня все устраивает в газете. 
Конечно, хорошо было бы видеть больше районных 
новостей, читать про людей различных профессий. 
И еще добавлю -  пиш ите про малые деревни, это 
всем интересно.

Материалы полосы подготовила Валентина ШИШКИНА
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ДАТА В КАЛ ЕН Д АРЕ

Научим и трудоустроим
28 января отмечается Всемирный день безработных. 
Эта дата установлена с целью обратить внимание обще­
ства и правительства к проблемам занятости населения.

Безработица как социаль­
ное явление сложно и много­
гр ан н о , для реш ен и я  этой  
проблемы  требуется целый 
ком плекс мер. Граж данам , 
оставш имся без работы, по­
мощь в трудоустройстве ока­
зы ваю т Ц ентры  зан ято сти  
населения. Безработным вы ­
плачивается пособие, а также 
оказываются меры различной 
социальной поддержки.

Для того, чтобы получить 
статус безработного, сегодня 
достаточно авторизоваться 
как  соискатель на портале 
«Работа России». Если воз­
никают трудности с регистра­
цией, достаточно обратиться 
лично в центр занятости на­

селения по месту жительства. 
В Тоншаевеком округе прием 
н аселен и я  врем енн о  ведут 
специалисты из города Урень. 
В течение м есяца они осу­
ществляют несколько выездов 
для встречи с безработными.

П о д ан н ы м  на 1 ян в ар я  
2025 года по Тонш аевскому 
округу численность зареги ­
стрированны х безработны х 
составила три человека. Все 
три  — ж ен щ и н ы . У ровень  
безработицы составляет 0, 04 
процента.

В 2024 году нашли постоян­
ную работу 221 человек.

Благодаря центру занятости 
безработны е ж ители  могут 
п р о й ти  п ер ео б у ч ен и е . П о

РАБОТА
РОССИИ

Наталья Викторовна 
Сироткина,

4  карьерный консультант 
Уренского филиала 
ГКУ НО «НЦЗН»

итогам прош лого года этой 
возм ож н остью  в о сп о л ь зо ­
вались 14 человек. Самыми 
популярны ми проф ессиями 
оказались - машинист паро­

вых и водогрейны х котлов, 
социальный работник.

С в о б о д н ы е  в а к а н с и и  в 
округе тоже имею тся, в ос­
новном требуются рабочие на

деревообрабатывающее про­
изводство, водители и повара.

Валентина ШИШКИНА.
Фото: Е. Малышева

3 ФЕВРАЛЯ - ДЕНЬ ВОЛШ ЕБСТВА ВАРЕЖ ЕК Н А  РЕЗИНКЕ

Варежки для Варюшки,
с ленточкой -
Светлые для Светочки, с рюшами -  для Ксюши...
В голове звучат слова из знакомой детской песенки. Па­
мять уносит в восьмидесятые годы прошлого века. Как 
сказал внук моей знакомой, почти к динозаврам.

Варежки... Такие родные 
и уютные. Наденеш ь их - и 
тепло, будто мама обнимает в 
далеком детстве. Обнимает, и 
тебе ничего не страшно — ни 
серый волк из сказки, ни со­
седский ворчливый дед Кулёк 
(потому что фамилия его была 
Кульков), ни мороз на улице. 
У всех во дворе варежки были 
разны е. У кого-то  сн еж но­
белые из кроличьего  пуха, 
связанные бабушкой, у кого- 
то из магазина - двойные, но 
с неудобным большим паль­
чиком, который вечно где-то 
застревал . У одних ребят 
- с вывязанными ажурными 
косами, у других — простые 
«подерёж ки» из серой  д о ­
машней пряжи. А у подружки 
Кати были самые красивые 
рукавички, с выш итыми на 
них белочками. Их ей привез 
дядя, ездивш ий по путевке 
в ГДР. К атя гордилась сво­
ими варежками, а вся наш а 
дворовая команда ужасно ей 
завидовала. К акими бы ни 
были рукавицы, их обязатель­
но приш ивали  на длинную  
резинку, чтобы не потерялись. 
Варежки просовывали через 
рукава, а резинку крепили на

петельку, на которую веш а­
лись тяжелое драповое пальто 
в клетку или черная шуба «из 
Чебурашки». В дополнение 
к зимнему обмундированию 
были валенки или войлочные 
бурки с молниями «прощай 
молодость», кстати, страшно 
скользкие на морозе, и шап­
ка, тоже с резинкой - вокруг 
головы.

Мы собирались на улице 
каж ды й  веч ер , а и н о гд а  и 
днём, когда не учили в школе 
из-за сильных морозов. М о­
роз стоял или не мороз, нам 
было не важно. Важнее было 
то, чтобы об этом не узнали 
родители и не задали трёпку за 
«самоволку». Конечно, ино­
гда от старших и прилетало, 
но желание творить подвиги 
было сильнее. Подвиги наши 
заклю чались в следую щ ем. 
Это строительство снежных 
дом и ков-н ор  с «подземны ­
ми» переходами. И прыжки 
с кры ш и сарая  в сугробы , 
самы е см елы е залезали  по 
лестнице и на крышу веран­
ды дома, благо эти прыжки 
закончились только потерей 
одного валенка. И снежные 
баталии - игра в снежки дев­

чонки против мальчишек. А 
когда снежки уже порядком 
надоедали, начинались битвы 
вареж кам и. Д а-да, и м енно  
варежками. Они, промокшие 
от снега, были очень тяжелые 
и стояли колом на холоде, их 
было очень удобно крутить на 
резинке. Вот такой своеобраз­
ной булавой мы тоже бились. 
Раскрутишь такую варежку- 
гирю , р ези н ка  р астян ется , 
удары резкие, только свист 
стоит. К  слову, пропустить 
такой удар было достаточно 
больно. П оэтому старались 
увернуться, как могли. Иногда 
резинки противников пере­
плетались между собой, и мы 
долго распутывали причудли­
вые узлы замерзшими красны­
ми, как гусиные лапы, руками.

Пальцы еле слушались, но в 
тот момент это было не важно, 
гораздо важнее было одержать 
победу. Бывало, что нитка, 
которой крепилась варежка, 
не выдерживала вражеского 
напора. Н атянутая резинка 
больно ш лепала по руке, а 
орудие битвы летело далеко в 
сугроб. Всё, «финита ля коме­
дия», бой проигран! Мы все 
вместе барахтались в снегу и 
со смехом искали пропажу. А 
потом, осоловевшие от игр и 
свежего воздуха, уставшие и 
счастливые, шли домой. Мама 
всплескивала руками, долго 
ругалась и гнала нас за стол 
пить чай с малиной. Вся наша 
м окрая от снега ам униция 
развеш ивалась на печь. Мы 
пили кипяток, слушали ма­

мино ворчание, что вот опять 
заболеем... Разомлев от тепла, 
проваливались в сон. Уже в 
полудреме шли на кровать и 
крепко засыпали.

В это «беззубое» время не 
было соперничества и каза­
лось, что дворовая дружба бу­
дет на века. Мы всегда вместе 
будем гонять на велосипедах, 
лазить за яблоками в сад деда 
Кулька, кататься на коньках 
по льду пруда за огородами, и 
конечно, биться варежками. 
Как давно это было! И как хо­
чется вернуться в то волшеб­
ное время. Жаль, что теперь 
оно существует только в памя­
ти и на старых, пожелтевших 
от времени фотографиях.

Наталья ХАЛИАНСКИХ
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П оддержка

Отслеживайте статус заявки на портале ГИСОГД
Личный кабинет для предоставления земельных участ­
ков многодетным семьям и участникам СВО заработал на 
портале ГИСОГД Нижегородской области.

Общественные обсуждения

Перейти к

Льготы

Е® Предоставлении ЗУ/сертификаг» многодетным семьям
Предоставление ЗУ участникам 

Тепловая карта НО

В_ 0  Карта

Мттцт Щтётт 
«т, < > ш* Щ Ш ж  's' » 5 ' й р \

В Год защитника Отечества 
и в первый год Пятилетия се­
мьи в Нижегородской области 
министерство имущественных 
и земельных отношений ввело в 
эксплуатацию личный кабинет 
для тех, кто имеет право полу­
чить бесплатный земельный 
участок в регионе.

«Задача н иж егородского  
правительства -  сделать полу­
чение социальных услуг мак­
симальноудобным. Участники 
СВО и многодетны е семьи 
могут в онлайн-формате подать 
заявку на земельный участок, 
отследить статус своей заявки, 
дату постановки на учет. Кроме 
того, в личном кабинете до­
ступна интерактивная карта

региона, на которой можно 
увидеть, какие школы и дет­
ские сады расположены рядом 
с их будущим участком, какие 
коммуникации уже проведены 
на территории», - рассказал за­
меститель губернатора Нижего­
родской области Егор Поляков.

Чтобы воспользоваться но­
вым ф ункционалом , нужно 
выбрать «Личный кабинет» 
на сайте: h ttps://gis-ogd.ro/ в 
правом верхнем углу, а затем — 
раздел «Льготы». Регистрация 
на портале доступна с помощью 
данных «Госуслуг».

«Подгрузив данные с «Гос­
услуг», портал автоматически 
определит номер заявителя в 
очереди в том или ином муни­

ципалитете. Эта информация 
должна в том числе помочь за­
явителю в выборе между двумя 
мерами поддержки — предо­
ставлением участка или ж и­
лищного сертификата. Кроме 
того, пользователи могут^прой- 
ти самопроверку на сайте — на 
соответствие критериям закона 
для получения участка», - от­
метая министр имущественных 
и земельных отношений Н и­
жегородской области Сергей 
Баринов.

Напомним, что предостав­
ление участков и жилищных 
сертификатов многодетным 
семьям отвечает задачам нового 
нацпроекта «Семья», утверж­
денного президентом России 
Владимиром Пугиным. В свою 
очередь, развитие государ­
ственных информсистем вхо­
дит в задачи федерального про­

екта «Цифровые платформы в 
отраслях социальной сферы» 
нового нацпроекта «Экономи­
ка данных и цифровая транс­
формация государства».

П раво на получение ж и ­
лищного сертификата вместо 
участка предоставлено нижего­

родским многодетным семьям с 
2020 года по поручению губер­
натора Нижегородской области 
Глеба Никитина.

Пресс-служба губернатора 
и правительства 

Нижегородской области

П АТРИ О ТИ ЗМ

«Ты мож еш ь проявить себя как мужчина»
Нижегородский военнослужащий с позывным 
«Горький» сейчас находится в отпуске. Служит 
в зоне специальной военной операции с 2022 
года. Говорит, что к этому решению подошел 
осознанно.

«На СВО ты можешь про­
явить себя как мужчина. Если 
Родина позвала, надо отдать 
долг. Я заключил контракт и 
был направлен по распреде­
лению», - рассказал участник 
СВО.

В начале службы на пере­
довой он был заместителем 
ком андира взвода в звании 
старшего прапорщика.

«Командир не просто так 
назначил меня своим зам е­
стителем. Я всегда беспрекос­
ловно и четко выполняю все 
приказы, в условиях спецопе- 
рации это — одно из главных 
правил. Ежедневной задачей 
нашего подразделения было 
не дать противнику прорвать­
ся в тыл, и мы с этим хорошо 
справлялись», - вспоминает 
«Горький».

В ближайш ие дни отпуск 
закончится, и участник СВО 
отправится выполнять свои 
зад ач и . В о ен н о сл у ж ащ и й  
признается, что мыслями он 
постоянно на передовой со 
своими товарищами.

«В раг себ я  ведет  о ч ен ь  
агрессивно. Мое мнение: если 
ты солдат, то и сраж айся с 
солдатом, но не воюй никогда 
против мирного населения, 
как  это делаю т наш и п р о ­
тивники. Россия приш ла на 
помощь, и гражданские люди 
на терри тори и  проведения

СВО го во р ят  
нам спасибо.
Я считаю себя 
п ат р и о т о м  и 
го р ж у сь , что 
ж иву  в так о й  
великой стране.
П обеда будет за 
нам и , потому что 
п р авда  — за нами!»
- уверенно говорит во ­
еннослужащий.

Н ап о м н и м , государство  
оказы вает защ итникам  Р о ­
дины достойную материаль­
ную поддерж ку и помогает 
их сем ьям . Такж е тем, кто 
зак л ю ч ает  к о н т р ак т  и о т ­
правляется в зону проведения 
СВО, выдаются сертификаты 
на предоставление 10 соток 
земли в Нижегородской об­
ласти. Сертификатом можно 
восп о л ьзо ваться  через два 
года после его получения.

Кроме того, в Нижегород­
ской области работает меха­
низм  заклю чен и я военны х 
социальных контрактов, ко­
торые дополнительно гаран­
тируют семье контрактника 
10 ты с. рублей в м есяц  на 
каждого ребенка, льготы по 
оплате ЖКУ, услуг дош коль­
ны х у ч р еж д ен и й  и другие 
виды поддержки. Также пре­
дусмотрено индивидуальное 
сопровождение семьи воен­
нослужащего.

Отправку жителей Н иж е­
городской области к месту 
службы и выдачу дополнитель­
ного снаряжения обеспечивает 
координационный центр по 
поддержке военнослужащих, 
мобилизованных и их семей, 
действующий на базе Дома на­
родного единства. Вместе с тем 
регион продолжает активно 
поддерживать военнослужа­
щих, отправляя гуманитарные 
грузы в зону проведения спе­
циальной военной операции.

Подробную информацию о 
службе по контракту, предо­
ставляемой амуниции можно 
уточнить в Ц ентре набора 
добровольцев по телефону: 
8 800-10-17-017 или на сайте: 
ЬНр5://служунн. рф/. Единый 
пункт отбора находится по 
адресу: Нижний Новгород, ул. 
Люкина, 2.

Источник:
Дом народного единства

• Д *  ФОНД НАРОДНОГО 
? / •  ЕДИНСТВА
Создан теми и для тех. кто считает честью 
возможность внести свой вклад в Победу

Для добровольного пожертвования 
откройте приложение "Камера” 
или "Сканирование СШ-крда" 
на своем смартфоне.

Наведите камеру на qr-код 
и перейдите на страницу оплаты.

/Я р  •

ВНЕСИ СВОЙ ВКЛАД
В ПОБЕДУ!

8- 800- 201- 97-97 
8- 831- 222- 97-97 
fn e .n o b lru

ЯР* [КЩДЕРШЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОЬЙАСТК
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В М И РЕ  ДЕТСТВА

Мечты сбываются! ©ЕВД«СантаТЛапусЬ!»,

Исполнение гимна РФ 
на1« Артек Арене»

ы»: Милана, Рита, Арина, Екатерина, Анфиса

- Что скажешь про питание 
в Артеке?

- Кормили нас очень вкусно. 
Из разнообразия меню можно 
вы брать для себя лю бимы е 
блюда. Мне очень понравились 
вкусная выпечка и всегда све­
жие соки. На больших меропри­
ятиях, таких как Новый год и 
«Встреча перед расставанием», 
у нас был даже ш околадный 
фонтан.

- Как ты проводила время 
в лагере?

- В первые дни пребывания 
мы знакомились между собой, 
записы вались на различны е 
мастер-классы, получили па­
спорт артековца. В театраль­
ном кружке с ребятами из от­
ряда мы поставили спектакль 
«Щелкунчик». На репетициях 
было очень весело и они нас 
всех ещё больше сдружили. В 
нашем отряде «Санта Лапусы» 
проходило очень много экс­
курсий. Южный берег Крыма, 
музей космонавтики, Л иван- 
дийский дворец - южная рези­
денция императорской семьи. 
Но больше всего запомнилась 
поездка в город-герой Севасто­

-«•>
поль. Всех нас впечатлил 
рассказ экскурсовода о 
битве за Севастополь в 
годы Великой Отече­
ственной войны. Мы 
посетили набережную 
Корнилова, очень за­
пом нился п ам ятни к  
за т о п л ен н ы м  к о р а ­
блям. Очень впечатлила 
меня панорама обороны 
Севастополя. Нас как будто 
бы перенесли в годы Великой 
Отечественной войны. Слыша­
лись разрывы мин, звучали вы­
стрелы - всё было очень реали­
стично. В тот момент мне было 
очень страшно, я долго не могла 
прийти в себя. Эта экскурсия 
мне запом нится надолго. В 
целом время в лагере пролетело 
незаметно. Смена продлилась с 
30 декабря по 19 января.

- Получается ты в Артеке 
встретила Новый год? Рас­
скажи, как это было.

- Новый год в Артеке - это 
незабываемо, сказочно и вол­
шебно! Для нас было подго­
товлено множество различных 
праздничных мероприятий, в 
которых участвовали все лагеря 
Артека. Под бой курантов мы 
все загадали самые заветные же­
лания. Артековский Дед Мороз 
подарил нам сладкие подарки. 
А дискотека у новогодней ёлки 
на берегу моря - это круто и не­
забываемо!

- Во время пребывания в 
Артеке, наверное, совсем за­
бываешь про учёбу?

- Когда у всех школьников 
закончились новогодние ка­
никулы, мы, артековцы, тоже 
пошли в школу. Ш кола в Ар­
теке современная и очень кра­
сивая. Мне очень понравились 
просторные, светлые классы, в 
которых много различного обо­
рудования для проведения ис­
следований. Уроки у нас прохо­
дили парами, то есть было сразу 
два урока английского языка, 
а потом два урока математики, 
два урока русского языка. Для 
меня это было очень непри­
вычно. Кроме нас, артеков­
цев, в этой школе обучаются и 
обычные крымские дети. Мы со 
многими из них познакомились 
и подружились. В конце смены, 
когда наступила пора уезжать, 
нам всем выдали табель с оцен­
ками.

- Катя, расскажи о меро­
приятии, которое тебе осо­
бенно запомнилось?

- Самое запоминаю щ ееся 
мероприятие прошло в послед­
ний вечер, перед окончанием 
смены «Встреча перед расста­
ванием». Оно проходило на 
«Артек Арене». Нам показали 
интересный спектакль-пред­
ставление, а самым трогатель­
ным моментом была церемо­
ния вручения роз, когда каждой 
девочке мальчики дарили розы. 
Мы поняли, что смена закан-

Не ошибусь, если скажу, что Артек  
- это заветная мечта для многих 
подростков. А у любой мечты 
есть свойство сбываться. Мно­
гие из ребят, побывавшие в 
Артеке, утверждают, что этот 
лагерь оставил в их серд­
цах тёплые воспоминания, 
поселив в душе веру в чу­
деса. Что может быть ув­
лекательнее, чем побесе­
довать с теми, кто провёл 
время в Артеке? И мне по­
счастливилось это сделать!
Моим гостем стала Екате­
рина Чернышова - обычная 
11-летняя девочка, которая 
совсем недавно вернулась из 
Артека.

- Катя, расскажи, как ты 
попала в Артек?

- Кроме обычной школы я 
посещаю ещё и музыкальную. 
С начальных классов наш дуэт 
«Искорки» с Машей Полозовой 
под руководством Лилии Рома­
новны Переваловой принимает 
участие в различных меропри­
ятиях. Самое значимое для нас 
событие - это международный 
конкурс «Море зажигает звёз­
ды», который проходил в городе 
Туапсе. Также мы принимаем 
участие в различных творческих 
конкурсах, которые проходят в 
городах Киров, Семёнов, Ниж­
ний Новгород. Каждое участие 
в этих мероприятиях приносит 
свои награды. Однажды, загру­
зив свои достижения в личном 
кабинете АИС «Артек», я  на­
брала достаточно баллов для 
участия в новогодней смене. 
Встретить Новый год в Артеке 
- это была моя мечта!

- Какие у тебя были эмоции 
в тот момент, когда ты узнала, 
что едешь в лагерь?

- С момента загрузки дости­
жений на сайт я каждый день 
проверяла результат. Когда уз­
нала, что еду в Артек, я  заплака­
ла от счастья. Этот момент был 
для меня очень волнительным 
и счастливым.

- Дорога в лагерь была 
утомительной? Что тебе осо­
бенно запомнилось в пути?

- Дорога в лагерь - это было 
целое путеш ествие! До М о­
сквы я доехала на поезде с н и ­
жегородской делегацией, а по­
том на поезде поехали уже до 
Симферополя. Возвращалась 
я из лагеря с сопровождающи­
ми из центра «Вега». Огромное 
впечатление в дороге на меня 
произвёл Крымский мост.

- Расскажи, с кем ты под­
ружилась за смену?

- По приезду в Артек меня 
распределили в лагерь «Лазур­
ный» на Белую дачу. В комнате 
нас было пять девочек: М и­
лана, Арина, Рита, Анфиса и 
я. Они приехали из Армении, 
К арелии , А страханской о б ­
ласти, Омска. М ы все очень 
сдруж ились в отряде, у нас 
даже есть общий чат, где мы 
до сих пор переписы ваемся. 
О чень хотелось бы ещ ё раз 
встрети ться в таком  же со ­
ставе, как наш 17 отряд. Я по 
ним очень скучаю и надеюсь, 
что когда-нибудь мы всё же 
увидимся!

http://www.kray-rodnoy.ru
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чивается, мы расстаёмся, и все 
в тот момент плакали.

- Какие-то памятные суве­
ниры ты привезла из Артека?

- Да, я  привезла много всяких 
сувениров и небольшие подарки 
друзьям. Но самое главное - это 
мои восп ом и н ан и я об этом  
незабы ваемом путеш ествии. 
У меня есть мечта, связанная 
с Артеком, и я верю, что она 
обязательно сбудется!

- Спасибо, Екатерина, за 
интересную историю. Желаю 
тебе в дальнейшем таких же 
вдохновляющих поездок, а 
также успехов в учёбе и твор­
честве!

Артек - это уникальное со­
четание природы, творчества 
и дружбы, которое создаёт ат­
мосферу, где сбываются самые 
смелые мечты. Здесь каждый 
учится верить в себя, преодо­
левать преграды, наполняя свои 
дни позитивом и открытием но­
вых горизонтов. Эта сказочная 
поездка не просто отдых, это 
путешествие в мир возможно­
стей, где каждый человек обя­
зательно откроет в себе новые 
грани и таланты.

Екатерина Петрова
Фото из личного архива 

Е. Чернышовой

РОЖ ДЕСТВЕНСКИЕ ЧТЕНИЯ

«Война в истории 
моей семьи»
Война... Это горе, слёзы. Она постучала 
в каждый дом, принесла беду, затро­
нула судьбы многих семей. Из каждой 
семьи ушли на фронт отцы и дети, 
мужья, бабушки и дедушки, братья 
и сёстры.... Тысячи людей испытали 
ужасные мучения, но они выстрада­
ли, выстояли и победили.

Победили в самой тяжелой 
из всех войн, перенесённых до 
сих пор человечеством. И живы 
ешё те люди, которые в тяже­
лейших боях защищали Роди­
ну. Война в их памяти всплыва­
ет самым страшным горестным 
воспоминанием. Сколько бед 
она принесла; многие погибли, 
защищая честь и достоинство 
своей Родины, многие стали 
инвалидами на всю жизнь.

Тема Детских Рождествен­
ских образовательных чтений 
«Война в истории семьи», по­
священная 80-летию победы в 
Великой Отечественной войне, 
приглашает нас к осознанию 
того, что празднование Вели­
кой Победы сегодня является 
для нас не просто воспоми­
нанием бывших когда-то со­
бытий. Победа была дарова­
на наш ему народу, наш ему 
Отечеству на Пасху как ответ 
Бога на жертвенный подвиг 
народа на фронте, в тылу и на 
возрождение почитания наших 
святых воинов, возвращения 
духовного корня.

Р ож д ествен ск и е  ч тен и я  
всегда содержательны и пред­
метны, представляют собой 
ун и кальн ы й  ф орм ат в заи ­
м одействия обучаю щ ихся, 
педагогов и священников. За­
мечательный пример того, что 
наши педагоги подают пример 
ребятам своим трудом в работе 
по темам чтений.

Основная идея конкурса - 
семья и семейные традиции 
на фоне исторической судьбы 
Родины - доступная для изуче­
ния различными категориями 
участников безотносительно 
их национальной, религиозной 
и со ц и альн ой  п р и н ад л еж ­
ности. Семья - это не только 
см ена п околен и й  лю дей и 
продолжение рода. Именно в 
семье происходит первичная 
социализация и воспитание 
детей вплоть до достижения 
ими гражданской зрелости, 
зарождаются основы патрио­
тизма. Участие в Рождествен­
ских чтениях - это еще и воз­
можность направить работу на 
региональный этап конкурса 
«Война в истории семьи».

На Чтения 
поступило 17 
работ. И з них 
четыре работы пе­
дагогов. По итогам 
зашиты работы, ставшие 
победителями и призерами, бу­
дут направлены на реги­
ональный этап кон­
курса. Оценивало 
выступления и 
с о д е р ж а н и е  
н а ш е  к о м ­
п е т е н т н о е  
жюри; Н.Н 
Савиных — 
н ач ал ьн и к  
управления 
о б р а з о в а ­
ния, спорта 
и м о л о д е ж ­
ной политики 
администрации 
Тоншаевского му­
ниципального округа;
С.А. Чернышова - заведу­
ющий информационно-мето­
дическим кабинетом управ­
ления образования, спорта 
и молодежной политики ад­
министрации Тоншаевского 
муниципального округа; Н.Н 
Борисенко — учитель исто­
рии и обществознания Тон- 
ш аевской вечерней школы; 
иерей  А лександр Ф едотов 
- настоятель Прихода Храма 
р.п.Тоншаево; иерей Алексей 
Жиленко - настоятель Прихода 
Храма п. Пижма.

С приветственным словом 
к участникам обратилась Н.Н. 
Савиных. Ребята и педагоги 
представляли свои работы, и 
каждая из них вызывала слезы. 
В каждой судьба семьи, страны. 
Выступления закончились, и к 
присутствующим обратились 
иерей Александр Федотов и 
иерей Алексей Жиленко.

По оценке работ членами 
жюри лучшими работами 
признаны:

Среди 4-7 классов: первое 
место - Анастасия Альгина, 4 
класс, Буреполомская ш ко­
ла («Великая Отечественная 
война в истории моей семьи»), 
второе место - Дмитрий За­
иров, 7 класс, П иж ем ская 
школа («Герои в тени: истории

наш его прош лого»), третье 
место - Елизавета Кононова, 
4 класс, Гагаринская школа 
(«Спасибо деду за Победу»).

Среди 8-11 классов: пер­
вое место Дмитрий Окунев, 
10 класс, Ошминская школа, 
(«Они сражались за Родину»), 
второе место - Ярослав Кожев­
ников, 8 класс, Лесозаводская 
школа («Герои живут рядом»), 
третье место - Мария Жукова, 
10 класс, Тоншаевская вечер­
няя школа («Моя семья — моя 
гордость! Фотография в семей­
ном альбоме»).

Победители и призеры на­
граждены грамотами и п о ­
дарками, участники - благо­
дарственны м и письм ам и и 
подарками, педагоги отмечены 
свидетельствами за подготовку 
участников.

Работы победителей и при­
зеров направлены на регио­
нальный этап конкурса «Война 
в истории моей семьи».

Благодарим участников за 
содержательные работы, пе­
дагогов за подготовку ребят к 
выступлениям.

Е. ЛЕБЕДЕВА,
методист РРЦ.

Фото: С. Бурмистрова
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Спортивная
страница

Рождественская гонка
6 января в д. Красногор Шахунского муниципального 
округа прошла Рождественская лыжная гонка. На старт 
вышло более 100 лыжников из Ветлуги, Красных Баков, 
Тонкино, Тоншаево, Уреня, Шахуньи, Яранска, Шарьи и 
Нижнего Новгорода.

Погодные условия были 
непростыми: то метель, то 
солнце, но трасса была под­
готовлена на должном 
уровне, что позволило 
спортсменам хорошо 
преодолеть дистанцию.

По итогам соревно­
ваний среди обучаю­
щихся Тоншаевской 
спортивной школы 
«Олимп» в своей возраст­
ной группе определились 
следующие призеры и побе­
дители:

Первое место - Андрей Со­
ловьев, Ксения Гогузева, Ма­
рия Роженцева, Никита Мако- 
веев, Ирина Хлыбова.

Вторыми на финиш пришли 
- Анастасия Петрова, Варвара 
Иванова, Егор Лебедев.

Третье место у Анастасии Пу- 
тиковой и Алины Кислицыной.

Все призеры и победители 
получили грамоты и медали!

Е. ХЛЫБОВА. 
Фото предоставлено автором

«Быстрая лыжня»
lii 4*'ii W- йШ I f I : ■«. ‘ Л Ш.Ш '>■ # :$' |.
9 января в г. Ветлуга, на территории зоны отдыха «Ключик», 
прошло Открытое межмуниципальное соревнование по 
лыжным гонкам «Быстрая лыжня» (классический стиль).

В соревнованиях при­
няли участие около 140 
спортсменов из г. Вет­
луга, г. Урень, г. Ша- 
хунья, р.п.Тоншаево. 
п.Тонкино, п. Крас­
ные баки, п. Ш аран- 
га, а также п. Шарья 
и Поназырево (К о­
стромская область), 
п.г.т. Ленинское (Ки­
ровская область).

По итогам соревнова­
ний победителями и при­
зерами среди воспитанников 
спортивной школы «Олимп» 
стали:

- в возрастной группе 2015- 
2016 г.р. на дистанции два ки­
лометра Андрей Соловьев за­
нял второе место;

- в возрастной группе 2014- 
2013 г.р. среди девочек на дис­
танции два километра Анаста­
сия Путикова заняла второе 
место;

- в возрастной группе 2011- 
2012 г.р. среди девочек на дис­
танции три километра Ана­
стасия Петрова заняла второе 
место;

- в возрастной группе 2009- 
2010 г.р. среди девушек на дис­

танции три километра Мария 
Роженцева заняла второе место;

- в возрастной группе 2009- 
2010 г.р. среди юношей на дис­
танции шесть километров Н и­
кита Маковеев занял первое 
место, Сергей Балыкин второе 
место;

- в возрастной группе 2007- 
2008 г.р. среди девушек на дис­
танции три километра Ирина 
Хлыбова заняла первое место, 
Варвара Иванова - второе ме­
сто, Алина Кислицына - третье 
место.

Е. ХЛЫБОВА.
Фото предоставлено автором

Варвара Иванова 
и классикой первая!

19 января 2025 года 
в г. Семенов прошли 
«Областные соревно­
вания по лыжным гон­
кам памяти мастера 
спорта Антона Сергее­
вича Кириллова».

С о р е в н о в а н и я  п р о ­
ходили на лы ж ной базе 
Семеновской спортивной 
школы «Олимп». В меро­
приятии приняли участие 
более 400 спортсменов из 
школы олимпийского ре­
зерва и спортивных школ 
Н.Новгорода, Арзамаса, 
Балахны, Дзержинска, Се­
менова, Ветлуги, Городца, 
Заволжья, Тоншаево. Бора, 
К овернинского района, 
Красных баков и Уреня.

Команду Тоншаевской 
спортивной школы пред­
ставили: Кирилл Прусс, 
Андрей Соловьев, Максим 
Овчинников, Ксения Се­
менова, Яромир Мананни- 
ков, Ярослав Вершинин, 
Арсентий Ентерев, Вера 
Пенькова, Никита Мако­
веев, Мария Роженцева, 
Анастасия Петрова, Ирина 
Хлыбова, Варвара Ивано­
ва, Егор Лебедев, Никита 
Маковеев.

Н екоторы е младш ие 
спортсмены нашей коман­
ды выступили на сорев­
нованиях такого уровня 
дебютантами.

f *ЧР ;

С л о ж н ы е п о го д н ы е 
условия: теплая погода и 
выпавший свежий снег - 
внесли свои коррективы с 
лыжным инвентарём. Что­
бы у лыж не было отдачи, 
было достаточно сложно 
подобрать мазь для лыж, не 
потеряв в скольжении.

С оревнования прохо­
дили классическим ходом, 
на дистанциях три. пять 
и десять километров, в 
зависимости от возраст­
ной категории. По итогам 
соревнований результаты 
следующие:

- в возрастной группе 
девушки 2007-2008 г.р. на 
дистанцйи пять километров 
нашим спортсменкам не 
было равных! Варвара Ива­
нова заняла первое место! 
Ирина Хлыбова пришла на 
финиш второй, проиграв 
Варваре всего лишь 1,5 се­
кунды! Алина Кислицына

заняла шестое место;
- в возрастной группе 

юноши 2009-2010 г.р. на 
дистанции десять киломе­
тров наши парни показали 
отличный результат. Ники­
та Маковеев финишировал 
второй, проиграв первому 
месту только три секунды! 
Егор Лебедев занял третье 
место, уступив первому 
десять секунд;

- в возрастной группе 
девушки 2011-2012 г.р. Ана­
стасия Петрова вошла в 
десятку сильнейших, заняв 
шестое место.

Другие участники нашей 
команды хоть и не вошли в 
десятку сильнейших, но по­
казали хороший результат.

В целом наша команда 
выступила достойно на этих 
соревнованиях.

С. ЮДИНЦЕВА.
Фото предоставлено 

автором

В прошлую субботу в г. Городец про­
шёл юношеский турнир по сумо 
«СУМОРОЗКО-2025», в котором
приняли участие шесть 
жегородской области.

Состав команды Ф ОК 
«Старт»: Богдан Бабян, 
Т им оф ей  К ривощ ёков , 
Лев Степанов, Иван Ток- 
таров, Иван Бусыгин.

Итоги турнира:первое 
м есто  - Л ев С теп ан о в , 
И ван  Б усы ги н ; второе 
м есто  - Б огдан  Б аб ян , 
Т и м оф ей  К ривощ ёков , 
Иван Токтаров.

Кубком был награждён 
Лев Степанов за лучшую 
технику!

команд Ни-

Впервые 
в т у р н и р е  
такого уров­
ня принял уча­
стие Иван Бусы­
гин. Он стал п обе­
дителем в своей весовой 
категории!

Тренер - Ирина В ени­
аминовна Якунова 

П оздравляем победи­
телей, призёров и тренера 
И р и н у  В ен и а м и н о в н у  
с таким  достойны м  р е ­

зультатом ! Ж елаем  не 
останавливаться на д о ­
стигнутом и идти только 
вперед!

Е. ЛАПТЕВА.
Фото из открытых 

источников
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Раннее обращение -  успех в лечении
Всемирный день борьбы против рака отмечается ежегодно 
U февраля. Основателем действа выступил Международ­
ный союз по борьбе с онкологическими заболеваниями. 
В этот день по всему миру проводятся мероприятия, где 
людям предоставляют достоверную информацию об 
онкологических заболеваниях, методах их лечения и 
предотвращения. Мы тоже не могли обойти стороной 
эту дату и провели беседу с врачом хирургом-онкологом 
Д. В. Тарасовым. Работая врачом - хирургом в Тоншаевской 
ЦРБ, он прошел первичную специализацию по онкологии в 
Нижегородской медицинской академии, и уже более семи 
лет принимает население в качестве врача-онколога.

- Денис Викторович, рас­
скажите, пожалуйста, что 
такое рак?

- Рак - это большая группа за­
болеваний, при которых клетки 
начинают бесконтрольно де­
литься и образуют злокачествен­
ные новообразования (опухоли). 
Они развиваются из клеток, у 
которых в процессе деления 
возникли генетические сбои 
- мутации. Такие клетки начи­
нают размножаться, формируя 
опухоли, которые прорастают в 
органы и ткани, постепенно их 
разрушая. От доброкачествен­
ных новообразований злокаче­
ственные опухоли отличаются 
тем, что могут прорастать в 
здоровые ткани и перемещаться 
с током крови и лимфы по ор­
ганизму, формируя вторичные 
очаги - метастазы. Злокачествен­
ная опухоль может образоваться 
практически в любом органе, но 
чаще всего диагностируют рак 
лёгких, кожи, молочной железы, 
толстого кишечника, простаты 
и желудка.

- Хотелось бы узнать не­
много статистики по это­
му заболеванию в нашем 
округе.

- Сейчас у нас на учете со­
стоит 311 человек с различными 
онкологическими заболевани­
ями. Из них 191 — находятся в 
стадии ремиссии более пяти лет. 
За прошедший 2024 год среди 
диагностируемых видов рака на 
лидирующей позиции стоит рак 
предстательной железы—десять 
случаев заболевших.

Затем идет рак лёгких — во­
семь случаев, и все заболевшие 
- мужчины. Причем у пятерых 
из них заболевание выявлено 
на поздних стадиях. На третьей 
позиции — рак молочной желе­
зы, он выявлен у пяти женщин. 
Это самые распространённые 
виды, которые выявлены у нас 
в округе.

- Как не проглядеть такое 
страшное заболевание?

- Если у вас возникли какие- 
либо подозрения, в первую 
очередь нужно обратиться к 
участковому терапевту, и на 
основании назначенны х им 
исследований делается вывод, 
нужно ли обращаться к онколо­
гу. Уже в свою очередь я направ­
ляю обратившегося человека 
на обследование в областной 
онкодиспансер для подтверж­
дения диагноза. Там проводится 
ряд исследований, это УЗИ или 
КТ области тела, где обнару­
жено новообразование. Затем 
проводится гистологическое 
исследование. И только после 
этого ставится точный диа­
гноз. Каждый подтвержденный 
онкологический случай рас­
сматривает врачебная комиссия 
онкологического диспансера, 
она и принимает решение о ходе 
лечения больного, учитывая 
такие факторы, как возраст, хро­
нические заболевания, стадию 
онкологического процесса, вид 
опухоли и т.д.

Но рак - это очень коварное 
заболевание, которое на ранних 
стадиях проходит практически

бессимптомно. Поэтому' я на­
стоятельно рекомендую прохо­
дить ежегодный онкоскрининг, 
после 40 лет это обязательно. В 
него входят такие медицинские 
обследования, как флюорогра­
фия. УЗИ брюшной полости 
и малого таза, маммография. 
УЗИ маточных желез и осмотр 
у гинекатога с забором мазка 
на онкошггологию лля ж ен­
щин. ФГДС и колоноскопня. 
осмотр кож ных покровов у 
дерматолога, осмотр ротоглот­
ки у отоларинголога, также 
мужчины сдают кровь на ПСА, 
это онкомаркер для выявления 
рака предстательный железы. 
Особенно это касается людей, 
находящихся в группе повы­
шенного риска, у чьих близких 
родственников -  родителей, 
бабушек и дедушек, определен 
этот диагноз. Очень важно за­
стать заболевание на ранней 
стадии, когда ещё не началось 
образование метастазов. Тогда 
шанс вывести заболевшего на 
стадию ремиссии после про­
веденного лечения более высок.

- Что Вы посоветуете тем, 
кто столкнулся с диагнозом 
рак?

- Когда люди слышат такой 
диагноз, они сразу начинают 
паниковать, думать, что жизнь 
закончена. Не скрою, работа 
по лечению предстоит долгая и

сложная, период реабилитации 
займет большое количество 
времени. Нужно набраться тер­
пения и  сил, не опускать руки. 
Конечно, лекарство, которое 
на 1003: вылечит вас от этой 
батезни. ещё не придумали и 
летальные исходы нередки. Но 
медицина в этим направлении 
не стоит на месте, прогресси­
рует с каждым годом. Разра­
батываются новые препараты 
химиотерапии, которые с успе­
хом проходят клинические ис­
пытания. Они воздействуют на 
организм не так губительно, как 
раньше. На смену устаревшим 
методам проведения операций 
приходят более современные, 
с прим ен ен ием  новейш его 
оборудования. В радиотерапии 
огромное количество новых 
разработок.

У каждого свой индивидуаль­
ный случай заболевания. Мно­
гие случаи из них несколько 
лет назад были приговором для 
человека, а теперь они лечатся, 
и люди после проведенной те­
рапии живут полноценной жиз­
нью. Ещё крайне важен настрой 
пациента на выздоровление, 
поддержка родных и близких, 
их помощь в реабилитации.

- Какие рекомендации 
Вы мож ете дать, чтобы  
как-то уберечь себя от он­
кологии?

- Б ольш ой  вред наш ем у 
здоровью оказывают вредные 
привычки, например, курение. 
Не зря среди курильщ иков 
большой процент заболевших 
раком  легких. О бязательно 
стоит уделить внимание пи­
танию. Среди потребляемых 
продуктов стоит исключить так 
называемые канцерогенны е 
продукты. К  ним относятся 
продукты из переработанного 
мяса, консервы, копчености 
и соленья, газированные на­
питки и алкоголь. Также нужно 
стараться избегать стрессовых 
ситуаций и воздействия радио­
активных излучений. Ну а тем, 
кто находится в стадии ремис­
сии, обязательно регулярно 
проходить обследован ия и 
выполнять все рекомендации 
докторов.

- Денис Викторович, как 
Вы относитесь к народной 
медицине?

- Сейчас в интернете сове­
туют различные средства на­
родной медицины против рака. 
Многие ведутся на это и тем 
самым усугубляют патожение, 
затягивая с лечением существу­
ющего заболевания. Иногда, 
к сожалению, время для про­
ведения успеш ного лечения 
бывает упущенным. Лечиться 
нужно только в медицинских 
учреждениях, где существует 
протокол проведения лечения, 
которы й  проверен  годами. 
Поэтому лечиться народными 
средствами не советую.

- Большое спасибо за со­
держательную беседу.

От себя добавлю, что с ра­
ком можно и нужно бороться, 
верить в благоприятный исход 
болезни и соблюдать все реко­
мендации врачей. Надеюсь, что 
после этого разговора кто-то 
задумается и пойдет проходить 
диспансеризацию, на которую 
у нас всегда нет времени.

Наталья ХАЛМАНСКИХ.
Ф ото автора

Признаки хронических заболеваний
Хронические неинфекционные заболевания по праву 
считаются одними из самых опасных в мире. Именно 
они становятся основной причиной смертности в стра­
не. На их долю приходится 70% всех случаев смерти.
К группе этих заболеваний относятся гипертония, 
стенокардия, сердечная недостаточность, инсульт, 
бронхиальная астма, онкологические новообразова­
ния, сахарный диабет, болезни легких и многие другие.

- Нередко причиной воз­
никновения этих заболеваний 
становится врожденная пред­
расположенность. Но гораздо 
чаще это связано с образом 
жизни человека, - рассказывает

главный врач Нижегородского 
областного центра обществен­
ного здоровья и медицинской 
профилактики Наталья Савиц­
кая. — Среди опасных факторов 
- низкая ф изическая актив­

ность, неправильное питание, 
избыточная масса тела, упо­
требление алкоголя, курение, 
частые стрессы и повышенное 
артериальное давление.

По словам медиков, хро­
нические заболевания можно 
распознать даже по внешним 
признакам — повышенное дав­
ление, головные боли, учащен­
ное сердцебиение, одыш ка, 
отечность, появление «мушек» 
перед глазами, онемение рук, 
острые боли и тяжесть в ногах, 
слабость, необъяснимое сни­

жение или повышение веса. В 
некоторых случаях у пациентов 
могут возникать выпадение во­
лос, головокружение и язвы на 
коже. Все это является поводом 
для обращения к  медикам.

- Чтобы предотвратить воз­
никновение хронических забо­
леваний, нужен комплексный 
подход, - объясняет Наталья 
Савицкая. — Для этого нужно 
вести здоровый образ жизни. 
Прежде всего, стоит узнать свои 
показатели здоровья — уровень 
холестерина в крови, уровень

артериального давления, ин­
декс массы тела, окружность 
талии и другие. Важно регу­
лярно проходить медицинские 
осмотры. Кроме того, необ­
ходимо отказаться от курения 
и употребления алкоголя, а 
также перейти на правильное 
питание.

Не менее важна и физиче­
ская активность — взрослому 
необходимо уделять занятиям 
спорта средней интенсивности 
не менее 150 минут в неделю. 
Если речь идет о занятиях вы­
сокой интенсивности, то до­
статочно 75 минут.

Юлия ВАСИЛИШИНА
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Понедельник,
3 февраля

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  “Уголь” 
16+
22.55 Большая игра
16+
00.00 Время героев
16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т /с  “Кулагины” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т /с  
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.50, 08.25, 10.35 
Х /ф  “Морские 
дьяволы. Смерч”

, 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Х /ф  
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т /с  
“Ш еф . М ужская 
работа” 16+
00.55 Т /с  “П орт” 
16+
04.20 Агентство 
скрытых камер 16+

Вторник,
4 февраля

Среда,
5 февраля

Четверг,
б февраля

Пятница,
7 февраля

Суббота,
8 февраля

Воскресенье,
9 февраля

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  “Уголь” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Шоу Вована 
и Лексуса 16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т /с  “Кулагины” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т /с  
“Склифосовский” 
12+ ,
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.50, 08.25, 10.35 
Х /ф  “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДН К 16+
20.00 Х /ф  
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т /с  
“Ш еф . М ужская 
работа” 16+
00.55 Т /с  “П орт” 
16+
04.20 Агентство 
скрытых камер 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  “Уголь” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 К  65-летию 
Игоря Матвиенко. 
“Круто ты попал...” 
16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т /с  “Кулагины” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т /с  
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

04.50, 08.25, 10.35 
Х /ф  “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Х /ф  
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т /с  
“Ш еф . М ужская 
работа” 16+
00.55 Т /с  “П орт” 
16+
04.20 Агентство 
скрытых камер 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  “Уголь” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т /с  “Кулагины” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т /с  
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.50, 08.25, 10.35 
Х /ф  “М орские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Х /ф  
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т /с  
“Ш еф . М ужская 
работа” 16+
00.55 Поздняков 
16+
01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+ 
02.05 Х /ф  “Н е 
бойся, я  с тобой! 
1919” 12+
04.00 Агентство 
скрытых камер 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый 
сезон 12+
23.30 Т /с  “Первый 
номер” 18+
00.55 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ
05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30 Т /с  
“Кулагины” 16+
17.00 Прямой эфир 
16+
21.30 Один в один 
12+
00.30 Истории 
Большой Страны 
12+

04.55, 08.25, 10.35 
Х /ф  “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 Д Н К  16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Х /ф  
“Первый отдел” 
16+
22.15 Т /с  “Ш еф . 
М ужская работа” 
16+
00.20 Своя правда 
16+
02.10 Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.40 Инфощит 
16+
03.25 Квартирный 
вопрос 0+
04.20 Агентство 
скрытых камер 16+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 К  65-летию 
Игоря Матвиенко. 
“Круто ты попал...” 
16+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Наше всё 12+
13.05 Торговцы 
счастьем 16+
14.00 300 лет со 
дня смерти Петра 
I. “Империя. Петр 
I” 12+
18.00 Вечерние 
новости
18.20 Народный 
ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.10 Х /ф  
“Каникулы” 16+
02.35 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 
11.30 Наши. 
Военкоры 12+
12.00 Доктор 
Мясников 12+
13.00 Большие 
перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х /ф  
“Дашкина любовь” 
16+

НТВ
04.50 Х /ф  
“Ошибка 
следствия” 16+
06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП.
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+ 
20.10 Суперстар! 
Новый сезон 16+

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Играй, 
гармонь любимая!

! 12+
06.55 Часовой 12+ 
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая 
коллекция 
Союзмультфильма 
0+
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30 Мечталлион.
10.15 Жизнь других 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
13.30 Т /с  
“Участок” 12+

| 15.50 Юбилейный 
концерт Игоря 
Матвиенко 12+
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Три аккорда. 
Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т /с  
“Территория” 18+

07.20 В кругу 
друзей 12+
08.00 Вести. 
Местное время. 
Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
11.30 Наши. 
Военкоры 12+
12.00, 01.30
К 80-летию 
Ялтинской 
конференции. 16+ 
12.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30 Вести. 
Местное время
15.00 Парад юмора
16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.00 Х /ф  
“Кровные братья” 
16+
06.50 Центральное 
телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас 
выишывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Айдреем 
Куницыным 16+ 
1 /.00  Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. 
Новый сезон 12+

http://www.kray-rodnoy.ru
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РЕЦЕПТ
Картошка фри в духовке
Продукты: картофель

(крупный) - 1 кг, соль - по 
вкусу, масло оливковое - 2 
ст. ложки (30 мл).

Приготовление: Очи­
щенный картофель нареза­
ем длинными брусочками, 
выкладываем в миску, за­
ливаем холодной водой и 
оставляем на 20-30 минут. 
Разогреваем духовку ло 220 
‘С. В кипящую воду, до-

- 2°

-5 °

- 2°

-4 °

-4 °
- 10°

- 8°

-1 4 °

- 10°

-1 4 °

-4 °
-5 °

-4 °
- 6°

Снег

Небольшой
снег

Небольшой
снег

Небольшой
снег

Небольшой
снег

Небольшой
снег

Облачно, 
с прояснениями

По данным сайта www.yandex.ru

бавляем соль, выкладыва­
ем картофель и варим 4-5 
минут. Сливаем воду с кар­
тофеля и обсушиваем его 
бумажными полотенцами. 
Сбрызгиваем оливковым 
маслом и перемешиваем. 
Противень застилаем бума­
гой для выпечки, ровным 
слоем выкладываем на него 
картофель и выпекаем 20—30 
минут, до золотистого цвета.

Приятного аппетита!

Ответ будет опубликован в одном из следующих номеров газеты

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№ 4 от 24 января

ГОРОСКОП  Н А  НЕДЕЛЮ  С 3 ПО 9 ФЕВРАЛЯ
О в е н  ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
П р о ф есси о н ал ь ­
ные дела должны 
успеш но продви­

нуться. Доходы не стремятся 
к  росту. Не перегружайтесь. 
Вар могут увлечь политические 
страсти. В выходные займитесь 
домом и семьей.

Т е л е ц  (21.04 -
21.05)
В оз с л у ж е б н ы х  
дел будет катить­
ся легко  при вы ­

веренном «толкании». П ри ­
быль должна вас порадовать. 
Внесите романтику в супру­
жеские отношения. Помогай­
те родителям, но критически 
отнеситесь к их советам.

Близнецы (22.05 
-21.06)
П р о ф есси о н ал ь- 
н а я  ж и з н ь  н е  
без сл о ж н о стей . 

Будьте уверены в себе - и все 
преодолеете. Начальство вас 
оценит и это благоприятно 
отразится на тяжести вашего 
кошелька. Возможна служеб­
ная интрижка.

Рак (22.06 - 23.07)
Возможно, вам бу­
дет трудно опреде­
лить, что на благо, а 
что во вред. Не ис­

ключено, что вы почувствуете 
душевный дискомфорт. Неделя 
отмечена некоторой рассеян­
ностью, неуравновешенностью. 
П ож илы е Раки могут стол­
кнуться с хамством, мелкими 
домашними проблемами и ре­
шением финансовых вопросов, 
которые измотают их больше, 
чем серьезные проблемы.

Лев (24.07 - 23.08) 
Н еблагоприятное 
р а с п о л о ж е н и е  
планет может про­
явиться нехваткой 

физических сил и творческого 
потенциала, стремлением зло­
употреблять силовыми метода­
ми воздействия на окружающих. 
Усталость, постороннее влияние 
или неблагоприятное стечение 
обстоятельств может отрица­
тельно сказаться на результатах 
во всех сферах деятельности. Во 
второй половине недели воз­
можны неурядицы, которые 
отнимут у вас много сил.

Д е в а  ( 2 4 . 0 8  -
23.09)
Н а р аботе будет 
нескучно. П оста­
райтесь успевать 

во всех важных делах. Доходы 
долж ны вырасти, особенно 
в конце недели. Творческих 
натур ожидают признание и 
аплодисменты. В семье царит 
благополучие и покой.

В е с ы  ( 2 4 . 0 9  -
23.10)
Вы д о с т и г н е т е  
успеха в бизнесе, 
если быстро про­

анализируете обстановку и 
будете действовать смело и 
гибко, но без хитростей. Д е­
нежная перспектива вполне 
радужная. Дарите близким и 
любимым свет души.

Скорпион (24.10 -
22. 11)
Личной жизни мо­
гут помешать род­
ственники и рабо­

та. Первая половина недели 
подходит для рутинного труда, 
а вторая - для заключения но­
вых договоров. К  концу недели 
ожидайте притока финансов.

Стрелец (23.11 - 
21 . 12)
С т р ел ь ц ы  будут 
испытывать недо­
вольство б ли зки ­

ми людьми и ходом событий. 
Н еделя обещ ает быть труд­
ной. Лесть, обманы, иллюзии 
в партнерских отнош ениях, 
м н и тел ьн о сть  м огут стать 
п р и ч и н о й  резких , н еобду­
манных поступков. В целом 
неделя неблагоприятна для 
контактов и деловы х п ер е­
говоров.

Козерог (22.12 - 
20.01)
В н ач ал е  н ед ел и  
вероятны интриги 
недоброжелателей, 

ссоры, нежелательные встре­
чи, которые будут иметь тяже­
лые последствия. Внезапные 
и непредвиденные поступки 
близких скажутся на семейном 
счастье. Неделя предполагает 
восстановление справедливо­
сти, обретения покоя. Эта не­
деля принесет многим хорошее 
самочувствие. Постепенно от­
нош ения будут приходить в 
норму.

А Л Л
АЛЛ

Водолей (21.01 -
19.02)
Звезды обещ аю т, 
что именно с этой 
недели  В одолеев 

будет переполнять чувство неж­
ности и любви. Новые планы 
потребуют от них активности, 
расширения круга знакомств, 
установления деловых кон ­
тактов. Велика возможность 
счастливого случая, в результате 
которого ваше положение улуч­
шится. Новая связь или легкий 
флирт в скором времени могут 
принести вам серьезные жиз­
ненные осложнения.

Р ы б ы  ( 20 . 02  -
20.03)
Рыб ожидает нелег­
кая неделя. Не ис­
ключено, что мно­

гие Рыбы изменят свой образ 
мышления и жизни. В Первой 
половине недели вам будет 
крайне сложно договориться с 
партнерами и коллегами. Будьте 
готовы к тому, что кто-нибудь с 
утра испортит вам настроение 
на весь день. Во второй поло­
вине недели возможны благо­
приятные контакты.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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ЭКОЛОГИЯ н о в о с т и  и к

Лидеры по количеству 
собранной техники и 
батареек
Группа М.Видео-Эльдорадо, ведущая российская компания в 
сфере электронной коммерции и розничной торговли элек­
троникой и бытовой техникой (МосБиржа: MVID), подвела 
итоги развития федеральной программы по экологической 
переработке электронных отходов за 2024 год.

Ж ители Н ижнего Н овго­
рода стали лидерами по ко ­
личеству собранной техники 
и батареек в прошлом году. 
Всего клиенты  передали на 
переработку 54 тысячи еди­
ниц  техники  общ им весом 
1,6 тысяч тонн (утилизация 
выросла на 8% по сравнению 
с 2023 годом) и 4,9 миллиона 
б атар еек  общ и м  весом  99 
тонн (это на 16% больше чем 
в 2023 году). Эти результаты 
подтверж даю т устойчивы й 
р о ст  и н т е р е с а  р о с с и я н  к 
экологическим инициативам 
М .В и д ео -Э льд о р ад о  и о т ­
ветственному потреблению  
техники и электроники.

В течение 2024 года н аи ­
б о л ь ш е й  п о п у л я р н о с т ь ю  
среди россиян пользовалась 
сдача крупной бытовой тех­
ники. Чащ е всего граждане 
о т д ав ал и  н а  п е р е р а б о т к у  
стиральные машины, следом 
ш ли х о л о д и л ь н и к и . К р о ­
ме того, зам етен активны й 
интерес к утилизации плит 
и телевизоров. В магазинах 
н аи более  часто  о ставл яли  
так и е  п р ед м еты , к а к  с т а ­
ры е зар ядн ы е устрой ства, 
компью терны е аксессуары, 
науш ники, мобильные теле­
фоны, чайники и фены.

Рост общего веса собран­
ной техники обусловлен ак ­
тивной сдачей больших бы­
товых приборов. М .В идео- 
Эльдорадо улучшила услугу

вывоза техники из квартир 
и домов, что полож ительно 
сказалось на объёмах пере­
работки. Сервис «Экотакси», 
позволяю щ ий клиентам бес­
п л атн о  сд ать  устаревш ую  
технику, стал ещё популяр­
нее — спрос на него вырос 
на 12%.

Особого внимания заслу­
живает программа по утили­
зации батареек. В 2024 году 
было собрано 4,9 миллионов 
элем ентов п итани я общ им 
весом 99 тонн, что в 1,2 раза 
превосходит результат п ре­
дыдущего года. П ик сборов 
приш елся на ноябрь, когда 
удалось собрать рекордны е 
12 то н н  б а т а р е е к . Т а к о й  
успех стал возможен благо­
даря вовлечению  больш ого 
числа участников и увели­
чению  количества пунктов 
приёма.

Эти успехи показы ваю т, 
что экологическое сознание 
становится важ ны м асп ек ­
том жизни в различных ре­
ги о н ах  Р о сси и . Г раж дан е 
все ч ащ е о с о зн а ю т  свою  
роль в сохранении природы 
и стремятся внести вклад в 
создание более чистого бу- 
дущегб. Регион за регионом, 
город  за го р о д о м , Р о сси я  
постепенно превращ ается в 
страну , где эко л о ги ч еская  
ответственность становится 
нормой жизни.

СПРАВКА:

Группа М.Видео-Эльдорадо (ПА0 «М.видео») -  ведущая 
российская компания в сфере электронной коммерции и 
розничной торговли электроникой и бытовой техникой, 
объединяющая бренды М.Видео и Эльдорадо. В периметр 
Группы входит ИТ-компания «М.Тех», сфокусированная на 
разработке решений в сфере ритейла, и финтех-платформа 
«Директ Кредит». '

М .Видео-Эльдорадо развивает онлайн-платформу и 
розничную сеть из более чем 1 200 магазинов от Калинин­
градской области до Камчатки, федеральную логистическую 
инфраструктуру, а также собственный маркетплейс электро­
ники и комплиментарных товаров, что обеспечивает широ­
кий ассортимент и быструю доступность техники на всей 
территории страны. Общий трафик двух сетей составляет 
порядка 1,2 млрд контактов в год.

Группа М.Видео-Эльдорадо -  единственная российская 
компания в секторе розничной торговли электроникой, чьи 
акции обращаются на фондовом рынке. В настоящее время 
торговля акциями компании идёт на крупнейшей россий­
ской биржевой площадке -  Московской Бирже (тикер: MVID).

Пресс-служба: prfamvideo.ru

Выходные с пользой для здоровья
В минувшие выходные, в соответствии с планом работы жен- 
совета ИК-12 на 2025 год и в целях сплочения коллектива, 
поддержания бодрости тела и духа, формирования здорового 
образа жизни, для сотрудников и ветеранов учреждения был 
проведен «День здоровья».

Это мероприятие в учреж­
дении проводится ежегодно и 
уже стало доброй традицией в 
коллективе. Зима в этом году

мягкая и малоснежная, благо­
даря чему отдых даже в январ­
ском зимнем лесу становится 
комфортным, приносит удо­
вольствие и пользу для здоро­
вья. На лесной поляне, среди 
заснеженных елей, участники 
мероприятия с удовольствием 
играли в «Картошку» и «Вы­
шибалу», соревновались в ме­
тании мяча, играли в футбол и 
волейбол, а также проверили 
свою эрудицию и смекалку в 
интеллектуальных и ю мори­
стических конкурсах.

Получив заряд бодрости и 
хорошего настроения, участ­

н и к и  п рогулки  с уд о во л ь­
ствием  угощ ались горячей  
ухой, кашей и сладким чаем, 
приготовленными на костре.

Пообщавшись с коллегами 
в неформальной обстановке, 
укреп и в  здоровье и дух, с 
хорошим настроением сотруд-: 
ники вернулись домой и еще 
долго делились друг с другом 
впечатлениями о проведен­
ном «Дне здоровья».

Благодаря таким меропри­
ятиям  в коллективе учреж ­
дения сохраняется здоровый 
п си х о л о ги ч еск и й  кл и м ат , 
развивается чувство коллек­
тивизма и рождается крепкая 
дружба.

Рабочая группа 
ФКУ ИК-12 

по взаимодействию со СМИ

БРАТИТЕ В Н И М А Н И Е

Пожарный извещатель может
Главное управление МЧС России по Нижегородской области 
информирует, что при пожаре в личном жилом доме в 
д. Починки Вознесенского муниципального округа Ниже­
городской области благодаря наличию и своевременному 
срабатыванию автономного пожарного извещателя (далее
-  АПИ) спаслась семья.

Возгорание произошло 16 
января 2025 года около трех ча­
сов ночи, когда проживающая в 
доме семья, состоящая из трех 
человек, в том числе одного 
несовершеннолетнего ребенка 
(2008 г.р.), спала. Из объяс­
нения матери установлено, что 
она проснулась от звукового 
сигнала АПИ, сработавшего 
в помещении кухни. В после­
дующем женщина обнаружила 
открытое пламенное горение в 
ванной комнате, расположенной 
рядом с кухней. Женщина раз­
будила спящих, и семья само­
стоятельно эвакуировалась на

улицу и вызвала пожарных. В 
результате случившегося унич­
тожен дом на общей площади 90 
кв. м. В рамках предварительной 
проверки одной из основных 
причин пожара рассматривается 
аварийный режим работы элек­
тросети. Данная семья относится 
к категории малоимущей. В свя­
зи с этим, в рамках реализации 
Указа Губернатора Нижего­
родской области от 07.03.2024 
№ 26 «О дополнительной мере 
социальной поддержки в виде 
обеспечения автономными по­
жарными извещателями от­
дельных категорий граждан» их

спасти жизнь

жилой дом в сентябре 2024 года 
был оборудован АПИ.

Приведённый пример в оче­
редной раз доказал, что прово­
димая работа по оборудованию 
жилья граждан АПИ имеет 
важнейшую роль в деле пре­
дупреждения гибели людей при 
пожарах.

0. БРАГИН,
специалист по ГО и ЧС 

Тоншаевского 
муниципального округа

О Ф И Ц И А Л ЬН О
ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Администрация Тонш аев­
ского муниципального округа 
Нижегородской области инфор­
мирует граждан и крестьянско 
(фермерские) хозяйства о воз­
можности предоставления в 
аренду земельный участок.

Лот № 1 - земельный уча­
сток с кадастровым номером 
52:02:0050001:2382, площадью 
800 кв.м., категория земель — 
земли населенных пунктов, по­
чтовый адрес: Нижегородская 
область, Тоншаевский муници­
пальный округ, р.п. Пижма, ули­
ца Клубная, земельный участок 
4 с видом разрешенного исполь­
зования —для индивидуального 
жилищного строительства

Заявления на бумажном носи­
теле принимаются при личном 
приёме специалистами Отдела 
по управлению муниципальным 
имуществом и земельными ре­
сурсами Тоншаевского муници­

пального округа Нижегородской 
области с 23 января 2025 года 
кроме выходных и праздничных 
дней с понедельника по четверг 
с 9-00 до 16-00 (перерыв с 12-00 
до 13-00), пятница с 9-00 до 15- 
00 (перерыв с 12-00 до 13-00) по 
адресу: Нижегородская область, 
Тоншаевский муниципальный 
округ, р.п. Тоншаево, ул. Сверд­
лова, д. 2А, каб. 303 3 этаж. Срок 
окончания приема заявлений 
о намерении участвовать в аук­
ционе 24 февраля 2025 года. 
При подаче заявления о наме­
рении участвовать в аукционе 
заявитель лично или через своего 
представителя предоставляет 
документ, удостоверяющий лич­
ность гражданина и документ, 
подтверждаю щ ий полном о­
чия представителя заявителя, 
в случае, если с заявлением о 
намерении участвовать в аукци­
оне обращается представитель

заявителя. Прием граждан и 
крестьянских (фермерских) 
хозяйств для ознакомления со 
схемой расположения земель­
ных участков на кадастровом 
плане территории: Н ижего­
родская область, Тоншаевский 
муниципальны й округ, р.п. 
Тоншаево, ул. Свердлова, д. 2А, 
каб. 303 3 этаж, в дни и часы, 
установленные для приема заяв­
лений о намерении участвовать 
в аукционе. Тел. для справок: 
8(83151)2-14-96.

В случае, если в течение сро­
ка, указанного в настоящем 
извещении, заявления заинте­
ресованных лиц о намерении 
участвовать в аукционе не по­
ступят в ОУМИ и ЗР, земельный 
участок будет предоставлен в 
аренду без проведения торгов 
заинтересованному лицу, пода­
вшему заявление о предоставле­
нии земельного участка.

http://www.kray-rodnoy.ru
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Внимания и любви!
Желаем вам улыбок, добра и человеческого тепла. 
Пусть рядом всегда находятся люди, которые будут 
рады поддержать вас морально и физически. Пусть 
ничто не мешает вам наслаждаться жизнью и радо­
ваться каждому новому дню.

с 95-летием!
П ленкину Валентину Ан­

дреевну (п. Пижма),
Хлыбову Анну Филипьевну 

(д. Гагаринское).

с 85-летием!
Бакшаеву Любовь Сергеев­

ну (п. Пижма),
Капралову Евгению Федо­

ровну (д. Ромачи).
Шелехова Валерия Федоро­

вича (п. Буреполом).

с80-летием!
Охлопкова Василия Андре­

евича (п. Пижма),
Лебедева Николая Аркадье­

вича (п. Буреполом).

с75-летием!
Аплатову Зою Алексеевну 

(п. Кировский),
Б а с т р а к о в у  В ал ен т и н у  

Александровну (п. Ш ерстки), 
Ветюгова Павла Алексан­

дровича (р.п. Тоншаево), 
Втюрину Софью Поликар- 

повну (п. Ш айгино),
Ермакова Евгения Григо­

рьевича (п. Пижма).

с 70-летием!
Тюлькина Анатолия Дани­

ловича (д. Веселово),
Калинина Николая Павло­

вича (р.п. Тоншаево),
Демину Нину Николаевну 

(п. Ш айгино),
Васенина Николая Петро­

вича (п. Буреполом),
Вершинину Ольгу Викто­

ровну (д. М.Лом),
Каранову Факию Хафизов­

ну (р.п. Тоншаево),
Клешнина Александра Н и­

колаевича (д. Ширта),
Краева Владимира Алексан­

дровича (р.п. Тоншаево), 
Кудряшова Владимира М и­

хайловича (п. Шерстки), 
Макерову Алевтину Алек­

сандровну (п. Пижма),
Мухачеву Алевтину Алексе­

евну (р.п. Тоншаево),
Юсупова Владимира Атау- 

ловича (д. Березята),
Яковлеву Валентину Алек­

сандровну (д. Куверба), 
Яровикову Татьяну Вениа­

миновну (р.п. Тоншаево).
Поздравляем 

с Днём рождения 
тружеников тыла: 

Дербеневу Тамару Алексе­
евич" (р.п. Тоншаево),

К и сл и ц ы н у  А лексан дру  
Васильевну (п. Пижма), 

Макарова Александра Дми­
триевича (р.п. Тоншаево).

Т. РОМАШКИНА,
председатель Тоншаевского 

районного Совета ветеранов

ТОНШАЕВО ПРАВОСЛАВНОЕ

Расписание Богослужений
Воскресенье, 2 февраля

«прп. Евфимия Великого» 7.30 
Исповедь. Часы. Литургия.

Пятница, 7 февраля «Свт. 
Г р и го р и я  Б огослова»  8.00 
служба в с. Ошминское.

Суббота, 8 февраля 7.30 
служба в п. Ш айгино 11.00 
П анихида(Т онш аево) 15.00 
Вечернее богослужение. И с­
поведь.

Воскресенье, 9 февраля
«Неделя о мытаре и фарисее» 
7.30 Часы. Литургия.

Четверг, 13 февраля 9.00 
М олебен  П ресвятой  Б о го ­
родице «Неупиваемая Чаша» 
(помолимся за наших воинов). 
Заупокойная лития.

Пятница, 14 февраля 14.00 
Вечернее богослужение.

Суббота, 15 февраля «Сре­
тение Господне» 7.30 Часы. 
Л итургия. О свящ ение ц ер ­
ковных свеч. 15.00 Вечернее 
богослужение. Исповедь.

Воскресенье, 16 февраля 
«правв. Симеона Богоприим- 
ца и Анны пророчицы» 7.30 
Часы. Литургия.

Четверг, 20 февраля 9.00 
М олебен Свт. Николаю  Чу­
дотворцу (помолимся за на­
ших воинов). Заупокойн ая 
лития.

П я т ни ц а ,  21 фе вр а ля
14.00 В ечернее богослуж е­

ние с чтением 17-й кафизмы 
(п о м и н о в е н и е  у со п ш и х ). 
Исповедь.

С у б б о т а ,  22 ф е в р а л я
« В сел ен ская  м я со п у стн ая  
родительская» Поминовение 
усопших. 7.30 Панихида. Л и­
тургия. 15.00 Вечернее бого­
служение. Исповедь.

Воскресенье,23 февраля

«Н еделя о страш ном  суде» 
7.30 Литургия.

В т о р н и к ,  25 ф е в р а ­
ля « И в е р с к а я  и к о н а  Б о ­
жией Матери» 8.00 Служба в 
с. Ош минское.

Четверг, 27 февраля 9.00 
М олебен Свт. Кириллу (по­
м о л и м ся  о учащихся) .  З а ­
упокойная лития.

О бращ аем  (кисее 6-НимаНие, гена раски сани е  со см авке - 
Яо Н а мес(щ  вкереу, к о зм а м у  (kxjMotfcHu. u fueHeHufr. А  
Л акзре  обращ аем  dauce в-НимаНие Н а м о , гено исповедь 
ко  босссресНиж унуьм со&ерисаксьс$с не бууе*к( 7{лко6еул 
со$ерисае*кс& н акан ун е  С- суббому, f a  вегерНим бо ю ску - 
УсеНием.

Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 2)
- принимаются заявки 
на автозапчасти 
для всех иномарок, 
в том числе на резину и
- продаются автомасла разных марок на разлив,
- предоставляется печать бланков договора купли- 
продажи автомобиля.

В озм ож но п р и о б р е сти  то в а р  в креди т. 
Б уд ем  рады  ви деть в а с  в наш ем  м агази н е . 

Тел еф он: 2 -1 5 -3 6 .Реклама “

К И Р О В С К А Я НОВОЕ
. ПОСТУПЛЕНИЕ

весенней обуви

• РАСПРОДАЖА
зимних моделей

• П риним аем  о б у в ь  
в  р е м о н т

• Р а сср о чка  п ла те ж а  j

ВНИМАНИЕ! В пятницу, 7 февраля, на территории рынка 
п. Тоншаево ул. Центральная с 9-00 до 13-00 состоится 

распродажа постельного белья
от интернет-магазина

Комплект 1,5-сп. бязь от 1100 р. 
Комплект 2,0-сп. бязь от 1250 руб. 
Комплект 1,5-сп. поплин от 1200 р. 
Пододеяльник 1,5-сп. бязь от 560 р. 
Простыня 1,5-сп. бязь от 300 р. 
Простыня 1,5-сп. поплин от 350 р.

СОЛОВИЯ" (г.Иваново).
Наволочки 70/70 бязь от 150 р. 
Наволочки 50/70, 60/60 от 110 р. 
Простыня 2,0-сп. бязь от 350 р.
Одеяла от 500 р.
Полотенца махровые в ассортименте, 
Полотенце 45/70 рогожка от 40 р.

Новинка: лоскут на вес дш  люрчества, дома и быта от 160 до 550 руб./кг.
ТОЛЬКО 100% ХЛОПОК! Реклама

На постоянную работу требуются 
Ш ВЕИ (бригада швей), ТЕХН О Л О Г.

Оплата труда окладно-сдельная. 
Ежегодная индексация. Полный социальный пакет. 

Оплата труда своевременная. 
О бращ аться по телеф онам: 

8-906-504-78-87, 8 -966-322-66-22, 
8-906-504-77-78, 8 -996-475-56-34. Рваии&

В Шахунский филиал АО «НОКК» 
на постоянную работу требуются:

МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВЕННОГО УЧАСТКА (з/пот 40 000 
руб на руки).

СЛЕСАРЬ АВАРИЙНО-ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ
(з/п 38000 на руки).

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА (з/п40 000 на руки).
На отопительный сезон 2024-2025 г.г. требуются 

МАШИНИСТЫ (КОЧЕГАРЫ) КОТЕЛЬНОЙ (з/п от 25 000 
руб на руки + оплата переработок).

Телефоны: 8987-550-21-64,
Реклама 8 (831) 265-37-71 (доб.1002, 5116).

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный. 
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат,

_ полоса, прут и другое.
гЗаказ1поЪтелеФону, оплата при доставке.
'пенсионерам индивидуальные скидки! _ /
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908-738-52^

8(83158) 3-60-87.
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
p. п. Варнавино, д . Булдаково, 39.

ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора, 

гарантия.
Больш ой вы бор 

металлических дверей . 
З ам е н а  стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка  стекла 

(бронза, матовое, 
риф леное, зеркала). 

Телефоны:
I 8-915-945-22-21,
" 8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

I ШИНЫ ДИСКИ АКБ
Автомасла + 

бесплатная замена. 
Автозапчасти 

ВАЗ/иномарки. 
Авточехлы, автостекло. 

СЕЛЬХОЗШИНЫ, 
ПРИЦЕПЫ легковые, 

г. Шахунья, Тургенева, 13. 
Телефоны: 8-910-147-56-60, 

8-910-874-33-20. 
Магазин Колеса Даром

Управление социальной защиты Тоншаевского муниципаль­
ного округа выражает искреннее соболезнование специали­
сту Карцевой Кристине Владимировне по поводу смерти ее 
бабушки.

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru


Ш И ХО ВУ
Змишду Мажве&вну

с Д н ем  рождения! Л

Мамочка! Искренне, сердечно V
Тебя поздравить мы спешим! Н

За все твои заботы, мама,
«Спасибо» нежно говорим.

Поздравляем тебя с Днем рождения! e l j p  
Желаем, родная, бесконечного добра, щ  У 

Здоровья, счастья, вдохновения, Ш  ... 
Чтоб радостью сердечной жизнь была Ж  S  

полна! -2
Мы все тебя безумно ценим!

Внучата не дадут скучать! J i
Ведь только бабушка так может, - J r  J • 

Любить, лелеять, баловать...

Муж, дети, внуки. J

КИ ВЕРИ Н А
Наколол. Волемж

с юбилеем!
Круглая дата, большой юбилей.

Будь же здоров, никогда не болей.
Сил и удачи, везения вдвойне, 

Доблести, счастья и мира в судьбе! 
Чтобы все цели твои достигались, 

Планы большие все в жизнь воплощались. 
Будь позитивным, успешным, крутым, 

Чтоб исполнялись желанья, мечты!

Начальники территориальных 
отделов администрации 

Тоншаевского 
муниципального округа.

Н с И С О Л А Л  Т

с юбилеем!
Мы Вам желаем вечного везения 

И сил, чтоб все вершины покорить, 
Упорства и огромного терпения, 

Чтоб все свои мечты осуществить!
И для эмоций ярких вдохновения, 

чтобы дольше, ярче жить,Здоровья
Все дни встречать в отличном настроении, 

Ни в чём не сомневаться и творить!

Кузьмины, Пеньковы, Кудрявцевы.

Щ ЕРБ А К О В У
Надежду ВамилАе&ну

I с юбилеем!
Желаем искренне, сердечно 
Не знать волнений и помех!

И пусть тебе сопутствуют извечно 
Здоровье, радость и успех!

Мама, дочь, брат.
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smart.swnn.ru

smart низкие цены 
для лучшей жизни

с 31.01 по  06.02

239
ВИНОГРАД 
ШАЙН МУСКАТ
Китай 1кг

КОЛБАСА МЯСНАЯ СОСИСКИ
Чернышихинский МК 400г АППЕТИТНЫЕ

• Чернышихинский МК 1кг

I •-* Кмини-МАееИНЫ.-iSKSw.

СМЕТАНА 20%
Сладкая жизнь 300т

МАФФИНЫ
а ассортименте 
Sweet life 465г

ЧАИ ЧЕРНЫЙ GREENFIELD 
KENYAN SUNRISE
100 пакетиков

Ш ахунья, ул. Генерала Веденина, 54А
* умный
Цены действительны в супермаркета» Г54АКТ. Цены указаны в рублях. Акция действует 
приуслоаии наличия товара. Внешний ьйд может отличаться от представленного. 
Количество товара ограничено. Цены действительны с 51.01 по 06.02 2025 года.

КОВРЫ ШАХУНЬЯ
ЕЖЕГОДНАЯ БОЛЬШАЯ
РАСПРОДАЖА
1.12-28.82 ш  А Н

дорожки -  4 Ц | Эруб/м2 
г. Шахунья, ТЦ «Шахунский», 4  этаж

Ваш а реклам а на страницах  
газеты  «Край родной» - 

путь к успеху!
Телефоны:

8-991-191-87-44, 2-14-47, 2-18-41.

Продается
2-комнатная КВАРТИРА в п. Тон- 

шаево, ул. Свердлова, д. 6, ц/о, все 
удобства для проживания.

Телефон: 8-910-123-74-40.

2 -ком натная  КВАРТИРА с цен ­
тральным отоплением в п. Тоншаево, 
ул. М. Горького, 18, 1-й этаж.

Телефон: 8-910-104-57-71.

ДРОВА колотые сухие.
Телефон: 8-987-394-47-86.

МЯСО говядина (бычки, телки). 
Четвертинами от 400 до 500 руб./ 
кг., п. Тоншаево.

Телефон: 8-920-298-50-93.

Работа
Т о н ш а е в с к о м у  п а с с а ж и р с к о м у  

предприятию требуются ВОДИТЕЛЬ 
категории «Д», ЮРИСТ.

Телефон: 8-952-446-60-18.

Услуги
Производство корпусной м е­

бели под заказ. Замер , дизайн, 
установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Ремонт бытовой техники: хо ­
лодильники, стиральные машины. 
Вы езд на дом. Гарантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Ритуальные услуги. Копка мо­
гил, вынос, катафалк, по Тонш а­
евскому району.

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка. Вы­
нос. Катафалк. Памятники.

Телефон: 8-904-064-57-13.

Редакция газеты «Край родной» сдает в аренду помещение 
на первом этаже с отдельным входом, площадью 35,2 кв. м., 

помещение на втором этаже площадью 15,7 кв. м.
Телефоны: 2-15-50, 2-14-47.

® *Щ ш й  з-№ 5 (10947) 
января 2024 г., 

пятница

Газета «Край родной» зарегистрирована
15 марта 2021 года Управлением 

Федеральной службы по надзору в сфере 
связи, информационных технологий 

и массовых коммуникаций 
по Приволжскому Федеральному округу. 

Регистрационный номер ПИ №ТУ52-01314.
Лицензия ПЛД 55-38 от 26.08.99 г.
Сайт газеты: www.kray-rodnoy.ru 

Per. № Эл № ФС77-77248

Адрес редакции и издателя:
606950, Нижегородская область, 

р. п. Тоншаево, ул. Центральная, д. 14. 
Газета отпечатана в Нижегородском 
филиале АО «Прайм Принт Москва». 
Адрес: 603028,г. IT Новгород, 

проезд Базовый, д. 11.

Точка зрения автора 
может не совпадать 

с позицией редакции. 
Ответственность 
за достоверность 

материала и рекламы 
несут авторы 

и рекламодатели.

Газета выходит
по пятницам. 

Индекс 51290 
Газета набрана и 

сверстана 
в компьютерном 
центре редакции.Учредители (соучредители):

Правительство Нижегородской 
области, администрация 

Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области, 
Совет депутатов Тоншаевского 

муниципального округа 
Нижегородской области, МАУ 

«Редакция газеты «Край родной».

Публикации 
под рубриками 
“Поздравления, 

объявления, реклама”, 
“Конкурсы. Аукционы” 
печатаются на платной 

основе.

Главный редактор -
Жаровская Л. А., 
компьютерная 

верстка и дизайн -
Хлыбова Д. А., 

Половинкин В. С.

Адрес электронной почты:
главный редактор - redaktorkr@mail.ru

для рекламы -
Tonshaevo-reklama@yandex.ru

Телефоны: главный редактор - 2-15-50; 
зав. литературным отделом - 2-26-12; 

рекламный отдел (факс) - 2-14-47; 
8-991-191-87-44; 2-18-41.

Время подписания номера по графику 16 часов. 
Номер подписан в 16 часов.

Объем 1 п. л. Печать офсетная.
Заказ 0658/25. Тираж 1590.

Цена договорная.

I

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:redaktorkr@mail.ru
mailto:Tonshaevo-reklama@yandex.ru

