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ДОРОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ВЫБИРАЕМ

День юриста, который отмечается в России 3 декабря - про­
фессиональный праздник адвокатов, судей, правозащитни­
ков, прокуроров, нотариусов. Дата была выбрана не случайно 
- именно в этот день в 1864 году в императорской России был 
дан старт судебной реформе.

Людмила Васильевна Ко­
лосова является ведущим кон­
сультантом, помощником ми­
рового судьи судебного участка 
Тоншаевского судебного райо­
на Нижегородской области. На 
эту должность заступила 11 лет 
назад, после окончания в 2013 
году юридического факультета 
Национального исследователь­
ского Нижегородского госу­

Главная тема 

Губернатор ответил 
на вопросы 
нижегородцев 
в прямом эфире 2 С.

Леонид Васильевич
Степышев восстанавливает 

к часовню святого Василия 
В в д. Б. Одошнур 8-9 с.

дарственного университета им. 
Н.И. Лобачевского. До этого 
был опыт работы юристом и 
диплом об окончании Орлово- 
Вятского сельскохозяйствен­
ного техникума по этой же 
специальности. К слову, быть 
правозащитником женщина 
мечтала еще со школьной ска­
мьи.

Теперь, став большим про­

Добрые дела

фессионалом, Людмила Васи­
льевна ведет прием граждан, 
прием и проверку исковых за­
явлений и документов, кото­
рые к ним прилагаются. Также 
осуществляет подготовку про­
ектов документов на рассмо­
трение.

О выборе профессии Люд­
мила Васильевна явно не жале­
ет. считает работу интересной, 
многогранной. Выбранная 
специальность не дает стоять 
на месте, стимулирует к разви­
тию, поиску новых решений. 
Хотя бумажной рутины очень 
много, действовать по шабло­

ну не приходится. Юрист про­
сто обязан быть в повестке дня, 
знать о всех изменениях и по­
правках в законодательстве. 
И пускай любая деятельность 
требует навыков и умений, в 
помощь ему всегда идут лич­
ные качества, такие как ком­
муникабельность, дисциплина, 
работоспособность, умение 
концентрироваться и отмечать 
главное.

Именно такой видят Люд­
милу Васильевну коллеги. А мы 
с вами в серьезном правоведе, 
видим молодую цветущую жен­
щину, счастливую жену и пре­

Наталья ХАЛ МАНСКИХ.
Фото автора

Международ(ный день инвалидов

* ль

rV_____

Н. В.Аплатова 
помогает преодолеть 
трудности своим 
подопечным 10 С.

красную маму двух взрослых 
детей, любящую в свободное от 
работы время рукодельничать, 
мастерить что-то для дома.

Поздравляем с Днем юриста 
всех причастных к этой благо­
родной и такой нужной людям 
профессии! Пусть каждое дело 
становится вашей маленькой 
победой, а многолетний опыт 
приносит уверенность и ра­
дость. Крепкого здоровья вам, 
мудрых решений, сил дая до­
стижения всех целей.

http://www.vk.com/gazeta
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Прямой разговор
ГУБЕРНАТОР ОТВЕТИЛ НА ВОПРОСЫ НИЖЕГОРОДЦЕВ В ПРЯМОМ ЭФИРЕ
Более 6 500 вопросов поступило на ежегодную прямую 
линию с губернатором Нижегородской области Глебом 
Никитиным, которая состоялась 25 ноября. Самые 
популярные темы обращений - ЖКХ, состояние до­
рожной инфраструктуры, благоустройство.

Ответят всем
Из более 6 500 вопросов, 

поступивших во время пря­
мой линии, 2 859 обработали 
сотрудники кол-центра. На 
сайте правительства региона и 
на платформе «обратной связи» 
«Госуслуги. Решаем вместе» в 
разделе «Прямые линии» жи­
тели оставили 3 721 обращение.

За три часа прямой линии 
губернатор успел дать ответы на 
почти 30 вопросов. Остальные 
обращения направят «в работу» 
профильным ведомствам.

«Каждый вопрос, посту­
пивший от жителей области, 
мы обязательно отработаем, и 
всем, кто направлял свои об­
ращения, будет дан ответ. Как 
показывает опыт прошлых лет, 
значительную часть вопросов 
удается решить положительно. 
Благодарю нижегородцев за 
активность и неравнодушие к 
судьбе родного региона», - ска­
зал Глеб Никитин.

В социальных сетях, где ве­
лась трансляция, пользователи 
оставили более 3 500 коммен­
тариев с вопросами и предложе­
ниями. По всем обращениям, не 
прозвучавшим в эфире, жители 
получат ответы от профильных 
ведомств.

Интернет и безопасность
К началу прямой линии от 

нижегородцев поступило боль­
шое количество обращений, 
касающихся отключения мо­
бильного интернета в городах 
региона. Руководитель Центра 
управления регионом Ниже­
городской области Алексей 
Ушаков назвал эту тему самой 
заметной в этом году — было 
направлено более 2,5 тысячи 
вопросов за последние полгода.

Губернатор признался, что 
сотрудники нижегородских 
исполнительных органов и ор­
ганов местного самоуправления 
«страдают от ограничений не 
меньше».

«Вместе с тем подчеркну, что 
такие решения принимаются 
из соображений безопасности. 
Что мы будем делать? Будем 
работать над расширением «бе­
лых списков», будем стараться 
во взаимодействии с органами 
безопасности решать вопросы 
по сокращению периодов огра­
ничений. Для снижения дис­
комфорта делается всё возмож­
ное», - отметил Глеб Никитин.

В этом году нижегородское 
правительство по поручению 
губернатора усилило работу по 
повышению покрытия терри­
торий сетями Wi-Fi. Только с 
июля в регионе запущено около 
400 новых точек общественного 
Wi-Fi. Всего же в регионе дей­
ствует более 1 800 точек Wi-Fi. 
Они расположены в социально 
значимых местах.

В «белые списки» сайтов 
и сервисов, которые продол­
жают работу в условиях огра­
ничений основного трафика, 
вошли «Госуслуги», «Почта 
России», сервисы «Яндекса» и 
мессенджер «Мах». Минцифры 
региона также отправило в фе­
деральное Минцифры предло­
жение внести в «белый список» 
нижегородские сервисы.

Напомним, что найти точки 
WI- FI можно на карте точек до­
ступа к общественному Wi-Fi на 
портале «Карта жителя Ниже­
городской области» (https://nn- 
card.ru/hotspots). Информация 
на карте регулярно обновляется.

Узкие специалисты станут 
ближе

Вопросы здравоохранения 
также волнуют многих ниже­
городцев. Губернатора спра­
шивали о решении проблем с 
нехваткой медицинских кадров, 
о создании медицинских кла­
стеров, слухах о закрытии мед­
учреждений в районах области.

Ответы главы региона не 
оставили места домыслам и 
предельно ясно разъяснили 
ситуацию. По мнению Глеба 
Никитина, именно создание ме­
дицинских кластеров позволит 
обеспечить близость профиль­
ных специалистов к жителям.

• Ничего не будет закрыто - 
всегда это говорил и повторяю, 
позиция по этому вопросу не 
поменялась. Медики каждого 
конкретного межрайонного 
центра будут вести прием во всех 
главных населенных пунктах на 
территории своего кластера.

Ситуация такова, что во мно­
гих малых населенных пунктах 
не хватает норматива по числен­
ности населениядлятого, чтобы 
у ЦРБ была полноценная ставка 
для врача узкой специальности. 
Укрупненное медучреждение, 
в свою очередь, может нанять 
сразу нескольких таких врачей. 
Будем стремиться к тому, чтобы 
полностью исключить дефицит 

медицинских кадров», — пояс­
нил Глеб Никитин.

Всего в регионе организуют 
18 межрайонных медицинских 
центров (ММЦ). Ик руководи - 
тели, также как и врачи, долж­
ны будут регулярно объезжать 
всю территорию, прикреплен­
ную к учреждению.

Как сообщили в региональ­
ном министерстве здравоохра­
нения, уже началось создание 
семи межрайонных медицин­
ских центров. В Покровский 
ММЦ - Шахунская и Тонша- 
евская ЦРБ. Предполагается, 
что сеть межрайонных меди­
цинских центров будет создана 
в течение 2026-2027 годов.

В рамках нацпроекта «Про­
должительная и активная 
жизнь» в 2025 году в регионе 
построено 28 новых объектов 
здравоохранения, приобретено 
свыше 4,3 тысячи единиц ме­
дицинского оборудования. А 
в рамках нацпроекта «Семья» 
в отддленных районах области 
на базе существующих в ЦРБ 
кабинетов акушеров-гинеко­
логов создано восемь женских 
консультаций.

Один из вопросов поступил 
на прямую линию с губернато­
ром от студентки первого курса 
Нижегородского медицинского 
колледжа Екатерины, которая 
обучается по специальности 
«Сестринское дело». Она рас­
сказала главе региона о своих 
опасениях по поводу трудо­
устройства. Также девушку 
интересовал вопрос предо­
ставления поддержки медикам 
дефицитных специальностей.

«Что касается поддержки 
медиков дефицитных специ­
альностей, выплаты предо­
ставляются, в том числе при 
трудоустройстве в медучрежде­
ния Нижнего Новгорода, такие 
квоты есть. Если вы будете 
соответствовать критериям от­
бора. поможем вам получить 
эту поддержку», — ответил Глеб 
Никитин.

Губернатор также сообщил, 
что в последние годы наблюда­
ется положительная динамика в 
пополнении больниц медицин­
скими кадрами.

«В районах большинство 
больниц производит положи­
тельное впечатление. Общаясь 
с людьми, чаще всего слышу 
именно слова благодарности 
в адрес врачей: видно, что это 
искренне, от души. В медицине, 
действительно, самое главное 
— это люди. В последние годы 
мы наблюдаем положительную 
динамику в работе по обеспе­
чению больниц медицинскими

кадрами. Если в 2023 году в 
наши медучреждения пришло 
на 36 врачей больше, чем уволи­
лось, то в 2024 году этот показа­
тель составлял уже 139 врачей», 
— отметил глава региона.

Будет школа!
В Лыскове нужна новая со­

временная школа - такое об­
ращение поступило от жителей 
на прямую линию губернатора. 
Отвечая на вопрос лысков- 
чан. губернатор рассказал, что 
строительство трех школ по 
госпрограмме «Комплексное 
развитие сельских территорий» 
будет начато в 2026 году.

Из федерального бюджета в 
следующем году на комплекс­
ное развитие сельских террито­
рий в Нижегородской области 
выделят 3,9 млрд рублей, что 
кратно выше, чем в предыдущие 
годы. В следующие два года 
ожидаются поступления еще 2,2 
млрд рублей. ..

Работа аграриев восхищает
Во время прямой линии Глеб 

Никитин высоко оценил ре­
зультаты работы сектора АПК 
региона.

«С самого старта моей работы 
у меня наши аграрии и вообще 
сельское хозяйство вызыва­
ют восхищение. В этом году в 
сельском хозяйстве результаты 
лучше, чем в промышленности 
и в целом по экономике. Рост 
практически по всем подотрас­
лям — 3-4 процента. Это и мясо, 
и яйцо, и молоко — по молоку 
очень значимый рост идет. По 
зерновым рост по сравнению 
с прошлым годом составил 
22 процента. Низкий поклон! 
Это, безусловно, обеспечива­
ет устойчивость населенных 
пунктов», - подчеркнул Глеб 
Никитин.

По данным министерства 
сельского хозяйства и продо­
вольственных ресурсов Ниже­
городской области, с начала 
2025 года в регионе было по­
строено 33 и реконструировано 
16 объектов в сфере животно­
водства и птицеводства. Сейчас 
на сельхозпредприятиях регио­
на трудится 18 тысяч человек.

«Продолжают реализовы­
ваться инвестиционные про­
екты, появляются новые, от­

крываются новые хозяйства, 
на это очень большой спрос. 
Надеюсь, что с климатическими 
изменениями эти тенденции 
только усилятся», - добавил 
Глеб Никитин.

Кто против «БАРСа»?
Вопрос о работодателях, ко­

торые пытаются препятствовать 
вступлению своих сотрудников 
в ряды резервистов, задал со­
трудник координационного 
центра по поддержке военно­
служащих. мобилизованных и 
их семей, участник программы 
«Герои. Нижегородская об­
ласть» Владимир Петрухов.

«Что делать, если руково­
дитель против вступления со­
трудника в мобилизационный 
резерв, не хочет отпускать его на 
сборы?» - от имени кандидатов 
в резервисты спросил Владимир 
Петрухов.

Глава региона отметил, что 
неприятно удивлен тем, что 
кто-то из работодателей может 
запрещать подчиненным всту­
пать в «БАРС-НН» для обороны 
нижегородских предприятий от 
атак противника.

«Мы возьмем на контроль 
случаи, когда работодатели 
препятствовали вступлению 
сотрудников в мобилизаци­
онный резерв, и поработаем с 
ними. Хочу обратиться ко всем 
промышленным предприяти­
ям, ко всем руководителям и 
рекомендовать не только не 
препятствовать, а, наоборот, 
направлять работников на за­
щиту инфраструктуры родного 
региона. Работодатель не впра­
ве не отпустить сотрудников 
на сборы», - подчеркнул Глеб 
Никитин.

Он напомнил, что закон един 
для всех. Механизм отлажен - на 
время сборов за резервистом 
сохраняется рабочее место, а 
организации выплачивается 
от Министерства обороны РФ 
средний заработок специалиста. 
Сегодня ключевая задача - обе­
спечить безопасность критиче­
ски важных инфраструктурных 
объектов Нижегородской об­
ласти. Резервистов «БАРС-НН» 
не отправляют в зону специ­
альной военной операции, 
их сборы проходят только на 
территории региона.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ
и

Состоялось заседание Совета депутатов
ДЕПУТАТЫ ИЗБРАЛИ ГЛАВУ МЕСТНОГО

27 ноября состоялось заседание Совета депутатов 
Тоншаевского муниципального округа Нижегородской 
области второго созыва. Повестка дня заседания вклю­
чала в себя тринадцать вопросов.

Присутствовали руководи­
тели организаций, в том числе 
Василий Николаевич Лутин, 
прокурор Тоншаевского рай­
она.

Наталия Вениаминовна Ку­
ликова, начальник Управле­
ния финансов администрации 
округа, доложила: о согласова­
нии дополнительного норма­
тива отчислений; о внесении 
изменений в решение Со­
вета депутатов Тоншаевского 
муниципального округа от 
24 декабря 2024 г. № 490 «О 
бюджете Тоншаевского му­
ниципального округа Нижего­
родской области на 2025 год и 
на плановый период 2026-2027 
г.г.»; о назначении публичных 
слушаний по проекту решения 
Совета депутатов Тоншаев­
ского муниципального округа 
«О бюджете Тоншаевского му­
ниципального округа на 2026 
год и на плановый период 2027 
и 2028 годов».

Антон Игоревич Рябов рас­
сказал об установлении раз­
меров платы за пользование 
жилым помещением (плата за 

наем), платы за содержание и 
ремонт общего имущества в 
многоквартирном доме для 
нанимателей жилых помеще­
ний по договорам социально­
го найма и договорам найма 
жилых помещений муници­
пального жилищного фонда, 
а также платы за содержание 
и ремонт общего имущества 
в многоквартирном доме для 
собственников жилых поме­
щений, которые не приняли 
решение о способе управления 
многоквартирным домом или 
если принятое решение о вы­
боре способа управления этим 
домом не было реализовано на 
территории Тоншаевского му­
ниципального округа, а также 
сообщил об установлении раз­
меров платы за наем жилого 
помещения муниципального 
жилищного фонда коммер­
ческого использования на 
территории Тоншаевского 
муниципального округа.

Андрей Анатольевич Рахма­
нов, управляющий делами ад­
министрации, доложил о вне­
сении изменений в структуру

■

Глава местного самоуправления С. Ю. Стремин 
в торжественной обстановке произносит слова присяги.

администрации Тоншаевского 
муниципального округа.

Наталия Николаевна Са­
виных, начальник управления 
образования, спорта и моло­
дежной политики админи­
страции округа, сообщила о 
внесении изменений в решение 
Совета депутатов Тоншаевско­
го муниципального округа от 
24 декабря 2024 г. № 492 «Об 
утверждении Порядка испол­
нения администрацией Тон­
шаевского муниципального 
округа полномочий в сфере 
общего образования за счет 
субвенций из бюджета Ниже­
городской области».

Надежда Владимировна 
Способ, начальник органи­
зационно-правового отдела, 
предложила утвердить По­

ложения об организации и 
проведении публичных слу­
шаний в Тоншаевском округе 
и порядок торжественного 
вступления в должность гла­
вы местного самоуправления 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа.

Антонина Викторовна 
Афанасьева, председатель 
Совета депутатов Тоншаев­
ского округа, предложила 
избрать счетную комиссию по 
выборам главы местного са­
моуправления Тоншаевского 
муниципального округа.

В Нижегородской области 
с августа 2025 года изменился 
порядок избрания гдавы му­
ниципального образования, 
по которому депутаты из­
бирают главу местного само­

управления из кандидатов, 
предложенных губернатором 
региона.

Так на голосование было 
представлено две кандида­
туры: С.Ю. Стремин, глава 
местного самоуправления, и 
А.П. Ветюгов, заместитель 
главы администрации.

Депутаты единогласно про­
голосовали за С.Ю. Стремила.

Протокол счетной комис­
сии по избранию главы мест­
ного самоуправления Тон­
шаевского муниципального 
округа на утверждение пред­
ставила Наталья Алексан­
дровна Овчинникова, пред­
седатель счетной комиссии.

Станислав Юрьевич побла­
годарил за оказанное доверие 
депутатов и в торжественной 
обстановке произнес слова 
присяги. Он отметил, что 
основными задачами считает 
экономическое и социальное 
развитие округа и улучшение 
качества жизни тоншаевцев.

Поздравляем Станислава 
Юрьевича с избранием, жела­
ем ему дальнейших успехов в 
осуществлении возложенных 
на него полномочий на благо 
жителей Тоншаевского муни­
ципального округа!

Лариса ЖАРОВСКАЯ.
Фото автора

АКЦИЯ

«Мир народных сказок»
17 ноября 2025 года старто­
вала всероссийская акция 
«Мир народных сказок», 
организованная в рамках 
проекта «Культура для 
'школьников».

Школьники со всей Рос­
сии смогут принять участие в 
творческом соревновании и 
проявить свои таланты в сле­
дующих номинациях:

«Вокал» — исполнение во­
кального произведения в эпи­
ческом жанре: былины, бал­
лады, духовного стиха, песен 
в сказках и др.;

«Инструментальное твор­
чество» — исполнение инстру­
ментального произведения 
русских композиторов на ска­
зочную тематику;

«Изобразительное искус­
ство» — создание художествен­
ной иллюстрации к любимой 
сказке, былине и др.;

«Анимационный фильм» — 
создание собственного мульт­
фильма на сказочный сюжет;

«Авторское произведение»

ВСЕРОССИЙСКАЯ АКЦИЯ

ЛШР
НАРОДНЫХ
СКАЗОК

Для вас. школьники!

— создание собственного ли­
тературного произведения 
в стиле эпического жанра: 
сказки, легенды, героического 
эпоса и др.;

«Актерское мастерство» — 
прочтение наизусть любимого 
произведения в эпическом 
жанре: сказки, былины, ле­
генды и др.

Или постановка спектакля 
на сказочный сюжет.

■Для участия в акции ребя­
там необходимо подготовить

работу в одной или нескольких 
из предложенных номинаций 
и оставить свою заявку на 
участие в личном кабинете на 
портале «Культурадляшколь- 
ников.РФ». Прием заявок за­
вершится 7 декабря 2025 года. 
По итогам экспертная комис­
сия выберет 100 наиболее ин­
тересных работ-победителей, 
которые будут опубликованы 
18 декабря 2025 года на порта­
ле «Культурадляшкольников. 
РФ».

«Мой гений, мой ангел, 
мой друг. Олимпиада»
С 20 ноября по 20 декабря 2025 года в рамках 
межведомственного культурно-образовательно­
го проекта «Культура для школьников» пройдет 
всероссийская акция «Мой гений, мой ангел, мой 
друг. Олимпиада», посвященная 185-летию со дня 
рождения величайшего русского композитора П.И. 
Чайковского.

Школьники со всей России смогут принять участие в 
интерактивной Олимпиаде по материалам жизни и твор­
чества выдающего русского композитора. Задания будут 
представлены для младшего (7-10 лет), среднего (11—14 
лет) и старшего (15-18 лет) возрастов по трем блокам — 
«Музыкальная викторина», «Кроссворд», «Тест».

Основная цель акции - приобщение к богатому наследию 
России в области культуры и искусства.

Для участия необходимо зарегистрироваться на портале 
«Культурадляшкольников.РФ», заполнить заявку и при­
ступить к выполнению заданий. По итогам акции 25 дека­
бря будут объявлены победители, набравшие наибольшее 
количество баллов.

ДЛЯ ВАС, ШКОЛЬНИКИ!
Подробности на портале 

«Культурадляшкольников.РФ»

http://www.kray-rodnoy.ru
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СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ
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Третий возраст
Третий возраст - это понятие, означающее период жизни, 
чаще * активный, который начинается после выхода на пен­
сию. Нет нужды рано вставать и бежать на службу. Появля­
ется куча свободного времени и вместе с ней вопрос, как его 
занять. Кто-то начинает что-то мастерить, шить или вязать, 
другие посвящают свободное время встречам с друзьями, за­
нятиям в различных творческих и спортивных коллективах.

Алевтина Ивановна Перева­
лова, проживающая Дома-ин- 
терната в п. Шайгино, человек 
очень скромный и не публич­
ный, коротает время ежеднев­
ными пешими прогулками.

Родилась Алевтина Ива­
новна в п. Пижма. Закончив 
школу, девушка выпорхнула из 
стен родного дома. Уехала в го­
род, выучилась на бухгалтера.

С тех пор прошло много лет. 
Где только не побывала герои­
ня нашего рассказа - хотелось 
посмотреть мир. Легкая на 
подъем женщина жила в Мо­
скве, Риге. Даже в Испании 
удалось побывать. И везде, 

вместе с годами жизни, оста­
лись верные друзья, хорошие 
знакомые, с которыми связь не 
прекращается (в век новых тех­
нологий можно общаться еже­
дневно).

Оказавшись в Доме-ин- 
тернате, не любившая сидеть 
в четырех стенах, Алевтина 
Ивановна начала ходить на 
прогулки. И плохая погода ей 
нипочем — проходит несколь­
ко километров. Чаще одна, но 
иногда берет в спутники со­
седа по проживанию Виталия 
Петровича Клепцова, тоже за­
ядлого «ходильшика». Пешие 
прогулки на воздухе не только 

плодотворно влияют на орга­
низм, укрепляют здоровье. Во 
время них можно собраться 
с мыслями, обдумать то или 
иное решение, а иногда и про­
сто помечтать...

У Алевтины Ивановны есть 
еще одно любимое увлечение - 
очень нравится огородничать, 
копаться в земле. Женщина 
взяла шефство над теплицей 
при Доме-интернате. С ранней 
весны сажает зелень для обе­
дов. Затем наступает время для 
рассады овощей, которую так­
же выращивает лично. К осени 
Алевтина Ивановна собирает 
солидный урожай, которым с 
удовольствием делится с про­
живающими.

Несмотря на бытующее мне­
ние, что жизнь за стенами До­
мов престарелых почти закан­
чивается. Алевтина Ивановна 
- наглядный пример того, что 
и в таких учреждениях каче­

ство жизни на высоком уровне. 
Свободу проживающих никто 
не ограничивает, как и жела­
ние заниматься спортом и по­
лезными навыками - растение­
водством, рукоделием или про­
сто читать, играть в настольные 
игры. Все условия дтя этого 
существуют, было бы желание. 

И если кто-то с ужасом думает 
о предстоящей скучной оди­
нокой старости, то есть время 
переосмыслить отношение к 
жизни, свои желания. Ведь 
третий возраст - время не толь­
ко для новых увлечений, но и 
для новых побед.

Наталья ХАЛ МАНСКИХ

К 80-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Рядовые войны
Все дальше от нас годы войны. Все меньше ветеранов оста­
ется рядом с нами. Наверное, поэтому хочется знать их всех, 
знать о них все.

Алексей Николаевич Ша­
ров родился в Ветлужском 
районе, д. Петряево в 1921 
году. В Пижму семья перееха­
ла, когда пареньку было 17 лет. 
И было это в мае 1928 года. В 
1940 году Алексея Николаеви­
ча взяли в армию. Служил он 
на Дальнем Востоке, сначала 
в роте автоматчиков, а потом 

учился в танковом училище. 
Здесь и застало его известие о 
войне.

В августа 1941 года Алек­
сей Николаевич отправился 
уже танкистом на Запад, на 
Волховское направление. Во­
евал там до декабря 1941 года, 
пока его танк не подорвал­
ся на мине. До лета 1942 года 
Алексей Николаевич пробыл 
в госпитале, затем его отпра­
вили долечиваться домой, на 
родину.

Второй раз призвали его в 
действующую армию уже в ян­
варе 1943 года. Сначала отпра­
вили в Горький, из Горького — 
в Казань, где формировалась 
149 танковая бригада. И снова 
наш земляк отправляется туда, 
где труднее всего. Его адрес те­
перь — 1 Украинский фронт. 
Место назначения — Курск. 
Алексей Николаевич 5 июля 
1943 года непосредственно 
участвовал в боях под Курском 
в составе 3-й гвардейской 
Краснознаменной Киевско- 
Житомирской, ордена Суво­
рова, Богдана Хмельницкого, 
Кутузова танковой армии. 
Повидать и пережить при­
шлось многое. Но судьба была 
милостлива, и Алексей Ни­
колаевич остался жив. И по- 
прежнему на переднем крае 
военных действий. Он уча­

ствовал в освобождении Кие­
ва, прошел всю Польшу, часть 
Германии и закончил войну в 
Чехословакии. День Победы 
наш земляк праздновал в Пра­
ге. Но на этом военная служба 
у Алексея Николаевича Шаро­
ва не закончилась. До августа 
1946 года он продолжал нести 
службу в Центральной группе 
войск в Австрии. После демо­
билизации вернулся в Пижму, 
работал шофером в «Красно- 
даржирмасле» до 1953 года, а 
потом в «Роспищетаре» до мая 
1957 года. После соединения 
всех этих организаций с ле­
спромхозом стал работать там 
шофером.

За смелость и мужество, 
проявленные в годы войны, 
Алексей Николаевич награж­
ден медалью «За отвагу», ор­
деном «Славы III степени», 
орденом «Отечественной 
войны I степени», медалью 
«За освобождение Праги» и 
другими медалями. В боях за 
Польшу он получил от поль­
ского командования медаль 
«За смелость». За трудовую де­
ятельность в леспромхозе был 
награжден Орденом «Знак По­
чета».

Вместе с женой Лидией 
Ивановной вырастили и вос­
питали троих детей. Дети ста­
ли взрослые и разъехались из 
родного дома, но приезжают 
в отпуск к родителям. Шесть 
внуков и правнук растут на ра­
дость дедушке и бабушке.

Иван Егорович Машкин 
тоже участник войны. И что 
такое кровь, смерть товари­
щей — он знает на собствен­
ном опыте. В армию Иван 
Егорович был взят в 1942 году 
и направлен в Омскую об­
ласть на берег реки Ишим, 
где обучали артиллерийскому 
делу. В мае1942 года, получив 
орудие в Рязанской области в 
г. Скопино, отправился Иван 
Егорович в Сталинградское 
направление в составе 62-й 
армии 647 арт. полка в каче­
стве помощника командира 
орудия. Первый бой Иван 
Егорович принял под Во­
ронежем за совхоз, который 
нужно было отбить у немцев. 
Несколько раз этот совхоз 
переходил из рук в руки. Не­
легко пришлось. Артиллери­
стам приходилось бить танки 
противника прямой навод­
кой, уничтожать живую силу 
противника. Так началась 
тяжелая кровопролитная 
война для Ивана Егоровича. 
Отступая с тяжелыми боями 
к Сталинграду, наши войска 
теряли и людей, и технику. 
Но от Сталинграда дальше 
отступать было нельзя. Был 
приказ Сталина — за Волгой 
нам места нет. Немецкая ар­
мия обрушила на город море 
огня. Авиация противника 
превратила город в развали­
ны. Бой шел за каждую ули­
цу, за каждый дом, подъезд. 
И наши солдаты выстояли, не 
пропустили врага дальше. 19 
ноября началось окружение 
немецких войск под Сталин­
градом (теперь-то известно, 
что здесь была взята в плен 
300-тысячная армия во главе

с генералом Паулюсом). Здесь 
Иван Егорович был ранен, 
направлен в госпиталь, где 
лечился до 1943 года. Демо­
билизовался в 1946 году. Вер­
нувшись в Пижму, работал на 
УЖД леспромхоза, в 1965 году 
заочно закончил Московский 
техникум. В леспромхозе ра­
ботал до 1978 года. Потом вы­
шел на пенсию.

В годы войны был награж­
ден орденом «Отечественной 
войны», медалью «За побе­
ду над Германией», орденом 
«Знак Почета» и другими ме­
далями. Трудился Иван Его­
рович тоже добросовестно. 
Каждый год награждался по­
четными грамотами, ценны­
ми подарками, был награжден 
знаком «Отличник социали­
стического соревнования».

Г. ТЕПЛЫХ.
«Тоншаевский колхозник», 

6 мая 1995 года
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4 декабря в России отмечают День информатики. Это не­
официальный праздник, который отмечает «рождение» 
российской информатики и развитие 1Т-сферы.

Давно хотелось написать на 
страницах нашей газеты об уди­
вительной женщине - Наталье 
Алексеевне Евстроповой, учителе 
информатики, которая по воле 
судьбы оказалась на тоншаевской 
земле.

Когда Наталья училась в Горь­
ковском политехническом инсти­
туте имени А. А. Жданова (сейчас 
им. Р.Е. Алексеева) на факультете 
«автоматизированные системы 
управления», по специальности 
«инженер — системотехник», по­
знакомилась с будущим мужем 
Федором. Создав семью, после 
окончания вуза молодые остались 
жить в Нижнем Новгороде. Рабо­
тали в научно-исследовательском 
институте программистами.

В начале девяностых Федору 
Анатольевичу предложили возгла­
вить вновь открывшийся район­
ный узел связи, и семья Евстропо- 
вых с маленьким сыном переехала 
в Тоншаево. Думали, что на один 
год. Но, как говорится - мы пред­
полагаем, а судьба располагает.

В 1992 году в школах района 
стали открываться компьютерные 
классы, и Наталью Алексеевну 
пригласили на работу в школу. 
Ее становление как учителя про­
ходило параллельно с развитием 
школьной дисциплины инфор­
матика. И вот уже более 30 лет 
она преподает этот предмет, тща­
тельно готовясь к каждому уроку. 
На любой вопрос учеников, даже 
самый каверзный, у нее всегда 
есть ответ

Умная, доброжелательная, всег­
да приветливая, спокойная и 
справедливая, словом, пример для 
подражания - именно такие ассо­
циации возникают у меня в голове, 
когда я вижу Наталью Алексеевну, 
которую знаю не один десяток лет, 
как преподавателя моих детей. Как 
добросовестный педагог, старает­
ся донести изучаемый материал 
до каждого ученика. Закончила 
технический вуз, а работает в шко­
ле. Почему?

Да все просто. Учитель ин­
форматики. компьютеры, в 1992! 
Представляете глаза учеников, 
их интерес к учителю и предмету. 
Была такая отдача на уроках! Мо­
лодому педагогу пришлось не раз 
учиться на курсах и перелистать 
множество литературы, чтобы по­
высить свой профессиональный 
уровень и привить ученикам лю­
бовь к предмету. Хотелось, чтобы 
занятия были интересными и 
познавательными. Натальей Алек­
сеевной был создан элективный 
курс «Компьютерная графика», 
также в это время она вела дис­
танционное обучение. Ребята ски­
дывали свои работы на дискету, а 
дальше приходилось идти в отдел 
образования и там по электронной 
почте отправлять работы город­
ским кураторам. Позже ею был 
создан свой дистанционный курс 
по программированию, которому 
дети обучались с домашних ком­
пьютеров.

Не раз со своими разработками 
педагог выступала на семинарах в 
НИРО. И сейчас Наталья Алексе­
евна принимает участие в работе 
различных вебинаров, постоянно 
совершенствуется. Имеет высшую 
категорию.

Один год Наталья Алексеевна 
проработала не в школе. Перед вы­
борами пригласили в администра­
цию на должность компьютерно­
го специалиста. Работа в одной 
программе оказалась скучной и 
неинтересной. В школе трудовой 
процесс проходит более творче­
ски. Задача педагога - дать детям 
не только знания, но и воспитать 
из них разносторонне развитую 
личность.

Жизнь не стоит на месте. Сме­
нилось не одно поколение ком­
пьютерной техники, сейчас клас­
сы оборудованы современными 
ноутбуками, изменился и учеб­
но-воспитательный процесс. Он 
позволяет по-новому смотреть 
на изучение данного предмета. 
В классах созданы все условия 

для формирования и развития 
умственной работы, проявления 
творческой индивидуальности и 
способностей.

Вспоминая первые годы жизни 
в Тоншаево, Наталья Алексеевна 
говорит, что жили они в квартире 
без удобств на улице Советской - 
вода в колонке, туалет на улице и 
печку нужно было топить. Для го­
родской девушки это было непри­
вычно. Но все трудности преодо­
лимы, когда ты молод и есть семья, 
в которой любят друг друга и все 
делают вместе. Родился еще один 
сын. Семья Евстроповых пере­
ехала в благоустроенную квартиру. 
Сейчас уже дети выросли, создали 
свои семьи. Старший Андрей 
живет с семьей в Нижнем Новго­
роде, у него две дочки. Младший 
Евгений - работает в Германии, в 
его семье подрастает сын.

Наталья Алексеевна - любящая 
жена, заботливая мама, а теперь 
и бабушка трех замечательных 
внуков. Но самое главное, что она 
разносторонняя личность. У нее 
хватает времени на домашние дела 
и на занятия для души. Активная 
участница соревнований по на­
стольному теннису, не раз занима­
ла призовые места, также занима­
ется плаванием и бегает на лыжах. 
Атеперь еще и выступает на сцене, 
занимаясь художественной само­
деятельностью в районном ДК. И 
как же идет ей народный костюм 
с кокошником!

На вопрос, что дает спорт и дру­
гие увлечения, Наталья Алексеев­
на, не задумываясь, отвечает: «В 
первую очередь, заряд бодрости, 
положительные эмоции, энергию 
и умственную разрядку», и добав­
ляет, что есть одна давняя мечта 
- научиться играть на фортепиано.

Поздравляем Наталью Алек­
сеевну с Днем информатики. 
Желаем творческих идей, реализа­
ции задуманных планов, и чтобы 
каждый урок оставался в памяти 
учеников, ведь их педагог обла­
дает тем, чего нет у компьютера. 
Душой.

Лариса ЖАРОВСКАЯ.
Фото автора

СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ

СпортВолна
Состоялся второй этап фестиваля «СпортВол­
на 2025-2026» - спортивные эстафеты на льду, 
соревнования по плаванию, соревнования по 
дартсу.

Участие в соревнованиях приняли семь сильней­
ших, активных организаций и объединений Тонша- 
евского муниципального округа: «Профи» - проф­
союз образования Тоншаевского муниципального 
округа, «ФизКультУра» - отдел культуры, туризма и 
НХП администрации Тоншаевского округа, МЧС 
России, ООО «Фанпром», «Витаминки», «ОБРы»
- управление образования, спорта и молодежной 
политики совместно с Тоншаевским РОСП, «Веж­
ливые люди» - сборная команда р.п.Шайгино.

В итоге места распределились следующим об­
разом:

Спортивные эстафеты на льду:
1 место - МЧС России; 2 место - ООО «Фанпром»;

3 место - «Профи».
Соревнования по плаванию:
1 место - ООО «Фанпром»; 2 место - «Вежливые 

люди»; 3 место - «ОБРы».
Конкурс капитанов (дартс):
1 место - Евгений Лаптев, капитан команды 

«Профи»,
2 место - Людмила Михалицына, капитан коман­

ды «ФизКультУра»,
3 место - Светлана Малкова, капитан команды 

«Витаминки», и Алексей Кислицын, капитан ко­
манды «ОБРы».

Голы по осени 
считают
Закончился чемпионат Нижегородской об­
ласти по футболу среди женских команд, 
который длился с марта (восемь месяцев). 
Женская команда п. Тоншаево «Все свои» 
присоединилась к Лиге Плюс, чтобы на себе 
ощутить уровень опытных команд и масштаб 
соревнований.

Соперниками нашей команды были две команды 
из Дзержинска, а также команды из Владимира и Ки­
рова - отличные, опытные и техничные футболистки.

Результаты игр первого дня чемпионата: «Нор- 
Мамочка» - «Все свои» 2:1. Мяч в ворота соперников 
забила Мария Грибова; «Вятские легенды» - «Все 
свои» 5:2. На этот раз два мяча побывало в воротах 
соперника, их забили Мария Грибова и Светлана 
Лаптева.

Далее последовала серия плей-офф. Встреча с 
командой «НорМамочка», и вот она - победа со 
счетом 5:0!

Возможно, соперник недооценил нашу команду, 
но даже если и так, счет говорит сам за себя. Три мяча 
отправила в ворота Мария Грибова и два Екатерина 
Воробьева.

Четвертая игра: встреча с командой из Владимира, 
результат 7:1 в пользу соперника. Один забитый мяч 
на счету Светланы Лаптевой.

По итогам команда «Все свои» завоевала право 
играть за третье место.

Соперником стали девчата из команды «Дуст 
Маме» из Дзержинска. Команда - победительница 
прошлого чемпионата серебряной лиги.

Результат - 2:4 в пользу соперника. Два мяча в 
воротах от Марии Грибовой.

Итог чемпионата - четвертое место. Лучший игрок
- Мария Грибова!

В тройку призеров наша команда не попала, хотя 
очень старались. Но в каждой игре мяч побывал и в 
воротах соперника тоже. В каждой игре сражались 
до конца! И с каждой игрой становились сплоченнее!

Значит, победы еще впереди.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Праздник объединил семьи героев СВО
30 ноября в Доме народного единства состоялось празднич­
ное мероприятие, посвященное Дню матери. Его гостями 
стали члены семей героев специальной военной операции. 
Мероприятие организовал Дом народного единства при 
поддержке правительства Нижегородской области.

Для юных участников празд­
ника была подготовлена раз­
влекательная программа. В 
главном зале «Единство» дети 
от 5-8 лет вместе с анимато­
рами создавали оригинальные 
букеты из проволоки, а мамы 
осваивали искусство роспи­
си миниатюрных холстов на 
мастер-классе. После этого 
ребята подготовили сюрприз 
для своих мам — разучили, от­
репетировали и выступили на 
сцене с песней «Мама — первое 
слово».

«Я чуть не расплакалась, 
когда дети исполнили для нас 
трогательную песню про маму. 

подарили букеты. Все остались 
под большим впечатлением! 
Праздник был по-настояшему 
душевным. На мастер-классе 
у нас была возможность по­
общаться друг с другом и по­
делиться воспоминаниями. 
Это действительно хорошая 
и важная поддержка для нас 
всех. Спасибо за приглашение, 
внимание и искреннюю за­
боту», — сказала Любовь, мама 
6-летнего Данила.

Самых маленьких участни­
ков развлекали художники по 
аквагриму. А ребята от 9 до 13 
лет участвовали в тематической 
викторине.

«Мне было весело и интерес­
но! Понравилось, что играли в 
командах, отвечали на вопросы 
о кулинарных предпочтениях и 
эстетических привычках своих 
мам, а также проверяли знания 
о мамах - героинях известных 
сказок. Все получили призы. 
Здорово, что и наши мамы в 
этот день смогли отдохнуть 
и тоже интересно провести 
время», - поделилась участ­
ница мероприятия 9-летняя 
Виктория.

В тематической фотозоне 
все желаюшие смогли сделать 
снимки и запечатлеть прият­
ные моменты.

«Очень увлекательно про­
вели время на этом празднике. 
Творческий процесс помог 
нам отвлечься и настроиться 
на позитив. Спасибо за такую 
потрясающую возможность!»

- поделилась Наталья, мама 
9-летней Виктории.

Мероприятие завершилось 
совместным праздничным обе­
дом. По словам организаторов, 
около 100 взрослых и детей 
провели этот день в атмосфере 
заботы и внимания. Поддержка 

семей участников СВО — одно 
из важных и постоянных на­
правлений работы Дома на­
родного единства.

ИСТОЧНИК: 
Дом народного единства.

Фото: 0. Булыгин

ПРОГРАММА

«Обучение дает мне много новых знакомств»

«После обучения я вижу себя полезным в сфере психоло­
гической реабилитации ветеранов СВО и их интеграции в 
мирную жизнь. Моя цель - сблизить гражданское общество 
и вчерашних бойцов, повысить уровень взаимопонимания 
между этими группами», - рассказал ветеран специальной 
военной операции, участник программы «Герои. Нижего­
родская область» Александр Минов.

По его мнению, Нижего­
родской области и государ­
ству нужны люди, которые 
могут принять правильное 
решение даже в критической 
ситуации.

«Программа «Герои. Ниже­
городская область» собрала 
тех, кто готов жертвовать сво­
им комфортом и даже жизнью 
на благо других людей. Все 
мы умеем брать на себя от­
ветственность, полностью 
осознавая последствия своих 
решений. Именно поэтому 
данная программа так важ­

на», — отметил ветеран СВО.
В период обучения Алек­

сандр планирует развить на­
выки командной работы, хотя 
набор компетенций, который 
участники могут получить в 
рамках программы, гораздо 
шире.

«Обучение дает мне много 
новых полезных знакомств 
— для меня было открытием 
количество и качество людей, 
которые прошли отбор. Сама 
программа так или иначе 
охватывает широкий круг 
компетенций, и это важно: 

ведь при трудоустройстве не­
достаточно иметь только одно 
преимущество. Нужно быть 
профессионалом, уметь на­
лаживать контакт с людьми, 
строить планы дальнейшей 
работы, принимать реше­
ния, брать ответственность 
за управление командой. Эти 
направления я и пытаюсь 
освоить на занятиях и ста­
жировках», — подчеркнул он.

Что касается управлен­
ческих компетенций, Алек­
сандру Минову приходилось 
применять их и во время 
службы. Свой путь в зоне 
СВО он начал пулеметчи­
ком, позже стал командиром 
группы, а также заместителем 
командира разведгруппы.

Сейчас Александр обуча­
ется под кураторством своего 
наставника — руководителя 
филиала государственного 
фонда поддержки участников 
специальной военной опера­
ции «Защитники Отечества» 
по Нижегородской области 
Екатерины Генераловой. Вме­
сте с ней участник программы 
работает с ветеранами, вер­
нувшимися с передовой.

«Я очень рад, что выбрал 

ВНЕСИ СВОЙ ВКЛАД В ПОБЕДУ!

•А» ФОНД НАРОДНОГО
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такого наставника, а Екатери­
на Алексеевна выбрала меня. 
В фонд ветераны обращаются 
с наболевшими вопросами, в 
том числе за психологической 
и социальной, поддержкой, 
помощью с 'Подготовкой и 
восстановлением докумен­
тов, организацией процесса 
реабилитации. И наша за­
дача — не только помогать 
участникам спецоперации, 
но и повысить вовлеченность 
общества в тему патриотизма, 
объединить людей во благо 
страны, сделать их более 
дружными и добрыми», — за­
ключил Александр Минов.

Напомним, что програм­
ма «Герои. Нижегородская 
область» направлена на ин­
теграцию и трудоустройство 
участников и ветеранов спе­
циальной военной операции 
в систему государственного 
управления. В марте 2025 
года было подписано согла­
шение между правительством 
Нижегородской области, 
РАНХиГС и КУПНО о со­
трудничестве по реализации 
данной программы.

31 марта 2025 года завер­
шилась регистрация на уча­

стие в программе «Герои. 
Нижегородская область». В 
ходе отборочной кампании 
поступило 1 613 заявок от 
нижегородцев.

По сумме баллов за анке­
тирование, тестирование, он- 
лайн-собеседование и ассес- 
мент, а также по результатам 
очных собеседований с заме­
стителем губернатора Ниже­
городской области Андреем 
Гнеушевым было отобрано 
60 участников основной об­
разовательной программы и 
30 человек для включения в 
следующий поток программы 
по возвращении в регион.

4 августа 2025 года состо­
ялось официальное откры­
тие обучения по программе 
«Герои. Нижегородская об­
ласть», в церемонии принял 
участие губернатор Нижего­
родской области Глеб Ники­
тин. К обучению приступили 
60 человек, отобранных для 
участия в образовательной 
программе.

Пресс-служба губернатора 
и правительства 

Нижегородской области.
Фото: пресс-служба КУПНО
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Когда мы с Мишкой были совсем маленькими, нам 
очень хотелось покататься на автомобиле, только это 
никак не удавалось. Сколько мы ни просили шоферов, 
никто не хотел нас катать. Однажды мы гуляли во 
дворе. Вдруг смотрим — на улице, возле наших ворот, 
остановился автомобиль. Шофер из машины вылез и 
куда-то ушел. Мы подбежали.

Я говорю:
- Это «Волга».
А Мишка:
- Нет, это «Москвич».
- Много ты понимаешь! - 

говорю я.
- Конечно, «Москвич», 

- говорит Мишка. - Посмо­
три, какой у него капор.

- Какой, - говорю, - ка­
пор? Это у девчонок бывает 
капор, а у машины - капот! 
Ты посмотри, какой кузов.

Мишка посмотрел и го­
ворит:

- Ну, такое пузо, как у 
«Москвича».

- Это у тебя, - говорю, - 
пузо, а у машины никакого 
пуза нет.

- Ты же сам сказал «пузо».
- «Кузов» я сказал, а не 

«пузо»! Эх, ты! Не понима­
ешь, а лезешь!

Мишка подошел к авто­
мобилю сзади и говорит:

L А у «Волги» разве есть 
буфер? Это у «Москвича» - 
буфер.

Я говорю:
- Ты бы лучше молчал. 

Выдумал еще буфер какой- 
то. Буфер - это у вагона на 
железной дороге, а у автомо­
биля бампер. Бампер есть и у 
«Москвича», и у «Волги».

Мишка потрогал бампер 
руками и говорит:

- На этот бампер можно 
сесть и поехать.

- Не надо, - говорю я ему.
А он:
- Да ты не бойся. Про­

едем немного и спрыгнем. 
Туг пришел шофер и сел в 
машину. Мишка подбежал 
сзади, уселся на бампер и 
шепчет:

- Садись скорей! Садись 
скорей!

Я говорю:
- Не надо!
А Мишка:
- Иди скорей! Эх ты, тру­

сишка!
Я подбежал, прицепился 

рядом. Машина тронулась и 
как помчится!

Мишка испугался и го­
ворит:

- Я спрыгну! Я спрыгну!
- Не надо, - говорю, - 

расшибешься!
А он твердит:
- Я спрыгну! Я спрыгну!
И уже начал опускать 

одну ногу. Я оглянулся на­
зад, а за нами другая маши­
на мчится. Я кричу:

- Не смей! Смотри, сейчас 
тебя машина задавит! Люди 
на тротуаре останавлива­
ются, на нас смотрят. На 
перекрестке милиционер 
засвистел в свисток. Мишка 
перепугался, спрыгнул на 
мостовую, а руки не отпу­
скает, за бампер держится, 
ноги по земле волочатся. 
Я испугался, схватил его за 
шиворот и тащу вверх.

Автомобиль остановил­
ся, а я все тащу. Мишка, на­
конец, снова залез на бам­
пер. Вокруг народ собрался. 
Я кричу:

- Держись, дурак, крепче!
Туг все засмеялись. Я 

увидел, что мы останови­
лись, и слез.

- Слезай, - говорю Миш­
ке.

А он с перепугу ничего не 
понимает. Насилу я оторвал 
его от этого бампера. Под­
бежал милиционер, номер 

записывает. Шофер из ка­
бины вылез - все на него на­
бросились:

- Не видишь, что у тебя 
сзади делается?

А про нас забыли. Я шеп­
чу Мишке:

- Пойдем!
Отошли мы в сторонку 

и бегом в переулок. При­
бежали домой, запыхались. 
У Мишки обе коленки до 
крови ободраны и штаны 
порваны. Это он когда по 
мостовой на животе ехал. 
Досталось ему от мамы!

Потом Мишка говорит:
- Штаны - это ничего, 

зашить можно, а колен­
ки сами заживут. Мне вот 
только шофера жалко: ему, 
наверное, из-за нас доста­
нется. Видал, милиционер 
номер машины записывал?

Я говорю:
- Надо было остаться и 

сказать, что шофер не вино­
ват.

- А мы милиционеру 
письмо напишем, - говорит 
Мишка.

Стали мы письмо писать. 
Писали, писали, листов 
двадцать бумаги испортили, 
наконец, написали:

«Дорогой товарищ ми­
лиционер! Вы неправильно 
записали номер. То есть Вы 
записали номер правильно, 
только неправильно, что 
шофер виноват. Шофер 
не виноват: виноваты мы 
с Мишкой. Мы прицепи­
лись, а он не знал. Шофер 
хороший и ездит правиль­
но».

На конверте написали:
«Угол улицы Горького и 

Большой Грузинской, по­
лучить милиционеру».

Запечатали письмо 
бросили в ящик. Наверное, 
дойдет.

Реши задачу

Н. Носов 
Источник: nukadeti.ru

nukadeti.ru


8 ВРЕМЯI ПЯТНИЦА, 5 декабря 2025 г.
I «Край родной» | № 49 (10991) | www.kray-rodnoy.ru

ДОБРЫЕ ДЕЛА

Для православных, проживающих в деревне Большой Одош- 
нур, и для тех, кто там родился и жил, а теперь только наве­
щает родину, есть приятная новость. Там почти завершено 
восстановление часовни, посвященной великому святому Ва­
силию. Дело за небольшим: осталось только поменять дверь 
(она уже есть), внутри зачистить стыки от излишней пены, по­
крыть крышу новым железом (оно тоже уже закуплено) и уха­
живать за ней внутри и снаружи.

Инициатором и главным 
исполнителем этого капиталь­
ного ремонта стал уроженец 
деревни, ныне проживающий 
в поселке Буреполом, Леонид 
Васильевич Степышев. Он 
уже около девяти лет является 
моим соседом. Про Леонида 
по-доброму многие говорят 
так: «И до всего-то ему есть 
дело!», одним словом, неравно­
душный. И это действительно 
так. Если он на улице, то не 
точит лясы с мужиками, не по­
сиживает на лавочке, а всегда 
в делах: зимой снег разгребает, 
летом косит, проезд ремон­
тирует. Несколько лет назад 
с братом Алексеем на мото­
блоках на нашу общую дорогу 
не один день битый кирпич и 
шлак возили. Все заровняли. 
Благодать, ни одна машина не 
вязнет. И в туфельках можно 
ходить. Место у нас болотное, 
низкое, с годами снова ямы 
образовались. Так Леонид Ва­
сильевич опять дорогой занял­
ся. Заказывает шлак, сам раз­
равнивает. Редкий мужчина на 
помощь выйдет. А недавно со­
орудил памятный стенд одно­
сельчанам, погибшим на СВО, 
и поместил в здании местной 
администрации. Пусть все, кто 
заходит туда, знают, кто за них 
жизнь отдал. Первая в верхнем 
ряду - фотография его старше­
го брата, Андрея Васильевича 
Степышева, 1982 года рож­

дения, погибшего в тяжелом 
бою, посмертно награжденного 
Орденом Мужества. А рядом 
фотография земляка, Евгения 
Ивановича Чугрова, также удо­
стоенного Ордена Мужества 
посмертно. Девять фотографий 
на стенде. Светлая память во­
инам-землякам!

А недавно я побывала вме­
сте с Леонидом Васильевичем 
в Б.Одошнуре, в этой малень­
кой, уютной часовне. Ее видно 
издалека: ровненькая, аккурат­
ная, обшитая обрезной доской 
и покрашенная свежей голубой 
краской. Над часовней возвы­
шаются две высокие старые 
ели. Между ними прячутся в 
зелёных мохнатых лапах давно 
сбросившие свою одежду тон­
кие рябинки. Вокруг вырубле­
ны все кусты и выкошена трава. 
Входная арка, деревянный тро­
туар с красивым заборчиком. 
По правую сторону от перил 
- толстая древняя береза. Смо­
тришь на все это, хоть и день 
пасмурный, а на душе светлей 
становится.

Внутри по-домашнему уют­
но. Справа и слева большие 
окна, занавешенные белым 
узорчатым тюлем. На полу чи­
стые ковровые дорожки, в об­
уви даже ступать жалко. На 
центральной стене - большая 
старинная икона, на боковых 
стенах и на подоконниках - 
тоже иконы всяких размеров, 

все освяшены. куплены почти 
все Леонидом Васильевичем в 
Тоншаевской и других церк­
вях. На столике - много свечей, 
просвирки и другие церков­
ные принадлежности. А самое 
святое место, как поведал мне 
главный хранитель часовни, 
находится в самом центре по­
мещения. Это почти окаменев­
ший пенек. Когда-то, очень- 
очень давно, когда предки 
еще были язычниками, он был 
святым деревом. Люди к нему 
ходили молиться, приносили 
пожертвования. Когда дерево 
устарело и сломалось от ветра, 
а жители деревни уже приняли 
православие, все равно, считая 
этот оставшийся столбик боже­
ственным, приносящим благо­
дать, продолжали молиться во­
круг него. А дедушка Леонида, 
тоже Леонид, только Григо­
рьевич, построил вокруг этого 
столбика часовню.

- Ее много раз ломали, - рас­
сказывает нынешний храни­
тель святого места, - но дед 
каждый раз терпеливо восста­
навливал часовню. Обшивал 
фанерой и другими подручны­
ми материалами.

Когда не стало деда, за ча­
совенкой взялась ухаживать 
его дочь Людмила Леонидовна 
Степышева.

- Какие же это были хоро­
шие времена, - вспоминает 
Леонид Васильевич. — Нас ше­
стеро у мамы было. Мал, мала 
и меньше. Ольга, Елена, Свет­
лана, Андрей, я и младший бра­
тец Алексей. Народу в деревне 
было много. В каждом доме 
дети. Весело! Тут силосные 
ямы были, там сельхозтехни­
ка, а напротив дороги - ферма. 
Там мама работала дояркой. Я 

к ней часто бегал, прятался за 
рулонами, а мама меня искала. 
Атам, ближе к концу централь­
ной улицы, слева от дороги 
была моя любимая школа. К 
сожалению, сгорела.

С какой же ностальгической 
любовью и грустью вспоминает 
Леонид сйбё счастливое дет­
ство. Отворачивается, чтобы 
спрятать непрошенную слезу. 
А я его понимаю. Не тороплю.

- Я с мамой часто ходил в ча­
совню. Чем мог, помогал. По­

любил это святое место, - со­
бравшись с мыслями, продол­
жает рассказчик. - Какой-то 
безумец спалил нашу часовенку 
в 2005 году. Я как раз из армии 
тогда вернулся. Опять восста­
новили. Но с тех пор прошло 
много времени, она подгнила, 
покосилась. Мама в силу свое­
го возраста уже не может зани­
маться этими делами. Теперь 
моя очередь взять на себя это 
святое дело.

На вопрос, почему именно 
он - ведь это стоит и финансо­
вых вложений, и физических 
сил, а еще основная работа, 
семья, Леонид Васильевич от­
ветил:

- Потому что здесь моя ма­
лая родина. Я здесь родился и 
жил, начинал работать. Здесь 
остались мое детство и юность. 
Здесь жили мои прадеды и 
деды. Здесь мои корни. И кто, 
если не я?

Какие же правильные и ис­
кренние слова! Как же они за­
девают за живое!

Потрудился Леонид Васи­
льевич на славу. Часовня хо­
роша не только снаружи. Вну­
тренняя часть облицована тек­
стурной ОСП. Стены обшивать 
помогала жена, Оксана Серге­
евна, а потолок - друг Леонида, 
Максим Анатольевич Огурцов 
из поселка Тоншаево.

С большой благодарностью 
отзывается Леонид Васильевич 
и о Максиме Анатольевиче, и 
обо всех людях, которые помо­
гали ему с ремонтом:

- Огромное спасибо Ольге 
Васильевне Братухиной, юри­
сту, председателю КПРФ за

http://www.kray-rodnoy.ru
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понимание, поддержку и по­
мощь! Большая от меня благо­
дарность Николаю Викторови­
чу Пантелееву за то, что он по 
моей просьбе привез обшивоч­
ную плиту (ОСП) из Казани! 
От души благодарю жителей 
деревни Алевтину Алексеевну 
Гусеву, Василия Николаевича 
Русакова и Вячеслава Леони­
довича Чугунова за то, что по­
могли '• убрать территорию от 
вырубленных кустов и сучьев! 
Одному бы мне со всем этим не 
справиться. Всем спасибо, кто 
с готовностью откликался на 
мои просьбы!

По всему видно, что в вос­
становление часовни и труда, 
и финансов вложено немало. 
У самого Леонида достаток не­
большой. Уже 12 лет работает 
он монтером железнодорож­
ных путей. Жена домохозяйка. 
Двое детей. Старшая в Семе­
новском техникуме учится на 
повара, младшая еще только в 
4 классе. Папа, успевай, разво­
рачивайся! Везде денежки нуж­
ны. Но Леонид Васильевич ут­
верждает, что ни у кого из жи­
телей денег на восстановление 
часовни не просил, что своими 
средствами обходится. А на 

мой вопросительный взгляд он 
уверенно отвечает:

- На божье дело денег не 
жалко.

Часовня уже действует. Это 
видно по оплавленным све­
чам, по раскрытому пакету с 
просвирками, по монетам и 
бумажным купюрам, которые 
положены людьми в качестве 
пожертвований к окаменев­
шему пеньку посреди часовни. 
Леонид Васильевич уверен в 
том, что если приложить руку 
к святому пеньку, то болезнь, 
которая беспокоит, уйдёт. И я, 
в надежде на чудо, приложила 
ладонь к холодной поверхно­
сти многовековой святыни и 
подумала: «Главное - верить!»

Пусть же Леониду Василье­
вичу, этому неравнодушному 
человеку, сопутствует успех в 
завершении важного святого 
дела! И дальнейшие его планы 
и мечты пусть сбудутся! А всем 
людям, для кого он старается, 
всем, кто посетит этот миниа­
тюрный храм, пусть вера помо­
жет жить и укрепиться в своей 
духовной и физической силе.

Тамара МУЛ И НА.
Фото автора

21 ноября нам довелось стать участниками полуфинала 
творческого конкурса фотожурналистов «Фотобатл» - ин­
тереснейшего события, которое было организовано Союз'ом 
журналистов Нижегородской области. Путевку в полуфинал 
получили еще 15 команд, ставшие лидерами в четвертьфина­
лах, которые проходили ранее в четырех территориальных 
зонах области.

На сей раз представители 
нижегородских редакций рай­
онок собрались в городе Бо- 
городск, чтобы в очередной 
раз показать свои творческие 
способности в области фото­
графии.

Делегации участников кон­
курса гостеприимно встретил 
глава Богородского муници­
палитета А. Н. Коротков, ко­
торый вкратце рассказал о ра­
ботах, которые ведутся в окру­
ге для улучшения качества 
жизни богородчан и привлече­
нии туристов в город, который 
в следующем году будет справ­
лять пятисотлетие. Редактор 
«Богородской газеты» Н. В. 
Александрова провела полез­
ную экскурсию по историче­
ским местам города, подробно 
рассказала множество инте­
реснейших фактов о Богород- 
ске в разных отрезках времени 
— от крепостного права до на­
ших дней. Оказывается, село 
Богородское было образовано 
как поместье семейства графа 
Шереметева. Здесь же было 
основано первое в России ко­
жевенное производство.

Гости имели возможность 
пообщаться с местными жи­
телями, прогуляться по центру 
города, окунуться в его исто­
рию. Но главное, осмотретьего 
достопримечательности через 
призму фотокамеры. Ведь экс­
курсия дала старт первому за­
данию конкурса в номинации 
«Фристайл» с темой «Город 
о нас расскажет». Город рас­
сказывал о себе множеством 
старинных зданий, которые 
граничили с современными 
постройками, восстановлен­
ных территорий, красивей­
ших церквей и колоритных 
местных жителей. Вместе со 
стаями голубей журналисты с 
фотоаппаратами «порхали» по 
улицам, выискивая удачный 
ракурс для выигрышного ка­
дра.

Затем, разделившись на 
две группы, конкурсанты от­
правились работать над фото­
репортажами с крупнейших 
предприятий Богородска. 
Группа «Север», в которую 
входила наша команда, искала 

«Главное звено конвейера» на 
Окском машиностроительном 
заводе по производству зап­
частей для железнодорожных 
вагонов и путей. Приятной 
неожиданностью для нас ста­
ло посещение сталелитейного 
цеха предприятия. Журнали­
сты под большим впечатле­
нием наблюдали за процессом 
отливки - раскалённый жид­
кий металл из большого под­
весного ковша в умелых руках 
литейщиков стекал в формы 
огненной рекой, разбрызги­
вая вокруг сотни искр. Где еще 
такое увидишь?! Да ладно уви­
деть, нужно фотокадрами рас­
сказать об этом не только чи­
тателям районок, но и профес­
сиональному жюри конкурса.

Следующим пунктом фото­
охоты «Севера» ет&го пред­
приятие по производству стро­
ительной и бытовой химии 
и косметической продукции 
«Ивитек», где' журналистам 
рассказали о своих трудовых 
буднях рабочие цехов и произ­
водственных конвейеров. Ведь 
темой номинации «Портрет» 
стало определение «Работает - 
как поет».

Группа «Юг» в это время 
побывала на старинном коже­
венном предприятии — заводе 
им. А. Ю. Юргенса и в цехах 
Нижегородского автомобиль­
ного завода, где производят 
спецтехнику.

И вот конкурсные работы 
завершены, пришло время по­
трудиться строгому жюри. В 
его состав вошли председатель 
Союза журналистов Нижего­

родской области А. Н. Клеще в, 
член правления А. Н. Грачев, 
исполнительный директор 
В. А. Миронова, а также про­
фессиональные фотографы 
Антон Белоусов, Николай Не­
стеренко и Александр Воложа - 
нин. Работы участников были 
очень разные - с нотками 
ностальгии и юмора, буйство 
красок сменяло умиротворен­
ные черно-белые фотографии, 
со снимков на нас смотрели 
красавицы-лаборантки с про­
бирками в нежных ручках и 
брутальные мужчины в огне­
упорных костюмах со свароч­
ными аппаратами. Но всех 
объединяло одно - желание 
точнее передать в кадре воз­
никшие эмоции и чувства, на­
ходясь в равных условиях.

По итогам полуфинала 
«Фотобатла» в финал кон­
курса, который состоится 4 
декабря в г. Бор, вышли две 
группы участников: группа 
«Север» - «Городецкий вест­
ник», «Богородская газета», 
«Бор сегодня», «Бутурлинская 
жизнь»; группа «Юг» - «Род­
ная земля» Дальнее Констан­
тиново, «Знамя труда» Шаху- 
нья, «Приволжская правда» 
Лысково, «Сосновский вест­
ник». Наш коллектив тоже не 
остался без награды — фото­
графия Н. Халманских заня­
ла третье место в номинации 
«Фристайл».

К сожалению, наши соседи 
были более профессиональны 
и творчески удачливы. А мо­
жет быть и, к счастью... Ведь 
для нас это огромный стимул 
не стоять на месте, развивать­
ся, равняться на более имени­
тых участников. Ведь самой 
большой наградой для нас стал 
опыт и удовольствие от обще­
ния с коллегами.

Наталья ХАЛМАНСКИХ.
Фото автора
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3 ДЕКАБРЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ИНВАЛИДОВ

1Сердце, открытое для помощи

Задача дня инвалидов заключается в том, чтобы привлечь 
как можно больше людей с ограниченными возможностями 
к общественной жизни. Помочь им осознать, что инвалид­
ность - это не конец жизни, что главное - не терять веру в 
себя, в свои силы и способности, а еще в то, что им в любой 
момент могут оказать помощь, защитить их права. Важно 
стремиться к тому, чтобы призвать как можно больше людей 
с пониманием, с желанием откликнуться, проявить милосер­
дие, принять реальное участие в улучшении жизни тех, кто 
имеет проблемы со здоровьем.

В 2006 году Генеральная 
Ассамблея ООН утвердила 
Конвенцию о правах инва­
лидов, закрепив основы прав 
и свобод личности с учетом 
особых потребностей этой 
категории людей. У людей с 
ограниченными возможно­
стями есть свой трёхцветный 
флаг с золотой, серебряной и 
бронзовой полосами, каждая 
из которых обозначает один 
из типов инвалидности: фи­
зическую, интеллектуальную 
и сенсорную. А еще это цвета 
медалей Паралимпийских 
игр. Ими награждают прежде 
всего за победу над своими 
трудностями.

Капралова Лидия Николаевна

Понятно, что до олим­
пийских медалей нам да­
леко. Но как же хочется 
победить свои трудности. В 
большинстве случаев спра­
виться с этим в одиночку’ 
очень сложно, а иногда 
невозможно совсем. Пер­
вой, кто предложит инвали­
дам свою помощь в нашей 
стране, является служба 
социальной защиты. Там 
работают гуманные и бес­
корыстные люди.

Восемь лет трудится в со­
циальной защите Наталья 
Владимировна Аплатова. В 
2016 году с должности вет­
фельдшера в ФКУ ИК-12, в

ч Аплатова Наталья Владимировна и Королёва Валентина Васильевна
звании прапорщика вышла 
на пенсию и решила помо­
гать людям с ограниченны­
ми возможностями здоро­
вья. Все для этого есть. Дети 
выросли, выучились, живут 
своей жизнью на родине 
Натальи в г. Дзержинске. 
Муж - военный пенсионер, 
работает вахтовым методом, 
дома бывает редко. Сил и 
здоровья хватает. А главное, 
есть доброе сердце и отзыв­
чивая душа. Я в этом точно 
уверена, потому что одной 
из первых её подопечных в 
2017 году была моя тётя Се­
рафима Матвеевна Селезнё­
ва. Я видела, с каким теплом 
и нежностью относилась к 
ней Наталья.

Сейчас у Натальи Вла­
димировны под зашитой 
восемь инвалидов и людей 
пожилого возраста, нуждаю­
щихся в помощи и заботе. С 
некоторыми уже вместе не­
сколько лет, привыкла. Все 
женщины со своими харак­
терами, со своими болезня­
ми, с разным восприятием 
мира. К каждой социальная 
работница нашла ключик; о 
каждой знает, что любит, а к 
чему душа не лежит совсем; 
откликается на любую их 
просьбу и работает на со­
весть. О своих подопечных 
отзывается с большим ува­
жением и любовью:

- Все мои бабушки очень 
сильные, волевые, всегда 
рады моему приходу. Я чёт­
ко знаю свои обязанности в 
каждом доме, но кроме это­
го иногда просто поговорить 
требуется, в чём-то убедить. 
Стараюсь. Соцзащита много 

проводит разных меропри­
ятий, делает подарки на 
юбилеи. Мы их приносим, 
поздравляем.

Со всеми своими подо­
печными Наталья Влади­
мировна меня заочно по­
знакомила. О двоих из них 
я немного расскажу.

Валентину Васильевну 
Королёву, инвалида второй 
группы, Наталья Владими­
ровна ведёт с начала работы 
в соцзащите, с 2017 года. Со 
сложной судьбой женщина, 
но очень доброжелательная. 
Её жизнь складывалась не­
просто, работать приходи­
лось наравне с мужчинами: 
и на бетонном заводе, и на 
разгрузке вагонов... Фи­
зические силы и здоровье 
потеряны. Передвигается 
по дому с тросточкой, но 
сильна характером. А если 
духом человек не упал, то 
ему гораздо легче управлять 
своим телом. Валентина 
Васильевна вяжет. За по­
следнее время много по­
дарков связала. А недавно 
её как одного из лучших 
читателей сельской библи­
отеки наградили грамотой и 
подарили книгу. Валентина 
Васильевна очень любит 
читать и пошутить умеет, и 
анекдот с картинками, и ве­
сёлую историю рассказать. 
А Наталья Владимировна 
книги ей приносит и разго­
вор поддерживает, смеётся и 
шутит вместе с ней. Иногда 
духовная поддержка бывает 
для человека ценнее мате­
риальной.

Лидия Николаевна Ка­
пралова, также инвалид 

второй группы, на обслу­
живании у Натальи Влади­
мировны уже четыре года. 
С особым теплом о ней 
отзывается соцработни- 
ца. Лидия Николаевна не 
только много читает, но и 
собирает разные статьи и 
рецепты о вкусной и здо­
ровой пище, разгадывает 
кроссворды. Несмотря на 
то, что движения её скованы 
(передвигаться приходится 
с помощью ходунков), она 
очень любит работать с те­
стом, печёт вкусные блин­
чики, пирожки и плюшки.

Ко всем своим подопеч­
ным Наталья Владимировна 
относится внимательно, не 
только помогает им спра­
виться с хозяйством, но и 
побороть свой страх, неуве­
ренность; одержать победу 
над трудностями. Вселяет 
веру, надежду, мотивирует 
на определённую деятель­
ность - на выход из дома, 
на прогулки. И главное, всё 
это не напрасно. Некото­
рые рассказывают ей, что 
уже по тысяче шагов в день 
проходят.

Пусть же победы над 
трудностями приносят ра­
дость и подопечным На­
тальи Владимировны, и ей 
самой. Здоровья вам всем и 
благополучия!

А я хочу обратиться ко 
всем людям. Будьте добрее, 
внимательнее! Посмотрите 
вокруг себя, может быть ря­
дом те, кто нуждается в ва­
шей помощи. Не откажите.

Тамара МУЛИНА.
Фото автора

http://www.kray-rodnoy.ru


ПРОФИЛАКТИКА I 11ПЯТНИЦА, 5 декабря 2025 г.
«Край родной» | №49 (10991) | www.kray-rodnoy.ru

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Диабет: важность профилактики
Диабет - серьезное заболевание, 
оказывающее значительное влияние 
на качество жизни миллионов людей 
по всему миру. Ранняя диагностика 
и профилактика могут значительно 
снизить риск развития диабета и его 
осложнений, таких как заболевания 
сердца, почек, потеря зрения и про­
блемы с ногами. Важно прислуши­
ваться к своему телу и обращаться к 
врачу за советом, если вы заметили 
симптомы, указывающие на возмож­
ное развитие диабета.

ЧТО КАЖДЫЙ ДОЛЖЕН 
ЗНАТЬ О ДИАБЕТЕ

Быстрый рост количества 
больных сахарным диабетом 
второго типа — это следствие об­
раза жизни современного чело­
века. Исследования показыва­
ют, что его развитие напрямую 
связано с ожирением, причиной 
которого является избыточная 
калорийность рациона вкупе с 
недостатком физической актив­
ности. Как можно снизить риск 
развития этого хронического 
заболевания, рассказала глав­
ный внештатный эндокринолог 
министерства здравоохране­
ния Нижегородской области Н. 
Подпругина.
ВИНОВАТА ЦИВИЛИЗАЦИЯ

- Изменилось не только пи­
тание, но и стиль жизни челове­
ка. Конечно, кондитерские из­
делия, снеки, чипсы, фастфуд, 
увлечение слабоалкогольными 
напитками вносят свой вклад в 
число причин развития диабета, 
- перечисляет она. - Но суще­
ственную роль также играет ма­
лоподвижный образ жизни. Все 
больше людей проводят свой ра­
бочий день за рулем автомобиля 
и письменным столом. При та­
ком образе жизни двигательная 
активность снижается до ми­
нимума,’ в результате чего полу­
ченные с пищей калории вместо 
того, чтобы быть источником 
энергии, становятся причиной 
лишнего веса.

- Считается, что главной 
причиной сахарного диабета 
2 типа является чрезмерное 

употребление сахара и «бы­
стрых» углеводов. Так ли это?

- Сахарный диабет вызван 
комплексными многофактор­
ными нарушениями функцио­
нирования организма человека. 
Повышенный уровень сахара в 
крови — один из них, но дале­
ко не единственный. Около 20 
процентов населения развитых 
стран страдают ожирением, при 
этом сахарный диабет зафик­
сирован у 20-30 процентов из 
них. Причин диабета несколько. 
Это может быть наследственная 
предрасположенность, если са­
харный диабет отмечался у кого- 
либо из родственников. На вто­
ром месте в ряду причин диабета 
стоит ожирение. Далее следуют 
заболевания, вызывающие по­
ражение бета-клеток — тех са­
мых, которые обеспечивают ор­
ганизм необходимым ему инсу­
лином: онкологические образо­
вания поджелудочной железы, 
панкреатит, заболевания других 
желез внутренней секреции.

Сахарный диабет могут вы­
зывать также различные ви­
русные заболевания: ветряная 
оспа, краснуха, эпидемический 
паротит, грипп и другие. Спо­
собствовать развитию болезни 
может длительное состояние 
тревоги и стресса.
ЧТО МОЖНО, А ЧТО НЕЛЬЗЯ

- Можно ли полностью вы­
лечить сахарный диабет?

- Полному излечению данное 
заболевание не поддается, но 
добиться компенсации и пре­
дотвратить развитие осложне­

ний можно. Больной сахарным 
диабетом может вести активный 
образ жизни и не испытывать 
дискомфорта при условии со­
блюдения диеты, поддержания 
оптимального уровня физиче­
ской активности, регулярного 
наблюдения у врача и четкого 
следования врачебным реко­
мендациям.

- Правда ли, что при сахар­
ном диабете употребление 
углеводов нужно свести к ми­
нимуму?

- Больным сахарным диа­
бетом нет необходимости ис­
ключать из рациона углеводы. 
Напротив, сложные углеводы, 
содержащиеся в крупах, бобо­
вых культурах, черном хлебе, 
некоторых овощах и фруктах, 
нашему организму необходимы. 
А вот простые углеводы, кото­
рыми изобилуют сахар, конди­
терские изделия, варенье, мед 
и джемы, действительно нужно 
ограничить.

- Можно ли больным са­
харным диабетом заниматься 
спортом?

- Умеренные физические на­
грузки, в том числе спортивные, 
при сахарном диабете нужны и 
полезны. Опасность заключает­
ся в том, что физические нагруз­
ки чрезмерно высокой степени 
интенсивности могут вызвать 
у диабетика гипогликемию — 
патологическое состояние, ко­
торое характеризуется низким 
уровнем содержания глюкозы 
в крови (ниже 3,3 ммоль/л). 
Поэтому прежде, чем выбрать 
какой-либо вид спорта, необхо­
димо проконсультироваться с 
лечащим врачом. При занятиях 
спортом особенно важно кон­
тролировать уровень глюкозы в 
крови, при его частом снижении 
и повышении совместно с ле­
чащим врачом скорректировать 
лечение.
ЗАБЛУЖДЕНИЯ И ПРАВДА

- Говорят, что сахарный 
диабет - это болезнь пожилых 
людей?

- Это один из стереотипов, 
который не находит подтверж­
дения на практике. Диабет дей­
ствительно чаще развивается у 
людей предпенсионного и пен­
сионного возраста, но в послед­
ние десятилетия он существенно 
«помолодел». В своей практике 
нам приходится сталкиваться с 
развитием сахарного диабета. 2 
типа у 30-40-летних людей, мо­
лодежи и даже подростков.

- Можно ли женщинам, 
страдающим сахарным диа­
бетом, планировать беремен­
ность?

- Это зависит от состояния 
здоровья женщины. Настоя­
тельно рекомендую посетить 
врача-эндокринолога и прой­
ти медицинское обследование 
перед планированием ребенка. 
Женщина с сахарным диабетом 
может стать мамой здорового 
малыша при условии четкого 
соблюдения всех медицинских 
рекомендаций до и во время 
беременности. Бывают сйучаи, 
когда по медицинским показа­
ниям планирование беремен­
ности следует отложить — ре­
шение необходимо принимать 
совместно с лечащим врачом. 
Опасность представляют случаи 
незапланированной беремен­
ности на фоне высоких показа­
телей глюкозы в крови, а также 
при гипогликемии (сахар в кро­
ви менее 3,4 ммоль/л) в первые 
три недели беременности, когда 
формируются органы будущего 
ребенка.

- Каково основное условие 
профилактики сахарного диа­
бета?

- Основное условие — регу­
лярное прохождение медицин­
ских обследований. На дис­
пансеризации и профосмотрах 
специатисты оценят состояние 
здоровья в целом, выполнят 
расчет индекса массы тела, а 
также проведут процедуру био- 
импедансометрии, которая по­
может с большей вероятностью 
выявить наличие или отсутствие 

лишнего веса. Кроме того, про­
водится анализ крови на сахар и 
холестерин. При наличии опре­
деленных показаний пациент 
направляется к эндокринологу. 
ЦИФРЫ

В 2024 году, по данным Меж­
дународной диабетической фе­
дерации, численность больных 
сахарным диабетом в мире со­
ставила 590 млн человек, из них 
40 процентов своевременно не 
были диагностированы. Еще бо­
лее одного млрд человек имеют 
состояние преддиабета.
ШКОЛА ПАЦИЕНТА

- Когда возникает диабет?
- Диабет - это хроническая 

болезнь, возникающая в тех 
случаях, когда поджелудочная 
железа не вырабатывает доста­
точное количество инсулина 
или когда организм не может 
эффективно использовать вы­
рабатываемый им инсулин. Ин­
сулин - это гормон, регулирую­
щий уровень содержания сахара 
в крови. Общим результатом 
неконтролируемого диабета яв­
ляется гипергликемия (повы­
шенный уровень содержания 
сахара в крови), что со временем 
вызывает серьезные осложне­
ния, поражая сосуды и нервную 
систему.

- На какие типы делится 
диабет?

- Сахарный диабет делится 
на два типа: первый тип, ин­
сулинозависимый, чаще всего 
поражает молодых людей до 30 
лет; второй тип, инсулинонеза­
висимый, чаще диагностируется 
у пожилых пациентов. При вто­
ром типе заболевания возможно 
контролировать уровень сахара 
в крови через здоровый образ 
жизни и диету, что позволяет 
избежать осложнений и вести 
полноценную жизнь.

Для профилактики диабета 
второго типа эффективны про­
стые меры по поддержанию здо­
рового образа жизни.

Подготовила 
Александра МАХЛИНА

ЗАКОН И ПОРЯДОК ■ ЯИННИ

Несообщение
в военкомат о переезде
Федеральным законом от 07.07.2025 № 202-ФЗ «О внесении изме­
нений в статьи 3.5 и 21.5 Кодекса Российской Федерации об адми­
нистративных правонарушениях» увеличен штраф за несообщение 
гражданином в военкомат о переезде на новое место пребывания,

ВЕСТИ ИЗГИБДД

Безопасность в транспорте
Каждый знает, что соблюдение правил - это не про­
сто формальность, а важная составляющая вашего 
комфорта и безопасности во время поездок.

не подтвержденное регистрацией.

Согласно закону несообщение 
гражданином в установленном 
федеральным законом порядке в 
военный комиссариат или орган, 
осуществляющий первичный во­
инский учет, сведений о переезде 
на новое место пребывания, не 
подтвержденное регистрацией, 
либо неявка в военный комисса­

риат в установленный федераль­
ным законом срок в случае пере­
езда на новое место пребывания, 
не подтвержденное регистраци­
ей, повлечет наложение штрафа 
в размере от 10 тысяч до 20 тысяч 
рублей.

Прокуратура 
Тоншаевского района

О чем нельзя забывать?
- Всегда пристегивай­

тесь!
Если в транспортном 

средстве предусмотрены 
ремни безопасности, ими 
должны пользоваться все 
пассажиры без исключе­
ния - это ваша главная за­
щита в пути.

- Не отвлекайте водите­
ля!

Разговоры, внезапные 
вопросы или попытки по­
казать что-то на телефоне 
отвлекают внимание во­
дителя от ситуации на до­
роге.

- Держите руки и голову 
внутри салона!

Желание насладиться 
свежим воздухом понят­
но, но высовывание рук 
или головы в окно - это

серьезный риск. Ветви 
деревьев, дорожные зна­
ки или даже встречный 
транспорт могут стать 
причиной травмы.

Помните, безопасность 
- это не просто правило, а 
ответственность каждого 
из нас. Соблюдайте эти 
принципы сами и напо­
минайте о них окружаю­
щим!

Госавтоинспекция 
Отделения МВД России 

«Тоншаевское»
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Понедельник,
8 декабря

Вторник,
9 декабря

Среда,
10 декабря

Четверг,
11 декабря

Пятница,
12 декабря

Суббота,
13 декабря

Воскресенье,
14 декабря

i* -tt К ■+ 1*

05.00 Доброе утро
04-
09.00, 12.00,
15.00, 03.00
Новости
09.25 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить
здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30
Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05
Большая игра 16+
15.15 Давай
поженимся! 16+
16.05 Мужское/
Женское 16+
18.00 Вечерние
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз 
спасения” 16+
00.15 Время героев 
16+
01.15, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 11

05.00 Утро России
12+
09.00, 11.00,
14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное
время
09.55 О самом
главном 12+
12.00, 18.00 60
минут 12+
14.30, 02.15, 03.30
Т/с “Каменская”
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
23.40 Вечер с
Владимиром
Соловьёвым 12+

04.45, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Северные 
рубежи” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
14.00 Место
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Подслушано в 
Рыбинске” 16+
00.40 Казаки на
СВО 18+
02.25 Т/с 
“Чернов” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 
15.00, 03.00
Новости
09.25 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить
здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30
Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05
Большая игра 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское/
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть 
говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз 
спасения” 16+
00.15 Ко Дню
Героев Отечества.
Вызываю огонь на 
себя 16+
01.15, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 11

05.00 Утро России
12+
09.00, 11.00,
14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное
время
09.55 О самом
главном 12+
12.00, 18.00 60
минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 
Т/с “Каменская” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
23.40 Вечер с
Владимиром
Соловьёвым 12+

04.45 Т/с 
“Морские 
дьяволы. Северные 
рубежи” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 
13.00, 16.00,
19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи 
родины” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+ 
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Подслушано в 
Рыбинске” 16+ 
00.40 Казаки на 
СВО 18+ 
02.40 Т/с 
“Чернов” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 
15.00, 03.00
Новости
09.25 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 
Время покажет 16+ 
14.00, 17.00, 23.05 
Большая игра 16+ 
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+ 
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Союз 
спасения” 16+ 
00.15 Шоу Вована 
и Лексуса 16+ 
01.15, 03.05 
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 11

05.00 Утро России
12+
09.00, 11.00,
14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное
время
09.55 О самом
главном 12+
12.00, 18.00 60
минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 
Т/с “Каменская” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Тайны
следствия” 16+
23.40 Вечер с
Владимиром
Соловьёвым 12+

НТВ

05.00, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи 
родины” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место
встречи 16+
16.45 За гранью
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Подслушано в 
Рыбинске” 16+
00.40 Казаки на 
СВО 18+
03.00 Т/с 
“Чернов” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 
15.00, 03.00
Новости
09.25 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30
Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.05
Большая игра 16+ 
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+ 
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время 
22.00 Т/с “Союз 
спасения” 16+
00.15, 03.05
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 11

05.00 Утро России
12+
09.00, 11.00,
14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное
время
09.55 О самом
главном 12+
12.00, 18.00 60
минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 
Т/с “Каменская” 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
23.40 Вечере
Владимиром
Соловьёвым 12+

НТВ

04.40, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи 
родины” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+ 
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Подслушано в 
Рыбинске” 16+
00.55 Поздняков 
16+
01.05 Мы и наука. 
Наука и мы 12+ 
02.05 Т/с
“Чернов” 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости
09.25 Модный
приговор 0+
10.10 Жить здорово! 
16+
11.00, 12.15 Время
покажет 16+
14.00, 17.00 Большая
игра 16+
15.15 Давай
поженимся! 16+
16.05 Мужское/
Женское 16+
18.00 Вечерние
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ДОстояние
РЕспублики 12+
23.45 Х/ф
“Лунатики” 18+
01.25 ПодкастЛаб
16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное время
09.55 О самом
главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 
12+
14.30 Т/с 
“Каменская” 16+
17.00 Прямой эфир 
16+
21.30 Х/ф 
“Последний 
богатырь” 12+
23.40 Х/ф “Лед”
12+
01.50 Х/ф 
“Реальный папа” 
12+

05.00, 11.05 Т/с 
“Морские дьяволы. 
Рубежи родины” 16+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 Сегодня 
08.25 Мои
университеты.
Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с 
“Морские дьяволы” 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
14.00 Место встречи 
16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15 Звезды. Новый 
сезон 16+
00.00 Своя правда 
16+
01.55 Захар
Прилепин. Уроки 
русского 12+ 
02.25 Квартирный 
вопрос 0+ 
03.20 Х/ф “Один 
день” 16+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 75-летию
со дня рождения 
Людмилы Сенчиной. 
Хоть поверьте, хоть 
проверьте 12+
11.10 Вспомнить всё 
12+
12.15 Х/ф “to 
декабристов 12+
13.15 Георгий 
Тараторкин. Очень 
красивый человек 12+
14.15 Кубок Первого 
канала по хоккею 2025 
г. Сборная России- 
сборная Белоруссии.
Прямая трансляция из 
Новосибирска
16.45 Кто хочет стать 
миллионером? 12+ 
18.00 Вечерние 
новости
18.20 К 100-леппо
со дня рождения
Владимира Шаинского. 
От улыбки станет всем 
светлей... 12+
19.15 К 100-летию
со дня рождения
Владимира Шаинского. 
Концерт Когда мои 
друзья со мной 12+ 
21.00 Время
21.35 Что? Где? 

'Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.45 Д/ф “История 
рок-фестиваля Revival 
69” 18+

РОССИЯ 11

05.00 Утро России.
Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
11.30 Наши.
Военкоры 12+
12.00 Доктор
Мясников 12+
13.00 Большие
перемены 12+
14.30, 20.50 Вести.
Местное время
14.50 Х/ф
“Последний 
богатырь” 12+
17.50 Привет,
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Счастье 
на рыбьем меху” 16+

КТВ

04.50 Х/ф “Вторая
Любовь” 16+
06.20 Жди меня 12+ 
07.20 Смотр 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 
08.20 Поедем, 
поедим! 16+ 
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем
Малозёмовым 12+ 
12.00 Квартирный 
вопрос 0+ 
13.00 Сатья 16+ 
14.00
НашПотребНадзор 
16+ 
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП.
Расследование 16+ 
17.00 Следствие 
вели... 16+ 
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Ты не 
поверишь! 16+
21.20 Браво! Бис! 12+

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Играй, гармонь 
любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая 
коллекция 
Союзмультфильма 0+ 
09.10 I Зепутевые 
заметки 12+ 
09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 К 95-летию со 
дня рождения Николая 
Рыбникова. Парень с 
Заречной улицы 12+ 
11.05 К 100-летию
со дня рождения 
Владимира Шаинского. 
От улыбки станет всем 
светлей... 12+
12.15 Х/ф “to 
декабристов” 12+
13.15 Бу; лемжить! 16+
14.15 Кубок Первого 
канала по хоккею 2025 
г. Сборная России- 
сборная Казахстана. 
Прямая трансляция из 
Новосибирска 
16.45 Михаил 
Задорнов. Только 
русский человек... 16+ 
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Три аккорда 16+ 
21.00 Время
23.00 30 лет вместе. 
Магия кино 12+

РОССИЯ 1

05.10 Х/ф “Лед” 12+ 
07.20 В кругу друзей 12+ 
08.00 Вести. К Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все дома 
12+
09.25 Утренняя почта 
12+
10.10 Сто к одному 12+ 
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши.
Военкоры 12+
12.00 Доктор 
Мясников 12+
13.00 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Вести. Местное 
время
15.00 Парад юмора 16+ 
17.00, 19.00 Песни 
от всей души 12+ 
18.00 Всероссийский 
открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
“Синяя Пиша” 12+ 
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.40 Х/ф “Вадом” 16+ 
06.40 I Дентральное 
телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня 
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 12+ 
12.00 Дачный ответ 0+ 
13.00 
НашПотребНадзор 16+ 
14.00 Однажды... 16+ 
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+ 
17.00 Скандалы. 
Интриги.
Расследования 16+ 
18.00 Новые русские 
сенсации 16+ 
19.00 Итоги недели 
с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. 
Новый сезон 12+ 
2320 Звезды сошлись 16+

http://www.kray-rodnoy.ru
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НА ДОСУГЕ ПОГОДА

Игральные 
кубики

Брат 
матери 

Гермеса

Символ 
вечности 
уДали

Русский 
православный 

праздник

Шумная 
толпа, 
сбори­

ще

Город 
в 

Италии

А
Любимый 
крымский 

курорт Чехова

Оно лечит 
все

Прекращение 
жизни

Транспорт 
для перевозки ► 

умерших

Лицевая 
сторона 
монеты

Сосуд для 
алкогольных 

напитков 
....... V"—

Ответы будут опубликованы в одном из следующих номеров газеты
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порта

Г S

Ч_________

2--------------

в_________ d Л
Г

ч_________ 4

г

L>

Глава «Героя 
нашего времени» 

Лермонтова
I,....,.....

Советский 
транспортный 

самолет 
s—-—™—_z

Ученый, 
изучаю- 

щий 
живот- 

ных

Л ?------- 5

._____ >

г—
Город

■sг—

у

-SГ------  ------- 5Параллельная 
линии фронта

дорога

Г”... ...

S-

-ч

Г «€* fvfC
Испании

Г г 'ч

1 J1_____ л Lf--------- \

LJ

f

<

Ч Ч

>

f Метод защиты 
металлических 

изделий от 
k коррозии

ч

Крестьянская
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Ч

/

Г

s
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ч
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> L_____ -2L s
Остек­
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Имя 
писа­
теля 
Весе­
лого

Раструбы 
у перчаток

ч проем 
зстене

-j

ч 

уг ч ЧГ 1 ч

-х—-<—г- -<

Пн -2°
8 дек — -2°

Вт
9 дек ***

-2°
-2°

Ср
10 дек

-1°
-2°

Чт -1°
11 дек -3°

Пт Л, -2°
12 дек *** ’ -4°

Сб
13 дек

-1°

Вс
14 дек

А 0°
-4°

Пасмурно

Снег

Снег

Пасмурно

Снег

Снег

Снег

По данным сайта www.yandex.ru

РЕЦЕПТ
Ленивый хачапури

Продукты: сыр - 150-250 г, 
мука — 120-130 г, молоко - 200 
мл, яйцо — одна шт., сахар—по­
ловина ч. ложки, соль - по вку­
су, разрыхлитель - половина ч. 
ложки, масло сливочное — ма­
ленький кусочек. '*

Приготовление: в миске сме­
шать яйцо, соль, сахар, молоко, 
муку и разрыхлитель. Пере­
мешать венчиком. Туда же на­
тереть на средней тёрке сыр.

Сковороду хорошо разогреть, 
смазать тонким слоем расти­
тельного масла. Вылить в сково­
роду тесто. Жарить сырную ле­
пёшку под закрытой крышкой 
на маленьком огне 7-8 минут, 
пока тесто сверху не схватится. 
Аккуратно перевернуть лепёш­
ку и жарить с другой стороны 
2-3 минуты, до румяности. Ещё 
горячую сырную лепёшку мож­
но смазать сливочным маслом. 
Приятного аппетита!

с р А ж Е н и Е П
Б У л

ч С н Е ж и Н к А
А У д С
Е Р я 3 А н ь т
П р ъ в о д А А И
И и fT т ы к
т к А н ь в Я т К А
И Е м О Р Е X
Е г О Р д Е Ф Е К т о

к С ю 3
К о ж А н т ш А ф Е р

У ч Е Т А
К р и С т и У С

т р л ч
У О У Е

ш л А к п и Н ц Е т

◄
Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете
«Край родной»
№ 48 от 28 ноября

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 8 ПО 14 ДЕКАБРЯ

®
0вен (21.03-20.04)
Нежелание Овнов 
понять собеседни­
ка может вызвать 
ответную гру­

бость, а раздражительность 
и мнительность - обострить 
ситуацию до предела. Вероят­
ны обострения заболеваний 
пищеварительной системы в 
начале недели.

Телец (21.04 - 
21.05)
Звезды готовы по­
мочь Тельцам в 
попытке достичь 

наиболее честолюбивых целей. 
Они могут получить ободряю­
щее известие и начать выгод­
ное дело. Однако агрессивные 
действия со стороны бывших 
партнеров, сотрудников или 
членов семьи Тельцов могут 
серьезно повредить их успеху.

Близнецы (22.05 - 
21.06)
Вероятнее всего, 
эта неделя запом­
нится Близнецам 

как самая тяжелая в этом 
году. Возможно горестное из­
вестие, связанное с потерями, 

утратами. У вас могут возник­
нуть небольшие проблемы со 
здоровьем. Вряд ли это будет 
что-нибудь серьезное, скорее 
всего - легкая простуда.

Рак (22.06 - 23.07) 
Критическая не­
деля, связанная с 
грубыми нападка­
ми, хамством. Ваш 

напряженный труд может быть 
низко оценен или незамечен 
вообще. В финансовой сфе­
ре намечается спад. Усердие, 
старание и напряженный труд 
окажутся малопродуктивны­
ми. Вероятно, Раки выбрали 
неправильное направление. 
Усиливаются жизненный по­
тенциал, личное обаяние, маг­
нетизм.

Лев (24.07 - 23.08) 
Удачная во всех от­
ношениях неделя. 
Звезды сулят бла­
гоприятную ситу­

ацию для финансового взлета. 
Можно несколько упрочить 
свое служёбное положение. 
События этой недели могут 
иметь оттенок таинственности. 
Некоторые поступки Львов 

трудно будет объяснить или 
однозначно оценить.

Дева (24.08 -
23.09)
Возможно, что 
Девам-женшинам 
предстоит свида­

мужчин к негативным измене­
ниям в личной жизни. Пери­
од постижения вечных истин, 
изучения ремесел. Звезды 
готовы помочь вам в попытке 
реализовать наиболее често­
любивые замыслы и идеи.

Весы (24.09 -
23.10)
Не проявляйте 
активности в ком­
мерческих делах.

лия, вы не сумеете преодолеть 
все преграды. Звезды советуют 
не конфликтовать с окружаю­
щими, не навязывать им своих 
суждений.

Скорпион (24.10 - 
/НИЖ 22.11)

I Эта неделя связана с 
f милосердием, помо­

щью, исцелением. 

всем нуждающимся могут стать
причиной недовольства в семье.

ние. Некоторая холодность 
в общении приведет Дев-

Стрелец (23.11 -
21.12)
Неделя характери­
зуется заблуждени­
ями, чрезмерными

переживаниями, страстями. 
Взрыв страстей может повернуть 
ход событий не в пользу Стрель­
цов. В результате разногласий 
они станут проигравшей сторо­
ной. Успешны торговая деятель­

Несмотря на гигантские уси­

ность, коммерческие сделки.
Козерог (22.12 - 
20.01)
Неделя предполага­
ет обретение творче­
ской энергии, транс­

формацию действительности в
условные знаки или образы. Ко­
зероги, творчески относящиеся к 
любому делу, смогут реализовать 
себя. Весьма вероятны сложно­
сти в профессиональных делах. 
Козероги рискуют испортить 
отношения с коллегами или на­
чальством.

Возможно, что от Скорпионов 
ждут помощи коллеги, друзья, 
близкие или незнакомые люди. 
Их бескорыстие и служение

Водолей (21.01 - 
19.02)
Активная неделя, 
требующая от Во­
долеев больших

энергетических затрат. Многим 
представителям этого знака на­
грузка покажется чрезмерной. 
Это ошибочное мнение. У Водо­
леев хватит сил для организации 
нового дела, нахождения выхода 
из финансовых трудностей. Ве­
роятны эмоциональная неустой­
чивость, неверная оценка ситу­
ации, опрометчивые обещания 
и потребительское отношение 
к близким.

Рыбы (20.02 -
20.03)
События этой не­
дели могут отри­
цательно воздей­

ствовать на психику Рыб. Они 
столкнутся с жестокостью и 
непредсказуемостью окружа­
ющих их людей. Усилятся от­
чуждение и подозрительность 
по отношению к близким лю­
дям, не исключая детей и ро­
дителей. Вероятно, что многие 
потеряют тонкую нить связи 
с ними.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ОФИЦИАЛЬНО

ОБ УСТАНОВЛЕНИИ РАЗМЕРОВ ПЛАТЫ ЗА ПОЛЬЗОВАНИЕ ЖИЛЫМ ПОМЕЩЕНИЕМ (ПЛАТА ЗА НАЕМ), ПЛАТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ И РЕМОНТ ОБЩЕГО 
; ИМУЩЕСТВА В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ ДЛЯ НАНИМАТЕЛЕЙ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ПО ДОГОВОРАМ СОЦИАЛЬНОГО НАЙМА И ДОГОВОРАМ 
' НАЙМА ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЖИЛИЩНОГО ФОНДА, А ТАКЖЕ ПЛАТЫ ЗА СОДЕРЖАНИЕ И РЕМОНТ ОБЩЕГО ИМУЩЕСТВА 

В МНОГОКВАРТИРНОМ ДОМЕ ДЛЯ СОБСТВЕННИКОВ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, КОТОРЫЕ НЕ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ О СПОСОБЕ УПРАВЛЕНИЯ 
МНОГОКВАРТИРНЫМ ДОМОМ ИЛИ ЕСЛИ ПРИНЯТОЕ РЕШЕНИЕ О ВЫБОРЕ СПОСОБА УПРАВЛЕНИЯ ЭТИМ ДОМОМ НЕ БЫЛО РЕАЛИЗОВАНО НА 

ТЕРРИТОРИИ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

№22 от 27 ноября 2025 г.
В соответствии со статьей 17 

Федерального закона от 6 октя­
бря 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного 
самоуправления в Российской 
Федерации», Жилищным ко­
дексом Российской Федерации, 
постановлением Правительства 
РФ от 13 августа 2006 г. № 491 «Об 
утверждении Правил содержания 
общего имущества в многоквар­
тирном доме и правил изменения 
размера платы за содержание 
жилого помещения в случае ока­
зания услуг и выполнения работ 
по управлению, содержанию и ре­
монту общего имущества в много­
квартирном доме ненадлежащего 
качества и (или) с перерывами, 
превышающими установленную 
продолжительность», Прогнозом 
социально-экономического раз­
вития Российской Федерации на

2026 год и на плановый период
2027 и 2028 годов, Совет депутатов 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области 
РЕШИЛ:

1. Утвердить и ввести в действие 
с 1 января 2026 г. размер платы за 
пользование жилым помещением 
(плата за наем), платы за содержа­
ние и ремонт общего имущества 
в многоквартирном доме для на­
нимателей жилых помещений 
по договорам социального найма 
и договорам найма жилых по­
мещений муниципального жи­
лищного фонда, а также платы 
за содержание и ремонт общего 
имущества в многоквартирном 
доме для собственников жилых 
помещений, которые не приняли 
решение о способе управления 
многоквартирным домом или 
если принятое решение о выборе 
способа управления этимдомом не 

было реализовано на территории 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области.

В случае принятия собственни­
ками жилых помещений много­
квартирного дома решения об 
установлении размера платы на 
их общем собрании, размер платы 
за содержание жилого помещения 
для нанимателей жилых поме­
щений в многоквартирном доме 
устанавливается равным размеру 
платы для собственников жилых 
помещений данного многоквар­
тирного дома, принятого на общем 
собрании.

2. Плата за наем поступает в 
бюджет Тоншаевского муници­
пального округа Нижегородской 
области.

3. С 1 января 2026 г. считать 
утратившим силу решение Совета 
депутатов Тоншаевского муници­
пального округа Нижегородской 

области от 6 декабря 2024 г. № 
486 «Об установлении размеров 
платы за пользование жилым по­
мещением (плата за наем), платы 
за содержание и ремонт общего 
имущества в многоквартирном 
доме для нанимателей жилых по­
мещений по договорам социаль­
ного найма и договорам найма жи­
лых помещений муниципального 
жилищного фонда, а также платы 
за содержание и ремонт общего 
имущества в многоквартирном 
доме для собственников жилых 
помещений, которые не приняли 
решение о способе управления 
многоквартирным домом или 
если принятое решение о выборе 
способауправления этимдомом не 
было реализовано на территории 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области».

4. Настоящее решение подле­
жит опубликованию в газете «Край 

родной», размещению на офи­
циальном сайте администрации 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области и 
вступает в силу с 1 января 2026 года.

5. Контроль за исполнением 
настоящего решения возложить на 
постоянную комиссию по вопро­
сам промышленности, сельского 
хозяйства, предпринимательства 
и ЖКХ, и заместителя главы адми­
нистрации Т оншаевского муници­
пального округа Нижегородской 
области А. И. Рябова.

А.В. АФАНАСЬЕВА, 
председатель Совета депутатов,

С. Ю. СТРЕМИН, 
глава местного самоуправления

Полный текст документа 
с приложениями к нему 

размещены в сетевом 
издании kray-rodnoy.ru

ОБ УСТАНОВЛЕНИИ РАЗМЕРОВ ПЛАТЫ ЗА НАЕМ ЖИЛОГО ПОМЕЩЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЖИЛИЩНОГО ФОНДА КОММЕРЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

№23 от 27 ноября 2025 г.
В соответствии со статьей 17 

Федерального закона от 6 октя­
бря 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих 
принципах организации местно­
го самоуправления в Российской 
Федерации», Жилищным ко­
дексом Российской Федерации, 
постановлением Правительства 
РФ от 13 августа 2006 г. № 491 
«Об утверждении Правил со­
держания общего имущества в 
многоквартирном доме и правил 
изменения размера платы за со­
держание жилого помещения 
в случае оказания услуг и вы­

полнения работ по управлению, 
содержанию и ремонту общего 
имущества в многоквартирном 
доме ненадлежащего качества 
и (или) с перерывами, превы­
шающими установленную про­
должительность», Прогнозом 
социально-экономического раз­
вития Российской Федерации на
2026 год и на плановый период
2027 и 2028 годов, Совет депута­
тов РЕШИЛ:

1. Утвердить и ввести в дей­
ствие с 1 января 2026 г. размер 
платы за наем жилого помеще­
ния муниципального жилищного 

фонда коммерческого исполь­
зования на территории Тонша­
евского муниципального округа 
Нижегородской области.

2. Плата за наем поступает в 
бюджет Тоншаевского муници­
пального округа Нижегородской 
области.

3. С 1 января 2026 г. считать 
утратившим силу решение Со­
вета депутатов Тоншаевского 
муниципального округа Ниже­
городской области от 6 декабря 
2024 г. № 487 «Об установлении 
размеров платы за наем жилого 
помещения муниципального 

ф,- 
жилищного фонда коммерче­
ского использования территории 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области».

3. Настоящее решение под­
лежит опубликованию в газете 
«Край родной» и размещению на 
официальном сайте администра­
ции Тоншаевского муниципаль­
ного округа и вступает в силу с 1 
января 2026 г.

5. Контроль За Исполнением 
настоящего решения возложить 
на постоянную комиссию по 
вопросам промышленности, 
сельского хозяйства, предпри­

нимательства и ЖКХ и заме­
стителя главы администрации 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области 
А.И. Рябова.

А.В. АФАНАСЬЕВА, 
председатель Совета депутатов, 

С. Ю. СТРЕМИН, 
глава местного самоуправления

Полный текст документа 
с приложениями к нему 

размещены в сетевом 
издании kray-rodnoy.ru

ОБ ИЗБРАНИИ ГЛАВЫ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

№ 30 от 27 ноября 2025 г.
В соответствии с Федераль­

ным законом от 20 марта 2025 г. 
№ ЗЗ-ФЗ «Об общих принципах 
организации местного само­
управления в единой системе 
публичной власти», законом 
Нижегородской области от 5 
ноября 2014 г. № 152-3 «Об от­
дельных вопросах организации 

местного самоуправления в 
Нижегородской области», на 
основании протокола счетной 
комиссии по выборам главы 
местного самоуправления Совет 
депутатов Тоншаевского муни­
ципального округа Нижегород­
ской области РЕШИЛ:

1. Избрать главой местного 
самоуправления Тоншаевского 

муниципального округа Ниже­
городской области Стремина 
Станислава Юрьевича.

2. Срок полномочий главы 
местного самоуправления Тон­
шаевского муниципального 
округа Нижегородской области 
Стремина Станислава Юрьеви­
ча составляет 5 лет.

3. Установить, что Стремин 

Станислав Юрьевич осущест­
вляет полномочия главы мест­
ного самоуправления Тонша­
евского муниципального округа 
Нижегородской области на 
постоянной основе.

4. Опубликовать настоящее 
решение в районной газете 
«Край родной», в сетевом из­
дании «kray-rodnoy.ru» и раз­

местить на официальном сайте 
администрации Тоншаевского 
муниципального района в ин­
формационно -телекоммуника­
ционной сети «Интернет».

А.В. АФАНАСЬЕВА, 
председатель Совета депутатов,

С. Ю. СТРЕМИН, 
глава местного самоуправления

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ВНЕПЛАНОВЫХ ПРОВЕРОК 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УПРАВЛЯЮЩИХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 
ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ УПРАВЛЕНИЕ 

МНОГОКВАРТИРНЫМИ ДОМАМИ 
НА ТЕРРИТОРИИ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Правление Тоншаевского райпо глубоко скорбит по поводу смерти 
ветерана потребительской кооперации

ГЛУШКОВА
Алексея Ивановича

и выражает искреннее соболезнование его дочери Кокоулиной Га­
лине Алексеевне.

№970 от 25.11.2025 г.
В соответствии с пунктом 

1.1 части 1 статьи 165 Жи­
лищного кодекса Россий­
ской Федерации, пунктом 
6 статьи 16 Федерального 
закона от 06.10.2003 № 131- 
ФЗ «Об общих принципах 
организации местного са­
моуправления в Российской 
Федерации», администрация 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области постановляет:

1. Утвердить Порядок про­
ведения внеплановых про­
верок деятельности управ­
ляющих организаций, осу­
ществляющих управление 

многоквартирными домами 
на территории Тоншаевско­
го муниципального округа 
Нижегородской области со­
гласно приложению 1 к на­
стоящему постановлению.

2. Утвердить состав ко­
миссии для проведения 
внеплановых проверок де­
ятельности управляющих 
организаций согласно при­
ложению 2 к настоящему 
постановлению.

3. Настоящее постановле­
ние подлежит опубликова­
нию в газете «Край родной», 
размещению на официаль­
ном сайте администрации 
Тоншаевского муниципаль­

ного округа Нижегородской 
области и вступает в силу с 
даты его официального опу­
бликования.

4. Контроль за исполне­
нием настоящего постанов­
ления возложить на замести­
теля главы администрации 
А.И. Рябова.

С. Ю. СТРЕМИН, 
глава местного 

самоуправления

Полный текст документа 
с приложениями к нему 

размещены в сетевом 
издании kray-rodnoy.ru

ГБУЗ НО «Тоншаевская ЦРБ» скорбит по поводу смерти бывшего 
работника

СОЛОВЬЕВОЙ
Галины Дмитриевны

и выражает искреннее соболезнование родным и близким покойной.

Выражаем искреннее соболезнование Соловьевым Алексею, Ольге, 
Кристине, Дарье; Дупляковым Елене, Сергею, Марии, Юлии по поводу 
смерти мамы, свекрови, тещи и бабушки

СОЛОВЬЕВОЙ
Галины Дмитриевны.

Брокерские, Трушкова, 
Лебедева, Шаяковы, Бабинцевы.

Выражаем искреннее соболезнование Манину Евгению Валерьевичу 
по поводу трагической гибели его мамы

МАНИНОЙ 
Алевтины Александровны 

и тети
КЛЕШНИНОЙ 

Людмилы Павловны.
Улановы, Вахрушевы.

http://www.kray-rodnoy.ru
rodnoy.ru
rodnoy.ru
rodnoy.ru
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СЛОВА 
БЛАГОДАРНОСТИ

Огромнейшее 
спасибо

Выражаю огромную призна­
тельность за спонсорскую по­
мощь, оказанную инвалидам, 
председателю правления Тон- 
шаевского райпо М.Г. Хомяко­
ву, начальнику Шайгинского 
территориального отдела В. А. 
Петрашевичу, начальнику «ИП 
Секерин» В.В. Секерину.

Мы искренне благодарим 
вас за неоценимую и своевре­
менную помощь. Огромней­
шее спасибо за отзывчивость и 
неравнодушие.

3. А. НАПЫЛОВА, 
председатель общества 

инвалидов.

ОКНА, ДВЕРИ,ЛОДЖИИ.
Заключение договора, 

гарантия.
Большой выбор 

металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/

плФК1
1DKHA, ДВЕРИ.
1 1 Рассрочка.
I 3-910-123-43-42.
J 4950-354-12-94.

"**ИП Золотарева С. Ю. „

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое, 
рифленое, зеркала).

Телефоны:
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

о мах
максимум 

возможностей 
для общения

Ваша реклама на страницах 
газеты «Край родной» - путь к успеху!

Телефоны: 8-991-191 -87-44, 
2-14-47, 2-18-41.

Продается
2-комнатная КВАРТИРА в 

п. Тоншаево с удобствами.
Телефон: 8-996-019-58-57.

ДРОВА колотые, бесплатная 
доставка.

Телефон: 8-987-394-47-86.

ПОРОСЯТА.
Телефон: 8-904-394-20-43.

КУРЫ-МОЛОДКИ и ПОРО­
СЯТА. Доставка.

Телефон: 8-906-360-^2-88.

Услуги
Производство корпусной 

мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Корпусная МЕБЕЛЬ по 
размерам заказчика.
Телефон: 8-987-756-63-60.

Ремонт бытовой техники: 
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га­
рантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Окна, двери, кровля, на­
тяжные потолки.

Телефон: 8-906-366-96-88.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, вынос, катафалк, по 
Тоншаевскому району.

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги: копка 
могилы, перевозка, вынос, 
п. Тоншаево.

Телефоны: 8-908-758-88-30, 
8-904-064-57-13.

8 декабря в РДК п. Тоншаево 
компания «ПРЕСТИЖ» проводит распродажу 

верхней женской одежды: 
пальто на синтепоне и из верблюжьей шерсти, 

куртки,двухсторонние дубленки.
Большой выбор. Низкие цены.“

КИРОВСКАЯ
■jjraaf|—в <Э декабря
КмЖ дг ЕЗр Of (9 (понедельник)

НАТУРАЛЬНАЯ КОЖА РДК 8.00-16.00
> БОЛЬШОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ЗИМНИХ МОДЕЛЕЙ 

ИП Арасланова НС ✓ ФАБРИЧНЫЙ РЕМОНТ ОБУВИ

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ Реклама

ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный. 

ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.
Собственное производство на современном

российском оборудовании, по размерам заказчика! 
ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 

ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и
тефону, оплата при 

'Пенсионерам индивидуальные скидки! 
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908- 

8(83158) 3-60-87. 
E-mail: vamavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ
МП-20, С-21, Н-35, С-8 

оцинкованный и с полимерным покрытием  ̂разных цветов. j 
Металлочерепица «МОНТЕРРЕЙ»И1№13М11|«1Я1

Производство на новом современном оборудовании.

Изготовление по размерам заказчика:
* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора (цветной металлический,)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ ДОСТАВКА 1000 руб.

8-902-301-84-72; 8-929-042-79-04; 8-952-465-97-23; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05J
--------------- Эл. почта: ooo-twi1@mail.ru, наш сайт: profiltm.ru_________§

г

ПРОЕКТ

«Наш сосед»
Новый видеоклип на песню «Наш сосед» вышел 30 ноя­
бря в рамках проекта ЙМузыкавместе. Он подготовлен в 
рамках масштабной серии «Песни великой страны. С лю­
бовью из Приволжья».

«Наш сосед» — это пятая 
глава большой музыкальной 
истории ПФО. в которой тра­
диции соединились с совре­
менностью. Знакомая многим 
композиция обрела новое 
звучание: р>чная гармоника 
и певучая домра ведут диалог 
с благородным кларнетом, а 
бойкие ритмы переплетаются 
с русским народным пением. 
Многоголосие, протяжные 
распевы и особая манера ис­
полнения создают ту самую 
теплоту, знакомую каждому в 
нашей стране.

Мелодию поддерживает 
живой, искрящийся танец, 
наполняющий ролик драй­
вом и энергией. В итоге пес­
ня превращается в настоящий 
праздник, который хочется 
разделить с друзьями, соседя­
ми и всем миром.

Съемки видеоролика про­
ходили в живописных и зна­
ковых местах Приволжского 
федерального округа, каждая 
добавила видеоряду особый 
дух. В Йошкар-Оле кадры 
сняты на набережной Брюг­

ге и в Архангельской слобо­
де — местах, где европейская 
архитектура сочетается с про­
винциальным уютом. Орен­
бург представлен двумя кон­
трастными образами: строгим 
памятником Будильнику и 
романтичной набережной. 
Самара представлена кадра­
ми с Ленинградской улицы у 
Белотурки, стелой «Ладья» и 
скульптурой «Самарский ко­
зел», добавляющей местного 
юмора и колорита.

В съемках приняли уча­
стие как признанные масте­
ра сцены, так и начинающие 
артисты. Среди них — ниже­
городский гитарист Григо­
рий Печников, вокалистка 
Екатерина Казеева из Сарова, 
легендарный коллектив ВИА 
«Волга-Волга» из Казани.

«Мы давно мечтали при­
нять участие в проекте #Му- 
зыкавместе и очень рады этой 
возможности. Песня «Наш 
сосед», на которой мы вырос­
ли, связана с теплыми детски­
ми воспоминаниями. Было 
здорово исполнить ее в фир­

менном, немного хулиган­
ском стиле «Волги-Волги». 
Знаем, что в съемках участво­
вало множество талантливых 
артистов и музыкантов из 14 
регионов Приволжья. С не­
терпением ждем результа­
та», - сказал художественный 
руководитель и солист ВИА 
«Волга-Волга» Антон Салака- 
ев.

Также в съемках видеоро­
лика участвовали советский 
и российский музыкант, на­
родный артист Республики 
Марий Эл Альберт Мусин- 
ский, заслуженный артист 
Республики Мордовия Алек­
сандр Бардин, заслужен­
ный коллектив народного 
творчества — фольклорный 

ансамбль «Слобода» из Ки­
ровской области под руко­
водством Владимира и Ири­
ны Холманских.

В проекте «Песни великой 
страны. С любовью из При­
волжья» приняли участие 
свыше 400 артистов со всего 
Приволжского федерального 
округа.

Напомним, что ранее в 
рамках проекта #Музыкав- 
месте в серии «Песни вели­
кой страны. С любовью из 
Приволжья» вышли клипы 
на песни «Течет река Волга», 
«Гляжу в озера синие», «Как 
молоды мы были» и «Вместе 
весело шагать». Всего в пла­
нах - выпуск семи музыкаль­
ных историй.

Как и предыдущие ролики, 
новый видеоряд «Наш сосед» 
будет доступен на всех стра­
ницах проекта #Музыкавме- 
сте, в том числе в официаль­
ной группе в «ВКонтакте», на 
сайте полномочного предста­
вителя президента РФ в ПФО 
http://pfo.gov.ru, трансляция 
клипа пройдет на региональ­
ных телевизионных каналах.

Проект реализован при 
поддержке Президентского 
фонда культурных инициа­
тив, аппарата полномочного 
представителя президента РФ 
в ПФО и проекта «ДНК Рос­
сии».

Источник: 
организаторы проекта

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:vamavinoproflist@mail.ru
l.ru
%25d0%25bd%25d0%25b0%25d1%2588_%25d1%2581%25d0%25b0%25d0%25b9%25d1%2582:_profiltm.ru
http://pfo.gov.ru
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Чесноковы.

Сегодня юбилей особый,
День настоящей jj

женской красоты.
Пусть будет жизнь

и радостной, и новой,
Пусть сбудутся

желанья и мечты.
Желаем мы любви, нравк 1 '~ 
здоровья, счастья (*
И много теплых, 7 *4

светлых жизни лет. ' ;«
Поменьше в жизни ~

огорчаться,
И хорошо отметить юбилей!

Дорогую^ любимую жену, 
маму и замечательную бабушку 

с юбилеем!
Желаем бесконечно 

~1 верить в чудо

• > < только расцве та гь'
Пусть полон будет 

дом любви' Уюта'
Пусть будет все, 

о чем могла мечтать!
Желаем много 

/ЯвЖ радостных моментов, 
™ “ Здоровья и тебе,

и всей семье, 
Любви, тепла и море комплиментов! 

Всех благ желаем искренне тебе!

<s°^° ЕДЬЧУГИНУ

//

с замечательным юбилеем!

Николая Ибмьовигьа,
с юбилеем! с юбилеем!

Сестры и брат.

«^МАЛЬЦЕВА
Гжмадия Николаевича

. С юбилеем, наш брат, 
У поздравляем! 
t Семьдесят -

'фу? 1!г \ золотая пора!

Сил> зд°р°вья- 
удачи желаем, 
Жизнелюбия, 

счастья, тепла! 
Будь, родной наш, 

' Лт л активным и бодрым, 
г Постоянно на жизнь 

планы строй!
Сколько б не было лет тебе, помни - 

Возраст нынешний твой золотой!

л»*’’’’” МУХАЧЕВА

Наш самый любимый, 
мы в твой юбилей 

Спешим пожелать: 4| 
никогда не болей,

Будь бодрым, 
веселым, Де 

счастливым всегда, |Ы 
И пусть не страшныД 

тебе будут года! И Ц 
Тебя уважают ’ Л 

и ценят друзья, 1
И искренне 

любит вся наша 
семья!

УЧЕБНЫЕ СБОРЫ

готовка по основам
военной’служба

Уважаемые читатели!
Обращаем 

ваше внимание, 
что с 3 по 13 декабря

ГАЗЕТА
В ВАШ * 
ДОМ!

i

В ноябре на базе Учебно­
го центра патриотического 
воспитания Приволжско­
го федерального округа 
«Гвардеец» юноши 10 клас­
сов общеобразовательных 
организаций Тоншаевского 
муниципального округа про­
ходили пятидневные учеб­
ные сборы по изучению на­
чальных знаний в области 
обороны и их подготовки по 
основам военной службы.

пройдет Всероссийская декада подписки.
Стоимость подписки

Юноши изучали основы стро­
евой, огневой, физической, меди­
цинской и тактической подготовки.

на газету «Край родной»
на 1-е полугодие 2026 года 656 руб. 60 коп.,

стоимость подписки
на один месяц 109 руб. 60 коп.

Льгота предоставляется ветеранам-участникам 
Великой Отечественной войны, 

инвалидам I и II групп.
Для получения льготы предъявите

Все курсанты на протяжении пя­
тидневных сборов успешно освои­
ли курс по основам военной служ­
бы. Обучение на курсе было 
организовано в рамках предмета 
«ОБЗР». Очень радует, что все за­

чёты успешно сданы! За активное 
участие и результативность были 
награждены курсанты.

Выражаем огромную благодар­
ность сотрудникам Учебного цен­
тра патриотического воспитания

ПФО «Гвардеец» за высокий про­
фессионализм, внимательность и 
терпение!

Материал взят 
из открытых источников

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
соответствующее удостоверение.

Подписку можно оформить на ближайшей почте, 
у почтальона,онлайн podpiska pochta.ru 

Напоминаем!
Стоимость подписки на полугодие 

через редакцию газеты 
с корпоративной доставкой 

составляет 650 руб., без доставки 600 руб.
Все подробности по телефонам:

2-16-67,2-16-81.

Новогодняя закуска из шампиньонов

ЛУЧШИЙ ПОДАРОК СВОИМ БЛИЗКИМ 
ПОДПИСКА НА РАЙОННУЮ ГАЗЕТУ!

Ингредиенты:
Шампиньоны — 500 г, картофель 
— 350 г. яйпо куриное — 1 пгт., сыр 
голландский — 60 г, масло сливоч­
ное — 50 г, масло растительное - 2 
ст л., соль — по вкусу, перец чер­
ный — по вкусу, укроп — 3 веточки.

Приготовление:
Размять вареный картофель 

прессом и добавить в него по ше­
потке соли и перца. Вбить в кар­
тофель яйцо и добавить кусочек 
сливочного масла. Всё хорошо

перемешать. Мелко нарезанный 
укроп и сыр натертый на мелкой 
тёрке, добавить в кастрюлю. Всё 
хорошо перемешать.

Шампиньоны очистить, удалить 
ножки.

Форму для выпечки застелить 
пергаментом и выложить в неё 
шампиньоны. Слегка посолить, 
поперчить грибы и полить рас­
тительным маслом. С помощью 
кондитерского мешка с насадкой 
выдавить поверх шампиньонов

картофельную начинку. Запекать 
15 минут при 200 градусах. Готовые 
шампиньоны достать из духовки и 
остудить в форме.

Новогодняя закуска из шампи­
ньонов готова.

Источник: menunedeli.ru
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