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Татьянин день.
И пусть зима кружится, 

Но на душе 
уютно и тепло, 

Пускай тебе весна 
твоя приснится,

И улыбнётся 
солнышко в окно,

Пусть белый снег 
покажется нежданно 

Ковром из белых 
радостных цветов, 
Пусть станет все 

прекрасным и желанным 
И сотканным из грёз, 

мечтаний, снов!

Есть в морозной январе 
замечательный день, 
окрашенный радостным 
весенним настроением. 
Этот день -  25 янва­
ря, Татьянин день, или 
«Солныш». Считалось, 
что какая бы погода ни 
стояла на улице, сол­
нышко всегда порадует 
людей своими лучами.
В такой день и мы не мо­
жем не порадовать вас 
рассказом о женщине с 
таким красивым и неж­
ным именем -  Татьяна.

Главная тема День студента День женского спорта
Более 1 млрд рублей 
направят на заключение 
социальных контрактов в 
Нижегородской области 2 С*

О своих буднях нам 
рассказали талантливые 
и целеустремленные 
студенты 8-9 с.

Для Галины Сорокиной 
спорт стал важной и 
неотъемлемой 
частью жизни 10 с.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.vk.com/gazetakrairodnoi
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Свое дело
БОЛЕЕ 1 МЛРД РУБЛЕЙ НАПРАВЯТ 
НА ЗАКЛЮЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ КОНТРАКТОВ 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
В 2024 году многодетные семьи Нижегородской области 
получили 670 земельных участков и 400 сертификатов 
на улучшение жилищных условий. В 2025 году эта вос­
требованная мера поддержки будет расширена благо­
даря изменениям, принятым правительством региона.

Победили трудности
С 2020 года социальный 

контракт заключили более 
55 тысяч нижегородцев, а 
всего программой охвачено 
более 100 ты сяч ж ителей 
региона и членов их семей. 
На реализацию проекта за 
четыре года было выделено 
более 7,5 млрд рублей.

«С оциальны й контракт 
- способ улучш ения бла­
госостояния граждан, до­
казавш и й  свою  вы сокую  
эффективность. Участники 
п рограм м ы  усп еш н о  о т ­

кры ли своё дело, р асш и ­
р и л и  л и ч н о е  п о д со б н о е  
хозяйство, наш ли работу, 
преодолели трудные ж из­
ненные ситуации. Главный 
итог проведенной работы - 
увеличение дохода людей», 
- отметил губернатор Н и ­
жегородской области Глеб 
Никитин.

В прош лом  году в Н и ­
жегородской области было 
заключено около 3,3 тысячи 
соц и альн ы х  к о н тр ак то в . 
Из четырех доступных на­
правлений меры поддержки

Я» и
наиболее востребованным 
является индивидуальная 
предпринимательская дея­
тельность.

«Более двух тысяч из всех 
заклю ченны х в прош лом  
году социальных контрак­
тов затронули направление 
бизнеса. Чаще всего ниже­
городцы  откры вали  свое 
дело в сфере красоты, логи­
стики, автомобильного об­
служивания, производства и 
торговли. Мера поддержки 
также помогла жителям на­
чать получать доход в сфере 
оказания бытовых услуг и

при занятиях фото- и видео­
съем кой», - пояснил  м и ­
нистр социальной политики 
региона Игорь Седых.

По сравнению с прошлым 
годом на заключение соц- 
контрактов будет направ­
л ен о  средств  больш е на 
35 процентов. П ланирует­
ся, что в 2025 году мерой 
поддержки воспользуются 
свыше 4,6 тысячи жителей 
области.

Путь к успеху начинает­
ся с первого шага

Возможность заключить

социальный контракт пре­
доставляется малоимущим 
семьям  или м алоим ущ им  
о д и н о к о  п р о ж и в аю щ и м  
гражданам, которые оказа­
лись в трудной жизненной 
ситуации. Важное условие 
участия в программе — по 
независящ им  от них при ­
чинам  среднедуш евой до­
ход сем ьи  д о л ж ен  бы ть 
ниже величины прожиточ­
н ого  м и н и м ум а на душ у 
населения, установленной 
правительством  Н иж его­
родской области.

М н о го д етн ы м  сем ьям  
п р е д о с т а в л я е т с я  п е р в о ­
очередное право при н а ­
значении государственной 
с о ц и а л ь н о й  п о м о щ и  на 
о с н о в а н и и  со ц и а л ь н о го  
контракта.

Для того чтобы заклю ­
чить социальный контракт, 
необходимо обратиться в 
у п р а в л е н и е  с о ц и а л ь н о й  
защиты населения по месту 
жительства. Соответствую­
щее заявление можно также 
подать д и стан ц и о н н о  на 
портале «Госуслуги», при­
ложив пакет документов.

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО МОЙ БИЗНЕС

У предпринимателя есть вопросВернули в работу
В Нижегородской области продолжается возвраще­
ние в оборот земель сельхозназначения. За послед­
ние пять лет поля региона увеличились на 104 тысячи 
гектаров. Осваивать земли аграриям помогают спе­
циальные меры государственной поддержки.

В прошлом году 23 агро­
п р ед п ри яти ям  Н и ж его ­
родской области компен­
сировали около 277 млн 
рублей затрат на освоение 
запущ енны х гектаров. В 
рам ках государственной 
програм м ы  сельх о зп р о ­
изводителям возмещается 
50% затрат на проведение 
культуртехнических м е­
роприятий - раскорчевку, 
распаш ку. Всего в п р о ­
шлом году аграрии ввели 
в сельхозоборот более 13 
тысяч гектаров земель.

«С ельхозтоваропроиз­
вод и тели , увеличивш ие 
п о с е в н у ю  п л о щ а д ь  не 
менее чем на 300 гекта­
ров сельхозугодий, также 
м огут в о с п о л ь зо в а т ь с я  
повы ш ен н ой  субсидией  
на приобретение сп ец и ­
ализированной техники», 
- отметил министр сель­
ского хозяйства и продо­
во л ьствен н ы х  ресурсов  
Н иж егородской  области 
Николай Денисов.

Так, например, приоб­
ретая трактор с двигателем 
мощностью от 150 лош а­

диных сил, зерноубороч­
ный или самоходный кор­
м оуборочны й  ком б ай н , 
предприятия А П К могут 
п ретен д овать  на су б си ­
дию за счет средств об ­
ластного бюджета. Сумма 
ком пенсации  зависит от 
специализации  хозяйств 
и составляет от 5 млн до 
6,5 млн рублей за единицу 
техники.

«По повышенной ставке 
в 2024 году были поданы 
заявки  на суб си д и рова­
ние двух зерноуборочных 
к о м б а й н о в . О бъем  ф и ­
нансирования из област­
ного бюджета составил 10 
миллионов рублей», - рас­
сказал Николай Денисов.

Подробнее о доступных 
м ерах поддерж ки  п р ед ­
приятий АП К можно уз­
нать на сайте м инистер­
ства сельского хозяйства 
и продовольственных ре­
сурсов Нижегородской об­
ласти: https://m cx-nnov.ru/ 
и М инистерства сельско­
го хозяйства РФ: h ttp s ://  
m cx .gov .ru /ac tiv ity /sta te- 
support/.

С начала нынешнего 
года нацпроект «Малое 
и среднее предпринима­
тельство» стал федераль­
ным проектом и частью 
национального проекта 
«Эффективная и конку­
рентная экономика». В 
его рамках продолжит­
ся работа регионального 
центра «Мой бизнес», ко­
торый в очередной раз до­
казал свою востребован­
ность - за прошлый год 
предприниматели регио­
на получили здесь более 
53 тысяч консультаций.

По словам министра про­
мыш ленности, торговли и 
предпринимательства Ниже­
городской области Максима 
Черкасова, филиалы центра 
«Мой бизнес» открыты в 39 
муниципалитетах Нижегород­
ской области. Центр стал пло­
щадкой, на которой проводят­
ся мероприятия нацпроектов, 
образовательные тренинги 
и семинары, в ходе которых 
можно получить полезные 
знания, навыки и умения, а 
также найти единомышлен­
ников и партнеров

«Сегодня центр «Мой биз­
нес» - важный помощник для 
развития бизнеса, который 
заслужил доверие предпри­
нимателей как организация,

где помогут не только подо­
брать, но и получить необхо­
димые меры господдержки 
на любой стадии развития 
проекта бизнеса: от идеи до 
упаковки франшизы и выхода 
на экспорт. Всю эту деятель­
ность мы продолжим теперь 
по национальному проекту 
«Эффективная и конкурент­
ная экономика», - рассказал 
Максим Черкасов.

Рост интереса нижегород­
ских предпринимателей к 
консультациям центра «Мой 
бизнес» можно подтвердить 
динамикой обращений. За 
первый год работы центра 
«Мой бизнес» предпринима­
тели региона получили около 
10,5 тысячи консультаций, 
а в прошлом году эта цифра 
увеличилась более чем в пять 
раз. Всего с 2019 года экспер­
ты центра оказали около 200 
тысяч консультаций. Основ­
ное количество обращений 
в центр «Мой бизнес» каса­

лось заключения социально­
го контракта и составления 
бизнес-плана, льготного кре­
дитования, в том числе займов 
для самозанятых, регистра­
ции бизнеса, выбора системы 
налогооблож ения и кодов 
ОКВЭД, доступных обучаю­
щих программ и тренингов для 
предпринимателей.

Консультации в центрах 
можно получить при личном 
визите, по телефону горячей 
линии, через обращение на 
портале: мойбизнес52.рф.

КСТАТИ_ _ _ _ _
Обо всех мерах поддержки 

бизнеса на федеральном и реги­
ональном уровнях можно узнать 
в центре «Мой бизнес» (мойбиз- 
нес52.рф1. На базе центра рабо­
тает горячая линия «Мой биз­
нес», где также можно получить 
всю необходимую информацию. 
Телефон горячей линии: 8 18001 
301-29-941звонок бесплатный!.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области

http://www.kray-rodnoy.ru
https://mcx-nnov.ru/
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25 ЯНВАРЯ -  ТАТЬЯНИН ДЕНЬ

Имя как солнышко
С героиней нашего сегод­

няшнего рассказа, Татьяной 
Аммосовой, многие знакомы, 
но нам хотелось поближе по­
знакомить и вас, настолько 
это разносторонний человек и 
интересный собеседник.

- Мне всегда нравилось мое 
имя, не представляю, чтобы 
меня могли назвать как-то по- 
другому. Хотя родители рас­
сматривали и другие варианты. 
Мне кажется, что имя Татьяна 
дает мне какую-то жизненную 
силу, желание расти, идти впе­
ред. Все Татьяны, кого я знаю, 
это энергичные и позитивные 
женщины, не любящие сидеть 
на месте. И я очень легка на 
подъём. Мне интересно узна­
вать что-то новое. Могу в шутку 
сказать про себя, что я —вечный 
студент, у меня два средних про­
фессиональных образования и 
одно высшее. После окончания 
вуза мне захотелось поучиться 
вождению, теперь у меня есть 
водительское удостоверение. Не 
представляю, какя раньше была 
без машины... Очень люблю

МЕДИЦИНА ДЛЯ ВСЕХ

готовить, балую иногда своих 
домочадцев пирогами.

Люблю активно отдыхать, 
для меня спорт - лучшая пере­
загрузка от рутинных дел. Не­
сколько лет назад к спортивным 
занятиям приобщила Светлана 
Юдинцева, и меня просто за­
сосало в эту воронку. Практи­
чески ежедневные пробежки, 
тренажерный зал, шейпинг, 
плавание. Это стало образом 
жизни. К тому же у меня под­
рос прекрасный напарник, сын. 
Вместе мы и бегаем, и на каток, 
и в бассейн ходим. Стараемся 
привлечь к нашей команде 
и мужа, но у него хватает эн­
тузиазма только на бассейн. 
Движение — это жизнь, поэтому 
посоветовала заняться лыжами 
своей маме. Она потихонечку 
ездит за домом и стала чувство­
вать себя лучше.

Несмотря на активность, се­
мья все-таки остается на первом 
месте. Я счастливая жена и 
мама. Муж Евгений по складу 
характера, конечно, не такой 
быстрый, как я, ему нужно все

Поезд здоровья

основательно обдумать, взве­
сить, а потом принять решение. 
Но вместе мы дополняем друг 
друга, я идеи подкидываю, 
Женя помогает в их реализации. 
Дочь Елизавета сейчас живет в 
Нижнем Новгороде, она педагог 
и продолжает обучение в этом 
направлении. Сын Владислав, 
наверное, унаследовал от меня 
любовь к бурной деятельности. 
Кроме занятий спортом, он 
юнармеец, увлекается худо­
жественным словом, игрой на 
гитаре, участвует в различных 
конкурсах.

Мы очень любим отдыхать 
вместе, ездить куда-то всей 
семьей. Конечно, хотелось бы 
путешествовать почаще.

Каждый Новый год под бой 
курантов я загадываю желание, 
чтобы все мои близкие люди 
были здоровы, не уходили. 
Можно жить без роскоши, 
дорогих поездок и вещей, но 
главное, чтобы все были рядом. 
Этого я и хочу пожелать всем!

Наталья ХАЛМАНСКИХ

УВАЖ АЕМ Ы Е ТОНШАЕВЦЫ!
ИНФОРМИРУЕМ ВАС О ТОМ, ЧТО В ПЕРИОД С 27 ЯНВАРЯ ПО 30 ЯНВАРЯ 

2025 ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ ОКРУГА БУДЕТ РАБОТАТЬ ПОЕЗД ЗДОРОВЬЯ. 
В РАМКАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОЕЗДА ЗДОРОВЬЯ ПРИЕМ БУДУТ ВЕСТИ

СЛЕДУЮЩИЕ СП ЕЦ И АЛ И СТЫ :
1. ВРАЧ - ГИНЕКОЛОГ
2. ВРАЧ - КАРДИОЛОГ
3. ВРАЧ - НЕВРОЛОГ
4. ВРАЧ - ТЕРАПЕВТ
5. ВРАЧ - ОФТАЛЬМОЛОГ

А  ТАКЖЕ БУДУТ ПРОВОДИТЬСЯ:
ЗАБОР ОБЩИХ АНАЛИЗОВ;
МАММОГРАФИЯ;
ФЛЮОРОГРАФИЯ.

График работы Поезда здоровья:

М еста  д и с л о к а ц и и  а в т о п о е з д о в  по  
д а та м

в р а м к а х  р а й о н а

Н а с е л е н н ы е  п у н к ты , д л я  ж и т е л е й  
к о т о р ы х  б у д е т  о с у щ е с т в л я т ь с я  

п р и е м

27 января 
с 13.00 

до 16.00

д. Вякшенер, 
на территории ФАПа

д. Вякшенер, д. Письменер, 
д. Сухой Овраг, д. Ашкаты

28 января 
с 9.00 

до 16.00

р.п. Тоншаево, 
Тоншаевская ЦРБ, 

здание поликлиники

р.п. Тоншаево, д. Гагаринское, 
д.Березята, д. Малокаменское, 
д. Матвеевское, п. Шайгино, 

д. Кодочиги, п. Южный, с.Ошминское, 
д. М.Селки, д. Б.Селки, л/у Арба, 

д. Ромачи. д.Колдырята

29 января 
с 9.00  

до 16.00

п. Пижма, 
здание Пижемской 

городской больницы

р.п. Пижма, д. Куверба, 
д. Ширта, д. Пурлы

30 января 
с 9.00 

до 16.00

п. Буреполом, 
здание Буреполомской 
участковой больницы

п. Буреполом, п. Шерстки, 
д. Б. Одошнур, д. Б. Буреполом

ские конкурсы, которые направлены на выявление 
лучшего педагога в своей профессиональной дея­
тельности.

Начался муниципальный этап регионального этапа 
Всероссийского конкурса «Учитель года России - 
2025». В первом туре педагоги пройдут онлайн-тести­
рование, а во втором туре проведут уроки и покажут 
педагогический опыт в «Методической мастерской».

Кандидатами на участие в конкурсе в Тоншаевском 
муниципальном округе стали:

- Елена Владимировна Юдинцева, учитель русского 
языка и литературы Пижемской школы,

- Елена Валерьевна Пенькова, учитель математики 
Тоншаевской школы,

- Мария Владимировна Карсакова, учитель ино­
странного языка Лесозаводской школы,

- Светлана Николаевна Яровикова, учитель ино­
странного языка Шайгинской школы,

- Ирина Павловна Окунева, учитель истории и обще- 
ствознания Ошминской школы,

- Марианна Вячеславовна Жукова, учитель истории 
и обшествознания Тоншаевской вечерней (сменной) 
школы,

- Ирина Анатольевна Мамаева, учитель начальных 
классов Буреполомской школы,

- Елена Викторовна Дмитриева, учитель начальных 
классов Письменерской школы,

- Владимир Александрович Кудрявцев, учитель фи­
зической культуры Гагаринской школы.

А также стартовал муниципальный этап Всероссий­
ского конкурса «Воспитатель года - 2025». Учреди­
телями конкурса являются управление образования, 
спорта и молодежной политики администрации Тон- 
шаевского муниципального округа и Тоншаевская 
районная организация Нижегородской областной 
организации профессионального союза работников на­
родного образования и науки Российской Федерации.

В январе начался первый этап конкурса, где участни­
ки должны представить визитную карточку и интернет 
— портфолио.

Во второй этап конкурса пройдут пять участников, 
которые покажут свое педагогическое мастерство в 
конкурсах «Педагогическая находка» и «Педагогиче­
ское мероприятие с детьми». Финал конкурса пройдет 
в детском саду № 1 «Теремок» в марте, на котором будет 
определен победитель муниципального этапа конкурса.

Участники муниципального этапа Всероссийского 
конкурса:

- Ирина Юрьевна Яковлева, воспитатель детского 
сада №1 «Теремок»,

- Елена Вячеславовна Лазарпева, воспитатель дет­
ского сада №1 «Теремок»,

- Ольга Николаевна Воробьева, воспитатель детского 
сада №3 «Умка»,

- Вера Павловна Гагарина, воспитатель детского сада 
№ 4 «Родничок»,

- Татьяна Валерьевна Маковеева, воспитатель дет­
ского сада №5 «Ленок»,

- Тамара Николаевна Антонова, воспитатель детско­
го сада №8 «Радуга»,

- Наталия Вадимовна Кузьмина, воспитатель детско­
го сада №13 «Василек»,

- Татьяна Васильевна Трефилова, воспитатель дет­
ского сада № 15 «Ромашка»,

- Светлана Сергеевна Смирнова, воспитатель дет­
ского сада № 18 «Малыш»,

- Наталья Германовна Яровикова, воспитатель дет­
ского сада №19 «Звездочка».

Желаем всем конкурсантам достойно пройти кон­
курсные испытания, продемонстрировать свои таланты 
и умения. Пусть приобретённый опыт поможет достичь 
новых высот в профессиональной деятельности.

■ 
■
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Наступление Красной Армии стремительно развивается. 
В ходе ожесточённых боёв советские части всё глубже 
продвигались по вражеской территории. Каждый день 
приносил новые жертвы на полях сражений, но военный 
дух советских солдат оставался непоколебимым. С каждой 
милей приближалась долгожданная победа.

С16 по 20 января 1945 года
Войска 3-го Белорусского 

фронта, перейдя в наступле­
ние, при поддержке масси­
рованных ударов артиллерии 
и авиации прорвали долго­
временную, глубоко эшело­
нированную оборону немцев 
в Восточной Пруссии и, пре­
одолевая упорное сопротив­
ление противника, за пять 
дней наступательных боёв 
продвинулись вперёд до 45 
километров. В ходе наступле­
ния войска фронта штурмом 
овладели укреплёнными го­
родами Пилькаллен, Рагнит, 
Тильзит, а также с боями за­
няли более 850 других насе­
лённых пунктов.

Войска 2-го Белорусского 
фронта, перейдя в наступле­
ние 16 января на двух плац­
дармах на западном берегу 
реки Нарев севернее Варша­
вы, при поддержке массиро­
ванных ударов артиллерии, 
прорвали сильную, глубоко 
эшелонированную оборону 
противника. За четыре дня 
боёв войска фронта продви­
нулись вперёд до 40 киломе­
тров и овладели сильными 
опорными пунктами обо­
роны немцев — городами 
Макув, Пултуск, Цеханув, 
Нове Място, Насельск, а 
также с боями заняли более 
500 других населённых пун­
ктов. Развивая наступление, 
в последующие дни войска 
штурмом овладели города­
ми Пшасныш (Прасныш), 
Модлин (Новогеоргиевск), 
Млава, Дзяддово (Зсшьдау), 
Плоньск, а также с боями за­
няли более 1850 других насе­
лённых пунктов.

Войска 1-го Белорусского 
фронта, перейдя в наступле­
ние 16 января на двух плац­
дармах на западном берегу 
реки Вислы южнее Варша­
вы, при поддержке массиро­
ванных ударов артиллерии, 
прорвали сильную, глубоко 
эшелонированную оборону 
противника. За три дня на­
ступательных боёв войска 
фронта продвинулись вперёд 
до 60 километров. В ходе на­
ступления войска фронта ов­
ладели сильными опорными 
пунктами обороны немцев 
— Варка, Грунец, Козенице, 
Солеи, Зволень, Бялобжеги,

Едлинск, Илжа, а также с бо­
ями заняли более 1300 других 
населённых пунктов. В по­
следующие дня войска фрон­
та, развивая стремительное 
наступление, овладели горо­
дом Радом, городом Жирар- 
дув, столицей союзной нам 
Польши городом Варшава, 
городами Гура Кальвария, 
Тарчин, Бяла Равска, Нове 
Място, Шидловец, Сохачев, 
Скерневипе, Лович, круп­
ным промышленным цен­
тром Польши городом Лодзь, 
городом Кутно, городом То- 
машув (Томашов), городом 
Гостынин, городом Ленч ила, 
городом Опочно, городом 
Коло, городом Влоцдавск, а 
также с боями заняли более 
3100 других населённых пун­
ктов.

Войска 1-го Украинского 
фронта, развивая успешное
наступление, заняли горо­
да Радом, Островец, Тарлув, 
Ожарув, Цмелюв, Опатув, 
Малогощ, Влощова, Конец- 
поль, Мехув, Домброва, Тар- 
новска, Пшедбуж, Радом- 
ско, Ченстохова, Вежбник, 
Радошице, Конське, Пиот- 
ркув (Петроков), Скаржиско 
Каменна, Велюнь, Тарнув, 
древнюю столицу и один из 
важнейших культурно-по­
литических центров Польши 
город Краков и более 2750 
других населённых пунктов.

Войска 4-го Украинского 
фронта 17 января перешли в 
наступление. Прорвав силь­
но укреплённую оборону 
противника, войска фронта 
заняли города Ясло, Горли­
це, Новый Сонч, Прешов и 
более 850 других населённых 
пунктов.

В Будапеште войска 2-го 
Украинского фронта закон­
чили очищение от против­
ника в восточной полови­
ны города (Пешт). В руках 
противника остаётся только 
небольшая часть западной 
половины города (Буда). По 
предварительным данным, с 
28 декабря по 18 января наши 
войска в Будапеште взяли в 
плен 59390 немецких и вен­
герских солдат и офицеров.

Екатерина ПЕТРОВА. 
Источник: letopis- 
muzhestva.rgdb.ru

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

В нашем округе приори­
тетным направлением в 
сельском хозяйстве яв­
ляется развитие мясного 
животноводства, а именно 
коров породы герефорд. Как 
проходит зимовка у живот­
ных этой породы мы узнали, 
отправившись в крестьян­
ско-фермерское хозяйство 
Василия Семеновича Ива­
нова.

На дворе -  январь. И пусть 
зима в этом году выдалась 
нетипичная, все-таки  для 
фермеров это сложный и от­
ветственный период. Пивная 
задача здесь — обеспечить 
сохранность поголовья и по­
лученного приплода. Все эти 
простые истины давно и з ­
вестны Василию Семеновичу, 
ведь он в сельском хозяйстве 
практически всю свою жизнь. 
Н ачинал когда-то давно в 
родном колхозе имени Киро­
ва, затем, после его распада, 
пришел помощником в фер­
мерское хозяйство Алексея 
Сергеевича Путикова. Да так 
здесь и остался, теперь уже в 
качестве преемника бывшего 
руководителя, с которым на­
чинали свой путь вместе.

- Здесь, на этом м есте, 
когда-то было пустое поле, 
- рассказывает Василий Се­
менович. — Первоначально 
мы поставили двор и завели

овец. Уже нем ного  позже 
перестроились на м ясное 
скотоводство, из Кировской 
области завезли несколько 
герефордов. .Сейчас уже, ко­
нечно, поголовье выросло в 
несколько раз.

Чтобы убедиться в этом и 
посмотреть на рыжих краса­
виц поближе, идем с хозяином 
в большой огороженный загон 
для скота. Вот они, во всей 
своей красе! Рыжие коровки 
с кудрявой белой головой 
спокойно жуют сено на све­
жем воздухе под открытым 
небом. Рядом с мамашами 
гуляют крепкие, закаленные 
телята, которые периодически 
питаются свежим молоком. 
Все вместе они оставляю т 
приятное впечатление. Вот 
что значит чистопородное по­
головье! Животные привыкли 
к Василию Семеновичу, при­
ветливо встречают хозяина. 
Вот даже на хозяйский голос 
реагируют - сразу все повер­
нули головы для фотокадра.

Пока еще нынешняя зима 
не отметилась сильными мо­
розами, но они и не страшны 
для таких животных, главное 
- кормить усиленно. Кормо­
вую базу в этом хозяйстве со­
ставляют корма собственного 
производства — пш еница и 
овес в виде комбикорма, плюс 
свежее сено в свободном до­
ступе. Худеть животным нель­
зя ни на килограмм. В поилки 
подается вода из скважины. 
Благодаря этому герефорды 
хорошо растут и набирают

вес. Загон обустроен рядом с 
открытым ангаром, куда ко­
ровы могут беспрепятственно 
войти. Здесь можно переждать 
сильную метель или ветер.

Ближе к весне в х о зяй ­
стве Василия С ем еновича 
начнутся массовые отелы — 
а это беспокойный период 
для фермера. Для разведения 
чистопородного поголовья 
здесь имеется собственный 
племенной бык, да такой, что 
и двойни рождаются.

- Интересные все-таки эти 
коровы, - продолжает раз­
говор Василий Семенович. 
— Диковатые, конечно, не то 
что домашние коровы. После 
отелов поведение их совсем 
меняется. К новорожденным 
лучше и не подходить, мате­
ри охраняют своих телят как 
зеницу ока.

Что касается охраны, то 
добавим - по всему периметру 
загона установлено кругло­
суточное видеонаблюдение. 
Еще есть у Василия Семено­
вича хоть и внештатные, но 
верные охранники -  верный 
пес Мухтар и кот Цыган. Так 
что никто мимо не проскочит!

Ну что ж, зимовка в этом 
хозяйстве идет по плану, а нам 
пора отправляться в обратную 
дорогу. Пожелаем Василию 
Семеновичу успехов в его не­
легком труде, уверенности в 
завтрашнем дне и прибавле­
ния поголовья!

Валентина ШИШКИНА.
Фото автора
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Мои года -  моё богатство
20 января исполнилось 
95 лет Анне Филипьев- 
не Хлыбовой, труже­
нице тыла, которая 
проживает в деревне 
Гагаринское. Нам за­
хотелось поздравить 
женщину с такой зна­
менательной датой 
и поговорить с ней о 
жизни.

На пороге дома нас 
встречают дочь Анны 
Филипьевны Наталья и 
маленькая собачка Лола, 
любимица обеих женщин. 
Сама виновница торже­
ства уже поджидала нас. 
К слову, Анна Филипьев- 
на очень общительная 
женщина, помнит многое 
из детства и юности. По­
этому разговор получился 
интересный.

Родилась Анна Фили- 
пьевна в деревне Трех- 
речье. Отец Филипп Ки­
риллович Герасимов про­
шел славный путь, был 
участником февральского 
переворота в 1917 году в 
Петрограде. В то время 
он служил в лейб-гвардии 
Павловского полка. По­
сле массового расстрела 
митингующих на Знамен­
ской площади этот полк, 
возмущенный кровопро­
литием, перешел на сто­
рону восставших рабочих. 
Там же, в Петрограде, 
Филипп Кириллович и 
увидел Ленина, высту­
павшего, перед рабочими 
с кузова грузовика. После 
возвращения на роди­
ну Филипп Кириллович 
создал семью, где Анна 
Филипьевна была самой 
младшей из шести детей.

Цомнит Анна Фили- 
пьевка и начало Великой 
Отечественной войны. 
В Трехречье собралось 
много жителей окрестных 
деревень, тогда отмеча­
ли какой-то праздник. 
Все собрались целыми 
семьями, вместе с детьми. 
Анна, будучи школьни­
цей, тоже была на этом 
гулянии. К толпе народа 
на лошади галопом при­
скакал местный мили­
ционер, спрыгнул с коня 
и крикнул, что началась 
война. А уже через не­
сколько дней начали при­
носить первые повестки. 
На фронт ушли оба брата 
Анны Филипьевны Евге­
ний и Николай, и домой 
они больше не вернулись.

Евгений погиб где-то под 
Ленинградом, Николай 
-  в Калининграде. Отца 
в силу возраста на войну 
не забрали, он работал 
председателем в колхозе. 
Как бывший военный, 
он обучал односельчан 
перед отправкой на фронт 
нехитрым премудростям 
военного дела, делился 
опытом. А еще наказывал 
новобранцам - ни за что не 
попадаться в плен. Также 
Анна Филипьевна вспо­
минает, что у отца была 
винтовка, еще с граждан­
ской войны. Он хранил 
ее на сеновале, подальше 
от детей. Но однажды на 
нее случайно наткнулся 
соседский мальчишка, 
достал и решил попробо­
вать выстрелить. Парень 
просунул ствол винтовки 
в отверстие между досками 
и выстрелил в поле. А там 
в это время, на большом 
расстоянии от выстрела, 
пахали землю. Лошадь, за­
пряженная плугом, вдруг 
резко дернулась, побе­
жала. Мужчина, который 
пахал, еле поймал ее. Ухо 
лошади кровило, оно было 
прострелено. Вот такая 
шалость чуть не стоила 
жизни ничего не подо­
зревающему пахарю. Отец 
сразу же унес ружье и за­
копал в лесу.

Тяжелые голодные годы 
войны Анна Филипьевна 
тоже не забыла. Некото­
рые люди оголодали на­
столько, что тайком выка­

пывали павшую в колхозе 
скотину. Анна с сестрами 
собирали клеверные го­
ловки, лебеду, их мешали 
с мукой и пекли лепешки. 
С рассвета дети пропадали 
в лесу, собирая грибы и 
ягоды, это было большим 
подспорьем зимой. И, ко­
нечно, помогали взрослым 
в колхозе.

В колхозе и проработа­
ла Анна Филипьевна всю 
жизнь. Профессиональ­
ного образования в мо­
лодости она не получила, 
приходилось пасти телят, 
работать на свинарнике - 
рабочие руки нужны были 
везде. Помогала нянчить 
детей сестер. Зато со всеми 
колхозными делами де­
вушка справлялась лучше 
мужиков. Анна Ф или­
пьевна смеется: «Я могла 
и стога метать, и мешки 
таскать. Вот и вся моя на­
ука». Анне, как младшей, 
пришлось остаться жить 
с родителями. Да и замуж 
далеко отец ее не захотел 
отпускать, познакомил с 
соседским парнем. Рань­
ше родителей слушались, 
поэтому девушка не пере­
чила отцу. Вышла замуж 
за кого велели и привела 
мужа в отчий дом. В 1965 
году семья перебралась в 
Гагаринское.

С мужем А лексеем  
А лександровичем они 
жили ладно, не спорили. 
Нажили шесть дочерей 
и сына. Сейчас у Анны 
Филипьевны 12 внуков, 17

правнуков и есть уже один 
праправнук. Почти все 
дети и внуки разлетелись 
кто куда, но часто при­
езжают, навещают маму 
и бабушку. Все они при­
обрели достойные специ­
альности -  есть и врачи, и 
педагоги, и инженеры гор­
ного института, и сотруд­
ники МЧС, даже началь­
ник станции московского 
метро. С Анной Фили- 
пьевной сейчас проживает 
дочь Наталья, младшая 
из детей. Она ухаживает 
за пожилой мамой, как и 
сама Анна Филипьевна 
когда-то ухаживала за ро­
дителями.

Стоит заметить, что 
наша героиня и сейчас 
очень бодрая, выглядит 
не по годам и делает мно­
гие дела по дому. Не так 
давно она вязала крюч­
ком коврики и салфетки, 
передавая свое мастерство 
внучкам. Сейчас зрение 
уже не то, хотя раньше 
очки женщина никогда 
не носила. Теперь Анна 
Филипьевна любит погу­
лять с собачкой, посидеть 
на новой лавочке у дома, 
поговорить с людьми, да и 
просто радоваться жизни. 
Такая она неунывающая 
женщина.

Мы поздравляем Анну 
Филипьевну с замечатель­
ным юбилеем, желаем 
здоровья, позитива и боль­
шой жизненной энергии.

Фото из личного архива.

Зима - прекрасное время года, когда 
можно покататься и на лыжах, и на сан­
ках. Но для работников территориальных 
отделов зимний период — это вовремя 
расчищенные от снега дороги, тротуары и 
общественные пространства. Очень важно 
в этот период, чтобы противопожарные 
водоемы находились в надлежащем со ­
стоянии. Специалисты территориальных 
отделов соорудили незамерзающие про­
руби и п роводят очистку подъездны х 
путей после снегопадов и следят за самой 
прорубью.

Пусть зима будет безопасной!

11 января состоялся матч Чемпионата 
Нижегородской области по хоккею сре­
ди мужских команд высшей лиги, сезон 
2024-2025г.г. На лед вы ш ли ком анды  
хоккейного клуба «Старт» (р.п. Тонша- 
ево) и хоккейного клуба «Княгинино» 
(г. Княгинино).

Счет матча 5:1 в пользу команды «Старт». 
Так держать!

«Пока горит свеча» - так назывался вечер- 
импровизация, который прошел в Вякшенер- 
ской сельской библиотеке в православный 
праздник Крещения. Гости, собравшись в би­
блиотеке, решили проверить, сколько можно 
всего успеть сделать за время, пока горит свеча.

Пока горела свеча, заведующая библиоте­
кой Светлана Пермякова провела Крещенские 
и литературные чтения. Участники вечера 
познакомились с новинками православной 
литературы, вспомнили традиции и приметы 
зимних праздников. Участники мероприятия 
весело поиграли в игры -  гадания, которые 
подготовила и провела заведующая клубом 
Ирина Трушкова. Также они посмотрели 
оцифрованный видеофильм о встрече вос­
питанников Письменерского детского дома в 
1996 году. Гости читали поэзию и пели песни 
на стихи Михаила Исаковского. Время про­
летело незаметно и с пользой.

Матермаггы подготовила Нататгыгх АЛТГАШЖИХй Лартгса ЖАРОВСКАЯ
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ПАМЯТНАЯ ДАТА

Об уродливой кукле из старого 
полотенца с нарисованными 
глазами...

... Девочка выжила. Потому 
что ей нельзя было умереть; 
надо заботиться о кукле, по­
нимаете? Когда надо о ком-то 
заботиться, - это огромная 
сила жизни для некоторых 
людей.

Для таких, как эта девочка. 
Которая стала медсестрой по­
том и прожила долгую жизнь. 
И руки ее были всегда заняты. 
А сердце - наполнено»...

По материалам открытых 
источников подготовиоа 

Наталья ХАЛМАНСКИХ

Тряпичная кукла
27 января 1944 года в результате Ленинградско-Нов­
городской стратегической наступательной операции 
немецко-фашистские войска под Ленинградом (ныне 
- Санкт-Петербург) были окончательно разгромлены, 
а блокада города снята.

Блокада города-героя, на­
чавш аяся 8 сентября 1941 
года, продолжалась 872 дня и 
стала самой кровопролитной 
в истории человечества. За 
это время фашисты сбросили 
на город 107 тысяч авиабомб 
и выпустили 150 тысяч сна­
рядов. По информации, про­
звучавшей на Нюрнбергском 
процессе, погибло 632 тысячи 
человек. По другим данным 
цифра погибших достигает 
одного миллиона. 97% умер­
ших жителей Ленинграда по­
гибли от голода и только 3 % 
- во время бомбежек. Но есть 
те, кто выжил в этом аду. Их 
ничтожно мало, но они есть. 
Кого-то сумели эвакуировать, 
кто-то выживал в страшных 
условиях холода и голода, как 
мог. Об этом написано мно­
жество статей, произведений, 
снято много фильмов. Об этом 
нельзя забывать.

Историю одной блокадной 
девочки, которую написала

Анна Кирьянова по мотивам 
реальной истории, я про­
читала в интернете, она так 
запала мне в душу, что я хочу 
поделиться ею с вами.

«Во время блокады эту ма­
ленькую девочку эвакуиро­
вали из Ленинграда. Леночка 
ее звали. А фамилию свою 
она забыла, такая она была 
маленькая и измученная. Она 
потеряла всю семью: маму, ба­
бушку, старшего братика... А 
ее нашла специальная бригада 
истощенных девушек - тогда 
ходили по квартирам страш­
ной блокадной зимой, искали 
детей, у которых погибли ро­
дители или при смерти были...

Вот Леночку нашли и смог­
ли отправить в эвакуацию. 
Она не помнила, как детей 
везли в тряском грузовике по 
льду, не помнила, как попала 
в детский дом - она малень­
кая была. Как истощённый 
гномик с большой головой на 
тонкой шейке...

И она уже не хотела кушать. 
Такое бывает при дистрофии. 
Она лежала в постельке или 
сидела на стульчике у печки. 
Грелась. И молчала.

Думали, что Леночка умрет. 
Много детей умерло уже в эва­
куации - сильное истощение, 
и нет сил жить, нет сил есть. И 
играть. И дышать...

И одноногий истопник, 
фронтовик дядя Коля, лет 
двадцати от роду, свернул из 
старого полотенца куклу. Как- 
то подрезал, свернул, пришил 
- получилась уродливая кукла. 
Он химическим карандашом 
нарисовал кукле глазки и ротик. 
И носик-закорючку.

Дал куклу Леночке и сказал 
серьезно: «Ты, Леночка, баю­
кай куклу. И учи ее кушать хо­
рошо! Ты теперь кукле мама. И 
уж позаботься о ней получше. 
А то она болеет и слабая такая. 
Даже не плачет!»

И эта Леночка вдруг вце­
пилась в куклу и прижала ее 
к себе. И стала баюкать и гла­
дить тонкими ручками. А за 
обедом кормила куклу кашей, 
что-то шептала ей ласковое. 
И сама поела кашу и кусочек 
хлебца, - кормили не разносо­
лами в эвакуации...

Ну вот, Леночка и спала с 
куклой, и у печки ее грела, об­
нимала ее и хлопотала о кукле.

СТРАНИЧКА ВЕТЕРАНА

Любимец бережанского народа
...Такие слова были написаны о ветеране войны Алексан­
дре Николаевиче Эсаулове в переданном мне Василием 
Федоровичем Валовым списке земляков-ветеранов.
К сожалению, сейчас уже невозможно ни у кого узнать, 
почему его любили все жители моей родной деревни 
Бережане. Наверное, за его трудолюбие, честность, 
жизнелюбие, веселый, неунывающий нрав и за его бо­
евые заслуги.

Александр Николаевич ро­
дился в 1911 году в дер. Бере­
жане Котельничского района 
Кировской области. Кстати, 
когда-то это был починок 
Есаулы, и располагался он 
немного ближе к Сюзюму. 
Возможно, его основал имен­
но род Эсауловых, учитывая 
то, что многие населенные 
пункты в прошлом часто на­
зывали по фамилиям первых 
поселенцев.

На фронт Александр Нико­
лаевич был призван Котель- 
ничским РВК 30 декабря 1941 
года и отправлен в 38 истре­
бительно-противотанковый 
артиллерийский полк телефо­
нистом. Воевал вместе с пол­
ком в составе Донского, Ста­
линградского, Центрального и 
1-го Белорусского фронтов. В 
ходе боев получил два ранения

- на Сталинградском фронте и 
на 1-м Белорусском.

О том, как отважно воевал 
Александр Николаевич, нам 
рассказывают его наградные 
листы и награды.

Свою первую медаль «За 
боевые заслуги» он получил в 
июле 1943 года за ожесточен­
ные бои в Орловской области. 
В приказе было написано: «на­
градить телефониста взвода 
управления полка -  красно­
армейца Эсаулова Александра 
Николаевича за обеспечение в 
период боев 15 и 16 июля 1943 
г. в районе высоты 255.6 (Ор­
ловской области) непрерыв­
ной связью командного пункта 
с наступающими батареями, 
за устранение до 10 порывов 
линии связи под сильным ар­
тиллерийским и минометным 
обстрелом противника».

22 февраля 1944 года он 
был награжден медалью «За 
отвагу», а 25 апреля 1945 года 
старший телефонист взвода 
управления 38 ИПАП ефрей­
тор Александр Николаевич 
Эсаулов был награжден Орде­
ном Красной Звезды.

В наградном листе опи­
сывался подвиг молодого 
телефониста: «16 апреля 1945 
г. в наступательном бою на 
западном берегу реки Одер 
в районе деревни Гольцев, 
в труднейших условиях, под 
обстрелом противника бы­
стро навел телефонную связь 
от наблюдательного пункта 
командира полка до батарей и 
в течение дня устранил до 15 
порывов телеграфного кабеля, 
чем обеспечил четкое управ­
ление батареями в бою. При 
смене боевых порядков вперед 
в ходе боя, невзирая на мощ­
ный обстрел противником, 
продолжал тянуть линию впе­
ред за наступающей пехотой. 
Достоин правительственной 
награды -  Ордена Красной 
Звезды».

Сухие строчки боевого до­
несения. Но сколько за ними

скрывается смелости, бесстра­
шия, верности своим боевым 
товарищам и своему долгу! 
Смерть стоит рядом каждую 
минуту и каждую секунду!

Закончил войну Александр 
Николаевич под Щециным.

Вернувшись домой, рабо­
тал в колхозе. К сожалению,

фронтовые раны не прошли 
бесследно: в 1956 году бес­
страшный телефонист, герой- 
орденоносец, «любимец бере­
жанского народа» скончался в 
возрасте 45 лет.

Н. БОРИСЕНКО,
учитель Тоншаевской В(с)Ш
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Письма для военнослужайГих
Около 10 тысяч детских писем в 2024 году передал Дом 
народного единства военнослужащим в зону проведения 
специальной военной операции. Школьники, студенты, 
кадеты в течение прошлого года писали трогательные 
пожелания на треугольниках в рамках проектов по па­
триотическому воспитанию молодежи и объединению 
поколений «С чего начинается Родина», «Истории СВО­
ИХ», «Дом на каникулах».

«Наши проекты с участием 
бойцов СВО получают боль­
шой отклик от подрастающего 
поколения. Ребята вдохновля­
ются беседами с нижегород­
скими военнослужащими и 
просмотром документальных 
фильмов о службе и героизме 
российских воинов, пишут ду­
шевные послания защитникам 
Родины. Знаю, что военнослу­
жащие эти весточки бережно 
хранят и всегда носят с собой

ПАТРИОТИЗМ

как обереги», - рассказал ру­
ководитель Дома народного 
единства Роман Кошелев.

С действующими участни­
ками спецоперации и ветера­
нами боевых действий в рамках 
проектов по патриотическому 
воспитанию в 2024 году по­
знакомились учащиеся вузов, 
техникумов и колледжей об­
ластного центра и 11 муници­
пальных и городских округов 
Нижегородской области.

«Солдат, наша Нижегород­
ская кадетская школа благо­
дарит вас всех за мирное небо 
над головой и жизнь без страха. 
Спасибо вам за мужество, геро­
изм и смелость. Вы не бритесь 
трудностей и делаете все, что­
бы мирные жители спокойно 
ходили в школу, на работу. 
Я горжусь нашей Родиной и 
вами — смелыми солдатами. 
Огромное всем спасибо!» - на­
писал ученик кадетской школы 
бойцу СВО.

На передовую детские пись­
ма вместе с гуманитарными 
конвоями отправляет коор­
динационный центр по под­
держке военнослужащих, мо­
билизованных и их семей, 
действующий на базе Дома 
народного единства.

«Очень приятно читать дет­
ские письма с пожеланиями — 
сразу поднимается боевой дух. 
Мы будем сражаться на передо­
вой ради страны, ради Родины, 
ради детей. Ученики кадетской 
школы -  наше будущее по­
коление, им нужно подавать 
хороший пример», - ответил на 
письмо кадета военнослужащий.

З а ч а с т у ю  п и с ь м а  от 
ш ко л ьн и ко в  и студентов 
увозят «за ленточку» своим 
боевым товарищам нижего­
родские военнослуж ащ ие, 
участвующие в патриотиче­
ских мероприятиях по при­
глашению Дома народного 
единства во время их отпуска 
в родном городе.

«Моя мечта - пойти на парад вместе с внуками»
Участник СВО с позывным «Рыба» в данный момент 
находится в Нижнем Новгороде на реабилитации. 
Качал службу в зоне проведения специальной 
военной операции летом 2023 года. У нижего­
родца медицинское образование, работал на 
скорой помощи. Свои профессиональные на­
выки решил использовать для спасения жиз­
ней солдат на передовой.

«Решение пойти на СВО 
было обдуманным. Сейчас 
п и ш ется  и сто р и я  наш ей  
страны, и я хотел бы, чтобы 
спецоперация закончилась 
при моём непосредственном 
участии, поэтому подписал 
контракт», - рассказал воен­
нослужащий.

П рапорщ ик с позывным 
«Рыба» служит фельдшером. 
На линии боевого соприкос­
новения оказывает первую 
неотложную помощь ране­
ным бойцам. Медик говорит, 
чтр такая работа требует хо­
рошей подготовки — как фи­
зической, так и в тактической 
медицине: от оперативности, 
умений и силы зависят жизни 
и здоровье бойцов.

«На передовой у меня глав­
ная задача - добраться до 
раненых, остановить кровоте­
чение, обезболить, эвакуиро­
вать с поля боя. Физически я 
хорошо подготовлен, вредных 
привычек нет, поэтому давал 
фору многим более молодым 
товарищам. Первую медаль 
«За спасение погибавших» по­
лучил после того, как мы бо­
лее семи часов эвакуировали 
бойца с поля боя и благодаря 
грамотным действиям нашей 
группы спасли военного», - 
рассказал нижегородец.

После реабили­
тации боец плани­
рует вновь встать в 
строй.

«На СВО я прочув­
ствовал, что такое отвага 
и мужество — это когда 
страшно, но ты готов выпол­
нять задачи до конца. Моя мечта 
- после победы в СВО пойти на 
Парад Победы вместе с внука­
ми, и чтобы они с гордостью 
рассказывали друзьям, что их 
дед тоже был на спецоперации. 
Нет других вариантов -  мы 
будем идти до конца, победа 
будет за нами!» - уверен участ­
ник СВО.

Напомним, государство ока­
зывает защитникам Родины 
достойную материальную под­
держку и помогает их семьям. 
Также тем, кто заключает кон­
тракт и отправляется в зону про­
ведения СВО, выдаются серти­
фикаты на предоставление 10 
соток земли в Нижегородской 
области. Сертификатом можно 
воспользоваться через два года 
после его получения.

Кроме того, в Нижегород­
ской области работает механизм 
заключения военных социаль­
ных контрактов, которые до­
полнительно гарантируют семье 
контрактника 10 тыс. рублей 
в месяц на каждого ребенка,

льготы по оплате ЖКУ, услуг 
дошкольных учреждений и 
другие виды поддержки. Также 
предусмотрено индивидуальное 
сопровождение семьи военнос­
лужащего.

Напомним, отправку жите­
лей Нижегородской области к 
месту службы и выдачу допол­
нительного снаряжения обеспе­
чивает координационный центр 
по поддержке военнослужащих, 
мобилизованных и их семей, 
действующий на базе Дома на­
родного единства. Вместе с тем 
регион продолжает активно 
поддерживать военнослужа­
щих, отправляя гуманитарные 
грузы в зону проведения специ ­
альной военной операции.

Псдробну'Ю информацию о 
службе по контракту, предо­
ставляемой амуниции можно 
уточнить в Центре набора до­
бровольцев по телефону: 8 800- 
10-17-017 или на сайте: https:// 
служунн.рф/. Единый пункт от­
бора находится по адресу: Ниж­
ний Новгород, ул. Люкина, 2.

<2
ЕДИНСТВА

Создан теми и тт тех, кто считает честью 
возможность внести свой вклад в  Победу

Для добровольного пожертвования 
откройте приложение “Камера" 
или "Сканирование QR-кода* 
на своем смартфоне.

Наведите камеру на qr-код 
“  и перейдите на страницу оплаты.

ВНЕСИ СВОЙ ВКЛАД
В ПОБЕДУ!

8- 800- 201- 97-97
8- 831- 222- 97-97
fne.nobt.ru п р л л щ е р ш е  п о д п и ш и  1№вдагщЕк«да«тй

Источник: Дом народного единства
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ЫиВЕайи
заветные!

Студенческое время всегда запоминается, как са­
мое веселое и беззаботное. С возрастом никто не 
вспоминает, что было тяжело учиться. Кто еще, 
кроме студентов, способен не спать ночами, го­
товясь к сессии, заводить множество новых зна­
комств, быть в курсе последних музыкальных, 
книжных и интернетовских новинок, а также ла­
дить с родителями и не забывать старых друзей.

Этих девчонок многие 
очень хорошо помнят по

вы ступлениям  на р а з ­
личны х м ероп ри яти ях

районного Дома культу­
ры. Да и в Тоншаевской 
ш коле без них не прр- 
ходили концертные вы­
ступления. Все трое учи­
лись в одном классе, были 
очень дружны. С трепетом 
они вспоминают родную 
школу, одноклассников 
и лю бим ого классного  
руководителя Елену Пой-

Меня всегда при­
влекала медици-

Анастасия ТРУШКОВА
окончила 11 классов в про­
шлом году и сейчас явля­
ется студенткой первого 
курса Тверского государ­
ственного медицинского 
университета.

Евфросиния
Т Р У Х А Н Е Н К О  п о с л е  
усп еш н ого  о к о н ч ан и я  
Центра одаренных детей 
выбрала для себя обуче­
ние на лингвистическом 
факультете в Мининском 
университетете. Там она 
изучает английский и ки­
тайский языки.

- Интерес к изучению 
языков открыла для себя 
еще школьницей. После 
окончания 9-го класса

на, но твердое 
решение по­

святить себя 
этой науке 
я приняла 
после 10- 
го класса. 
Уже тогда 
начала се­

рьезно го­
товиться к 

экзаменам по 
биологии и 
химии. Брала 

уроки в онлайн - 
школе, занималась на раз­

личных курсах, принимала 
участие в вебинарах. После 
сдачи ЕГЭ подала докумен­
ты для поступления в вуз, и 
теперь я студентка первого 
курса фармацевтического 
факультета. У нас две груп-

попробовала посту­
пить в ЦОД, сдала 

экзам ены , и у 
|> меня получи­

лось! Там мы 
изучали ан- 
гл и й ски й  
и ф р а н ­
ц у з с к и й  
язы ки.  В 
этом учеб­

ном заведе­
нии у нас 

была отлич­
ная языковая 
подготовка для 

сдачи ЕГЭ и по­
ступления в престижные 

вузы. Но прежде всего, у 
меня было большое жела­
ние заниматься любимым 
делом. Поэтому, не за ­
думываясь, решила брать 
штурмом университет, где 
есть возможность продол­
жить соверш енствовать 
лингвистические знания. 
Англо-китайское направ­
ление выбрала неслучай­
но: мне очень интересна 
азиатская культура, тем 
более, китайский язык

лову. Теперь девуш ки- 
студентки, каждая нашла 
свой путь, не похожий на 
других. Все они верят, что 
наш ли свое призвание. 
В новогодние каникулы 
нам удалось застать быв­
ших одноклассниц вместе, 
поинтересоваться, какова 
она на вкус — студенче­
ская жизнь.

iT ia iM i 'i 'in

пы по 14 человек, в основ­
ном эго девушки. Мы сразу 
же подружились и оказываем 
поддержку друг другу.

Тверь я выбрала неслу­
чайно, здесь я не раз бывала, 
это очень красивый город. 
Мне нравится его спокойная 
размеренная жизнь, добро­
желательные люди. К тому 
же, я смогла остановиться 
у близких родственников. А 
это очень большая опора для 
человека, впервые покида­
ющего родные стены. Ведь 
домой приходится ездить 
очень редко.

Сейчас моя жизнь пол­
ностью посвящена учебе. 
Основными предметами яв­
ляются ботаника, биология 
и химия. В будущем пред­
стоит изучать целых четыре 
химии! Если вдруг меня не 
заинтересует фармакология,

сейчас очень востребован. 
Он очень труден в изуче­
нии, произношение, иеро­
глифы — это целая наука. 
В будущем смогу как пре­
подавать языки, так и быть 
переводчиком. К тому же, 
наш университет имеет со­
глашение с иностранными 
учебными заведениями по 
обмену студентами, и у нас 
есть возможность прак­
тики за границей. Но для 
этого, конечно, еще нужно 
много потрудиться.

В нашем университете 
существует рейтинговая 
система оценки знаний. 
За каждую контрольную 
работу, за диктанты и до­
машние задания, за по­
сещаемость пар и многое 
другое выставляется опре­
деленный балл. И чем этот 
балл выше, тем успешнее 
студент. Если студент в 
течение семестра не наби­
рает 50 баллов из 100, это 
верный путь к отчислению. 
Таких на нашем факульте­
те, к сожалению, немало. 
Нагрузка очень большая.

по окончании первого курса 
смогу перевестись на дру­
гую специальность, напри­
мер, лечебное дело. Но пока 
разочарования нет. Лекции 
интересные и пары прохо­
дят на одном дыхании. Хотя 
порой бывает очень сложно, 
много новой информации. 
Конечно, страшновато сда­
вать сессию, но уверена, что 
справлюсь. Понимаю, что 
сейчас все зависит только 
от меня самой, учу лекции. 
Медицина - наука серьез­
ная, на следующий курс 
просто так здесь не пере­
скочить.

С творчествомя расстать­
ся не смогла и поэтому яв­
ляюсь культоргом наФёго 
факультета. В свободное от 
учебы время мы проводим 
различные вечера и кон­
церты.

Из трех групп, поступив­
ших на обучение, в следую­
щем семестре сформируют 
только две. Вот такой есте­
ственный отбор получает­
ся. К выбору профессии 
нужно отнестись крайне 
ответственно, правильно 
расставить приоритеты, 
знать, чего ты хочешь на 
самом деле — получать 
знания или гулять. Я за­
нимаюсь практически «24 
на 7». Это и самостоятель­
ное изучение материала, 
и вебинары в свободное 
время, и лекции. Препо­
давательский состав у нас 
очень сильный, требования 
к обучению гораздо стро­
же, чем в других учебных 
заведениях. Например, не 
очень одобряется моя при­
вязанность к  музыке. Чтобы 
перезагрузиться, сменить 
ненадолго обстановку, за­
нимаюсь вокалом в нашей 
университетской группе. 
Но, безусловно, учеба стоит 
на первом месте. Думаю, что 
с выбором специальности я 
не ошиблась.

Мария ЕРМАКОВА поступила в Ни­
жегородское театральное училище им. Е. 
А. Евстигнеева уже два с половиной года 
назад, после 9-го класса. Сейчас она на 
третьем курсе.

- На сцене я с самого детства, по­
этому с выбором профессии проблем 
не было. Я плотно занималась танцем, 
художественным словом, пела в фоль­
клорном коллективе «Скоморошинка». 
Попытаться поступить в театральное 
училище с таким багажом навыков мне 
посоветовала Зоя Будний, в то время она 
была студенткой этого учебного заведе­
ния. Подготовка к поступлению длилась 
около двух лет, я  выбирала репертуар для 
прослушиваний, участвовала в различ­
ных творческих конкурсах, приобретая 
сценический опыт, который необходим 
при выборе специальности «актер дра­
матического театра и кино». Конечно, 
все мои творческие руководители по­
могали, вдохновляли, поддерживали 
при поступлении, за что им большая 
благодарность. Поддерживала меня и 
Зоя. Она работала в приемной комиссии 
и присутствовала почти на всех вступи­
тельных испытаниях. Нужно было читать 
басни и прозу разного плана, пройти 
экзамен по вокалу и пластике, пройти 
осмотру фониатра, придумать различные 
этюды, пройти собеседование. Также 
были требования к внешности. Никаких 
накладных ресниц и ногтей, желательно 
натуральный цвет волос, отсутствие 
татуировок и пирсинга, минимум маки­
яжа. Поступающих на курс было около 
трехсот человек, большинство девочек, а 
поступило восемь юношей и 10 девушек, 
среди которых была я. Ещё 10 человек 
стали учиться на платной основе. Мне 
повезло, я стала студенткой на курсе 
заслуженного артиста России Андрея 
Ярлыкова. У него отличный педагоги­
ческий состав, особый подход к методам 
обучения. Если честно, на поступление 
при таком огромном конкурсе я особо 
и не рассчитывала, но очень хотелось 
испытать свои силы, окунуться в твор­
ческую атмосферу, посмотреть на других 
абитуриентов. Очень много талантливых 
людей не прошли испытания. Еще не­
сколько человек ушли в течение двух лет, 
кто-то по состоянию здоровья, кто-то 
оказался профнепригодным, а кто-то 
понял, что актерское мастерство не для 
него. Сейчас нас осталось всего 17 чело­
век. Это только с виду можно сказать, 
что быть в этой профессии легко, многие 
говорят: «Что у вас не учиться, попел, 
попрыгал...» На самом деле это очень 
тяжелый труд. Пары занятий проходят 
до самого вечера, включая субботу, потом 
наступает очередь репетиций. Изучаем 
актерское мастерство, сценические речь

В конце беседы все студенты посо­
ветовали будущим абитуриентам обя­
зательно выбирать профессию по зову 
сердца, гореть своим любимым делом. 
Ведь без этого обучение просто теряет

—  iiiiTisrgr Г*'̂ Т!Р̂ ИИИ1̂ У1! Г Я И 1 1 Г Т Т Н П И Г ' ‘■ Я Г ’ ТГЖШВиИ Г1 'П Т  Ш Г 1'
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и движение, вокал, танец, педагогику и 
психологию, философию и историю теа­
тра, акробатику, жонглирование и фехто­
вание, французский язык. Плюс общеоб­
разовательные предметы. Но, несмотря на 
все трудности, учеба здесь мне нравится, 
это такой жизненный опыт! Не зря гово­
рят: что нас не убивает -  делает сильнее. 
В нашем коллективе создается огромная 
конкуренция, нет никаких поблажек на 
возраст и пол. К слову, я - самая младшая 
в группе. Многие удивляются, как мы 
выдерживаем. Ответ прост, это должно 
быть твоё, ты просто не можешь без этого 
жить. Без любви к искусству ничего не 
получится. Еще огромную поддержку в 
начале пути нам оказывали студенты стар­
ших курсов, опекали нас, давали советы, 
приходили на экзамены. Со многими мы 
очень тепло общаемся до сих пор. Теперь 
пришла очередь нам опекать младших. В 
этом году я и еще трое моих однокурсни­
ков работали в приемной комиссии при 
наборе студентов-актеров. И глядя на 
ребят, очень занимательно вспоминать 
свои волнения и тревоги.

Сейчас мы уже начали ставить спектак­
ли, которые проходят в нашем учебном те­
атре на Большой Покровской. Здесь царит 
творческая атмосфера, работаем всем со­
ставом, все вместе придумываем эпизоды, 
продумываем мелкие детали. Без умения 
работы в коллективе нельзя, все должны 
понимать друг друга и доверять друг другу 
на равных правах. Нельзя тянуть одеяло 
только на себя. Но, безусловно, послед­
нее слово за режиссером. Руководитель 
здесь ой. А еще на курсе у нас сложилась 
очень добрая традиция. В день рождения 
студента или нашего преподавателя с по­
здравлениями мы обязательно дарим ему 
глазированный пончик с тремя свечками. 
Этот небольшой, но трогательный момент 
очень сближает нас.

Пока я еще не определилась, буду ли 
служить в театре, сниматься в фильмах, 
преподавать актерское мастерство или 
продолжу обучение дальше. Покажет 
время. Но я точно знаю, что пришла сюда 
учиться не зря!

смысл, это пустая трата времени. Долж­
но быть полное осознание того, чему ты 
хочешь посвятить свою жизнь. И совсем 
не важно, кем ты будешь, главное, чтобы 
ты был на своем месте.

Цель на максимум
С Дарьей НИКИТИНОЙ знакомы тоже очень многие. Призер многих 
олимпиад, школьная активистка, творческая личность.
После отличного окончания Лесозаводской школы в 2022 году 
Даша поступила в Российский государственный университет 
правосудия в г. Н. Новгород на факультет непрерывного обра- ——

- На факультет непре­
рывного образования можно 
поступить после 9 класса, 
затем, проучившись три 
года, мы сдаем ЕГЭ или три 
внутренних экзамена. При 
успешной сдаче всех пред­
метов можно продолжить 
обучаться юриспруденции и 
получить диплом о высшем 
образовании. Обучаюсь я 
уже третий год. Выбрала 
это учебное заведение, так 
как оно обладает высоким 
рейтингом среди учебных 
заведений такого плана. 
Здесь очень хорошая об­
разовательная база. Сре­
ди преподавателей много 
служителей правосудия с 
огромным опытом работы, 
это и судьи, и работники 
правоохранительных орга­
нов. Мы изучаем консти­
туционное, гражданское, 
уголовное право, правове­
дение, ведение процессов. 
Кроме того, дополнитель­
но занимаюсь по специ­
альной программе англий­
ского языка «Лондонский 
правовой язык». Раньше, 
до введения санкций про­
тив России и начала СВО, 
студенты, обучающиеся по 
этой программе, могли со­
вершенствовать свои знания

в Англии. Сейчас, конечно, 
такого нет, но мы очень 
надеемся, что обстановка в 
мире наконец наладится и у 
нас появится возможность 
выезда по обмену опытом. 
Вообще, учиться у нас не 
только очень интересно, но 
и полезно. Ведь знание за­
конов пригодится в жизни 
любому гражданину нашей 
страны. Когда я приехала 
подавать документы в этот 
университет, первое, что 
увидела в фойе здания, была 
огромная карта России с 
множеством флажков по 
всей ее территории. Ока­
зывается, ими обозначе­
ны места жительства всех 
студентов, обучающихся 
здесь. Стоит заметить, что 
все мероприятия здесь про­
водятся очень патриотично, 
что актуально в наше время.

Желающих учиться у нас 
много, поэтому тем, кто ре­
шил подать заявление в этом 
году, стоит поторопиться и 
сделать это сразу после сда­
чи экзаменов. Бюджетных 
мест крайне мало, и порой 
для поступающих, даже со 
средним баллом аттестата 
5.0, решающую роль играет 
дата подачи заявления и 
оригиналов документов.

У ч и ться  
на плат­
н о й  о с ­
нове тоже 
можно, на­
пример, взяв 
образователь­
ный кредит. Сту­
дент выплачивает 
его после окончания 
обучения при устройстве на 
работу по специальности.

Кроме того, в нашем 
университете организована 
большая внеурочная дея­
тельность. Любой студент 
может найти себе дело по 
душе. Здесь существуют бо­
лее десятка так называемых 
комитетов: например, спор­
тивный, культ-массовый 
или научное общество, где 
ребята пишут статьи и вы­
ступают с докладами на 
различных форумах в других 
учебных заведениях.

В нашем вузе существует 
традиция. Для первокурс­
ников организовывается 
форум «Новые лица» с вы­
ездом на загородную базу 
отдыха. Там проводятся раз­
личные состязания - спор­
тивные и интеллектуаль­
ные. В процессе участия все 
знакомятся, собираются в 
группы по интересам.

Д11В

Дарья всегда отличалась 
бурной общественной дея­
тельностью. Она грамотный 
организатор, очень ответ­
ственный человек, стараю­
щийся сделать все по мак­
симальной планке. И сейчас 
девушка успевает не только 
отлично учиться, участво­
вать во внеурочных меро­
приятиях, но и занимается 
художественным словом, 
игрой на электрогитаре, хо­
дит в спортивный зал. Не 
зря говорят: талантливый 
человек талантлив во всем!

В свою очередь мы мо­
жем пожелать Дарье оста­
ваться такой же активной 
и позитивной девушкой, 
которая не сидит на месте, а 
постигает новые вершины, 
добивается поставленных 
целей. Верим, что все у нее 
обязательно получится, у 
такого человека просто не 
может не получиться!

Выбор настоящего 
мужчины
Егор ВЫЧЕГЖАНИН после окончания Тоншаев- 
ской средней школы выбрал для себя настоя­
щую мужскую профессию, сейчас он обучается в 
Академии гражданской защиты МЧС России им. 
Д. И. Михайлика.

ила Наталья ХАЛМАНСКИХ

- Я решил поступать в 
это учебное заведение, по­
тому что с детства интересу­
юсь профессией спасателя, 
всегда стремился попасть в 
такую благородную структу­
ру как МЧС. Мой дед, отец 
и дядя тоже служили в этой 
структуре, и мне захотелось 
продолжить династию.

Академия меня очень впе­
чатлила, и я рад, что смог 
преодолеть трудности и по-

ГЯЬ&ЯМ

ступить. Д м  поступления 
сюда нужно хорошо сдать 
ЕГЭ по физике, математике 
и профильному русскому 
языку. Также нужно пройти 
такие испытания, как бег на 
три километра, 100 метров и 
подтягивание.

Наша академия является 
единственным военным ву­
зом России в структуре МЧС. 
Она находится в г.
Химки Московской области.

Сам же я 
являюсь не § 
студентом, 
а военно- *- 
служащим 
на должно­
сти курсант 
первого курса 
командно-инже­
нерного факульте­
та, чем очень горжусь. 
Получаю курсантское де­
нежное довольствие, несу 
службу, живу на территории 
академии в общежитии для 
курсантов. Здесь, помимо 
учебы, занимаюсь футболом 
и дополнительно хожу на 
шахматы.

Пожелаем Егору прой­
ти все сложности военной 
службы, быть достойным 
преемником семейного дела 
и достичь больших высот в 
своей профессии.

http://www.kray-rodnoy.ru
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24 ЯНВАРЯ - ДЕНЬ ЖЕНСКОГО СПОРТА

Активная жизнь в любом возрасте
Спорт является не просто ареной для состязаний, 
но также важной сферой для личностного разви­
тия, закалки характера и продвижения здорового 
образа жизни. Сегодня, 24 января на междуна­
родном уровне празднуется день женского спорта. 
В этот особенный день хотелось бы обратить вни­
мание не на профессиональных спортсменок, а на 
тех, для кого спорт стал важной и неотъемлемой 
частью жизни.

эмоциональном комфорте 
и активном образе ж из­
ни, который способствует 
поддерж анию  хорош ей 
физической формы, повы­
шению жизненного тону­

са, улучшению настроения, 
общению и положительным 
эмоциям.

- Поддерживает ли Вас се­
мья в спортивных занятиях?

- В нашей семье все увлече­
ны спортом. Две наших дочери 
живут в Нижнем Новгороде, 
там они регулярно посеща­
ют спортивные комплексы. 
Раньше мой муж занимался 
волейболом, но сегодня его 
настоящая страсть - это ры­
балка, тоже в какой-то мере 
спорт. Спортивные передачи 
по телевизору старается не 
пропускать.

- Галина Ивановна, что Вы 
посоветуете тем, кто ленится 
начать заниматься спортом?

- Начинать всегда нужно 
с малого. Начать с простых 
прогулок на свежем воздухе, 
затем с простейшей утрен­
ней гимнастики, с общения с 
единомышленниками, с теми,

Галина Сорокина, Татьяна 
Боброва, Светлана Евдоки­
мова, Нина Борисенко, Ана­
стасия Созинова, Валентина 
Макаревич, Татьяна Паздеро- 
ва, Галина Дорофеева, Лидия 
Видякина - группа женщин 
из посёлка Буреполом, кото­
рые нашли своё призвание в 
занятиях спортом. Эти энер­
гичные женщины, несмотря 
на возраст, продолжают вести 
активную жизнь, регулярно 
собираясь на тренировках. Их 
общее увлечение не только 
укрепляет физическое здоро­
вье, но и даёт возможность для 
общения, позволяет заводить 
новые знакомства и делиться 
жизненным опытом. С одной 
из этих удивительных женшин 
нам удалось побеседовать.

- У нас в посёлке очень мно­
го людей, которые занимаются 
спортом именно не професси­
онально, а для оздоровления 
или просто для удовольствия, 
в том числе и людей в воз­
расте, — рассказывает Галина 
Ивановна Сорокина. — Что 
касается меня, то спорт сопро­
вождает меня на протяжении 
всей жизни. Учась ещё в шко­
ле, получила разряд по игре 
в баскетбол. Когда училась в 
Кировском политехническом 
институте, занималась лёгкой 
атлетикой, в основном это был 
бег на короткие спринтерские 
дистанции. Среди институтов 
России я занимала и первые, 
и вторые, и третьи места,

есть даже разряд по лёг­
кой атлетике. Сей­
час заним аю сь 
н е с к о л ь к и м и  
видами спор­
та не для со­
ревнования, 
а больше для 
о з д о р о в л е ­
ния. Мы собра­
лись компанией 
приятельниц 
и е зд и м  в 
физкультур- 
но — оздо­
ровительный 
к о м п л ек с  в 
посёлок Тоншаево. занима­
емся плаванием, участвуем 
в весёлых спортивных стар­
тах, сдаём нормативы ГТО в 
своей возрастной категории. 
Здесь, в посёлке Буреполом, 
ежедневно утром и вечером 
занимаемся спортивной ходь­
бой. Обязательно в качестве 
болельщиков поддерживаем 
наши спортивные команды 
Буреполома и Шерстков на 
различных соревнованиях. 
Раньше мы ездили в ф и з­
культурно-оздоровительный 
комплекс в Шахунью, по не­
скольку раз в неделю, как 
позволяла работа. Когда в 
Тоншаево открылся ФОК, мы 
были очень рады!

- Вам очень нравится за­
ниматься спортом. Что Вы 
получаете от этих занятий?

- Это не совсем занятия, 
а скорее сосредоточение на

кто поддержит вас в этом но­
вом увлечении. Я стараюсь 
всех своих друзей, знакомых 
привлекать к активному об­
разу жизни, и получается! 
Потом люди с благодар­
ностью  рассказы ваю т 
о новых ощ ущ ениях, 
лёгкости и прекрасном 
настроении. Всё это 
дарят именно простые 
занятия спортом. Жить 
нужно полной жизнью 
в любом возрасте!

Беседуя с Галиной 
Ивановной, ят$ оче­
редной раз убежда­
юсь, что для занятий 
спортом границ не 
существует. Своим 
примером она вместе 
с командой единомыш- 
ленников демонстри 
рует, что здоровыми 
и активными можно 
оставаться в любом 
возрасте.

Екатерина 
ПЕТРОВА.

Фото
предоставлено 

Г. Сорокиной
у0

Галина
Ивановна
Сорокина

ЗАКОНОДАТЕЛИ

Треть жизни в ЗАГСе Дзержинска
Председатель Законодательного Собрания Ниже­
городской области Евгений Люлин поздравил с 
90-летием ветерана труда из Дзержинска Вален­
тину Михайловну Сорокину.

Валентина Михайловна -  
человек с удивительной судь­
бой. В детстве она пережила 
блокаду Ленинграда, потеряв 
родителей и оказавш ись в 
эвакуации в Ярославской об­
ласти. С 14 лет её жизнь была 
связана с Дзержинском, где 
она нашла своё призвание и 
стала частью городской исто­

рии. Её трудовой путь начался 
на Решетихинской прядиль­
но-сетевязальной фабрике, 
продолжился на заводе хи­
мического машиностроения. 
Но настоящим призванием 
стала для нее работа в ЗАГСе 
Дзержинска, где она трудилась 
с 1969 по 1995 год.

«Дети Валентины Михай­

ловны шутят, что их мама есть 
в семейных альбомах всех 
Дзержинских молодоженов 
70-80-х годов. Её улыбка и до­
брые слова сопровождали мно­
жество пар в их первый день 
семейной жизни. Валентина 
Михайловна всегда старалась 
сделать каждую церемонию 
особенной, находя трогатель­
ные стихи и напутствия для 
каждой пары», - рассказал 
Евгений Люлин.

После выхода на пенсию 
Валентина Михайловна про­

работала ещё 19 лет на разных 
работах. Ее общий трудовой 
стаж 64 года И сейчас она про­
должает активно участвовать 
в жизни города, в меропри­
ятиях, проводимых Советом 
ветеранов администрации и 
госучреждений Дзержинска, 
неоднократно занимала пер­
вые места на конкурсах чтецов 
о Великой О течественной 
войне.

Пресс-служба 
Законодательного Собрания 

Нижегородской области
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ЗДОРОВЬЕ

КБЖУ: считаем правильно
Нерациональное питание с избыточной энергоемкостью 
пищи и низкая физическая активность - главные факторы 
роста распространенности абдоминального и генерализо­
ванного ожирения.

Как уверяют специалисты, 
подсчет калорий - важный 
аспект здорового образа жиз­
ни. О том , сколько кал о ­
рий необходимо потреблять 
еж едн евно , рассказы вает 
главный врач Н иж егород­
ского  областн ого  центра 
общ ественного здоровья и 
медицинской профилактики 
Наталья Савицкая.

- Наталья Николаевна, 
зачем нужен подсчет ка­
лорий?

- В первую очередь, для 
контроля своего веса. Если 
человек потребляет больше 
калорий, чем расходует, он 
набирает вес. Если же потре­
бляет меньше, происходит 
потеря веса. Таким образом, 
можно создать дефицит или 
профицит калорий и достичь 
желаемого результата.

П рави льн ое пи тан и е и 
контроль за количеством  
потребляемых калорий по­
лож ительно  сказы ваю тся  
на здоровье. Известно, что 
избы точны й вес увеличи­
вает риск развития диабета 
второго типа, сердечно-со­
судистых заболеваний и ги­
пертонии, иногда онкологии. 
Поддержание нормального 
веса через сбалансированное 
питание снижает эти риски.

Р асчет  к ал о р и й  такж е 
очень важен для спортсме­
нов. В частности, бодибил­
деры стараются увеличить

количество белка в рационе 
для набора мышечной мас­
сы, а бегуны - углеводов, 
которые способствуют по­
вы ш ению  вы н осли вости . 
Правильный баланс белков, 
ж иров и углеводов играет 
важную роль в достижении 
спортивных успехов.

- Если человек стреми­
тельно набирает вес - с чем 
это может быть связано?

- Чаще всего с изменением 
рациона питания и режима 
ф и зи ч е с к о й  а к ти в н о сти . 
Допустим, у человека что- 
то поменялось в жизни: он 
перешел на другую работу, 
перестал заниматься спортом 
и т. д. Для женщ ин имеют 
значение изменения гормо­
нального статуса. В зрелом 
возрасте желательно умень­
шить калорийность потре­
бляемой пиши. Оптимальное 
соотношение белков, жиров 
и углеводов в пище - 1:1:4, 
при этом углеводы должны 
быть равномерно распреде­
лены между приемами пищи.

- Уточните, что такое ин­
декс массы тела?

- Это коэффициент, рас­
считываемый по следующей 
формуле: м асса тела /рост 
(м2). В норме индекс массы 
тела составляет от 18 до 25. 
Если он находится в пределах 
от 25 до 30 - это избыточная 
масса тела. От 30 до 35 - пер­
вая степень ожирения, от 35

до 40 - ожирение второй сте­
пени, 40 и более - ожирение 
третьей степени.

- Как же правильно счи­
тать калории?

- Прежде всего, необхо­
димо определить свою су­
точную норму потребления. 
Для этого есть несколько 
способов.

М ож но во сп о л ьзо в ать ­
ся формулой Х арриса-Б е­
недикта. В данном  случае 
учитываются возраст, рост, 
вес и уровень ф изической 
активности.

Для мужчин это будет вы­
глядеть так: BMR (базовая 
м етаболическая скорость) 
= 66 + (13.7 х вес в кг) + (5 
х рост в см) - (6.8 х возраст 
в годах).

Формула для женщин та­
кова: BMR = 655 + (9.6 х вес 
в кг) + (1.8 х рост в см)-(4.7 
х возраст в годах).

Кроме того, существует 
множество разных сайтов, на

которых размещены онлайн- 
калькуляторы  для расчета 
суточной нормы калорий.

BMR показывает, сколько 
калорий требуется организму 
для поддерж ан и я ж и зн е ­
деятельности в состоянии 
покоя. При этом нуж^о учи­
тывать уровень физической 
активности. Коэффициенты 
активности в зависимости от 
интенсивности тренировок 
варьируются от 1.2 до 1.9.

- Есть ли смысл при под­
счете калорий учитывать  
макроэлементы?

- Разумеется, необходимо 
учитывать соотношение бел­
ков, жиров и углеводов. Как 
известно, белки играют роль 
при восстановлении и росте 
мышц, жиры обеспечивают 
энергию  и поддерж иваю т 
гормональный фон, а угле­
воды - это главный источник 
энергии для мозга и мышц.

П римерное распределе­
ние м акронутриентов для

больш инства людей такое: 
белки - 20-30% от общей ка­
лорийности, жиры - 25-35%, 
углеводы - 40-60%.

Однако в зависимости от 
индивидуальных потребно­
стей и целей эти пропорции 
могут меняться.

- Сегодня есть много раз­
ны х прилож ений и т р е ­
керов питания. Можно ли 
использовать их при под­
счетах?

- Современные техноло­
гии действительно зн ач и ­
тельно облегчают процесс 
подсчета калорий. М обиль­
ные приложения позволяют 
вести дневник питания, рас­
считы вать калори й н ость , 
отслеживать прогресс. Н е­
которые популярные при ­
ложения включают Lifesum, 
F a tS ecre t и M yFitnessPal. 
Эти программы помогают не 
только считать калории, но 
и анализируют состав пищи, 
следят за водным балансом, а 
также дают рекомендации по 
улучшению рациона.

- Итак, каковы же пре­
имущества подсчета кало­
рий?

- Во-первых, это контроль 
над питанием. Человек по­
нимает, какие продукты и в 
каких количествах следует 
употреблять для достижения 
поставленных целей.

В о-вторы х, регулярны й 
учет калорий развивает при­
вычку к осознанному пита­
нию. А это, в свою очередь, 
способствует долгосрочным 
изменениям в образе жизни.

Наконец,подсчет калорий 
помогает адаптировать ра­
цион под себя. Ведь каждый 
человек уникален.

Источник: vremyan.ru.
Фото: freepik.com

ПОЛИЦЕЙСКИЕ БУДНИ

- Мужчина пожаловался на водителя автомобиля, который 
обрызгал его, проезжая мимо. Номера он не запомнил.

- Женщина сообщила о том, что по улице постоянно бегает 
овчарка без намордника, она боится ходить мимо.

- По телефону поступило сообщение от девушки о том, что 
неизвестная женщина в алкогольном опьянении стучалась к 
ней в дверь дома.

- По телефону поступило сообщение от женщины: бывший 
муж стучит в дверь ее квартиры, обзывает и оскорбляет. Просит 
подъехать сотрудников полиции.

- Сообщение от девушки: пришёл брат мужа в алкогольном 
опьянении, стучал, распускал руки, ударил её, кричал в подъ­
езде и около дома.

- В отделение полиции позвонила женщина, которая про­
сит привлечь к уголовной ответственности неустановленных 
лиц, которые похитили мошенническим путем принадлежа­
щие ей денежные средства в сумме 150000 рублей. Возбуждено 
уголовное дело.

- Женщина сообщила о том, что соседки не могут поделить 
садовую тележку.

♦»
♦»

- Женщина сообщила о том, что соседка сверху вюпрчает 
музыку по ночам, мешает отдыхать. Просит подъехать со­
трудников полиции.

- По телефону поступило сообщение от девушки о том, что 
к ней ломится в дверь мужчина без верхней одежды.

Отделение МВД России «Тоншаевское»

http://www.kray-rodnoy.ru
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КБЖУ: считаем правильно
Нерациональное питание с избыточной энергоемкостью 
пищи и низкая физическая активность - главные факторы 
роста распространенности абдоминального и генерализо­
ванного ожирения.

Как уверяют специалисты, 
подсчет калорий - важный 
аспект здорового образа жиз­
ни. О том, сколько кал о ­
рий необходимо потреблять 
еж едн евно , р ассказы вает  
главный врач Н иж егород­
ского  областн ого  центра 
общ ественного здоровья и 
медицинской профилактики 
Наталья Савицкая.

- Наталья Николаевна, 
зачем нужен подсчет ка­
лорий?

- В первую очередь, для 
контроля своего веса. Если 
человек потребляет больше 
калорий, чем расходует, он 
набирает вес. Если же потре­
бляет меньше, происходит 
потеря веса. Таким образом, 
можно создать дефицит или 
профицит калорий и достичь 
желаемого результата.

П рави льн ое п и тан и е  и 
кон троль  за количеством  
потребляемых калорий по­
лож ительно  сказы ваю тся  
на здоровье. Известно, что 
избы точны й вес увеличи­
вает риск развития диабета 
второго типа, сердечно-со­
судистых заболеваний и ги­
пертонии, иногда онкологии. 
Поддержание нормального 
веса через сбалансированное 
питание снижает эти риски.

Р асч ет  к а л о р и й  такж е 
очень важен для спортсме­
нов. В частности, бодибил­
деры стараются увеличить

количество белка в рационе 
для набора мышечной мас­
сы, а бегуны - углеводов, 
которые способствуют п о ­
вы ш ению  вы н осли вости . 
Правильный баланс белков, 
ж иров и углеводов играет 
важную роль в достижении 
спортивных успехов.

- Если человек стреми­
тельно набирает вес - с чем 
это может быть связано?

- Чаще всего с изменением 
рациона питания и режима 
ф и зи ч е с к о й  ак ти в н о с ти . 
Допустим, у человека что- 
то поменялось в жизни: он 
перешел на другую работу, 
перестал заниматься спортом 
и т. д. Для женщ ин имеют 
значение изменения гормо­
нального статуса. В зрелом 
возрасте желательно умень­
шить калорийность потре­
бляемой пиши. Оптимальное 
соотношение белков, жиров 
и углеводов в пище - 1:1:4, 
при этом углеводы должны 
быть равномерно распреде­
лены между приемами пищи.

- Уточните, что такое ин­
декс массы тела?

- Это коэффициент, рас­
считываемый по следующей 
формуле: м асса тела/рост 
(м2). В норме индекс массы 
тела составляет от 18 до 25. 
Если он находится в пределах 
от 25 до 30 - это избыточная 
масса тела. От 30 до 35 - пер­
вая степень ожирения, от 35

до 40 - ожирение второй сте­
пени, 40 и более - ожирение 
третьей степени.

- Как же правильно счи­
тать калории?

- Прежде всего, необхо­
димо определить свою су­
точную норму потребления. 
Для этого есть несколько 
способов.

М ож но в о сп о л ьзо в ать ­
ся формулой Х арриса-Б е­
недикта. В данном случае 
учитываются возраст, рост, 
вес и уровень ф изической 
активности.

Для мужчин это будет вы­
глядеть так: BMR (базовая 
м етаболическая скорость) 
= 66 + (13.7 х вес в кг) + (5 
х рост в см) - (6.8 х возраст 
в годах).

Формула для женщин та­
кова: BMR = 655 + (9.6 х вес 
в кг) + (1.8 х рост в см)-(4.7 
х возраст в годах).

Кроме того, существует 
множество разных сайтов, на

которых размещены онлайн- 
калькуляторы для расчета 
суточной нормы калорий.

В MR показывает, сколько 
калорий требуется организму 
для п од д ерж ан и я ж и зн е ­
деятельности в состоянии 
покоя. При этом нужуо учи­
тывать уровень физической 
активности. Коэффициенты 
активности в зависимости от 
интенсивности тренировок 
варьируются от 1.2 до 1.9.

- Есть ли смысл при под­
счете калорий учитывать  
макроэлементы?

- Разумеется, необходимо 
учитывать соотношение бел­
ков, жиров и углеводов. Как 
известно, белки играют роль 
при восстановлении и росте 
мышц, жиры обеспечивают 
энергию  и поддерж иваю т 
гормональный фон, а угле­
воды - это главный источник 
энергии для мозга и мышц.

П рим ерное распределе­
ние м акронутриентов для

больш инства людей такое: 
белки - 20-30% от общей ка­
лорийности, жиры - 25-35%, 
углеводы - 40-60%.

Однако в зависимости от 
индивидуальных потребно­
стей и целей эти пропорции 
могут меняться.

- Сегодня есть много раз­
ных прилож ений и тр е ­
керов питания. Можно ли 
использовать их при под­
счетах?

- Современные техноло­
гии действительно зн ач и ­
тельно облегчают процесс 
подсчета калорий. М обиль­
ные приложения позволяют 
вести дневник питания, рас­
считы вать калори й н ость , 
отслеживать прогресс. Н е­
которые популярные при ­
ложения включают Lifesum, 
F a tS ecre t и M yFitnessPal. 
Эти программы помогают не 
только считать калории, но 
и анализируют состав пиши, 
следят за водным балансом, а 
также дают рекомендации по 
улучшению рациона.

- Итак, каковы же пре­
имущества подсчета кало­
рий?

- Во-первых, это контроль 
над питанием. Человек по­
нимает, какие продукты и в 
каких количествах следует 
употреблять для достижения 
поставленных целей.

В о-вторы х, регулярны й 
учет калорий развивает при­
вычку к осознанному пита­
нию. А это, в свою очередь, 
способствует долгосрочным 
изменениям в образе жизни.

Наконец,подсчет калорий 
помогает адаптировать ра­
цион под себя. Ведь каждый 
человек уникален.

Источник: vremyan.ru.
Фото: freepik.com

ПОЛИЦЕЙСКИЕ БУДНИ

- Мужчина пожаловался на водителя автомобиля, который 
обрызгал его, проезжая мимо. Номера он не запомнил.

- Женщина сообщила о том, что по улице постоянно бегает 
овчарка без намордника, она боится ходить мимо.

- По телефону поступило сообщение от девушки о том, что 
неизвестная женщина в алкогольном опьянении стучалась к 
ней в дверь дома.

- По телефону поступило сообщение от женщины: бывший 
муж стучит в дверь ее квартиры, обзывает и оскорбляет. Просит 
подъехать сотрудников полиции.

- Сообщение от девушки: пришёл брат мужа в алкогольном 
опьянении, стучал, распускал руки, ударил её, кричал в подъ­
езде и около дома.

- В отделение полиции позвонила женщина, которая про­
сит привлечь к уголовной ответственности неустановленных 
лиц, которые похитили мошенническим путем принадлежа­
щие ей денежные средства в сумме 150000 рублей. Возбуждено 
уголовное дело.

- Женщина сообщила о том, что соседки не могут поделить 
садовую тележку.

♦»
♦»

- Женщина сообщила о том, что соседка сверху включает 
музыку по ночам, мешает отдыхать. Просит подъехать со­
трудников полиции.

- По телефону поступило сообщение от девушки о том, что 
к ней ломится в дверь мужчина без верхней одежды.

Отделение МВД России «Тоншаевское»
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Понедельник,
27 января

а
05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово!16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с “Минута 
тишины” 16+
00.00 Большая игра 
16+
01.00, 03.05
Подкаст. Л аб 16+

05.00 Утро России 
1 2+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+ 
14.55, 02.10, 03.30 
Т /с “Кулагины” 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечере 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.50, 08.25, 10.35 
Т /с “Морские 
дьяволы. Смерч” 
1б+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т /с “Первый 
отдел” 16+
22.15, 00.00
Т /с “Ш еф. 
Возвращение” 16+ 
00.55 Т/с 
“Феникс” 18+
04.20 Т/с 
“Агентство 
скрытых камер”
16+

Вторник,
28 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с “Минута 
тишины” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+ 
14.55, 02.10, 03.30 
Т /с “Кулагины”
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с
“ Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.55, 08.25, 10.35 
Т /с “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т /с “Первый 
отдел” 16+
22.15, 00.00
Т /с “Ш еф. 
Возвращение” 16+ 
00.55 Т/с 
“Феникс” 18+
04.25 Т/с 
“Агентство
скрытых камер”__
16+ "...... ~ ‘ •

Среда,
29 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с “Минута 
тишины” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Шоу Вована 
и Лексуса 16+
01.00, 03.05
ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+ 
14.55, 02.10, 03.30 
Т /с “Кулагины” 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.55, 08.25, 10.35 
Т /с “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т /с “Первый 
отдел” 16+
22.15, 00.00
Т /с “Ш еф. 
Возвращение” 16+ 
00.55 Т/с 
“Феникс” 16+ 
04.20 Т /с 
“Агентство 
скрытых камер”
те* ------------—

Четверг,
30 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, «
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  “Минута 
тишины” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+ 
14.55, 02.10, 03.30 
Т /с “Кулагины” 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с 
“Склифосовский” 
1 2 +
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.50, 08.25, 10.35 
Т /с “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т /с “Первый 
отдел” 16+
22.15, 00.00
Т /с “Ш еф. 
Возвращение” 16+ 
00.55 Поздняков 
16+
01.10 Т/с
“Феникс” 18+------

Пятница,
31 января

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить здорово! 
16 +
11.00, 12.15,
14.00, 17.00
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый 
сезон 12+
23.30 Т/с “Первый 
номер” 18+
01.05 ПодкастЛаб 
16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Один в один 
12+
00.30 Х/ф “Снегирь” 
16+
02.35 XXIII 
Торжественная 
церемония вручения 
Национальной 
кинематографической 
Премии Золотой 
орел. Прямая 
трансляция

04.50, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Смерч”
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место встречи 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Первый 
отдел” 16+
22.15 Т/с “Шеф. 
Возвращение” 16+ 
00.20 Своя правда 
16+
02.00 Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.20 Квартирный 

'вопрос 0+

Суббота,
1 февраля

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово пасты­
ря 0+
10.00, 12.00 Но­
вости
10.15 Вспомнить 
всё 12+
11.05 Играем 
свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 ПроУют 0+
14.00 Х/ф “Крас­
ная палатка” 12+
17.05 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние но­
вости
18.20 Народный 
ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вече­
ром 16+
23.10 Х/ф “Реше­
ние уйти”. Приз за 
лучшую режиссуру 
Каннского кинофе­
стиваля-2022” 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. Мест­
ное время. Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на од­
ного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
11.50 Доктор Мяс­
ников 12+
12.55 Судьба че­
ловека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Парад юмора 
16+
17.50 Привет, Ан­
дрей! 12+
21.00 Х/ф “Я по­
могу” 16+
00.40 Х/ф “Посто­
ронняя” 12+

04.45 Х/ф “Все 
просто” 16+
06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, по­
едим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная до­
рога 16+
11.00 Живая еда с 
Сергеем Малозёмо- 
вым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Рассле-
дованиёТ6+

Воскресенье,
2 февраля

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая 
коллекция 
Союзмультфильма 
0+
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Д/ф “Теодор 
Курентзис. Таких 
больше нет” 12+
13.20 Видели видео? 
0+
14.45 Большой 
праздничный 
концерт “Главное- 
семья” 0+
17.00 Д/ф
“Торговцы счастьем” 
16 +
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Три аккорда. 
Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с 
“Территория” 18+ 
00.00 ПодкастЛаб 
16+

РОССИЯ
05.30, 02.20 Х/ф 
“Любовь, которой 
не было” 12+
07.20 В кругу друзей 
12+
08.00 Вести.
Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 
1 2 +
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
12.00, 01.30 Х/ф 
“Сталинград” 12+
13.00 Большие 
перемены 12+
14.30 Вести.
Местное время
15.00 Петросян-шоу 
16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.45 Х/ф 
“Молодой” 16+ 
06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегод ня
08.20 У  нас 
выигрывают! 12 +
10.20 Первая 
передача 16 +
11.00 Ч уд о техники 
12+
12.00 Д ачны й ответ 
0+
13.00
Н а ш П о тр е б Н а д з о р
16 +
14.00 Од наж д ы ...
16 +
15.00 С в о я  игра 0+
16.20 Ч еловек в 
праве с Андреем 
Куницы ны м  16 +
17.00 Следствие 
вел и... 16+
18.00 Новы е русские 
сенсации 16+
19.00 И т о г и  недели
20.20 М а с к а  1 2 +
23.00 Д и м а Б илан. 
Невозможное -  —  —
возможно 12+

http://www.kray-rodnoy.ru
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По данным сайта www.yandex.ru

очистить и выложить на 
блюдо. Нанести сверху тво­
рожную массу. Отправить в 
холодильник. Растопить шо­
колад на водяной бане. До­
бавить молоко. Остудить до 
теплого состояния. Нанести 
шоколадную глазурь сверху 
на творожную массу. Посы­
пать дроблеными орехами. 
Поставить в холодильник на 
2-3 часа.

Приятного аппетита!

Ответ будет опубликован в одном из следующих номеров газеты

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№3 от 17 января

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 27 ЯНВАРЯ ПО 2 ФЕВРАЛЯ
О в е н  ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
Идеалистические 
п р е д с т а в л е н и я  
могут заслонить 

истинное положение дел, об­
ман или ложное обещание, 
принести разочарование и 
обиды. Судьба посылает Ов­
нам очередные испытания на 
прочность личных или семей­
ных отношений. Неосторож­
ное слово или бурный всплеск 
негативных эмоций может се­
рьезно осложнить дело.

Т е л е ц  (21.04 -
21.05)
Неделя активной 
борьбы, отстаива­
ния своих принци­

пов, самозащиты. Усилится 
противопоставление себя 
окружающему миру. Тельцы 
могут настолько погрузиться 
в личные проблемы, что не 
будут обращать внимания на 
окружающих. Внешняя су­
хость и черствость оттолкнет 
от Тельцов людей, которые 
стрем ились к общ ению  с 
ними. Возможны значитель­
ные события в личной жизни.

Близнецы (22.05 - 
21.06)
Постарайтесь избе­
жать конфликтов, 
демонстрируя все, 

на что вы способны. Возможно, 
вы окажетесь в трудной ситуа­
ции и к концу недели напряже­
ние увеличится. Вероятны про­
иски завистников или ссоры.

Рак (22.06-23.07) 
Используйте вашу 
способность к на­
блюдению, чтобы 
извлечь наиболее 

выгодные моменты для осу­
ществления задуманных про­
ектов. Вы очень обеспокоены 
отношениями с близкими. Ра­
бота и отдых должны принести 
большое удовлетворение.

Л е в  ( 2 4 . 0 7  - 
23.08)
Н апряж ение н е ­
м н о г о  с п а д е т . 
Отношения с со­

трудниками будут более спо­
койными. Свою проницатель­
ность вы используете в работе 
и в отношениях с близкими. 
Радостные события будут че­
редоваться с неприятностями.

Дева (24.08-23.09)
Неделя связана с 
несбывшимися на­
деждами и напрас­
ными ожиданиями. 

Девы не смогут похвастаться 
большим энергетическим по­
тенциалом. Не исключено, что 
их ожидают усталость, ошиб­
ки и разочарования в личной 
жизни. Вполне вероятно, что 
неожиданная поддержка и по­
мощь будут способствовать вы­
полнению долгосрочных планов 
или смене сферы деятельности.

В е с ы  ( 2 4 . 0 9  - 
23.10)
Неделя характери­
зуется ощущением 
радости бытия, кор­

рекцией прошлого, победой му­
дрости над умом и чувствами. 
Не исключено, что вам придет­
ся решать домашние и личные 
проблемы, отодвинув на второй 
план дела и бизнес. Благопри­
ятная неделя для физических 
нагрузок, начала путешествий, 
общения с друзьями. Вероятно, 
что будущее будет видеться от­
четливо, многие ощутят уверен­
ность в собственных силах.

Скорпион (24.10 -
22.11)
В эту неделю благо­
приятны контакты 
и приобретения. 

Идеи и фантазии, которые 
придут в голову, могут реа­
лизоваться и принести мо­
ральное и материальное удов­
летворение. Неделя обещает 
быть благоприятной во всех 
отношениях. Могут произойти 
неожиданные положительные 
перемены в ближайшем окру­
жении или в их финансовой 
сфере.

Стрелец (23.11 -
21.12)
В первой полови­
не недели звезды 
благоволят любым 

замыслам, даже самым риско­
ванным. Благоприятны любые 
поездки, путешествия, новые 
знакомства. Многие Стрельцы 
будут наделены мощнейшим 
энергетическим и сексуальным 
потенциалом. Вероятно, избы­
ток силы заставит их поверить 
в то, что можно легко перевер­
нуть мир, добиться справедли­
вости, отстоять свои взгляды.

Козерог (22.12 -
2 0 .0 1 )
Ваша способность 
убеждать п о зво ­
лит вам получить 

желаемое. Возможно, вам 
придется потратиться на де­
тей. Выходные постарайтесь 
провести с семьей, уделите 
внимание родителям.

Водолей (21.01 -
19.02)
Вы м ен яете  н а ­
п р а в л е н и е  д е я ­
тельности . Если 

вы хотите, чтобы вам про­
должали доверять, надо при­
ложить большие усилия. Вам 
недостает воображения. На­
беритесь терпения и не впа­
дайте в отчаяние.

Р ы б ы  ( 20 . 02  -
20.03)
Вы будете чувство­
вать недоверие к 
себе на работе. Не 

пытайтесь делать меньш е, 
чем раньше, такая позиция 
может обернуться против вас. 
В личных отношениях вы бу­
дете в центре внимания, бу­
дете счастливы.

http://www.kray-rodnoy.ru
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0 ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТ 
22 СЕНТЯБРЯ 2021 Г. № 977 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОЛОЖЕНИЯ ОБ УПОРЯДОЧЕНИИ РОДИТЕЛЬСКОЙ ПЛАТЫ ЗА ПРИСМОТР И УХОД ЗА ДЕТЬМИ В 

МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

№1264 от 28.12.2024
В связи с приведением в со­

ответствие с действующим за­
конодательством Российской 
Федерации, администрация 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области постановляет:

1. Внести в Положение об 
упорядочении родительской 
платы за присмотр и уход 
за детьми в муниципальных 
образовательных организа­
циях Тоншаевского муни­
ципального округа, осущест­
вляющих образовательную 
деятельность по реализации 
образовательных программ 
дошкольного образования, 
утвержденное постановлени­
ем администрации Тоншаев­
ского муниципального округа 
Нижегородской области от 22 
сентября 2021 г. № 977 (в ред. 
постановлений администра­
ции Тоншаевского муници­
пального округа от 14 октября 
2022 г. № 1144, от 22 мая 2023 
г. № 461, от 16 ноября 2023 г. 
№ 1301) следующие измене­
ния:

1.1. Подпункт 3.2 пункта 
3 «Порядок установления 
льготной родительской платы 
в дошкольной организации» 
изложить в следующей редак­
ции:

«3.2. Освобождаются от 
родительской платы за при­
смотр и уход за детьми в до­
школьных образовательных 
организациях:

1) родители (законные пред­
ставители) детей — инвалидов;

2) законные представители 
детей — сирот и детей, остав­
шихся без попечения роди­
телей;

3) родители (законные 
представители) детей с тубер­
кулезной интоксикацией;

4) родители (законные 
представители) детей, род­
ных, опекаемых, усыновлен­
ных (удочеренных) детей, па­
сынков и падчериц граждан 
Российской Федерации:

- призванных на военную 
службу по мобилизации в со­
ответствии с Указом Прези­
дента Российской Федерации 
от 21 сентября 2022 г. № 647 
«Об объявлении частичной

мобилизации в Российской 
Федерации»;

- заключивших контракт о 
добровольном содействии в 
выполнении задач, возложен­
ных на Вооруженные Силы 
Российской Федерации или 
войска национальнЪй гвар­
дии Российской Федерации в 
ходе проведения специальной 
военной операции по демили­
таризации и денацификации 
Украины (далее - СВО);

- заключивших в период 
проведения СВО контракт 
с министерством  обороны 
Российской Федерации на 
прохождение военной службы 
через пункт отбора на военную 
службу по контракту Нижего­
родской области либо через 
военный комиссариат Ниже­
городской области;

- военнослужащих, про­
ходящих военную службу по 
контракту, и сотрудников 
(военнослужащих) войск на­
циональной гвардии Россий­
ской Федерации, направлен­
ных на территории Украины, 
Донецкой Народной Респу­
блики, Луганской Народной

Республики, Запорожской и 
Херсонской областей и прини­
мающих участие в выполнении 
задач, связанных с проведе­
нием СВО, на период их уча­
стия в СВО, за исключением 
лиц, заключивших в период 
проведения СВО контракты 
с М инистерством обороны 
Российской Ф едерации на 
прохождение военной службы 
через пункты отбора на воен­
ную службу по контракту либо 
через военные комиссариаты 
иных субъектов Российской 
Федерации (далее — участники 
СВО);

5) родители (законные 
представители) детей участ­
ников СВО после возвраще­
ния (демобилизации) из зоны 
проведения СВО, погибших 
при исполнении обязанно­
стей военной службы (слу­
жебных обязанностей) в ходе 
проведения специальной 
военной операции по деми­
литаризации и денацифика­
ции Украины, либо умерших 
вследствие увечья (ранения, 
травмы, контузии) или забо­
левания, полученных ими при

исполнении обязанностей 
военной службы (служебных 
обязанностей), пропавших 
без вести в ходе проведения 
специальной военной опера­
ции по демилитаризации и 
денацификации Украины.».

2. Управлению образова­
ния, спорта и молодёжной 
политики администрации 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области обеспечить размеще­
ние настоящего постановле­
ния на официальном сайте 
администрации Тоншаевско­
го муниципального округа в 
информационно-телекомму­
никационной сети Интернет.

3. Настоящее постановле­
ние вступает в силу со дня его 
официального опубликования.

4. Контроль за исполнением 
настоящего постановления 
возложить на заместителя гла­
вы администрации Тоншаев­
ского муниципального округа 
Нижегородской области М.Р. 
Мурашову.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава

местного самоуправления

ОБ УСТАНОВЛЕНИИ РОДИТЕЛЬСКОЙ ПЛАТЫ ЗА ПРИСМОТР И УХОД ЗА ДЕТЬМИ В МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА, РЕАЛИЗУЮЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»

№1 от 9.01.2025
В соответствии со статьей 

65 Федерального закона от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Фе­
дерации», Законом Нижего­
родской области от 30 декабря 
2005 г. № 212-3 «О социальной 
поддержке отдельных катего­
рий граждан в целях реализа­
ции их права на образование», 
постановлением Правитель­
ства Нижегородской области 
от 3 мая 2006 г. № 151 «Об 
упорядочении родительской 
платы за присмотр и уход за 
детьми в государственных ор­
ганизациях, осуществляющих 
образовательную деятельность 
по реализации образователь­
ных программ дошкольного 
образования, находящихся в 
ведении органов исполнитель­
ной власти Нижегородской 
области», на основании по­
становления Правительства 
Нижегородской области от 
20 декабря 2024 г. № 825 «Об 
установлении максимального 
размера родительской платы, 
взимаемой с родителей (за­
конных представителей) за 
присмотр и уход за детьми 
в государственных и муни­
ципальных образовательных 
организациях, реализующих 
образовательных программы 
дошкольного образования, 
в Нижегородской области в 
2025 году», постановления 
администрации Тоншаевско­
го муниципального округа 
Нижегородской области от 
22 сентября 2021 г. № 977 «Об 
утверждении Положения об 
упорядочении родительской 
платы за присмотр и уход за 
детьми в муниципальных об­
разовательных организациях 
Тоншаевского муниципаль­

ного округа, осуществляющих 
образовательную деятельность 
по реализации образователь­
ных программ дошкольного 
образования» администрация 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области постановляет:

1. Установить с 1 марта 2025 
г. следующую родительскую 
плату за присмотр и уход за 
детьми в муниципальных об­
разовательных организациях 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа, осуществляющих 
образовательную деятельность 
по реализации образователь­
ных программ дошкольного 
образования, с длительностью 
пребывания от 9 до 10,5 часов в 
день -  2350 рублей в месяц (для 
льготной категории — 50% от 
установленной платы).

2. Плата за присмотр и уход 
за детьми в муниципальных 
образовательных организа­
циях Тоншаевского муници­
пального округа, осущест­
вляющих образовательную 
деятельность по реализации 
образовательных программ 
дошкольного образования, не 
взимается с родителей (закон­
ных представителей):

1) детей-инвалидов;
2) детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 
родителей;

3) детей с туберкулезной 
интоксикацией;

4) детей родных, опекае­
мых, усыновленных (удоче­
ренных) детей, пасынков и 
падчериц граждан Россий­
ской Федерации:

- призванных на военную 
службу по мобилизации в со­
ответствии с Указом Прези­
дента Российской Федерации 
от 21 сентября 2022 г. № 647

«Об объявлении частичной 
мобилизации в Российской 
Федерации»;

- заключивших контракт о 
добровольном содействии в 
выполнении задач, возложен­
ных на Вооруженные Силы 
Российской Федерации или 
войска национальной гвар­
дии Российской Федерации в 
ходе проведения специальной 
военной операции по демили­
таризации и денацификации 
Украины (далее - СВО);

- заключивших в период 
проведения СВО контракт 
с министерством обороны 
Российской Федерации на 
прохождение военной службы 
через пункт отбора на военную 
службу по контракту Нижего­
родской области либо через 
военный комиссариат Ниже­
городской области;

- военнослужащих, про­
ходящих военную службу по 
контракту, и сотрудников 
(военнослужащих) войск на­
циональной гвардии Россий­
ской Федерации, направлен­
ных на территории Украины, 
Донецкой Народной Респу­
блики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской и 
Херсонской областей и прини­
мающих участие в выполнении 
задач, связанных с проведе­
нием СВО, на период их уча­
стия в СВО, за исключением 
лиц, заключивших в период 
проведения СВО контракты 
с М инистерством обороны 
Российской Федерации на 
прохождение военной службы 
через пункты отбора на воен­
ную службу по контракту либо 
через военные комиссариаты 
иных субъектов Российской 
Федерации (далее — участники 
СВО);

5) детей участников СВО 
после возвращения (демоби­
лизации) из зоны проведения 
СВО, погибших при испол­
нении обязанностей военной 
службы (служебных обязан­
ностей) в ходе проведения 
специальной военной опе­
рации по демилитаризации 
и денацификации Украины, 
либо умерших вследствие уве­
чья (ранения, травмы, конту­
зии) или заболевания, полу­
ченных ими при исполнении 
обязанностей военной служ­
бы (служебных обязанно­
стей), пропавших без вести в 
ходе проведения специальной 
военной операции по демили­
таризации и денацификации 
Украины.».

3. Признать утратившими 
силу:

- постановление админи­
страции Тоншаевского муни­
ципального округа Нижего­
родской области от 11 января 
2024 г. № 9 «Об установлении 
родительской платы за при­
смотр и уход за детьми в муни­
ципальных образовательных 
организациях Тоншаевского 
муниципального округа, ре­
ализующих образовательные 
программы дошкольного об­
разования».

- постановление админи­
страции Тоншаевского муни­
ципального округа Нижего­
родской области от 14 марта 
2024 г. № 254 «О внесении 
изменений в постановление 
администрации Тоншаевского 
муниципального округа Ниже­
городской области от 11 января 
2024 г. № 9 «Об установлении 
родительской платы за при­
смотр и уход за детьми в муни­
ципальных образовательных 
организациях Тоншаевского

муниципального округа, ре­
ализующих образовательные 
программы дошкольного об­
разования»».

- постановление админи­
страции Тоншаевского муни­
ципального округа Нижего­
родской области от 4 сентября 
2024 г. № 731 «О внесении 
изменений в постановление 
администрации Тоншаевского 
муниципального округа Ниже­
городской области от 11 января 
2024 г. № 9 «Об установлении 
родительской платы за при­
смотр и уход за детьми в муни­
ципальных образовательных 
организациях Тоншаевского 
муниципального округа, ре­
ализующих образовательные 
программы дошкольного об­
разования»».

4. Управлению образования, 
спорта и молодёжной поли­
тики администрации Т он­
шаевского муниципального 
округа Нижегородской об­
ласти обеспечить размещение 
настоящего постановления 
на официальном сайте ад­
министрации Тонш аевско­
го муниципального округа 
в информационно-телеком­
муникационной сети Интер­
нет.

5. Н астоящ ее постанов­
ление вступает в силу со дня 
его официального опублико­
вания.

6. Контроль за исполнением 
настоящего постановления 
возложить на заместителя гла­
вы администрации Тоншаев­
ского муниципального округа 
Нижегородской области М.Р. 
Чурашову.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава

местного самоуправления

http://www.kray-rodnoy.ru
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ОФИЦИАЛЬНО
ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ОТКРЫТОГО АУКЦИОНА

В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ ПО ПРОДАЖЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ИМУЩЕСТВА, 

НАХОДЯЩЕГОСЯ В СОБСТВЕННОСТИ 
ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

№26 от 15.01.2025
В  соответствии с Федеральным законом от 21 

декабря 2001 г . №  178 -Ф З  « О  приватизации госу­
дарственного и муниципального имущества», П о ­
ложением об организации и проведении продажи 
государственного или муниципального имущества в 
электронной форме, утвержденным постановлением 
Правительства Р Ф  от 27 августа 2012 г . №  860, адми­
нистрация Тонш аевского муниципального округа 
Нижегородской области постановляет:

1. Провести открытый аукцион в электронной 
форме по продаже муниципального имущества, на­
ходящегося в собственности Тоншаевского муници­
пального округа Нижегородской области.

2. Утвердить извещение о проведении открытого 
аукциона в электронной форме по продаже муници­
пального имущества, находящегося в собственности 
Тоншаевского муниципального округа Нижегород­
ской области (приложение).

3. О публиковать извещение о проведении о т­
кры того аукциона в электронной форме по  п р о ­
даже м униципального имущ ества, находящегося 
в собственности То н ш ае вск о го  м униципального 
округа Ниж егородской области на официальном 
сайте администрации Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области в информационно­
телеком м уникационной сети «И н т е р н е т »: h ttp :// 
tonshaevo.nobl.ru на официальном сайте торгов: http:// 
www.torgi.gov.ru и на электронной площадке: http:// 
www.etp-torgi.ru.

4. Настоящее постановление вступает в силу со 
дня его подписания.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного 

самоуправления
Полный текст документа с приложениями к нему 

размещены в сетевом издании kray-rodnoy.ru

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ АДМИНИСТРАЦИИ 

ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ОТ 17 ИЮНЯ 

2021 Г. №663 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 
МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ СИСТЕМ 
КОММУНАЛЬНОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ 

ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ»

№30 от 15.01.2025
Администрация Тонш аевского муниципального 

округа Нижегородской области постановляет:
1. Внести в постановление администрации Т о н ­

шаевского муниципального округа Нижегородской 
области от 17  июня 2021 г . №  663 «О б  утверждении 
муниципальной программы «Комплексное развитие 
систем коммунальной инфраструктуры Тоншаевско­
го муниципального округа Нижегородской области» 
(в редакции постановлений администрации Т о н ­
шаевского муниципального округа Нижегородской 
области от 24.06.2021 №  681, от 30.06.2021 №  698, от
24.09.2021 №  9 % , от 24.12.2021 №  1274, от 16.03.2022 
№  305, от 05.04.2022 №  381, от 17.10.2022 №  1160, от
28.12.2022 №  1 4 7 1 , от 17.03.2023 №  206, от 21.11.2023 
№  1330, от 14.03.2024 №  252, от 16.08.2024 №  673, от 
2b.08.2024 №  680, от 23.08.2024 г . №  690, от 04.10.2024 
г . №  879) следующие изменения:

1 .1 . М униципальную  программу «Ком плексное 
развитие систем коммунальной инфраструктуры 
Тоншаевского муниципального округа Нижегород­
ской области» изложить в новой редакции согласно 
приложению к настоящему постановлению.

2. Сек то ру Ж К Х ,  Т Э К ,  связи и транспортного 
обслуживания администрации Тонш аевского м у­
ниципального округа Нижегородской области обе­
спечить размещение настоящего постановления на 
официальном сайте администрации Тонш аевского 
м униципального округа Ниж егород ской области 
в и н ф о р м ац и он н о-тел еком м ун и кац и он н ой  сети 
«Ин те рн е т».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня 
его официального опубликования.

4. Контроль за исполнением настоящего поста­
новления возложить на заместителя главы админи­
страции Рябова А . И .

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного самоуправления

Полный текст документа с приложениями к нему 
размещены в сетевом издании kray-rodnoy.ru

0 ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА 
В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ НА ПРАВО 
ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА АРЕНДЫ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
№4 от 10.01.2025

В соответствии со статьями 39.6, 3 9 .11 , 
39.12, 39.13 Земельного кодекса Р Ф , адми­
нистрация Тонш аевского муниципального 
округа Нижегородской области постановля­
ет:

1. Провести аукцион в электронной фор­
ме на право заключения договора аренды 
земельного участка, находящегося в м уници­
пальной собственности, с кадастровым номе­
ром 52:02:0100010:818, общей площадью 1198, 
расположенного по адресу: Российская Феде­
рация, Нижегородская область, Тонш аевский 
муниципальный о к руг, рабочий поселок Т о н - 
шаево, улица Д . Ягидарова, земельный уча­
сток 7 ,  вид разрешенного использования: для 
блокированной жилой застройки, категория 
земель: земли населенных пунктов.

2. Отделу по управлению муниципальным 
имуществом и земельными ресурсами Т о н ­
шаевского муниципального округа Н и ж е ­
городской области в течении 30 дней со дня 
издания настоящего постановления органи­
зовать аукцион на право заключения догово­
ра аренды земельного участка в отнош ении 
земельного участка, указанного в пункте 1 
настоящего постановления, в том числе:

2 .1 . Разработать и предоставить на утверж­
дение извещение о проведении аукциона, 
предусмотрев в нем:

2 .1 .1 . Начальную  цену ежегодной арендной 
штаты, определенную по результатам рыноч­
ной оценки в соответствии с Федеральным 
законом от 29.07.1998 №  135-Ф З « О б  оценоч­
ной деятельности в Российской Федерации», 
величину ее повышение определенную («ш аг 
аукциона»), а также размер задатка.

2 .1 .2 . Ины е сведения, установленные п у н ­
ктом 21 статьи 39.11 Земельного кодекса Ро с­
сийской Федерации.

2.2. Обеспечить опубликование извещения 
о проведении аукциона на право на офици­
альном сайте Российской Федерации в и н ­
ф ормационно- телекоммуникационной сети 
«И н те р н е т» для размещения информации о 
проведении торгов, определенном П р ав и ­
тельством Российской Федерации, а также на 
сайте администрации Тонш аевского м уни­
ципального округа Нижегородской области: 
http ://tonshaevo. nobl. га .

3. Настоящее постановление вступает в 
силу со дня его подписания.

4. Контроль за выполнением настоящего 
постановления возложить на начальника от­
дела по управлению муниципальным имуще­
ством и земельными ресурсами Тонш аевско­
го муниципального округа Нижегородской 
области О .В .Куд р я в ц е в у.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного самоуправления

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ИЗВЕЩЕНИЯ 
0 ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА 
В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ

№38 от 16.01.2025
В  соответствии со статьями 3 9 .11 ,. 39.12, 

39.13 Земельного кодекса Р Ф , постановле­
нием администрации Тоншаевского м уни­
ципального округа Нижегородской области 
от 10.01.2024 №  4 « О  проведении аукциона в 
электронной форме на право заключения до­
говора аренды земельного участка», адми­
нистрация Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области постанов­
ляет:

1. Утвердить прилагаемое извещение о про­
ведении аукциона в электронной форме на 
право заключения договора аренды земельно­
го участка согласно приложению к настояще­
му постановлению.

2. Настоящее постановление вступает в 
силу со дня его подписания.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного самоуправления 

Полный текст документа 
с приложениями к нему размещены 

в сетевом издании kray-rodnoy.ru

Посетите магазины  Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 2)
- принимаются заявки 
на автозапчасти 
для всех иномарок, 
в том числе на резину и
- продаются автомасла разных марок на разлив,
- предоставляется печать бланков договора купли- 
продажи автомобиля.

В о з м о ж н о  п р и о б р е с т и  т о в а р  в к р е д и т . 
Б у д е м  р а д ы  в и д е т ь  в а с  в н а ш е м  м а г а з и н е .  

Т е л е ф о н : 2 -1 5 -3 6 .
Регл ан а

Продается
Д РОВА колотые сухие. 
Телефон: 8-987-394-47-86.

М Я С О  говядина (бычки, 
телки). Четвертинами от 400 
до 500 руб./кг.

Телефон: 8-920-298-50-93.
Работа

Ha деревообрабатываю­
щее предприятие в р. п. 
Тоншаево требуются: СТА­
НОЧНИКИ. РАМЩ ИК, РАЗ­
НОРАБОЧИЕ. З/плата от 
25000, график: 5/2 с 08.00 
до 17.00, трудоустройство, 
проезд до места работы 
оплачивается. От вас: жела­
ние работать, опыт работы 
на деревообрабатывающих 
станках или обучаемость.
Телефон: 8-904-919-49-00.
В сельскохозяйственное

предприятие Нижегород­
ской области требуются З О ­
ОТЕХНИК-СЕЛЕКЦИОНЕР, 
ОПЕРАТОРЫ машинного 
доения КРС, М ЕХАНИЗАТО­
РЫ, Ж ИВОТНОВОДЫ (скот­
ники , телятницы), ТРАК­
Т О Р И С Т -М Е Х А Н И З А Т О Р . 
Предоставляется благо­
устроенное жилье, трудо­
устройство по ТК, зарплата 
выдается своевременно.
Телефоны: 8(83161)457-56, 

8-902-301-31-33.

Услуги
Производство корпусной 

мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Ремонт бытовой техники:
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га­
рантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Окна, двери, кровля, на­
тяжные потолки.
Телефон: 8-906-366-96-88.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, вынос, катафалк, по
Тоншаевскому району. 

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Коп­
ка. Вынос. Катафалк. Па­
мятники.
Телефон: 8-904-064-57-13.

Куплю
Закупаем дорого газеты, 

книги, журналы, картон, 
макулатуру, пленку ПВД, 
стрейч и пэт-бутылку.
Телефон: 8-909-139-82-33

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ Ре™ а
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫ Е ЭЛЕМ ЕНТЫ  - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и 
о п л а т а  п р и

I i c n u K i u n c f j a i v /  к 1 л / д к ю к 1 / д у с д у  i D n o i c

Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908- 
8(83158) 3-60-87.

E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

ОКНА, Д В Е Р И , ЛОДЖ И И .
Заключение договора, 

гарантия.
Большой выбор 

металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое, 
рифленое, зеркала).

1 Телефоны:
8-915-945-22-21,

‘  8(83152)2-22-86.
О О О  «Домострой 152».

I ШИНЫ ДИСКИ АКБ 
Автомасла + 

бесплатная замена. 
Автозапчасти 

ВАЗ/иномарки. 
Авточехлы, автостекло. 

СЕЛЬХОЗШ ИНЫ , 
ПРИЦЕПЫ легковые, 

г. Шахунья, Тургенева, 13. 
Телефоны: 8-910-147-56-60, 

8-910-874-33-20. 
Магазин Колеса Даром

Работники культуры Тоншаевского муниципального округа 
скорбят по поводу преждевременной смерти

СЕРГЕЕВОЙ  
Зои Михайловны

и выражают искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Коллектив хора ветеранов, Совет ветеранов и общество ин­
валидов Тоншаевского муниципального округа скорбят по по­
воду безвременной смерти

СЕРГЕЕВОЙ  
Зои Михайловны

и выражают искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Жители деревни Большая Свеча выражают искреннее собо­
лезнование семье Сергеевых Олегу Юрьевичу, Лидии и Стасу 
в связи с преждевременной смертью их жены и матери 

СЕРГЕЕВОЙ  
Зои Михайловны.

Глубоко скорбим вместе с вами.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.torgi.gov.ru
http://www.etp-torgi.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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^  В Е Т Ю Г О

Пабло, Алекса*idpo&usvo^
с юбилеем!

Наступил  
прекрасный, 

славный юбилей. 
Ты всегда будь 

бодрым, не 
болей!

От душ и сегодня 
поздравляем! 

Радости, любви  
тебе желаем. 

Понимания, 
уюта и тепла!

И  от счастья пусть к 
ружится голова.

Сколько лет минуло уж, неважно, 
Пусть счастливым будет год 

твой каждый!

Сын, сноха, внучки.

В А К Ш А Е В У

Любо&ь Слр'шМъу
Н а ш у  л ю б и м у ю >, д о р о г у ю  м а м у

и  з а м е ч а т е л ь н у ю  б а б у ш к у

с  ю б и л е е м !

Любимая мама и 
бабушка лучшая, 

Сегодня
встречаешь ты свой 

, юбилей, 
Всегда будь такой 

ж е красивой, 
цветущею,

А главное, ты никогда 
не болей!

Пусть солнце в окошке 
тебе улыбается,

А  в доме царят благодать 
г* и уют,

Мечты твои, будто бы в 
сказке, сбываются,

И  впереди только радостиждут!

Родные.

поЯ°^
КУЗНЕЦОВУ

Н и щ /  В о и С о и ь ь е Л щ /

Р о д н у ю  н а ш у , с а м у ю  л ю б и м у ю

с е с т р е н к у  и  т е т ю  о т  в с е й  д у ш и  \

с  Д н е м  р о ж д е н и яг/
Пусть в твоей душе 

светит солнце и 
круглый год будет 

лето!
)Пусть любовь и радость 

никогда не оставляют 
тебя и живут в твоем 

сердце вечно.
Отдельно хочется 

пожелать тебе всегда 
оставаться такой же  

веселой,
(добродушной, открытой и 

отзывчивой.
Пусть Ангел хранит тебя 

и всегда будет рядом!

Сестра Таня, племянницы Ирина, Юля 
н их мужья Максим и Саша.

О В О  П О  Н И Ж Е Г О Р О Д С К О М У  Р А Й О Н У  
Г . Н И Ж Н Е Г О  Н О В Г О Р О Д А

11РИ1ДШИАКТ НА СЛУЖБУ:
- ГРАЖДАН РФ ОТ IS ДО 50 ЛЕТ:
- ГОДНЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ,
- ОЬРА Ю ВАЖ Е НЕ НИЖЕ ПОЛНОЮ СРЕДНЕЮ.

ДЛЯ ОЬЕС Ж В Д Ш Я  Б Ю Ш Ш Ш Х Т И  ТЕРРИТОРИИ 
И КОМПЛЕКС А ЗДАНИЙ НИЖ ЕГОЮ ДСКОШ  КРЕМЛЯ 

И РАБОТЫ В ГРУ Ш А Х  ЗАДЕРЖА НИЯ

ГАРАНТИРУЕМ:

-  РАЗЛИЧНЫЕ ГРАФИКИ РАБОТЫ 03.1(2 , 2(2);
- ЕЖЕГОДНЫЙ ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК ОТ 3S ДНЕЙ;
- ВОЗМОЖНОСТЬ БЕСПЛАТНОГО ПОЛУЧЕНИЯ ВЫСШЕЮ 

ОБРАЗОВАНИЯ В ВЕДОМСТВЕННЫХ ВУЗАХ;
- ОСВОБОЖДЕНИЕ ОТ ВОЕННЫХ СБОРОВ
- ОТСРОЧКА ОТ ПРИЗЫВА НЛ ВОЕННУЮ СЛУЖБУ
/по основаниям cm 24 Федерального шкони от 28.03 199& ,■ 
.VpJJ-ФЗ * О воинской ооя /он пост и н (темной службе»/:

- КОМПЕНСАЦИЯ ЗА АРЕНДУ ЖИЛЬЯ ДО 23600 РУБЛЕЙ 
(бая граждан, .юресистриравштых ш пределами г Н Новгорода}.

НО ВОПРОС АМ ТРУДОУС ТРОЙС ТВА ОБРАЩАТЬСЯ:
г: И.Нодаород уд. 1\>дкшкжа, 47 или Кремль, 4А 

тез: 8-902-301-76-83 или 8-904-925-39-55

АКЦИЯ

«Семья Победы»
В Год защитника Отечества и 
к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне Главное 
управление ЗАГС Нижегород­
ской области объявляет о старте 
акции «Семья Победы».

акция
« Ш й Ш Е Ю Ё Ш г к

Нижегородцам предлагают расска­
зать о семьях, созданных в годы Вели­
кой Отечественной, о своих родных, 

\ сумевших пронести сквозь пламя во­
йны чувство любви друг к другу.

«Вместе мы сохраним память поко­
лений. Истории участников в течение 
года будут публиковаться в социаль­
ных сетях главного управления ЗАГС 
региона в рубрике «Семья Победы», 
а самые трогательные из них станут 
призерами акции и удостоятся памят­
ных подарков», - рассказала руково­
дитель Главного управления ЗАГС

Нижегородской области Ольга Крас­
нова.

Заявки с фотографиями и кратки­
ми рассказами о семьях Победы при­
нимаются до 30 ноября 2025 года на 
адрес электронной почты zags@nobl. 
ш или через личные сообщения во 
«ВКонтакте»: https://vk.com/zagsl 52.

smart.swnn.ru

smart
с 24.01 по 30..-1

низкие цены 
для лучшей жизни

1 МАСЛОЧСЗу С Л И ЗО Ч Н О !^  '

ф • |  ч  :*\Л ц

СЫР МААСДАМ
ПРЕМИУМ 45%
Сладкая жи*нь 1кг

15990
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
72,5%. ГОСТ
Сладкая жизнь 180г

ОКОРОК свинои
охлажденный 
Чернышихинский МК 1кг

МИНТАИ
ПОТРОШЕНЫЙ
свежемороженый 
Камчатка 1кг

ДЕСЕРТ ЛОМТИШКА
5ИСК8ИТНЫИ
МОЛОЧНЫЙ
Акконд 1кг

БУМАГА ТУАЛЕТНАЯ 
БАЛИИСКИИ ЦВЕТОК
Papia 3 слоя, 8 рулонов

Шахунья, ул. Генерала Веденина, 54А
* умный

дс-йет «вательнм в супермаркета* SMART Цены указаны фру&тях Акция действует 
гриуслваии наличия говара. Внешний вид мсжег отличился o r  гуевставлениого. 
Колкгчесгао товара ограничено. Цены действительны с 24.01 по 30 О1 2025 года

Выражаем искреннюю благодарность Е. А. Зяблицевой, Е. А. Мухиной, 
коллективу хирургического отделения за оказанную медицинскую помощь. 
Также выражаем благодарность настоятелю храма отцу Александру, ра­
ботникам отдела культуры, работникам ресторана «Пижма» и всем тем, кто 
разделил с нами горечь утраты и оказал моральную поддержку и матери­
альную помощь в организации похорон нашей любимой жены, мамы, ба­
бушки, сестры, тети Зои Михайловны СЕРГЕЕВО Й .

Родные.
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