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9 января отмечают праздник хореографы. Это люди, которые 
бережно хранят и преумножают технику и пластику танце­
вального искусства, обучая будущих исполнителей танца. Ведь 
танец -  это вечный спутник человечества, с его помощью мы 
можем выразить эмоции и экспрессию, снять напряжение или 
просто отдохнуть душой и телом.

Главная тема
В Нижегородской 
области подвели 
итоги выполнения 
нацпроектов 2 С.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Запланировано -№аёла1но
В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ПОДВЕЛИ ИТОГИ ВЫПОЛНЕНИШ НАЦПШ КТОВ

В завершившемся году в регионе воплощались в жизнь 
планы 16 национальных проектов. Результаты этой 
работы губернатор Нижегородской области Глеб Ни­
китин подвел на итоговом заседании регионального 
правительства.

Цель достигнута
В 2024 году в муниципа­

литетах области реализовы­
вались шесть национальных 
проектов: «Культура», «Обра­
зование», «Беспилотные ави­
ационные системы», «Жилье 
и городская среда», «Эколо­
гия», «Безопасные качествен­
ные дороги». На выполнение 
планов было направлено 10,4 
млрд рублей из федерального 
и областного бюджетов.

«В этом году и кассовое 
исполнение, и количество 
реализованных проектов по 
сравнению с 2023 годом улуч­
шилось. Такого уровня реали­
зации нацпроектов у нас еще 
не было. Удалось выполнить 
все показатели нацпроектов. 
Мы заканчиваем соответ­
ствующий цикл на мажорной 
ноте», - подчеркнул Глеб Ни­
китин.

Качество исполнения на­
циональных проектов оцени­
валось по одному из четырех 
вариантов: «отличное», «над­
лежащее», «удовлетворитель­
ное» или «неудовлетворитель­
ное». Основным критерием 
качества являлось достиже­
ние целевых показателей при 
условии соблюдения сроков 
реализации всех этапов. Ре­
зультаты порадовали - ни в 
одном муниципалитете ре­
ализация нацпроектов не 
получила оценки «неудовлет­
ворительно».

Глеб Никитин поблагода­
рил глав МСУ за эффектив­
ную работу по нацпроектам.

«П онимаю, насколько 
сложно расставлять приори­
теты, балансировать между 
различными задачами. В це­
лом итоги года показывают, 
что с задачами справились», 
- отметил Глеб Никитин.

Здоровый подход
В минувшем году 100-про- 

центное кассовое исполнение 
достигнуто в исполнении 
национальных проектов «Об­
разование» и «Здравоохране­
ние». Заместитель губерна­
тора Нижегородской области 
Андрей Чечерин сообщил, 
что на реализацию нацпро­
екта «Образование» было 
направлено почти 7,7 млрд 
рублей, на нацпроект «Здра­
воохранение» -  свыше 4,5 
млрд рублей. В первом слу­
чае вложения регионального 
бюджета составили две трети

от общего объема средств 
(почти 5,1 млрд рублей), во 
втором случае — около одной 
трети (более 1,2 млрд рублей).

«В этом году мы успешно 
реализовали мероприятия в 
рамках шести региональных 
проектов нацпроекта «Об­
разование». Самый крупный 
из них — это, конечно же, 
проект «Современная шко­
ла», в рамках которого возво­
дим новые образовательные 
организации. В этом году в 
регионе было создано 5 725 
школьных мест. В ближайшее 
время будут введены еще три 
образовательных учреждения 
на 3 370 мест. Всего с 2018 
года в рамках нацпроекта в 
регионе были построены 32 
школы», -  сообщил Андрей 
Чечерин.

Заместитель губернатора 
подчеркнул, что правитель­
ство уделяет пристальное 
внимание созданию совре­
менной инфраструктуры, 
возможностей для раскрытия 
талантов каждого ребенка в 
новых и уже действующих 
школах. Сегодня в них откры­
ты 430 «Точекроста» — это об­
разовательные пространства, 
которые позволяют детям 
углубленно изучать учебные 
дисциплины естественнона­
учного и технологического 
профиля. Кроме того, в ре­
гионе создано восемь IT- 
кубов и девять стационарных 
«Кванториумов», где ребята 
также развивают инженерно- 
техническое мышление. В 60 
школах обновлена материаль­
но-техническая база для заня­
тий физкультурой и спортом.

По словам Андрея Чече- 
рина, по нацпроекту «Здра­
воохранение» в этом году 
наибольший объем средств 
был направлен на программу 
модернизации первичного 
звена - почти 3,4 млрд рублей. 
Так, за время существова­
ния нацпроекта в 44 округах 
полностью обновлен автопарк 
медицинских организаций, 
обслуживающих преимуще­
ственно жителей сельских 
территорий. В прошлом году 
закупили еще 19 автомо­
билей «Службы здоровья». 
Полностью выполнен план по 
приобретению медицинского 
оборудования для дооснаще- 
ния и переоснащения медуч­
реждений, оказывающих пер­
вичную медико-санитарную

помощь взрослым и детям. 
Всего было приобретено бо­
лее 150 единиц медицинского 
оборудования, в том числе 16 
единиц так называемой «тя­
желой» техники».

Андрей Чечерин также со­
общил, что с начала года 
в регионе выполнен капи­
тальный ремонт 34 объектов 
здравоохранения, построена 
и введена в эксплуатацию 
детская поликлиника в Ксто- 
ве на 500 посещений в смену, 
19 фельдшерско-акушерских 
пунктов и один офис врача 
общей практики.

«Вложения в развитие си­
стемы здравоохранения дают 
свои плоды. Так, например, 
в 2024 году регион достиг 
очередного исторического 
минимума по одногодич­
ной летальности больных 
со злокачественными ново­
образованиями — 14,6%. Из 
года в год устойчиво снижа­
ется показатель младенческой 
смертности: с 15,8 промилле 
в 2000 году до 3,6 промилле в 
2024 году. Эти и многие другие 
достижения свидетельствуют 
о том. что в Нижегородской 
области повышается уровень 
оказания медицинской по­
мощи людям», -  заключил 
Андрей Чечерин.

Вышли в портал
За последние четыре года 

более 200 нижегородских 
государственных и муници­
пальных услуг выведены на 
одноименные федеральный 
и региональный порталы. 
Перевод в электронный вид 
предоставления госуслуг, в 
первую очередь, социальных 
— одно из ключевых направ­
лений работы нацпроекта 
«Цифровая экономика».

«В 2024 году был обнов­
лен региональный портал 
госуслуг, основная задача 
которого — сделать удобнее и 
быстрее получение тех услуг, 
которые реализуются именно

на территории Нижегород­
ской области. Таких, напри­
мер, как выдача жилищных 
сертификатов многодетным 
семьям. За годы реализа­
ции нацпроекта мы вывели 
117 услуг на региональный 
портал «Госуслуги», 88 -  на 
федеральный», - рассказал 
заместитель губернатора Егор 
Поляков.

Еще одно направление 
нацпроекта «Цифровая эко­
номика» — внедрение про­
екта «Устранение цифрового 
неравенства». Он позволяет 
подключить интернет в малых 
населенных пунктах, где про­
живают от 100 до 500 человек. 
Программа подключения 
формируется на основании 
результатов народного голо­
сования, проводимого Мин- 
цифры России. В 2024 году в 
Нижегородской области по­
строено 16 базовых станций. 
Всего за годы реализации 
проекта в регионе построено 
139 базовых станций, охват — 
более 42 тысяч человек.

Н и ж е г о р о д с к и е  ИТ-  
компании в 2024 году продол­
жили участие в федеральных 
грантовых конкурсах. 15 про­
ектов прошли отбор по про­
граммам Фонда содействия 
инновациям, Фонда «Скол­
ково» и Российского фонда 
развития информационных 
технологий (РФРИТ). Общий 
размер грантовой поддержки
— 44,27 млн рублей.

С новосельем!
В Нижегородской обла­

сти перевыполнен план по 
ключевому показателю нац­
проекта «Жилье и городская 
среда» - вводу нового жилья. 
Об этом сообщил заместитель 
губернатора Нижегородской 
области Сергей Морозов.

«Рекордным для нас стал 
уже 2023 год, когда мы ввели 
более 1,8 млн кв. м жилья, 
превысив на 16% план и на 9%
- показатель ввода 2022 года.

В 2024 году мы снова перевы­
полняем изначальный план 
нацпроекта по вводу жилья, 
всего за год прогнозируем, 
что превысим отметку два млн 
новых квадратных метров», - 
сообщил Сергей Морозов.

В прошлом году завер­
шилась реализация этапа 
федерального проекта «Обе­
спечение устойчивого сокра­
щения непригодного для про­
живания жилищного фонда» 
в рамках нацпроекта «Жилье 
и городская среда». Перед 
правительством Нижегород­
ской области стояла задача по 
ликвидации 234,48 тыс. кв. м 
аварийного жилья, признан­
ного таковым до 1 января 2017 
года, и улучшению жилищ­
ных условий для 13,37 тыс. 
граждан до конца 2024 года. 
Эта задача была выполнена с 
существенным превышением. 
За шесть лет расселено 263,1 
тыс. кв. м аварийного жилья, 
улучшены жилищные условия 
16 141 человек. В том числе 
для этих целей были постро­
ены 350 домов. Кроме того, 
расселение не только ава­
рийного, но и ветхого жилья 
планируется опережающими 
темпами в рамках проектов 
комплексного развития тер­
риторий.

Подводя итоги года, Глеб 
Никитин отметил, что впере­
ди у Нижегородской области 
еще очень много задач, кото­
рые нужно решить.

«Это то, чего ждут от нас 
люди на всей территории 
Нижегородской области. По­
этому традиционно прошу 
усилить работу по контролю 
выполнения мероприятия 
нацпроектов в следующем 
году. Уверен, что вместе мы 
с вами сможем еще больше 
и обязательно добьемся всех 
целей в рамках новых наци­
ональных проектов», - под­
черкнул глава региона.

А. БЕГУНОВ.
Фото: А. Воложанин
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ВНИМАНИЕ
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изменится в законах в 2025 го
2025 год принесет с собой не только новые надежды на 
светлое будущее, но и новые законы, по которым мы бу­
дем жить. Уже известно немало изменений, которые ждут 
россиян после Нового года. Конечно, большинство из них 
начнет действовать с января: это касается и повышения 
пенсий, и увеличения госпошлин, и новых штрафов ГАИ. 
Но есть и нововведения, которые вступят в силу позже.

Повышение пенсий - 
теперь и для работающих

Уже в начале года власти 
проведут традиционную ин­
дексацию страховых пенсий. 
В этот раз их размер увели­
чат на 7,3%. Индексировать 
будут в том числе и пенсии 
работающих пенсионеров. 
С 1 января размер выплат 
для них также увеличится 
на 7,3%.

Социальные пенсии по­
высят позже, 1 апреля 2025 
года. Их размер вырастет на 
14,7%.

Новый МРОТ
М иним альны й размер 

оплаты труда с 1 января 2025 
года вырастет с 19 242 до 
22 440 рублей. Таким об­
разом, уровень индексации 
составит 16,6%. Другими 
словами, МРОТ увеличат бо­
лее чем на 3 тысячи рублей.

«Такое увеличение затро­
нет порядка 4,2 миллиона 
работающих граждан», — 
прокомментировал измене­
ние председатель Госдумы 
Вячеслав Володин. МРОТ 
влияет не только на размер 
некоторых пособий — от него 
напрямую зависит уровень 
зарплат россиян, которые 
трудятся на «минималке».

Напомним, российские 
власти реализуют долго­
срочный план, по которому 
к 2030 году минимальный 
размер оплаты труда в стране 
должен составлять не менее 
35 тысяч рублей.

Индексация наткапитала
■■Материнский капитал 

также проиндексируют на 
7,3%. Размер выплат на пер­
вого ребенка увеличится на 
46 тысяч рублей и составит 
677 тысяч рублей.

Родители, у которых ро­
дился второй ребенок, и 
не получавшие выплату за 
первого, смогут теперь рас­
считывать на 894 тысячи 
рублей.

«Полуторные» 
штрафы ГАИ

Размер штрафов за нару­
шения ПДД с 1 января уве­
личится в полтора раза. Так, 
за небольшое превышение 
скорости (от 20 до 40 км/ч) 
нужно будет платить 750 
рублей вместо прежних 500. 
А самые тяжелые нарушения 
-  например, вождение в не­
трезвом состоянии -  теперь 
повлекут за собой штраф в 
размере 45 000 рублей.

Но и это еще не все. Одно­
временно с увеличением 
штрафов власти снижают 
размер скидки, с которой 
можно оплатить нарушение 
в льготный период. Теперь 
она составит 25%, а не 50%. 
Таким образом, штраф в 
размере 5000 рублей теперь 
обойдется не в 2500 рублей, 
а в 3750.

Сам льготный период ста­
нет короче: 20 дней вместо 
прежних 30.

Развод влетит 
«в копеечку»
Уже с января в России зна­
чительно вырастет размер 
целого ряда государствен­
ных пошлин. Многие из них 
связаны с недвижимостью. 
Н апример, пошлину при 
сделках с недвижимостью, 
кадастровая стоимость ко­
торой не определена или не 
выше 20 млн рублей, уве­
личили сразу с 2 до 4 тысяч 
рублей.

Но самое громкое изме­
нение касается расторжения

брака. Теперь за развод по 
обоюдному согласию или 
через суд нужно будет за­
платить пошлину в размере 
5 тысяч рублей. Сумма обя­
зательной выплаты в казну 
государства вырастет более 
чем в семь раз -  сейчас она 
составляет всего 650 рублей.

Примечательно, что раз­
мер пошлины за заключение 
брака останется прежним -  
350 рублей.

Также станет ощутимо 
дороже и сменить имя, фа­
милию или отчество — размер 
госпошлины увеличится с 1,6 
до 5 тысяч рублей.

Прогрессивная шкала НДФЛ
Сразу после Нового года 

в России начнет действовать 
пятиступенчатая шкала нало­
га на доходы физических лиц, 
переход на которую наделал 
много шума в 2024 году.

Суть изменений проста: 
россияне с высокими дохо­
дами будут платить больше 
доходов. Для тех, кто за­
рабатывает в год не более 
2,4 млн рублей, ничего не 
Изменится -  ставка НДФЛ 
составит все те же 13%. Но 
если этот порог превышен, 
начинает действовать новая 
система ставок:

- до 5 млн рублей — 15%;
- не более 20 млн рублей 

-  18%;
- до 50 млн рублей — 20%;
- более 50 млн рублей — 

22% .

Дарителям и одаряемым
Если вы решили подарить 

свою квартиру, то после 13 
января 2025 года вам не обой­
тись без нотариуса. С этой 
даты все сделки дарения в 
обязательном порядке нужно

удостоверять в нотариальной 
конторе. Составить договор 
по образцу в интернете и за­
регистрировать его в МФЦ 
больше не получится.

Нотариус будет обязан 
проверить, действительно ли 
человек хочет подарить свою 
квартиру, а не заблуждается 
по поводу природы сделки.

Новый закон направлен на 
то, чтобы защитит^ собствен­
ников имущества, особенно 
пожилых людей, от мошен­
ничества и обмана.

Новые правила 
наставничества на работе

Весной в Трудовом кодексе 
РФ появится новая статья, 
регулирующая труд настав­
ников. Теперь нельзя будет 
обязать одного из своего со­
трудников взять на себя бремя 
обучения только что при­
нятого. Для того чтобы стать 
наставником для новичка, 
сотрудник должен дать ра­
ботодателю свое письменное 
согласие.

При этом все детали на­
ставнической работы (сроки, 
форма и содержание обуче­
ния, оплата) должны быть 
прописаны либо в договоре, 
либо в допсоглашении к нему.

Заброшенный участок 
смогут отобрать

Весной в России начнет 
действовать закон, который 
обязывает собственников 
освоить свои участки в тече­
ние трех лет после получения 
права собственности. Это ка­
сается, в том числе, и земли в 
садовых товариществах.

Документ призван умень­
шить количество заросших 
участков, а также сократить 
долги по взносам в различ­

ные товарищества.
Прописаны и штрафы для 

тех, кто не спешит осваивать 
свой участок. Есть даже край­
няя мера для злостных нару­
шителей — изъятие земли в 
пользу государства. Впрочем, 
как именно будет действо­
вать закон, пока не до конца 
понятно — видимо, власти 
объяснят это ближе к марту.

Владельцам домашних 
животных

Шесть лет назад был при­
нят закон, которым уста­
новлены требования об от­
ветственном обращении с 
домаш ними животными. 
Но никаких наказаний за 
нарушение этих требований 
не было. Это позволяло не­
добросовестным хозяевам 
выгуливать своих питомцев 
без поводков и намордни­
ков, в неположенных местах 
(например, на детских пло­
щадках), выпускать их на 
самовыгул.

Ситуация изменилась с 
внесением поправок в ст. 
8.52 КоАП РФ. Теперь за на­
рушение правил содержания 
домашних животных хозяину 
придётся уплатить штраф. 
Размер его будет от 1,5 тыс. 
до 3 тыс. рублей.

И это все?
Нет, это лишь законы, о 

которых уже точно известно 
на данный момент. В 2025-м 
Госдума соберется вновь и 
продолжит работу по'созда­
нию и обсуждению новых 
законопроектов. Поэтому 
другие инициативы будут по­
являться уже по ходу 2025 года.

Источник: amic.ru.
Фото: freepik.com
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Путь 44Г
к победе f lf

В преддверии 80-летия победы советского народа в 
Великой Отечественной войне наша районная газета за­
пускает уникальную рубрику, где мы будем возвращаться 
к драматическим событиям тех лет, вспоминать имена 
участников войны и восстанавливать эпизоды, которые 
шаг за шагом вели страну к долгожданной победе. Мы 
также предоставляем нашим читателям возможность 
делиться воспоминаниями своих родственников, при­
нимавших участие в этих событиях. Их истории, порой 
забытые, напомнят нам о солидарности, отваге, доблести 
и героизме советских солдат.
Приглашаем вас, уважаемые читатели, в это увлекатель­
ное путешествие по страницам истории, чтобы вместе 
восстановить в памяти события о тех, кто на фронте и в 
тылу боролся за наше будущее и свободу. Хронологию 
мы начинаем с 1 января 1945 года, с года, который принёс 
нашей стране победу над фашизмом.

С1 по 8 января 1945 гада

На территории Чехосло­
вакии наши войска с боями 
продвинулись к городу Лу- 
ченец. Противник оказывал 
упорное сопротивление. В 
результате стремительной 
атаки части Красной Армии 
овладели железнодорож­
ной станцией Ождяны в 16 
километрах севера-восточ- 
нее города Лученец. Другие 
наши части завязали бои на 
ближних подступах к городу 
Лученец.

В районе Будапешта 
наши войска вели бои по 
очищению города от про­
тивника. Преодолевая упор­
ное сопротивление врага, 
советские части очищают 
от немцев квартал за кварта­
лом и настойчиво продвига­
ются к центральным улицам 
столицы. С 1 по 8 января 
в Будапеште занято около 
1600 кварталов. Враг несёт 
огромные потери. Только за 
4 и 5 января в уличных боях 
наши войска взяли в плен 
4030 немецких и венгерских 
солдат и офицеров.

Северо-западнее и запад­
нее Будапешта продолжа­
лись ожесточённые бои. За 
последние дни в этом рай­
оне противник понёс очень 
тяжёлые потери. Однако 
немцы непрерывно вводят в 
бой свежие силы и стремят­
ся любой ценой пробиться

к Будапешту. На южном 
берегу Дуная крупная груп­
пировка немецких танков 
и пехоты 7 января атако­
вала наши позиции. Весь 
день советские пехотинцы 
и артиллеристы сдерживали 
натиск численно превосхо­
дящих сил противника. Бои 
неоднократно переходили в 
рукопашные схватки. К ис­
ходу дня наши части остави­
ли город Естергом и отошли 
на новые позиции. Западнее 
Будапешта наши войска 
мощным огнём и контру­
дарами отбили многочис­
ленные атаки противника. 
Только за одни день боёв 
на этом участке уничтоже­
но 1400 немецких солдат и 
офицеров.

На северном берегу Ду­
ная, севернее города Естер­
гом, наши войска мощным 
ударом прорвали оборону 
противника на западном 
берегу реки Трон. Разви­
вая успех, советские части 
продвинулись вперёд более 
20 километров и овладе­
ли крупным населённым 
пунктом Мадар, располо­
женным в 17 километрах от 
чехословацкого города Ко- 
марно.

Подготовила 
Екатерина Петрова.

Источник:
Iet0pis-muzhestva.r9db.ru

ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Танцы -  это про всё!
Начало на 1 стр.
Сегодня идём в районный 

Дом культуры, где нас встре­
чают три грации. Это Наталья 
Юдинцева, Александра Охот­
никова и Елизавета Зубова. 
Они обучают искусству тан­
ца всех желающих.* А таких, 
поверьте, множество. Как 
говорится, и стар, и млад. 
Стоит заметить, что девушки 
и сами прекрасно танцуют, 
постоянно радуя зрителей 
выступлениями на различных 
культурных мероприятиях.

Самым опытным хореогра­
фом можно по праву считать 
Наталью Юдинцеву. После 
окончания Борского колледжа 
культуры она уже 25 лет рабо­
тает по этой прекрасной спе­
циальности. За эти годы при­
обрела огромный опыт препо­
давательской деятельности и с 
удовольствием обучает танцам 
других. Много лет Наталья 
является художественным 
руководителем народного 
танцевального коллектива 
«Сударушка», о котором зна­
ют не только у нас в округе, 
но и за его пределами. Также 
она хореограф танцевального 
коллектива «Гармония», его 
участники -  люди солидного 
возраста, не потерявшие вку­
са к жизни. Они с большой 
радостью посещают занятия 
Натальи, доказывая всем, что 
года - в душе, а не в паспорте. 
Сначала некоторые возраст­
ные ученицы стеснялись себя, 
боялись выходить на сцену, 
говоря, что пришли в танец 
не выступать. Но с первым 
выходом на публику страх 
проходит, и теперь они охотно 
танцуют не только на местных 
концертах, но и выезжают 
на различные конкурсы. Так 
что можно смело сказать, что 
своей работой Наталья дарит 
не только радость движений 
народного танца, но и вторую 
молодость.

Нижегородка Елизавета 
Зубова занимается танцами 
с семи лет. В танцевальную 
студию девочку привела мама. 
Любовь к танцам уверено 
крепла с уроками любимого 
хореографа С. И. Коротовой, 
с выступлениями на сцене. А 
затем переросла в профессию. 
Девушка закончила колледж 
по специальности «Народное 
художественное творчество», 
отделение хореографии, и 
теперь получает высшее об­
разование в Чувашском госу­
дарственном институте куль­
туры и искусства по той же 
специальности. Приехала к 
нам Елизавета совсем недав­
но, но уже приобрела любовь 
и признательность учеников 
образцового танцевально­
го коллектива «Счастливое

детство». Работать у нас в 
поселке ей по душе. Здесь, в 
глубинке, можно смело во­
площать множество задумок, 
реализовывать планы. Огром­
ную поддержку ей оказывают 
старшие коллеги, дают со­
веты, стараются поддержать 
идеи молодого специалиста. 
Ведь учениками Елизаве­
ты являются дети. Девушка 
не старается быть слишком 
строгим учителем, но счита­
ет, что дисциплина, как на 
занятиях, так и на выступле­
ниях, должна обязательно 
присутствовать. Без жестких 
правил не будет результата. Но 
самое главное, без чего нельзя 
обойтись при занятиях танца­
ми, - это огромное желание 
самого человека учиться. Тог­
да танцевальные сложности 
- растяжка, изнурительные 
занятия у балетного станка, 
правильное выбивание дро­
бей, вращения - не покажутся 
чем-то скучным и ненужным. 
Все это помогает будущему 
исполнителю приобрести 
уверенность, раскрыть себя.

Третья героиня нашего 
разговора, Александра Охот­
никова, обучалась танцам не 
так, как принято в класси­
ческой танцевальной школе. 
Являясь дипломированным 
режиссером театрализован­
ных постановок, для жизни 
девушка выбрала танцы улич­
ных стилей. Там нет строгих 
рамок в движениях и костю­
мах, можно совмещать разные 
танцевальные направления. 
Александра с большим же­
ланием посещала различные 
мастер-классы и тренинги в 
частных студиях, где препо­
давали многие хореографы 
в этом направлении танцев, 
известные не только у нас в 
стране. А это колоссальный 
танцевальный опыт, пусть и 
не подтвержденный дипло­
мами. К сожалению, у нас в 
стране в учебных учреждениях 
преподают только класси­
ческие каноны танца. Такие 
направления как хип-хоп, вог, 
джаз-фанк очень популярны 
среди молодежи, и дети с

интересом ходят на занятия 
Александры. Свою любовь 
к полной свободе в творче­
стве Александра выражает 
на сцене. Главная фишка ее 
постановок - нестандартный 
подход, яркость, умение со­
вместить несовместимые с 
виду веши. В этом мы не раз 
убеждались на выступлениях 
танцевального коллектива 
«Индиго». Именно так на­
зывается кодтектив, который 
образовался несколько лет на­
зад, и Александра является его 
бессменным руководителем. 
Но за красивой картинкой 
на сцене стоит огромный 
труд - как хореографа, так и 
учеников, полное доверие 
друг другу. Когда смотришь, 
как танцуют ученики Алек­
сандры, когда музыка и пла­
стика движений вызывают у 
зала неподдельный восторг, 
хочется, чтобы постановка не 
заканчивалась. А значит - за­
дача хореографа выполнена, 
значит - все не зря!

Профессия хореографа - 
профессия души. В танцах 
черпают-энергию и любовь 
зрителя, выражают свои мыс­
ли и Настроение движениями, 
воплощают в жизнь мечты, 
порой самые бредовые, за­
каляют характер, учатся быть 
в коллективе.

И какими бы ни были тан­
цы, уличными или народными 
(хотя лучшими танцовщиками 
считаются универсалы), какая 
бы ни была здоровая конку­
ренция у танцующих, всегда 
существует глубокое уважение 
друг к другу между коллекти­
вами и их руководителями. 
Они, как одна большая друж­
ная семья, ведь цель у всех об­
щая — выражать яркие эмоции 
с помощью танца, раскрывать 
таланты и воспитывать лич­
ностей. Кто знает, может и 
на нашей тоншаевской земле 
вспыхнет яркая звездочка, 
которой все мы потом будем 
гордиться. Ведь танцы -  это 
про все!

Наталья ХАЛМАНСКИХ.
Фото автора
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ

Главное - верить в себя!
Совсем недавно, 15 де­
кабря прошлого года 
многие жители нашего 
округа смотрели бой с 
участием нашего зем­
ляка Анатолия Кондра­
тьева - мастера спор­
та, бойца смешанных 
единоборств Лиги АСА, 
переживали за него и 
радовались его победе 
над титулованным со­
перником. А сегодня мы 
встретились с этим про­
стым, улыбчивым пар­
нем, который не забы­
вает свою малую родину 
и приехал навестить ро­
дителей. Анатолий охот­
но согласился ответить 
на все вопросы.

- Анатолий, Ваша при­
вязанность к спорту по­
явилась случайно?

- Родители привили мне 
любовь к спорту ещё в 
детстве. Отец раньше ув­
лекался боксом. Школь­
ником я недолгое время 
ходил в качалку в Доме 
культуры «Юбилейный». 
Но в то время не думал, 
что спорт станет огромной 
частью моей жизни. Не­
много занимался боксом, 
учась в железнодорожном 
техникуме. Затем была 
срочная служба в рядах 
ВДВ, где навыки борьбы 
и физическая подготовка 
очень пригодились.

- Как у Вас, парня из 
северной глубинки, на­
чиналась спортивная ка­
рьера?

- После службы в армии 
начал заниматься смешан­
ными единоборствами. 
Это так увлекло меня, что 
постепенно хобби пере­
росло в работу. Около 10 
лет тренируюсь в Центре 
единоборств «ММА Про­
фи» в Нижнем Н овго­
роде под руководством 
моего главного тренера 
Сергея Яковлева, очень 
титулованного спортсмена 
в наших кругах. Вообще, 
в Центре большой тре­
нерский штаб, и каждый 
тренер отвечает за опреде­
ленный вид борьбы: кик­
боксинг, вольная борьба, 
грепплинг и многие дру­
гие. В боях по смешанным 
единоборствам приме­
няются все виды борьбы 
и нужно быть готовым к 
любому повороту, поэтому 
занимаемся всем сразу. 
Наша команда состоит из 
группы профессиональ­
ных бойцов. Мы очень

дружны между собой, объ­
единены настоящим ко­
мандным братством. Мы 
с ребятами помогаем друг 
другу готовиться к боям, 
становимся спарринг-пар­
тнерами, морально на­
страиваем друг друга, и 
неважно, новичок ли ты 
или боец, который провел 
десятки боев. Теперь я 
профессиональный спорт­
смен Лиги АСА. Эта Лига 
вторая в мире по уровню 
мастерства, и я вхожу в 
топ-5 сильнейших её бой­
цов. Занимаясь своей ра­
ботой, имею возможность 
посмотреть мир, бываю в 
разных городах и странах.

- Профессиональный 
спорт - это огромная ра­
бота над собой,над своим 
телом. Расскажите, как 
проходит Ваш день?

- Для нас очень важен 
режим. Встаю в восемь 
часов утра, душ, легкий за­
втрак, и уже в десять начи­
нается первая тренировка, 
которая длится два часа. 
Затем обед, сон, личные 
дела, а вечером еще одна 
тренировка. И так еже­
дневно. Сон тоже очень 
важен для нас. Тело долж­
но отдыхать после боль­
ших физических нагрузок. 
Также обязательно нужно 
придерживаться опреде­
ленной диеты, фаст-фуд 
у нас под запретом. Осо­
бенно это необходимо 
перед боями, когда нужно 
иметь определенный вес, 
начинается так называе­
мая «весогонка». В этом 
вопросе все очень строго.

- Анатолий, бои сме­
шанных единоборств 
очень зрелищны, завеем 
этим стоит колоссальный

труд спортсмена. Как Вы 
справляетесь, не страш­
но ли? Кто Вас поддер­
живает?

- Мне очень нравится 
дух соперничества. Сейчас 
у меня заключен контракт 
с Лигой на шесть боев. 
Пять из них я уже провел, 
с результатами четыре 
победы, одно поражение. 
Главным залогом успеха 
для себя считаю полную 
самоотдачу и выполнение 
всех установок тренера. 
Все мои победы - это наши 
общие победы, наша вера 
в свои силы. Ведь тренер 
- настоящий психолог, 
он настраивает спортсме­
на перед боем. Большим 
плюсом является и то, 
что имена соперников 
в Лиге мы знаем зара­
нее, А значит, есть время 
подготовиться, изучить 
тактику, приемы ведения 
боя того или иного бойца. 
К каждому бою готов­
люсь очень ответственно, 
продумываю все нюансы 
от и до. Поэтому страха 
нет, есть цель победить. И 
кем бы ни был соперник, 
какие бы регалии ему ни 
принадлежали — он такой 
же человек, как и я. У него 
тоже две руки и две ноги, 
ему тоже трудно. Нужно 
верить в себя, в свои воз­
можности, в свою подго­
товку и строго выполнять 
все задачи, которые по­
ставил перед тобой на­
ставник. Да, можно полу­
чить травму. Но это такой 
заряд эмоций, который 
нельзя сравнить, пожа­
луй, ни с чем. Тем более, 
когда за тебя болеет столь­
ко людей. Но главные 
мои болельщики - это се­

мья, мои родители, брат и 
сестра, любимая девушка. 
Наша команда тоже как 
семья, поэтому поддержку 
своих парней тоже ощу­
щаю.

- Как Вы работаете, 
мы все прекрасно ви­
дим, а как Вы отдыхаете? 
Существует ли отпуск у 
спортсменов?

- После боя все спорт­
смены берут небольшую 
паузу для восстановления. 
Обычно это пара недель. 
Я стараюсь приехать до­
мой в деревню, к родите­
лям, сменить обстановку. 
Здесь, в Кувербе, такая 
тишина, покой, настоя­
щая перезагрузка. Очень 
люблю ходить в баню.

- Анатолий, какой со­
вет дадите молодым лю­
дям, для которых Вы 
являетесь примером для 
подражания?

- Обязательно верить в 
себя. Ведь все известные 
люди с чего-то начинали. 
И у большинства из них 
не было опыта, финансо­
вой поддержки, но было 
большое желание идти к 
своей цели.

- Огромное спасибо за 
беседу!

Вот так, веря в себя, этот 
парень идет только вперед. 
И это не какой-нибудь 
«небожитель» с короной на 
голове, а наш с вами зем­
ляк. Он не забывает свои 
корни, чтит родителей, 
гордится родиной. Так 
это и должно быть, навер­
ное. Пожелаем Анатолию 
спортивного роста, побед 
в будущих боях и не терять 
той доброты, искренности 
и душевности, какими он 
сейчас обладает.

Материалы подготовила Наталья Халманских

СОЦИУМ|5

НОВОСТИ ОКРУГА

25 декабря в п. Тоншаево, как и 
во всех округах области, прошел 
митинг, посвящ енный 45-летию 
ввода ограниченного контингента 
(ОКСВА) в демократическую респу­
блику Афганистан.

На мероприятии присутствовали 
воины-афганцы и члены Тоншаев- 
ского Совета ветеранов.

С приветственным словом вы­
ступил председатель рай онной  
организации «Российский Союз ве­
теранов Афганистана» Д. Н. Лихач. 
Он кратко рассказал об этой знаме­
нательной дате, вспомнил о боевых 
товарищах. К слову, численность 
этой организации у нас в округе со­
ставляет более 20 человек и с каждым 
годом их становится все меньше. 
Присутствующие возложили цветы 
у памятника погибшим воинам-ин- 
тернационалистам и почтили память 
тех, кого уже нет с нами.

26 декабря в районном Доме куль­
туры прошла новогодняя елка для 
детей наших земляков - военнослужа­
щих и погибших в зоне специальной 
военной операции. В зале царила 
праздничная атмосфера. Дед Мороз 
и другие персонажи погрузили ребят 
в мир чудес, приключений и неверо­
ятных превращений. Каждый смог 
почувствовать настоящее волшебство 
Нового года! Мальчики и девочки 
участвовали в красочном представле­
нии, водили хороводы со сказочными 
героями, участвовали в различных 
конкурсах. В ходе мероприятия дети 
получили сладкие угощения, оставив в 
памяти незабываемые впечатления от 
праздника. Те, кто не смог попасть на 
представление, могут получить пода­
рок в своем территориальном отделе.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ВОСПОМИНАНИЯ

Возвращение
«Он тихий посёлок, лесная сторона, здесь все друг 
друга знают, не помнят лишь меня».
Прошло 50 лет, я вернулся на родину. За это время 
страна стала другой, сменилось не одно поколение...

Для начала - зачем вер­
нулся? Говорят: зов крови, 
родины, долг перед родите­
лями, память о молодости. 
Думаю, что всё вместе взятое
- одна из причин. Во-вторых, 
выйдя на пенсию, оказавшись 
не у дел, потеряв подряд пять 
близких друзей, сами с женой 
имея проблемы со здоровьем, 
да уговоры братьев - всё это 
и подвигло к переезду. Само 
село Тоншаево тоже изме­
нилось. Живу, знакомлюсь 
заново. Теперь это - рабочий 
посёлок, увеличившийся в 3-4 
раза, построены целые микро­
районы новых улиц, всюду 
хороший асфальт, уличное 
освещение, водоснабжение 
домов. Хотя построено много 
новых добротных домов, даже 
коттеджей, что говорит о до­
статке (это хорошо, правильно
- кто много работает, должен 
жить достойно), на многих 
улицах ещё целы, узнаваемы 
старые дома. На месте акаци­
евого сквера появился новый 
парк, ухожен, благоустроен. 
Красивый Дом культуры, мно­
жество магазинов разного на­
значения, аптеки, почта, банк. 
Всё расположено компактно, в 
шаговой доступности, удобно 
для жителей. В посёлке теперь 
есть промышленное предпри­
ятие — фанерный завод, новый 
ФОК - очень нужное учреж­
дение для гармоничного раз­
вития подрастающего поколе­
ния. Перестроена, обновилась 
школа, стала функциониро­
вать церковь. В целом посёлок

стал больше и лучше, но он 
стал похож на многие другие 
подобные районные поселе­
ния. По-моему, Тоншаево 
утратило свою уникальность, 
изюминку, не стало реки и 
окружающей её природы. Леса 
повырублены, захламлены, 
дороги в колеях, трудно прохо­
димы. И это не только влияние 
времени. Изменилось понима­
ние необходимости чистоты 
окружающего.

Не обойдусь без воспоми­
наний: как-то в 60-е годы я 
пригласил на охоту своего 
приятеля, старшего товарища 
из областной больницы. По­
ходили мы пару дней, он и 
говорит: «Да от вас прямо тайга 
начинается, такие ельники 
сплошные, такие пихтачи в об­
хват, воздух-то какой! И зверь, 
и дичь есть, а река! Чистая вода 
- можно пить, и рыба, и раки, 
по берегам луга! Конечно, есть 
ещё места «закромешные», 
как ваши, но это в глухомани, 
а здесь - райцентр, и всё со­
хранено. Даже не знаю, с чем 
и сравнить. Уникум какой-то. 
Я как борт- хирург санавиации 
по всей области бываю. Повез­
ло тебе, ты как сюда попал?!» 
«Да вырос я здесь», - отвечаю.

Прошло каких-то полвека, 
и вот я думаю сейчас: мне 
повезло, а в чём виноваты де­
сятки, а может, и сотни маль­
чишек и девчонок, выросших 
здесь после меня и растущих 
сейчас? Они лишены удо­
вольствия отдыхать на берегу, 
загорать и купаться в чистой

СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ

А надо ли?
Пожалуй, мало найдется людей, на 100 процентов до­
вольных жизнью. Что мешает ее изменить? Мы уве­
рены, что для этого нужны ресурсы, которых у нас нет. 
Но, возможно, всё куда проще.

Часто при разговоре с 
людьми пожилого возраста 
возникает вопрос: о чем они 
больше всего жалеют? Чего не 
успели? Одни отвечают, что 
нужно было больше времени 
уделять близким, ценить со­
веты родителей, чаще общать­
ся с детьми. Другие поменяли 
бы нелюбимую работу, ведь 
половину жизни мы проводим 
на ней. Им горько, что побоя­
лись получить специальность, 
о которой мечтали в детстве,

не веря в себя, в свои силы. 
Третьи сожалеют, что не 
уделяли должного внимания 
своему здоровью, привычкам. 
Очень многим жалко, что в 
силу обстоятельств ли, лени 
ли - не путешествовали, не 
успели посмотреть, как устро­
ились и живут друзья или 
родные в других городах, ко­
торые часто звали в гости... И 
никто, заметьте, не сожалел о 
том, что не приобрел дорогого 
автомобиля, шикарной шубы

реке, ловить рыбу, да просто 
пройти босиком по лугу, по 
траве. Они даже в армию идут, 
не умея плавать. И хотя в по­
сёлке есть ФОК, и это очень 
хорошо, он всё это не заменит
- у него другие задачи, с кото­
рыми он справляется, о чём 
говорят успехи подрастающих 
спортсменов.

Отрадно, что райпо работает 
стабильно многие годы, по 
прежнему в передовых по об­
ласти. Заслуживает одобрения 
работа ресторана «Пижма», 
который не уступает многим 
городским заведениям. Очень 
заметна и приятна (наблюдаю 
не одну зиму) своевременная, 
качественная расчистка улиц, 
что не всегда есть в областном 
центре. Честь и хвала этим 
людям. Это и есть патриоты 
своего дела, своего посёлка. 
Хотелось бы побольше по­
добных примеров. Быть всегда 
в готовности непросто - я так 
прожил всю жизнь.

Сейчас в посёлке практи­
чески нет мест отдыха для 
молодёжи. Раньше это были 
река, танцплощадка. Сей­
час осталось, можно сказать, 
единственное место, где мож­
но под берёзами посидеть
- Мохово, но и там начались 
платные преобразования. Ещё 
в 70-е годы учителя В. С. Лож­
кин, А. С. Кутергин, А. В. 
Дроздов пели со сцены клуба: 
«Село Тоншаево, река и сад. 
Тоншаево! Тобой гордимся 
мы, любуемся. Веселый села 
наряд». О реке уже было ска­
зано, а зелёный наряд? Да, еще 
сохраняется зелень деревьев 
на улице. Но согласитесь: 
это же ещё насаждения Со­
юза. И скоро они начнут вы­

падать, а где новые посадки? 
Особенно заметно отсутствие 
зелени на новых улицах. Надо 
взять за правило: построил 
дом - посади дерево. Не чув­
ствуется движения в этом на­
правлении, нет организатора, 
энтузиаста. Раньше это был 
Павел Васильевич Тыринов. 
Он ведь создал не только му­
зей, это только верхняя часть 
айсберга. Павел Васильевич 
был неутомимым борцом за 
сохранение природы, реки, 
лесов, организатором новых 
посадок деревьев - именно 
с подражания ему у многих 
началось увлечение садовод­
ством, плодовыми деревьями, 
виноградом, цветами. Честь 
ему на все времена.

И снова о реке. Сейчас 
обмеление рек заметно повсе­
местно из-за вырубки лесов, 
как результат чрезмерной де­
ятельности человека, это ска­

зывается даже на таких реках 
как Ока, Волга. Но уже встаёт 
вопрос о возрождении малых 
рек. Дойдёт очередь и до на­
шей Пижмы, но пока надо 
помочь ей дожить до этого.

Сейчас многие при упо­
минании Союза усмехаются, 
кривятся. В Союзе порядка 
было больше - были народный 
контроль, партийный, про­
курорский надзор. Конечно, 
время идёт, и коренные тон- 
шаевцы моих лет и старше 
уходят, новые не видали на­
шей природы, потому и не со­
жалеют. Но раз живёшь здесь, 
значит, нравится, так береги 
то, что вокруг тебя, пользуйся 
разумно! Ведь это наша малая 
родина.

Желаю посёлку расти и 
крепнуть, а всем тоншаевцам 
- здоровья и счастья на много 
лет.

В. КИСЛИЦЫН

или телефона раскрученного 
бренда. Конечно, комфорт 
и удобство - не последнее 
дело, но далеко не главное! И 
большие дома с несколькими 
комнатами им теперь ни к 
чему. Стоя на краю, невольно 
осознаешь, сколько времени 
и сил потрачено впустую. 
Если можно было отмотать 
годы назад, то поступки этих 
людей были бы совершенно 
другими. Да, и жизнь, воз­
можно, была бы другой, более 
яркой и интересной. Так за­
чем тратить свое драгоценное 
время на всякую ненужную 
шелуху, на «конфетные фан­
тики»?

Все понимают, что вовре­
мя сделанное медицинское 
обследование часто может 
продлить жизнь. Да и от физи­
ческих упражнений, овощей и

фруктов хуже никому не ста­
нет. Не хочется делать заряд­
ку? Можно просто танцевать! 
Думаю, у некоторых найдется 
дело по душе, которое может 
принести не только радость, 
но и доход. Да и учиться ни­
когда не поздно, было бы же­
лание. Изучение нового мо­
жет значительно разнообра­
зить досуг. Сколько театров, 
музеев, выставочных центров 
и экскурсионных маршрутов 
кругом! Совсем не обязатель­
но ехать далеко за границу, в 
соседних городах тоже можно 
весело и с пользой провести 
время. А можно просто семьей 
пойти на каток или пикник. 
Минуты общения с близкими 
людьми не заменит никакой 
компьютер. К сожалению, 
со временем родители уходят 
от нас, а дети имеют свой­

ство вырастать. Бывает, что 
хватит и нескольких минут, 
чтоб сказать родным самые 
главные слова. Слова любви 
и поддержки, в которых нуж­
даются люди любого возраста. 
Но чаще в суматохе дней мы 
не успеваем этого сделать. А 
может - просто не хотим. В 
повседневной суете мы даем 
себе обещания завтра наве­
стить бабушку, записаться к 
врачу, с понедельника сесть 
на диету, завтра сходить к ре­
бенку на утренник, с нового 
года начать жить по-новому... 
Но от обещаний редко пере­
ходим к действию, продолжая 
откладывать важное на потом. 
Бежим по кругу, все куда-то 
торопимся. Надо то, надо это. 
А надо ли?

Наталья ХАЛМАНСКИХ

http://www.kray-rodnoy.ru


ПЯТНИЦА, 10 января 2025 г.
«Край родной» | № 2 (10944) | www.kray-rodnoy.ru СЛУЖУ РОССИИ I 7
ПОДДЕРЖКА

Освобождение 
от транспортного налога
19 декабря на заседании 
Законодательного Собра­
ния Нижегородской об­
ласти депутаты приняли 
в двух чтениях закон «О 
внесении изменений в от­
дельные законы Нижего­
родской области».

Документом продлевается 
действие льготы, освобожда­
ющей от уплаты транспорт­
ного налога мобилизованных, 
контрактников и доброволь­
цев, принимающих участие 
в специальной военной опе­
рации, на легковые автомо­
били с мощностью двигателя 
до 150 л.с., на мотоциклы с 
мощностью двигателя до 36 
л.с. и моторные лодки с мощ­
ностью двигателя до 30 л.с. 
включительно до 31 декабря 
2024 года.

«Специальная военная 
операция продолжается, по­
этому мы продлеваем дей­
ствие льготы по транспорт­
ному налогу для наших геров 
еще на год. Таким образом, 
в 2025 году им не придется 
платить этот налог за 2024

год», - отметил председатель 
Законодательного Собрания 
Нижегородской области Ев­
гений Люлин.

Пресс-служба 
Законодательного Собрания 

Нижегородской области

У С  ФОНД НАРОДНОГО
единства

Создан тени и для тех. кто считает честью 
возможность внести свой вклад в Победу

Для добровольного пожертвования 
откройте приложение "Камера" 
или "Сканирование QR-кодэ" 
на своем смартфоне.

Наведите камеру на qr-код 
и перейдите на страницу оплаты.

«it

ВНЕСИ СВОЙ ВКЛАД 
В ПОБЕДУ!

8-800-201-97-97 
8-831-222-97-97
,  , , 1Р*П0ДИРШЛМНПМ>СТ»fne.nobl.ru шшздсийадаст

ПАТРИОТИЗМ

«За Родину сражаются сыны державы»
Группа добровольцев отправилась из Нижегород­
ской области на боевое слаживание перед участием 
в специальной военной операции. Будущие защит­
ники Отечества приезжают в нижегородский пункт 
отбора из всех муниципалитетов области и из раз­
ных регионов страны. У каждого бойца - своя моти­
вация, но при этом общая цель - внести вклад в По­
беду.

Доброволец из Челябин­
ской области пошел на спец- 
операцию из идеологических 
соображений.

«Враги сегодня пытаются 
запретить русскую культуру, 
включая книги, спектакли и 
концерты. Они хотят пере­
писать историю, но мы не 
дадим это сделать», - говорит 
доброволец из Магнитогор­
ска;

Государство оказывает 
защ итникам  Родины д о ­
стойную материальную под­
держку и помогает их семьям. 
Также тем, кто заключает 
контракт и отправляется в

зону проведения СВО, вы­
дают сертификаты на предо­
ставление 10 соток земли 
в Нижегородской области. 
Сертификатом можно вос­
пользоваться через два года 
после его получения.

Кроме того, в Н ижего­
родской области работает 
механизм заключения во­
енных социальных контрак­
тов, которые дополнительно 
гарантируют семье контрак­
тника 10 тыс. рублей в месяц 
на каждого ребенка, льготы 
по оплате ЖКУ, услуг до­
школьных учреждений и дру­
гие виды поддержки. Также

предусмотрено индивиду­
альное сопровождение семьи 
военнослужащего.

Среди контрактников есть 
те, кто уже побывал в зоне 
СВО в качестве доброволь­
цев. Так, боец с позывным 
«Филин» подписывает кон­
тракт во второй раз.

«Мне небезразлично бу­
дущее страны. Мы - внуки и 
правнуки победителей! Как 
и в Великую Отечественную, 
за Родину сейчас сражаются 
сыны многонациональной 
державы. Мы стояли и будем 
стоять плечом к плечу, друг 
за друга. Обязательно вер­
немся с победой», — уверен 
доброволец из Арзамаса.

Еще один нижегородский 
доброволец отправился на 
СВО вслед за товарищем.

«Еду на помощь к другу. 
Будем вместе защищать нашу 
Родину. За Курск, за Казань, 
за Донбасс, за родных, за 
близких. Сделаем все воз­
можное, чтобы вражеские 
дроны не залетали в мирные 
города», - сказал доброволец.

Н ап о м н и м , о тп р ав к у  
жителей Н иж егородской 
области к месту службы и 
выдачу дополнительного 
снаряжения обеспечивает 
координационный центр по 
под держке военнослужащих, 
мобилизованных и их семей, 
действующий на базе Дома 
народного единства. Вместе 
с тем регион продолжает 
активно поддерживать во­

еннослужащих, отправляя 
гуманитарные грузы в зону 
проведения специальной во­
енной операции.

Подробную информацию 
для тех, кто планирует за­
ключить контракт с М ин­
обороны, можно уточнить в 
Центре набора добровольцев

по телефону: 8-800-10-17- 
017 или на сайте: h ttp s :// 
служунн.рф/. Единый пункт 
отбора находится по адресу: 
Нижний Новгород, ул. Лю- 
кина, 2.

ИСТОЧНИК:
Дон народного единства

http://www.kray-rodnoy.ru
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Уважаемые сотрудники СМИ 
и представители 

издательского дела!
От всей души поздравляю вас
с Днём российской печати!
Больше трёх веков назад на­

чала выходить первая регулярная 
газета страны. Долгое время имен­
но газеты и журналы обладали 
монополией на распространение 
информации. Люди доверяли пе­
чатаному слову и с трепетом ждали 
выхода новых номеров. В послед­
нее время постоянно появляются 
новые инструменты цифровой 
коммуникации.

Вместе с этим для огромного 
количества людей по-прежнему 
актуальны и востребованы тра­
диционные форматы. Особенно 
ценятся локальные издания, кото­
рые рассказывают о судьбах одно­
сельчан и небольших, но важных 
событиях.

В профессиональный праздник 
желаю вам как можно больше 
интересных тем и героев, а также 
здоровья, счастья и благополучия!

Глеб НИКИТИН,
губернатор Нижегородской 

области

Уважаемые друзья! 
Поздравляю вас 

с Днем российской печати!
Сегодня тысячи газет и интер­

нет-изданий помогают нам ориен­
тироваться в потоке информации, 
разоблачают фейки, поднимают 
злободневные темы, способствуют 
решению проблем людей.

Профессия журналиста требует 
таланта, неравнодушия и готов­
ности нести ответ за каждое слово. 
Особенно сегодня. Военные кор­
респонденты работают в зоне СВО, 
пишут о героизме солдат и офице­
ров. Выполняя свой гражданский и 
нравственный долг, они проявляют 
огромное мужество.

Желаю вам огромных творческих 
успехов, признания читательской и 
зрительской аудитории!

Е.Б. ЛЮЛИН,
председатель Законодательного 

Собрания 
Нижегородской области

>

Дорогие друзья!
От всей души поздравляю вас 

с профессиональным праздником!
Именно благодаря вам и всем со­

трудникам редакционных команд в 
нашем распоряжении всегда самые 
свежие новости. Еженедельные 
выпуски газет задают информа­
ционный ритм всей стране и в ма­
лых поселках, и больших городах. 
Безусловно, районная, региональ­
ная «периодика» занимает особое 
место. Она всегда первая в местных 
новостях и всегда чуть ближе к чи­
тателю.

Спасибо за профессионализм, 
честность, острое перо и неравно­
душное отношение. Желаю творче­
ских побед, больше читаталей, воз­
можностей для развития и благополу­
чия! Мы читаем вас с удовольствием!

Артем КАВИНОВ, 
депутат Госдумы

13 ЯНВАРЯ - ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПЕЧАТИ

За девять десятилетий Тоншаевская районная га­
зета «Край родной» стала неотъемлемой частью 
жизни нашего округа. Основанная в 1935 году, она 
прошла через множество исторических этапов, от­
ражая изменения, происходившие как в стране, 
так и в Тоншаевском районе. Первые и последую­
щие выпуски издания носили название «Тоншаев- 
ский колхозник». А 5 мая 1991 года наша районная 
газета вышла в свет с новым названйем - «Край 
родной». Выход этого номера был приурочен ко 
Дню печати, который отмечался в то время 5 мая.

С юбилеем
тз*,зг,-- а '**'-*«»

любимая «районка»I
На протяжении всех этих 

лет газета старалась быть ак­
туальной, освещая многооб­
разный труд работников по­
лей и ферм, промышленных 
предприятий, рассказывала 
на своих страницах о пере­
менах в социально-бытовой 
сфере, образовании, куль­
туре. В газете можно было 
прочитать о достижениях 
наших земляков, добрых на­
чинаниях, о выявленных 
недостатках и продвижении 
новых, прогрессивных идей. 
Во главе районной газеты 
всегда стояли талантливые 
и выдающиеся руководите­
ли: А. Дмитриев, П. Баку- 
ев, И. Дурнев, Б. Безруков, 
А. Мальцев, Ю. Шишмаков, 
А. Михалицын, С. Михали- 
цына, Ф. Воробьёва, Т. По- 
саженникова. Каждый из них 
внёс свой уникальный вклад в 
развитие издания.

В разное время над созда­
нием газеты трудились ре­

дакторы, корреспонденты, 
ответственные секретари, 
фотокорреспонденты, ра­
ботники типографии. Каж­
дый номер «районки» - это 
результат их коллективного 
труда. В настоящее время над 
выпуском газеты работает тру­
доспособный, ответственный, 
небольшой, но очень друж­
ный коллектив: главный ре­
дактор Лариса Александровна 
Жаровская, ответственный 
секретарь Дарья Хлыбова, 
корреспонденты Наталья Хал- 
манских, Елена Михалицына, 
Валентина Шишкина, Ека­
терина Петрова, корректор 
Людмила Трушкова, систем­
ный администратор Владис­
лав Половинкин, редактор от­
дела рекламы Ирина Махнёва, 
водитель Иван Пашарин. Хо­
чется отметить и поблагода­
рить всех наших внештатных 
авторов, чей вклад в общее 
дело трудно переоценить. 
Ваши уникальные заметки,

Коллектив редакции, начало^ ?80-х годов (слева направо): 
нижний ряд: С. Золотарева, В4. Кудельникова;
верхний ряд: И. Смирнова, В. Созинов, Л. Кудряшова.

точные наблюдения и глубо­
кие размышления о жизни 
Тоншаевского округа сделали 
газету настоящим отражением 
нашего общества.

В день юбилея нельзя не 
упомянуть о ветеранах редак­
ции, которые своим трудом и 
преданностью создали основу, 
на которой мы сейчас стоим. 
Ваши знания, опыт и мудрость

Коллективы редакцииШщшографии, 199Jr. (слева направопщ Щ  
нижний ряд: А. Великоречанина, Н. Макарова, Р. Буркова, Г*Кислицына,
Ф. Воробьева, С. Золотарева, И. Евстропова, Н. Хлыбова; *■
верхний ряд: Т. Томилова, Н. Герасимова, И. Махнева, Г. Громовик, Г. Соловьева, s
В. Созинов, А. Перминов, А. Каргапольцев, С. Михалицына, С. Колеватов, В. Костров,

4 ына.

-  это та опора, на которую 
всегда можно положиться.

За время своего существо­
вания газета «Край родной» 
приобрела признание среди 
населения округа. Ею вос­
хищаются, её любят, ожи­
дая выхода следующих но­
меров, критикуют, бывает, 
даже обижаются на неё, но в 
то же время и хвалят. Такое 
отношение характеризует 
только по-настоящему хо­
рошую газету, которая за­
ботится о своих читателях: 
она предоставляет свежие 
новости, приносит радость и 
поздравления, разделяет горе 
и помнит о важных событиях, 
иными словами, живёт одной 
жизнью со своими земляками
— тоншаевцами.

Пусть юбилей газеты «Край 
родной» станет знаковым 
моментом не только для нас, 
работников редакции, но 
и для всех читателей, для 
которых наше издание - ис­
точник информации, диалога 
и надежды. Вместе с вами мы 
продолжаем писать историю 
нашего округа.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото из архива газеты

http://www.kray-rodnoy.ru
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выпуски газет 
«Тоншаевский 
колхозник»
9 января 
1955 год 
и «Край 
родной»
11 января 
2005 года

Коллектив)редакции и типографии?начало 1980-хтодов| 
нижний ряд: А. Михалицын, А. Перминов, В. Родионов; ^

,Золотарева?А?Великоречанина, В. КудельниковарЕ. Шурыгина

главный редактор, 1995,Тод

' V

Тамара Михайловна Томарова
(Корреспондент газеты «Тоншаевский колхозник» 

в 1968-1982 годы)
Труд журналиста хоть и нелёгкий, но зато очень интерес­

ный.
В годы работы в редакции газеты «Тоншаевский колхозник» 

я возглавляла отдел промышленности, поэтому хотелось бы, 
чтобы сейчас чаще на страницах «районки» появлялись ма­
териалы о трудовых делах коллективов лесной, строительной 
и дорожной деятельности.

Нашу газету очень люблю. Стараюсь всегда её читать в 
первую очередь. Для меня она интересна и близка по содер­
жанию и оформлению, хоть в годы моей работы она выглядела 
совсем иначе. Другие сейчас времена и другие требования. И 
всё равно, сотрудники местной газеты стараются порадовать 
нас хорошими статьями. Рассказы о людях придают ей со­
всем другой колорит. После их прочтения становится на душе 
радостнее. Сколько же рядом с нами живёт замечательных 
людей!

Спасибо вам, наши дорогие юбиляры! Пусть и дальше про­
фессия журналиста приносит вам радость и вдохновение. Же­
лаю каждому из вас побольше творческих задумок. Дерзайте, 
мои дорогие, и всё получится так, как задумали!

Софья Сергеевна Михалицына
(1967-1974 годы была сотрудником газеты «Тоншаевский 

колхозник», с 1977по 1983 год трудилась редактором газеты, 
а с 1983 по 1991 год курировала вопросы работы газеты как 

второй секретарь райкома партии)

Коллектив сотрудников в то время был большой, от 15 до 
20 человек, вопросы жизни района освещали три отдела, в 
штат редакции входил и радио-организатор. Работу свою все 
любили и старались выполнять «на отлично».

Пожелания нынешнему коллективу у меня такие: поболь­
ше освещать в газете «Край родной» вопросы экономической 
и социальной жизни нашего округа, и еще - поработать над 
увеличением тиража, очень волнует то, что так мало жителей 
района хотят выписывать газету. Всему нынешнему коллек­
тиву «районки» желаю здоровья и новых творческих идей!

Фаина Николаевна Воробьёва
(В 1987 -2018 годах главный редактор газеты 

«Тоншаевский колхозник», а затем и «Край родной»)

За время моей работы в редакции много чего измени­
лось в самой газете. Изменилось название, мы перешли на 
компьютерную вёрстку, трансформировались процессы 
печати, прекратила своё существование типография. Га­
зета — это живой организм, который живёт, развивается, 
растёт и меняется. В её жизни присутствуют как взлёты, 
так и падения, радости и непростые минуты временных 
трудностей.

В этот знаменательный юбилей хочу пожелать любимой 
газете сплочённого и дружного коллектива, чтобы каждый 
из вас понимал друг друга и был готов к любым переменам, 
понимая, что трудности могут возникнуть на пути в любой 
момент. Пусть бодрость духа сопутствует вам во всех на­
чинаниях, а каждый день приносит счастливые мгновения, 
наполняя ваши сердца светом и вдохновением. Желаю 
вам растущей энергии, творческих свершений и гармонии 
в работе. Пусть газета «Край родной» продолжает быть 
зеркалом жизни, отражая её богатство и разнообразие, 
радуя читателей искренними и актуальными материалами.

Уважаемые сотрудники и 
ветераны редакции 

газеты «Край родной»!
От всей души поздравляем 
вас с профессиональным 

праздником
- Днем российской печати!

Этот праздник объединяет 
людей различных профессий
— журналистов, редакторов, ра­
ботников типографий, распро­
странителей печатных изданий, 
общественных корреспондентов
— всех тех, чей благородный труд 
обеспечивает одно из основных 
прав граждан — право свободы 
слова.

Современный мир - огромное 
информационное пространство. 
Журналист - это и информатор, 
и защитник, и советчик. Пред­
ставители вашей профессии за­
нимают активную социальную 
позицию, являются проводника­
ми прогрессивных идей.

Вы живете проблемами ваших 
читателей, помогаете им быть в 
курсе событий, происходящих 
в округе. Вы формируете обще­
ственное мнение, воспитываете 
в согражданах активную граждан­
скую позицию. И за это земляки 
отвечают вам уважением и дове­
рием, ожидая от вас помощи, со­
вета и оперативной, достоверной 
информации.

В день вашего профессиональ­
ного праздника позвольте по­
благодарить вас за плодотворное 
сотрудничество, объективное 
освещение событий, социально 
значимых проектов. Примите 
искренние пожелания крепкого 
здоровья, счастья и благополучия! 
Высоких вам тиражей, рейтингов, 
запоминающихся журналистских 
материалов и неиссякаемой твор­
ческой фантазии. Оставайтесь 
всегда востребованными и ин­
тересными для своих читателей.

Администрация округа.
Совет депутатов

Юбилей газеты
Поздравляем с юбилеем 
Всех, кто делает газету!

Кто строчит свои рассказы, 
Кто работу любит эту!

Кто дизайн весь подбирает, 
Фото разные снимает, 
Корректируя ошибки,
Кто читает и верстает.

Кто баранку крутит ловко, 
Принимает кто рекламу,
Кто всем этим управляет, 
Стойко, крепко и упрямо.

Кто работает сейчас,
Кто писал статьи до нас,

90 лет - не шутка - 
Сообщаем на минутку.
Нам читателей желаем, 

Преданных, неравнодушных, 
Чтобы любимый «Край родной» 

Раскупали, словно плюшки.
И всему родному коллективу 
Пожелаем творческих побед.

Пусть районная газета 
Навсегда оставит добрый след.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

ИЛИ СКАЗ О ТОН, КАК ДЕРЕВНЯ БЕЛАСОВКА ПОЯВИЛАСЬ...

Белая сова,
В старые добрые времена, в скиту на живописном 
берегу реки Керженца жила семья -  отец 
Назарий, жена его Фотиния и дочки их, старшая 
Мария десяти лет и младшенькая пятигодовалая 
Глафира.

Для всего семейства Наза- 
рия любимым занятием было 
в лес ходить за грибами да 
ягодами красными. Бывало, 
всей семьей уйдут с утра и 
только к вечерней молитве с 
полными корзинами обратно 
воротятся.

Как-то в один солнечный 
день дошла весть: один знат­
ный купец из знаменитой 
династии в этот самый скит 
приехать собирается. А таких 
людей принято встречать по 
чину, с размахом, чтоб всё 
было, как полагается. Наза­
рий велел супружнице своей 
лучшие угощения наготовить 
для уважаемого человека, да 
дочерей для быстроты в под­
могу взять, а сам с насель­
никами столы готовить стал. 
Фотиния с дочерьми сразу 
к кухаркам направились, и 
принялись они список блюд 
составлять. Много чего по­
написали: каша пшенная и 
гречневая, вареники с ка­
пустой, окуни в рассоле, 
жареные караси, блины с 
груздями и овсяный кисель. 
Как список подготовили, 
принялись готовить.

Тут одна из кухарок гово­
рит Фотинии:

- Матушка, а груздей-то 
нынче нет у нас в стряпущей, 
надо бы по них сходить!

- Как нет? Это ж когда 
идти? Вечером гость приедет, 
мы разве управимся? — вос­
кликнула Фотиния.

Тут старш енькая Маша 
говорит:

- Маменька, а давай мы с 
Глашкой за груздями в лес-от 
сходим?

- Да как я вас одних от­
пущу, доченька? - отвечала 
Фотиния.

- Да мы уж этот лес вдоль и

поперек знаем, не заблудим­
ся! - продолжала уговаривать 
дочь.

Подумала-подумала Фо­
тиния: и вправду, некому 
сходить в лес, а гостя встре­
чать велено как полагается, 
и решилась отпустить их по 
грибы.

- У края самого ходите, в 
глубину леса не суйтесь! - на­
казала Фотиния.

- Хорошо, маменька, хоро­
шо! - отвечали доченьки.

Взяли по корзинке и на­
правились Маша с Глашей в 
лес грибы искать. Ходили- 
бродили, да вот только у края 
леса груздей совсем не видать 
было. Тут Маша говорит Гла­
ше:

- П остой-ка, сестрица, 
тут, а я немножко вглубь 
зайду, наверняка все грибы 
там спрятались.

- Как же ты пойдешь, ведь 
маменька сказала, чтоб мы 
только по краю ходили!

- Да не бойся ты, зайду, со­
беру и вернусь к тебе, только 
жди меня тут, за мной не ходи!

Ушла Маша вглубь леса 
— много-много там грибов 
было! Взялась она их соби­
рать и все дальше уходила в 
чащобу.

Темнеть уже начинало, а 
Глаша всё так и ждала сестри­
цу, не выдержала, зашла в лес 
ее позвать:

- Машааа, аууу!
И так крича, шагала всё 

дальше и дальше, в надежде 
найти сестру.

Тем временем пришел отец 
Назарий в стряпущую прове­
рить, как дела делаются.

- Ну, хозяюшки, как дела 
обстоят? Запах от вас на всю 
округу веет! - сказал отец На­
зарий.

- Уж почти всё наготовили, 
накрывать пора, - отвечала 
Фотиния мужу.

- А где у нас Мария с Гла­
фирою? — спросил Назарий.

Фотиния в своих хлопотах 
совсем забыла о дочках, ко­
торые в лес ушли за грибами:

- Ах, как, не пришли? Не 
пришли! - в ужасе, чуть не 
падая, говорила Фотиния.

- Откуда? Откуда не приш­
ли?

- Послала я их в лес по 
грибы, для блинов, по грузди.

- Куда ты их послала? — су­
рово вопрошал разъярённый 
отец Назарий.

- По грибы... - отвечала 
Фотиния.

Тем временем Маша воз­
вращалась радостная с пол­
ной корзиной груздей к се­
стрице своей Глаше, да вот 
только Глаши на том месте 
не оказалось.

Разрыдалась Маша, по­
бросала грузди, стала звать 
сестру. Кричала-кричала Гла­
шу, но она не отзывалась.

В это время в скиту все 
поднялись дочерей Назария 
и Фотинии искать, остался 
только сам отец Назарий 
гостя дорогого встречать, 
который уж вот совсем на 
пороге был.

- Здравствую, отец Н а­
зарий, что-то тихо у тебя в 
скиту, ни души, уж не случи­
лось чего?

- Здравствую, дорогой 
гость, Александр Петрович, 
и вправду, беда у нас, дочери 
мои в лес ушли, потерялись, 
вот и все ушли искать их.

- А ты ж чего тогда здесь, 
пойдем-ка скорее тоже ис­
кать, дело-то неотложное!

Отправился и отец Наза­
рий с гостем на поиски до­
черей.

Тем временем в лесу со­
всем темно стало, птицы петь 
перестали, звери по углам 
затаились да тишина в лесу 
настала. Маленькая Глафи­
ра, не найдя старшую сестру, 
присела на пенек и заплакала. 
Горько она плакала и все при­
говаривала:

- Господи, помоги мне 
найти мою сестрицу Машень­
ку, помоги мне, Господи.

И вдруг послышался ей 
то ли свист, то ли шипение, 
и видит Глаша - у сосны на­
против два янтарных глаза, 
которые её словно к себе 
зазывают. Испугалась было 
она, что зверь какой лесной 
на нее охотится, да все-таки 
смогла разглядеть, что хозяй­
кой янтарных глаз оказалась

белоснежно-белая сова. Гла­
ша решилась подступить к 
ней поближе, а птица - раз!
- отлетела от нее недалеко и 
снова зашипела, мигая гла­
зами. Так и продолжалось -  
Глаша пыталась подойти, а 
сова от нее недалеко улетала 
да поглядывала, словно ведя 
ее за собой. Так и шла девочка 
за ней, и привела птица ее 
к месту, где целая стая этих 
неповторимо красивых сов 
обитала! Поразилась Глаша 
этому диву и вдруг услышала 
крик сестрицын.

- Маша, Машенька, это 
ты! -  кинулась она к сестре.

- Глаша, куда ж ты убежала! 
Что ж ты не дождалась меня!
— обняла та в ответ.

- Ты видишь этих птиц?
- Да, диво какое, я их рань­

ше никогда не видела.
- Это одна из них меня 

сюда за собой привела! Так бы 
я ни в жизнь тебя не нашла!

В эту же пору народ все ни­
как не мог сыскать, куда ушли 
Маша с Глашей. Благо, идя 
рядом с гостем по краю леса, 
Назарий приметил знакомую 
корзинку с разбросанными 
груздями:

- Нашел, нашел, братья и 
сестры, корзинку нашу на­
шел!

Разом все скитники, кухар­
ки, и Фотиния, и Назарий с 
гостем отправились от этого 
места прямо в лес. Немного 
пройдя в чащу, услышали 
голоса дочерей и то ли шипе­
ние, то ли свист непонятный. 
Кинулись скорее навстречу 
звукам и как только дошли до 
них, так и замерли все. Целая 
стая невиданных доселе бе­
лых сов перед ними сияла! И 
после них дочки стояли.

Кинулась семья друг к 
другу.

- Тятенька, маменька, вот 
эта сова меня сюда привела, 
когда я от Маши потерялась!
- тут же сказала Глаша.

- Маменька, тятенька, это 
она нас с Глашей свела! — вто­
рила ей Маша.

Все в удивленье смотрели 
друг на друга — не бывало до 
сих пор таких чудес в этом 
лесу!

Тут гость заговорил:
- Вот дела, вот так диво! 

Много где бывал я на скитах, 
но такого чуда нигде не встре­
чал! - проговорил купец, - что­
бы белые совы по Керженцу 
летали да помощь оказывали, 
такого даже и не слыхивал!

Вернулись все в скит ко 
столу, гостя дорогого как 
положено встретили, все на­
елись и напились. И в дорогу 
гостю угощений собрали, да 
и напоследок словом обмол­
вились:

- Понравилось ли тебе, 
Александр Петрович, у нас? 
Всем ли угодили?

- Понравилось не то слово, 
как хорошо у тебя, Назарий, в 
Беласовском скиту!

Вот с тех самых пор скит тот 
Беласовским называли, а сей­
час уж и пусть нет скита, но 
на его месте деревня осталась 
с тем же самым названием — 
Беласовка.

И поговаривают, что до 
сих пор, раз в год, прилетает 
в деревню та самая белая сова
— и у всех и каждого печаль с 
грустью забирает да уносит, 
взамен оставляя счастье и бес­
конечную радость!

В. РЫЖОВ.
Фото: freepik.com
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Антибиотики вирусы не лечат
Злоупотребление антибиотиками очень опасно. Это является 
причиной антимикробной резистентности и многочисленны­
ми побочными действиями. О том, чем грозит бесконтроль­
ный приём антибиотиков, рассказал главный клинический 
фармаколог министерства здравоохранения Нижегородской 
области Игорь Мотылев.

Бесполезны против 
вирусов

«Антибиотики созданы 
для борьбы с бактериальны­
ми инфекциями, а человек 
наиболее часто в течение 
своей жизни болеет вирус­
ными заболеваниями, при 
которых антибиотики никак 
не могут помочь и не могут 
быть показаны, - отмечает 
Игорь Мотылев. - Антибиоти­
ки назначают, если вирусное 
заболевание осложняется 
бактериальной инфекцией, 
которая вызывает бронхит, 
пневмонию, синуситы. И вот 
в этом случае необходимо 
назначение антибиотиков. 
Сразу принимать антибио­
тики в надежде на то, что­
бы предотвратить развитие 
бактериальных осложнений 
— глубочайшее и вредное за­
блуждение».

Кроме возможных побоч­
ных эффектов, которых не­
мало у антибактериальных 
препаратов, это прямой путь 
к возможному формированию 
у бактерий устойчивости к 
антибактериальным препара­
там - приобретенной антибио- 
тикорезистентности. В этом 
случае бактерии становятся 
нечувствительными к анти­
биотикам и продолжают раз­
множаться в организме боль­
ного. Это катастрофа, которая 
надвигается на человечество.

ВАЖНО ЗНАТЬ

Бактерии приобретают 
иммунитет

Можно сказать, что анти- 
биотикорезистентность — это 
понятие эволюционное. На 
земле насчитывается около 
5x1030 бактерий, и их биомасса 
превышает суммарную биомас­
су животных и растений. Один 
грамм почвы в среднем содер­
жит 40 миллионов бактериаль­
ных клеток, а в миллилитре 
свежей воды можно найти мил­
лион бактерий. На протяжении 
многих тысяч лет эволюции 
бактерии постоянно сталки­
ваются с неблагоприятными 
окружающими условиями и 
вырабатывают определенные 
средства защиты.

Антибиотики бактериями 
воспринимаются как неблаго­
приятные условия окружаю­
щей среды и вырабатывают 
своеобразные средства зашиты 
от них. Информация о способах 
такой защиты закрепляется в 
генетическом материале бак­
терий, передаётся следующим 
поколениям, а также может 
передаваться другим видам 
бактерий.

«Впервые антибиотикорези- 
стентность была зарегистриро­
вана в конце 40 х годов прошло­
го века вскоре после появления 
в клинической практике перво­
го антибиотика бензил пени­
циллина, тогда были выявлены 
первые штаммы стафилокок­

ков, нечувствительных к бен- 
зилпенициллину. - отмечает 
специалист. - Одними из ос­
новных причин формирования 
резистентности в популяции 
людей являются назначение 
антибиотиков при вирусных 
заболеваниях, нарушении до­
зировки и длительности курса 
антимикробной терапии, про­
писанных врачом. В этом слу­
чае бактерии в нашем организ­
ме приобретают своеобразный 
иммунитет к антибиотику и 
больше на него не реагируют. 
Масштаб проблемы таков, 
что человечество приближает­
ся к доантибиотической эре. 
Мы можем оказаться в такой 
ситуации, когда многие ин­
фекционные заболевания или 
инфекционные осложнения 
неинфекционных заболеваний 
станет нечем лечить».

Самолечение недопустимо
По словам врача, рассчиты­

вать на новые антибиотики не 
приходится: в настоящее время 
их практически нет, поскольку 
затраты на разработку нового 
лекарственного препарата ко­
лоссальны.

«Самостоятельно начинать 
терапию, ориентируясь на про­
шлые назначения или опыт 
знакомых, нельзя, - подчер­
кивает Игорь Мотылев. - Если 
речь идет об ОРВИ, то при 
возникновении первых при­
знаков можно использовать 
симптоматическое лечение — 
принять жаропонижающее для 
облегчения общего состояния. 
Затем обязательно обратить­
ся к врачу для дальнейшего 
лечения. Важно запомнить: 
антибиотик — это не жаропо­
нижающий препарат».

Кроме того, каждый анти­
биотик обладает теми или ины­
ми побочными эффектами. 
Они могут вызывать неже­
лательные лекарственные 
реакции со стороны/желу­
дочно-киш ечного тракта, 
почек, печени, системы кро­
ветворения, периферической 
и центральной нервной си­
стемы, связочно-мышечного 
аппарата, поэтому назначить 
антибиотик,его дозировку и 
курс лечения может только 
врач-специалист.

А. МАЛИНИНА

Б Е З О П А С Н О С Т Ь

Дорога зимой
В осенне-зимний период 
погодные условия меняют­
ся, дни становятся короче, а 
дороги - скользкими и опас­
ными. В это время возрас­
тает риск дорожно-транс­
портных происшествий, 
особенно с участием детей.

Основные причины зим­
них травм у детей:

- снижение видимости из- 
за короткого светового дня и 
неблагоприятной погоды;

- скользкие дороги, созда­
ющие угрозу для всех участ­
ников движения, особенно 
для детей;

- банальная спешка - дети 
могут торопиться и не за­
метить потенциальную опас­
ность.

Чтобы защитить наших 
маленьких пешеходов, важно 
уделять внимание профилак­
тике травматизма на дорогах. 
Контролировать всё невоз­
можно, но соблюдение клю­
чевых правил безопасности 
может сохранить здоровье и 
жизнь вашего ребёнка.

Важно помнить:
- безопасность детей на 

дороге - это ответственность 
родителей;

- ребенок не всегда спо­
собен адекватно оценить 
опасность, и именно взрос­
лые должны контролировать 
ситуацию;

- ваша забота и предусмо­
трительность помогут избе­
жать трагедии;

- напоминайте ребенку, 
что дорога — не место для 
игр, и вблизи проезжей части 
играть тоже строго запре­
щено.

Как обезопасить ребенка 
зимой:

- Оснастите световозвра­
щающими элементами одеж­
ду ребенка. Световозвращате­
ли сделают ребенка заметнее 
для водителей в темное время 
суток.

- Говорите с ребенком о 
правилах поведения на до­
роге. Напоминайте ребенку 
переходить дорогу только на 
зеленый сигнал пешеходного 
светофора и по пешеходному 
переходу. Объясните, почему 
важно смотреть по сторонам 
и быть осторожным.

- Постройте безопасный 
маршрут. Выберите путь, ко­
торый проходит по освещен­
ным улицам, с минимальным 
количеством перекрестков 
и дорог с оживленным дви­
жением.

- Фокусируйте внимание 
ребенка на безопасности. На­
учите ребенка оставаться вни­
мательным. Ждать транспорт 
только в специально обозна­
ченных местах.. Поясните, 
как важно не отвлекаться на 
телефон или наушники.

Защита от мошенников
В современном мире мошенничество стало широко рас­
пространенной проблемой, которая может затронуть каж­
дого. Мошенники постоянно совершенствуют свои методы, 
стремясь обмануть доверчивых граждан. Чтобы не стать их 
жертвой, необходимо знать основные приемы и принимать 
меры по их предотвращению.

Основные принципы за­
щиты от мошенников 

Будьте осмотрительными.
Никогда не доверяйте свои 
личные данные или деньги 
незнакомым людям. Переда­
вайте информацию только на 
проверенных и безопасных 
платформах.

Не разглашайте личную 
информацию. Никогда не 
передавайте по телефону, 
по электронной почте или 
через социальные сети свои 
пароли, пинкоды ,данны е

паспортов или номера карт.
Внимательно проверяйте 

ссылки. Мошенники могут 
отправить вам подозритель­
ные ссылки, которые могут 
содержать вредоносный код. 
Никогда не кликайте на по­
дозрительные ссылки и не 
открывайте прикрепленные 
файлы.

Будьте осторожны при 
совершении онлайн-покупок.
При покупке товаров или 
услуг в интернете прове­
ряйте надежность продавца,

читайте отзывы других поку­
пателей, используйте защи­
щенные платежные системы.

Установите надежное 
антивирусное программ­
ное обеспечение. Антиви­
русная программа поможет 
защитить ваш компьютер 
от вредоносных программ и 
перехвата личных данных. 
Регулярно обновляйте анти­
вирусное ПО.

Будьте осторожны при 
использовании обществен­
ных WiFi сетей. Обществен­
ные WiFi сетц могут исполь­
зоваться мошенниками для 
перехвата личных данных. 
Используйте виртуальную 
частную сеть (VPN) для обе­
спечения безопасности своих 
данных.

Не верьте слишком хоро­
шим предложениям. М о­
шенники могут использовать 
уловки, чтобы соблазнить 
вас «выгодными» предложе­
ниями.

Оповещайте о мошенниче­
стве. Если вы стали жертвой 
мошенничества или замети­
ли подозрительную актив­
ность, обратитесь в поли­
цию и оповестите банк или 
другую организацию, чтобы 
предотвратить дальнейший 
ущерб.

http://www.kray-rodnoy.ru
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Понедельник,
13 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с
“Арбатские тайны” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05
Новогодняя ночь 
на Первом. “30 лет 
вместе” 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.10, 03.30 Т/с 
“Доктор Рихтер” 
16+

Вторник,
14 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с
“Арбатские тайны” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 К 80-летию 
Максима 
Дунаевского. “ Я  
никогда не жил по 
расчету” 12+
01.05, 03.05 
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с 
“Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.10, 03.30 Т/с 
“Доктор Рихтер” 
16+

04.35, 08.25, 10.35 
Х/ф “Морские 
дьяволы. Смерч. 
Судьбы” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф 
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Шеф. Игра на 
повышение” 16+ 
00.55 Т/с “Золотое 
дно” 16+

04.35, 08.25, 10.35 
Х/ф “Морские 
дьяволы. Смерч. 
Судьбы” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф 
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Шеф. Игра на 
повышение” 16+ 
00.55 Т/с “Золотое 
дно” 16+

Среда,
15 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с
“Арбатские тайны” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Шоу Вована 
и Лексуса 16+
01.00, 03.05
ПодкастДаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с
“ Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.10, 03.30 Т/с 
“Доктор Рихтер” 
16+

04.35, 08.25, 10.35 
Х/ф “Морские 
дьяволы. Смерч. 
Судьбы” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф 
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Шеф. Игра на 
повышение” 16+
01.55 Х/ф 
“Двойной блюз” 
16+

Четверг,
16 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00,48.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с
“Арбатские тайны” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05
ПодкастДаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с
“ Склифосовский” 
12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.10, 03.30 Т/с 
“Доктор Рихтер” 
16+

04.35, 08.25, 10.35 
Х/ф “Морские 
дьяволы. Смерч. 
Судьбы” 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф 
“Первый отдел” 
16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Шеф. Игра на 
повышение” 16+
01.55 Х/ф “По 
следу зверя” 16+

Пятница,
17 января

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45
“Фантастика”. 
Следующий уровень 
12+
23.40 Спецпроект. 
“30 лет вместе” 16+
01.30 ПодкастДаб 
16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с 
“Кулагины” 16+
17.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Один в один 
12+
00.30 Истории 
Большой Страны 
12+

04.40, 06.10,
08.25, 10.35 Х/ф 
“Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы” 
16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 ДНК 16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Х/ф 
“Первый отдел” 
16+
22.15 Т/с 
“Шеф. Игра на 
повышение” 16+ 
00.15 Своя правда 
16+
02.00 Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.35 Инфощит 
16+

Суббота,
18 января

Воскресенье,
19 января

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 К 80-летию 
Максима 
Дунаевского. “Я 
никогда не жил по 
расчету” 12+
11.05 Играем 
свадьбу! 12+
12.15 Х/ф “Мэри 
Поппинс, до 
свидания” 0+
15.10 Горячий лед. 
Фигурное катание. 
Чемпионат России 
по прыжкам 2025
г. Прямой эфир из 
Санкт-Петербурга 
16.55 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние 
новости
18.20 Народный 
ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.35 Х/ф 
“Треугольник 
печали” 18+

РОССИЯ
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время.

01
все:

35 По секрету 
свету 12+

Суббота 
8.3!
ему <

09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
11.50 Доктор 
Мясников 12+
12.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф 
“Море. Солнце. 
Склифосовский” 
12+

04.45 Х/ф 
“Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы”
16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 1 6 +
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. 
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Х/ф 
“Сармат” 16+
00.00 Эльчин 
Азизов. Опера без 
бабочки 16+
01.40 Х/ф “Чиста 
вода у истока” 16+

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10, 02.35
Подкаст.Лаб 16+ 
06.50 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+ 
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Крещение 
Руси 12+
15.55 Фигурное 
катание. Чемпионат 
России по прыжкам 
2025 г. 0+
18.00 Вечерние 
новости
19.00, 23.00 
Три аккорда. 
Новогодний выпуск 
16+
21.00 Время

РОССИЯ
05.35, 01.35 Х/ф 
“Простить за все”

07.20 В кругу 
друзей 12+
08.00 Вести. 
Местное время. 
Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
11.50 Большие 
перемены 12+
12.50 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30 Вести. 
Местное время
15.00 Парад юмора 
16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Х/ф 
“Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы”
16+
06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас 
выитаывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
усские сенсации

19.00 Итоги недели
20.20 Ты не 
поверишь! 16+
21.30 Х/ф “Мастер 
и Маргарита” 16+ 
00.45 Основано на
сальных событиях

га

http://www.kray-rodnoy.ru
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Японский кроссворд
Головоломка, в которой с помощью цифр зашифровано некоторое изображение. 
Целью головоломки является полное восстановление этого изображения.

П ри решении японских кроссвордов человек рассматривает каж­
дую строку/столбец в отдельности, постоянно переходя к  следующим 
столбцам и строкам. П ри  этом  процесс решения в каждой строке/ 
столбце определяет:
• клетки, которые точно будут закрашены (при любом возможном 

расположении групп) - их мы  и  закрашиваем;
• клетки, в которых наличие закрашенных клеток невозможно - 

такие клетки зачеркиваются крестиком (иногда вместо крестика

используется жирная точка);
• цифры, положение которых уже вычислено - обычно эти цифры 

зачеркиваются.
Постепенно на поле появляются пометки, которые на следующем 

шаге помогают вычислить новые метки, потом еще и еще, до тех пор, 
пока кроссворд не будет полностью  разгадан (стоит отметить, что 
если хотя бы одна пометка была поставлена ош ибочно - это может 
привести к  тупиковому решению).
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Ответ будет опубликован в одном из следующих номеров газеты

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 13 ПО 19 ЯНВАРЯ
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Овен (21.03-
20.04)
На этой неделе 
Овнам предстоит 
столкнуться с мно­

жеством препятствий и трудно­
стей, но им не стоит отчаивать­
ся. Главное - не опускать руки 
и не сдаваться. Будьте настой­
чивыми и решительными, и вы 
обязательно достигнете своих 
целей. В личной жизни также 
могут возникнуть некоторые 
проблемы.

Телец (21.04 -
21.05)
Неделя у Тельцов 
будет полна сюр­
призов и неожидан­

ных событий. Некоторые из них 
могут оказаться неприятными, 
но не стоит принимать все не­
удачи на свой счёт, не вините 
себя каждый раз, когда что-то 
не выходит. Вспомните о сво­
их успехах и сосредоточьтесь на 
делах, которые требуют вашего 
внимания. В личной жизни мо­
гут быть некоторые изменения: 
не бойтесь перемен, если ин­
туиция подсказывает вам по­
ступить именно так.

Близнецы (22.05 -
21.06)
Близнецам следует 
быть осторожными, 
чтобы не раство­

риться в желаниях других лю­
дей. Будьте более внимательны 
к себе, сосредоточьтесь на своих 
целях и задачах, дайте близким 
возможность самим решить 
свои проблемы.

Рак (22.06-23.07) 
Эта неделя будет 
очень активной и 
насыщенной. Вам 
предстоит много ра­

боты, но вы справитесь со все­
ми задачами. Если от вас будут 
требовать принять мгновенное 
решение, не спешите, прислу­
шайтесь к своей интуиции.

Лев (24.07-23.08) 
Львы будут чувство­
вать себя уверенны­
ми и сильными. Вы 
сможете достичь 

больших успехов в работе и биз­
несе. Но не забывайте о своем 
здоровье - следите за питанием 
и занимайтесь спортом. В лич­
ной жизни может возникнуть 
некоторое напряжение.

■ Дева (24.08 -
/ Y | V l\  23.09)
L i  | £ /  j  Девы будут очень 

энергичны ми и 
целеустремлен­

ными. Вы сможете справить­
ся со всеми трудностями и 
достичь своих целей. Но не 
забывайте об отдыхе и рассла­
блении - иногда нужно просто 
остановиться и насладиться 
жизнью. В личной жизни воз­
можны некоторые изменения, 
но они пойдут вам на пользу, 
если происходят только с ва­
шего согласия.

Весы (24.09 - 
23.10)
Весам на этой не­
деле предстоит 
много общения и 

встреч с друзьями и коллегами. 
Будьте готовы к новым знаком­
ствам и интересным проектам. 
Не вините себя, если в конце 
недели вы устанете от такого 
большого количества обще­
ния и не захотите проявлять 
инициативу в личной жизни. 
Начинайте новые отношения, 
когда действительно почувству­
ете, что время пришло.
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№ 1
3 7 8 1 9 4 2 5 6
6 2 1 3 5 7 8 4 9
4 5 9 6 2 8 7 3 1
5 8 3 2 7 6 9 1 4
2 9 4 5 8 1 3 6 7
7 1 6 4 3 9 5 8 2
8 4 2 7 6 3 1 9 5
9 6 7 8 1 5 4 2 3
1 3 5 9 4 2 6 7 8

№3
5 7 1 4 8 9 3 2 6
9 6 2 1 5 3 7 4 8
3 8 4 6 2 7 9 1 5
7 3 8 9 1 5 2 6 4
2 9 5 7 4 6 1 8 3
1 4 6 8 3 2 5 9 7
6 2 7 5 9 4 8 3 1
8 5 3 2 6 1 4 7 9
4 1 9 3 7 8 6 5 2

Ч -  4 г

6 9 4 5 1 3 8 2 7
5 3 2 8 7 4 6 1 9
8 7 1 2 9 6 4 5 3
3 4 5 9 6 1 7 8 2
1 8 6 7 4 2 3 9 5
7 2 9 3 5 8 1 6 4
2 1 3 4 8 9 5 7 6
4 6 7 1 2 5 9 3 8
9 5 8 6 3 7 2 4 1

№4
5 8 4 1 9 2 6 7 3
9 6 2 3 7 5 8 4 1
7 3 1 6 8 4 9 2 5
3 7 9 8 5 6 2 1 4
2 4 6 9 3 1 5 8 7
1 5 8 2 4 7 3 6 9
8 1 7 5 6 3 4 9 2
4 9 5 7 2 8 1 3 6
6 2 3 4 1 9 7 5 8

Ответы на судоку, опубликованные в газете «Край 
родной» № 1 от 3 января

Скорпион (24.10-
22.11)
Эта неделя будет 
очень значимой. 
Возможно, вы при­

мете важное решение, которое 
серьёзно улучшит ваше положе­
ние. Вы сможете решить многие 
проблемы и добиться успеха в 
работе. Но не забывайте про от­
дых и здоровье.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Стрельцы смогут 
достичь больших 
успехов в карьере и 

бизнесе. Не бойтесь рисковать 
и пробовать новое - это может 
привести к большим достиже­
ниям.

Козерог (22.12 -
20.01)
Для Козерогов эта 
неделя будет напол­
нена новыми воз­

можностями и перспективами. 
Вы сможете реализовать свои 
планы и мечты. Найдите время 
встретиться с близкими людь­
ми, сейчас хороший период, 
чтобы быть внимательнее друг 
к другу.

Водолей (21.01 -
19.02)
Водолеям следует 
быть более осто­
рожными и осмо­

трительными. Доверяйте свои 
секреты только тем людям, в 
которых вы уверены. Лучше 
сконцентрируйтесь на работе 
и карьере - это поможет до­
стичь больших результатов и 
заслуженной награды. В лич­
ной жизни возможны некото­
рые трудности, но, если вы с 
партнёром будете решать их 
совместно, всё наладится.

Рыбы (20.02 -
20.03)
Рыбам стоит быть 
более решительны­
ми и уверенными в 

себе. Не бойтесь делать выбор 
и проявлять инициативу. В 
личной жизни всё будет хоро­
шо - вы сможете найти любовь 
или укрепить уже существую­
щие отношения. Но помните, 
что взаимопонимание в паре 
всегда зависит от старания 
двух людей, не взваливайте 
всю ответственность за ваши 
отношения только на себя.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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ИЗ СЛУЖБЫ СУДЕБНЫХ ПРИСТАВОВ

«Елка желаний»
В преддверии Нового года сотрудники ГУФССП России по 
Нижегородской области присоединились к Всероссийской 
акции «Елка желаний».

На время приняв на себя 
обязанности Деда Мороза, 
руководитель ГУФССП 
России по Нижегород­
ской области-главный 
судебный пристав Ниже­
городской области Алек­
сандр Юдин исполнил же­
лание 9-летнего Кирилла 
Казанцева и подарил ему 
снегокат, таким образом 
создав праздничное на­
строение и веру в ново­
годнюю сказку.

«Мы рады, что сегодня 
нам удалось исполнить 
еще одну мечту. Я хочу 
пожелать всем, чтобы их

мечты сбывались не толь­
ко в новогодние праздни­
ки, но и в течение всего 
года», - отметил главный 
судебный пристав Ниже­
городской области Алек­
сандр Юдин.

«Снимая» шары жела­
ний с виртуальной елки, 
сотрудники службы, как 
добрые волшебники, пре­
вращают в реальность 
мечты детей.

Переполненные впе­
чатлением мальчишки 
и девчонки в силу воз­
раста и таланта благо­
дарят представителей

службы судебных приста­
вов.

Акция «Елка желаний» 
продлится до конца фев­
раля, а значит у судебных 
приставов есть время, 
чтобы исполнить ново­
годние желания еще мно­
гих юных граждан нашей 
великой страны.

Конфискованный Volkswagen Polo 
передали военным
Судебные приставы Советского районного отделения су­
дебных приставов г. Нижнего Новгорода ГУФССП России 
по Нижегородской области исполнили решение суда о 
конфискации автомобиля у местного жителя, который не­
однократно садился за руль после употребления спиртных 
напитков. Транспортное средство передали защитникам 
Отечества в зону проведения специальной военной опе­
рации.

Гражданин управлял ав­
томобилем, находясь в со­
стоянии опьянения,будучи 
ранее подвергнутым адми­
нистративному наказанию.

Учитывая степень обще­
ственной опасности, суд 
признал его виновным по

ч. 1 ст. 264.1 УК РФ и по­
становил обратить в до­
ход государства принад­
лежащий ему автомобиль 
Volkswagen Polo.

Исполнительный до­
кумент поступил на при­
нудительное исполнение в

отделение судебных при­
ставов. Сотрудники Служ­
бы судебных приставов 
после возбуждения испол­
нительного производства 
установили место нахожде­
ния автомобиля и переда­
ли его Министерству обо­
роны РФ.

В целях оказания по­
мощи военнослужащим 
Российской Федерации су­
дебные приставы передали 
транспортное средство для 
дальнейшего использо­
вания в зону проведения 
СВО.

Не оплатил уголовный штраф - 
не смог улететь на Родину!

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Директор привлечен 
к административной 
ответственности
Прокуратура Тоншаевского района провела проверку соблю­
дения законодательства в сфере закупок при реализации 
национальных проектов.

Установлено, что в ноябре 
2023 года в целях реализации 
государственной программы 
Российской Федерации «Раз­
витие здравоохранения», 
региональной программы 
модернизации первичного 
звена здравоохранения ГКУ 
НО «Нижегородстройзаказ- 
чик» 30.11.2023 заключен 
контракт с АО «СЗ НО Ди­
рекция по строительству» на 
выполнение комплекса работ 
по строительству фельдшер­
ско-акушерского пункта в 
п. Южный Тоншаевского му­
ниципального округа (ГБУЗ 
НО «Тоншаевская централь­
ная районная больница»)». 
Согласно условиям государ-

\

ственного контракта, строи­
тельство должно было завер­
шиться в сентябре 2024 года. 
Между тем в установленный 
срок работы в полном объ­
ёме не были выполнены. 
В целях устранения нару­
шений прокуратура внесла 
представление руководите­
лю подрядной организации. 
Кроме того, по постанов­
лению надзорного органа 
директор предприятия при­
влечен к административной 
ответственности ч. 7 ст. 7.32 
КоАП РФ (действия, по­
влекшие неисполнение обя­
зательств, предусмотренных 
контрактом на выполнение 
работ).

Направлено в суд
Прокуратурой Тоншаевского района Нижегородской области 
для рассмотрения по существу в суд направлено уголовное 
дело в отношении С., который органами предварительного 
расследования обвиняется в совершении преступления, 
предусмотренного ч. 1 ст. 105 УК РФ - убийство, то есть 
умышленное причинение смерти другому человеку.

Органами предваритель­
ного расследования уста­
новлено, что С. в ходе рас­
пития спиртных напитков 
со знакомым, с которым у 
него произошел конфликт, 
взял хозяйственно-бытовой 
нож, нанес им 11 ударов 
в область располож ения 
жизненно-важных органов 
потерпевшего, от которых 
потерпевший скончался.

За совершение данного

преступления С. грозит на­
казание в виде лиш ения 
свободы на срок от 6 до 15 
лет с ограничением свободы 
на срок до двух лет либо без 
такового.

Государственное обви­
нение по данному уголов­
ному делу в суде будет 
поддержано сотрудниками 
прокуратуры Тоншаевского 
района Нижегородской об­
ласти.

Житель Ближнего зарубежья, имеющий непогашенный 
уголовный штраф в размере 20 тысяч рублей, не смог вы­
лететь на Родину. Только оплата долга открыла «двери 
домой».

Потратил детское пособие 
на свои нужды
В ходе проведенной прокуратурой Тоншаевского района 
проверки законности мер социальной поддержки установ­
лено, что 39-летний житель р.п. Пижма незаконно получал 
пособие на ребенка, который более полутора лет находился 
в социально-реабилитационном центре для несовершенно­
летних на полном государственном обеспечении.

Мужчина был осуж­
ден по ст. 327 Уголовно­
го кодекса Российской 
Федерации (подделка, 
изготовление или сбыт 
поддельных документов, 
государственных наград, 
штампов, печатей, блан­
ков). По решению суда 
мужчину приговорили к 
уголовному штрафу за со­
вершенное преступление 
в размере 20 тысяч ру­
блей.

Исполнительное произ­
водство было возбуждено 
в Борском районном от­

делении судебных приста­
вов ГУФССП России по 
Нижегородской области. 
Однако выход в адрес, 
указанный в исполнитель­
ном производстве, сразу 
показал, что найти долж­
ника будет непросто — он 
там никогда не проживал. 
Судебным приставом-ис­
полнителем должник был 
ограничен в праве выезда 
за пределы Российской 
Федерации. И именно 
данная мера помогла взы­
скать уголовный штраф с 
жителя Узбекистана.

Вскоре мужчина, ни о 
чем не подозревая, при­
обрел билет до Родины, 
решив навестить родных. 
Однако в аэропорту муж­
чине объяснили, что он 
не сможет вылететь за 
границу до полного по­
гашения задолженности. 
Мужчине ничего не оста­
валось, как оплатить уго­
ловный штраф в размере 
20 тысяч рублей.

После этого судебным 
приставом было снято 
ограничение на выезд, 
исполнительное произ­
водство окончено фак­
тическим исполнением, 
а житель Ближнего зару­
бежья смог вернуться до­
мой.

По вы явленному ф ак ­
ту на осн овани и  п о ста ­
новления прокурора воз­
буждено уголовное дело 
по ч . 1 ст. 159.2 УК РФ. 
За весь период нахождения 
ребенка в государственном 
учреждении мужчина полу­
чил меры социальной под­

держки свыше 230 тыс.руб, 
которые потратил на соб­
ственные нужды, умолчав о 
фактах, влекущих прекра­
щение указанных выплат. 
Кроме того, прокурором на­
правлено заявление в суд с 
требованием о взыскании не­
законно полученных выплат.

Пресс-служба ГУФССП России по Нижегородской области Прокуратура Тоншаевского района

http://www.kray-rodnoy.ru
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Закреплять лидерские позиции
25 декабря председатель Законодательного Собрания 
Нижегородской области Евгений Люлин принял уча­
стие в заключительном в этом году заседании Моло­
дежного парламента.

.Справка:
Молодежный парламент 8 состава сформирован в 2024 году. 

Сегодня в состав парламента входят 75 человек в возрасте от 
18 до 34 лет. Это представители районов Нижегородской об­
ласти, студенты, члены молодежных организаций, работники 
предприятий, молодые педагоги и врачи. Нововведением стал 
конкурсный отбор взамен делегированию. На данный момент 
сформировано восемь комиссий Молодежного парламента: 
комиссия по образованию и здравоохранению, комиссия по 
молодежной политике, культуре и спорту, комиссия по эконо­
мике, предпринимательству и туризму, комиссия по экологии, 
комиссия по транспорту, комиссия по жилищно-коммунально­
му хозяйству и градостроительству, комиссия по агропромыш­
ленному комплексу, организационная комиссия.

В уходящем году работа 
восьмого состава Молодежно­
го парламента основывалась 
на четырёх ключевых направ­
лениях — законотворчество, 
взаимодействие с муниципа­
литетами Нижегородской об­
ласти, сотрудничество с вузами 
и школами Нижегородской 
области и развитие межпар­
ламентского сотрудничества. 
Для более эффективной ор­
ганизации работы молодые 
парламентарии прошли полу­
годовую образовательную про­
грамму «Система государствен­
ного управления. Профиль: 
Молодежный парламентарий». 
С молодёжью работали лучшие 
нижегородские и московские 
эксперты. В финале обучения 
участники представили свои 
законотворческие инициативы 
и социальные проекты.

«Одна из главных особен­
ностей нового состава «моло- 
дёжки» - быстрое включение в 
процесс законотворчества. По 
сути, у ребят было не так мно­
го времени «для разгона», а год 
они уже завершают в статусе 
полноправных авторов важных 
для региона инициатив. Радует, 
что молодёжь активно сотруд­
ничает с коллегами из муни­
ципалитетов и дружественных 
стран. Задача Молодёжного 
парламента на будущий год — 
продолжать укреплять лидер­
ские позиции, чтобы их работу

чаще отмечали, в том числе, 
на федеральном уровне», - от­
метил председатель Законо­
дательного Собрания Ниже­
городской области Евгений 
Люлин.

Еще одним нововведени­
ем стало создание Молодеж­
ного общественного совета 
при Молодежном парламенте. 
Туда вошли ребята, которые не 
прошли основной конкурсный 
отбор в Молодежный парла­
мент. Сейчас в Совете состоит 
более 100 человек.

Большим направлением ра­
боты Молодёжного парламента 
стало укрепление сотрудниче­
ства с коллегами из Республики 
Беларусь. Так, в июне 2024-го 
года в рамках III Съезда Малых 
городов Гродненской и Ниже­
городской областей был про­
веден трек «Молодежный пар­
ламентаризм и патриотическое 
воспитание». Главным итогом 
работы трека стала разработка 
единого для России и Беларуси 
Стандарта деятельности моло­
дежных муниципальных палат. 
В июле в Законодательном Со­
брании впервые прошла сек­
ция «Молодые законодатели 
стран БРИКС», в работе ко­
торой приняли участие члены 
молодежных парламентских 
структур всех уровней, начиная 
с Палаты молодых законодате­
лей до представителей муни­
ципальных молодежных палат.

Эта дискуссия стала началом 
международного молодежного 
диалога и обмена опытом.

В 2024 году Молодежный 
парламент при Законодатель­
ном Собрании принял участие 
во II слете сельской молодежи 
ПФО. Участниками слета ста­
ли более 100 представителей 
рабочей молодежи с сельских 
территорий Поволжья и Брест­
ской области Республики Бела­
русь.

Молодые парламентарии 
активно налаживают связи 
в муниципалитетах Нижего­
родской области, посещают 
районы и встречаются с мо­
лодежью. А также активно 
взаимодействуют со школами 
и вузами региона. В этом году 
было подписано соглашение с 
Анкудиновской средней шко­
лой, вместе с которой в сентя­
бре было собрано три тонны 
гуманитарной помощи для

Курской области. В 2025-ом 
молодёжь планирует наладить 
взаимодействие с детски­
ми домами Нижегородской 
области. Уходящий год для 
молодых парламентариев от­
метился разработкой важных 
региональных законопроек­
тов.

«В этом году в первом чте­
нии был принят законопро­
ект, который предполагает 
разработку комплекса мер по 
борьбе с распространением 
борщевика Сосновского. Этим 
опасным растением поражены 
земли практически всех райо­
нов области, люди получают 
ожоги. Кроме того, мы пред­
ложили внести в региональ­
ный КоАП новые штрафы за 
нарушение установленных 
местными администрациями 
требований по ликвидации 
борщевика. Также в первом 
чтении были приняты измене­
ния в закон «Об экологической 
безопасности». Молодёжь 
предлагает ввести в школах 
региона ещё одну форму эко­
логического просвещения
- организацию эколого-про­
светительской деятельности в 
рамках внеурочной работы»,
- сообщила председатель Мо­
лодёжного парламента при За­
конодательном Собрании Ни­
жегородской области Татьяна 
Баранова.

Сейчас прорабатываются 
инициативы о поддержке мо­
лодых специалистов, сельской 
молодежи, молодых ученых, 
инициатива по регулированию 
средств индивидуальной мо­
бильности. Отдельное внима­
ние молодые парламентарии 
уделяют созданию законопро­
екта о студенческих семьях.

Доблесть, на которую способны только смелые
27 декабря председатель Законодательного Собра­
ния Нижегородской области Евгений Люлин принял 
участие в праздничном мероприятии, посвященном 
36-й годовщине со дня образования МЧС России в Цен­
тральном дворце культуры железнодорожников.

«Современный мир напол­
нен высокими технология­
ми, но это не избавляет нас от 
рисков и опасностей. Люди 
по-прежнему уязвимы перед 
лицом происшествий, ката­
строф и нуждаются в помощи. 
Поэтому профессия спасателя 
так востребована и уважаема 
обществом. Спасение челове­
ческих жизней всегда счита­
лось доблестью, на которую 
способны только смелые люди. 
Невзирая на риск и опасность, 
они приходят на помощь тем, 
кто попал в беду. Сегодня пе­
ред сотрудниками МЧС стоят 
важные, значимые задачи. В 
подразделения поступает со­
временная пожарная, спаса­

тельная техника, внедряются 
новые технологии, информа­
ционные ресурсы. Большая ра­
бота проводится по предупреж­
дению техногенных пожаров», 
- отметил Евгений Люлин.

«Депутаты Законодательно­
го Собрания уделяют большое 
внимание укреплению мате­
риально-технической осна­
щенности подразделений ре­
гионального управления МЧС. 
Из областного бюджета фи­
нансируется государственная 
программа защиты населения 
и территорий от чрезвычай­
ных ситуаций. Выделяются 
средства на закупку пожарных 
и аварийно-спасательных ав­
томобилей, строительство по­

жарных депо в муниципали­
тетах. Мы учредили звание 
«Заслуженный спасатель Ни­
жегородской области». С 2022 
года оно присваивается луч­
шим сотрудникам Приволж­
ского регионального поиско­
во-спасательного отряда МЧС 
России и Управления по делам 
гражданской обороны, чрезвы­
чайным ситуациям и пожарной 
безопасности Нижегородской 
области, которое вручается на­
шим героям», - сказал спикер 
регионального парламента.

«Мы гордимся выдающи­
мися заслугами спасателей и 
пожарных, восхищаемся их му­
жеством, профессионализмом, 
ответственностью, верностью 
своему долгу. Уверен, что они 
всегда, в любой самой сложной 
ситуации будут действовать 
оперативно, решительно и с 
высокой отдачей. День спаса­
теля отмечается в преддверии

новогодних праздников, когда 
все готовятся отдыхать. Одна­
ко для них это самая «горячая 
пора» - в прямом и переносном 
смысле. Пожары и происше­
ствия заставляют спасателей 
быть на боевом посту. Никог­
да не забуду, как сам проходил 
срочную службу, служил в по­
жарной части. Тогда всерьез

задумывался стать пожарным. 
В 1977-м спасал людей из го­
рящей гостиницы «Россия» в 
Москве, терял друзей. Хочу по­
желать всем спасателям добра, 
счастья, спокойствия и благо­
получия. И пусть в их жизни 
будет меньше риска и экстрен­
ных вызовов», - заключил Ев­
гений Люлин.

Пресс-служба Законодательного Собрания Нижегородской области

http://www.kray-rodnoy.ru
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Запеченная тыква 
с мясом и картофелем
Тыква - яркий, насыщенный 
и очень полезный плод, осо­
бенно в запеченном виде:

приводит в норму работу 
почек и мочевого пузыря, по­
могает избавиться от камней в 
почках, хронического цистита, 
пиелонефрита; предотвраща­
ет отложение солей мочевой 
кислоты в суставах; обладает 
мочегонным эффектом, выво­
дя избыточную жидкость; при­
водит в норму артериальное 
давление, укрепляет сосуды и 
сердце; очищает печень и вос­
станавливает её работу; нор­
мализует пищеварительные 
процессы из-за содержания 
большого количества пищевых 
волокон; подходит для раз­
грузочных дней, для питания 
во время диеты; помогает вос­
становиться после стресса, бо­
рется с бессонницей, улучшает 
процесс засыпания.

Для приготовления тыквы 
с мясом и картофелем 

нам понадобится:
Тыква круглая 1 шт. (при­

мерно 1,5 кг).
Свинина (можно взять го­

вядину, курицу, индейку и т.д.) 
400 г.

Картофель - 3 шт. среднего 
размера.

Лук репчатый 1 шт.
Чеснок свежий 2 зубчика.
Морковь 1 шт.
Масло растительное.
Соль.
Перец черный свежемоло­

тый.
Паприка молотая.
Зелень (петрушка, укроп) - 

30 г.
Приготовление:

Подготавливаем овощи: 
картофель, лук, морковь, чес­

нок чистим и промываем. У 
тыквы срезаем верхушку и вы­
чищаем сердцевину от семечек 
и волокон.

Морковь, лук, картофель 
нарезаем кубиком.

Мясо нарезаем произволь­
ным кубиком.

Овощи и мясо переклады­
ваем в салатницу, добавляем 
туда измельченный чеснок, 2-3 
столовые ложки растительного 
масла (можно оливковое или 
подсолнечное), добавляем све­
жемолотый перец 5-6 оборотов 
мельницы, паприку 1 ч. л., соль 
по вкусу (примерно 1 ч. л.). Все 
хорошенько перемешиваем.

Подготовленную тыкву сма­
зываем растительным маслом 
снаружи. Ставим тыкву в фор­
му для запекания с высоким 
бортиком. Заполняем тыкву 
мясом с овощами. Сверху про­
сыпаем измельченной зеле­
нью, вливаем 100-150 мл воды. 
Накрываем тыкву крышечкой. 
В форму так же наливаем 150 
мл воды. Фаршированную 
тыкву в форме для запекания 
отправляем в духовку (темпе­
ратура 180°С) и запекаем до го­
товности картофеля, примерно 
2,5 часа.

Готовой тыкве даем немного 
остыть, перемешиваем содер­
жимое и подаем на стол!

Продается
ДРОВА колотые сухие.
Телефон: 8-987-394-47-86.

МЕД липа-донник, 1 л. - 700 
руб., п. Тоншаево, ул. Цен­
тральная, 119.
Телефон: 8-920-298-50-93.

МЯСО говядина (бычки, 
телки). Четвертинами от 350 
до 500 руб./кг.
Телефон: 8-920-298-50-93.

Разное
Сдается в аренду поме­

щение 87 кв. м. в п. Тонша­
ево, ул. Центральная, д. 34. 
Телефон: 8-951-909-19-55.

Услуги
Производство корпусной 

мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.
Телефон: 8-953-553-30-70.

Ремонт бытовой техники:
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га­
рантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, вынос, катафалк, по
Тоншаевскому району. 
Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Коп­
ка. Вынос. Катафалк. Па­
мятники.
Телефон: 8-904-064-57-13.

Ваша реклама 
на страницах 
газеты «Край 

родной»- 
путь к успеху! 

Телефоны: 
8 - 991 - 191- 87 - 44 , 
2 - 14- 47 , 2 - 18- 41 .

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? ОБРАЩАЙТЕСЬ!

Личный прием граждан
21 января 2025 года с 12:30 

до 14:30 в Законодательном 
■ Собрании Нижегородской 
области (далее — Законода­
тельное Собрание) по адресу: 
Кремль, корп. 2, каб. 108, 
г. Нижний Новгород, 603082, 
председатель комитета За­
конодательного Собрания 
по экологии и природным 
ресурсам В.О. Атмахов про­
ведет личный прием граждан

в соответствии со статьей 13 
Федерального закона от 2 
мая 2006 года № 59-ФЗ «О 
порядке рассмотрения обра­
щений граждан Российской 
Федерации» по вопросам, 
относящимся к компетенции 
вышеуказанного комитета 
Законодательного Собрания: 
законодательное обеспечение 
деятельности в области охраны 
окружающей среды и при­

родных ресурсов (обращение 
с отходами производства и 
потребления, охраны и ис­
пользования водных объектов, 
охрана атмосферного воздуха, 
охрана объектов животного 
мира и водных биологических 
ресурсов).

Гражданам, желающим при­
йти на личный прием, не­
обходимо до 26 декабря 2024 
года представить в отдел по

S/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 2) 
принимаются заявки 
на автозапчасти
для всех иномарок, в том] 
числе на резину и диски.

Возможно приобрести
товар в кредит.

Будем рады видеть вас в нашем магазине. 
Реклама Телефон: 2-15-36.

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
ПО НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Проводит набор абитуриентов 8 ведомственные образовательные убеждения 
АКАДЕМИЯ ФСБ РОССИИ (Г. МОСКВА)

МОСКОВСКИЙ ПОГРАНИЧНЫЙ ИНСТИТУТ ФСБ РОССИИ 
ГОЛИЦЫНСКИЙ ПОГРАНИЧНЫЙ ИНСТИТУТ ФСБ РОССИИ 

КУРГАНСКИЙ ПОГРАНИЧНЫЙ ИНСТИТУТ ФСБ РОССИИ 
ХАБАРОВСКИЙ ПОГРАНИЧНЫЙ ИНСТИТУТ ФСБ РОССИИ 

КАЛИНИНГРАДСКИЙ ПОГРАНИЧНЫЙ ИНСТИТУТ ФСБ РОССИИ 
ИНСТИТУТ БЕРЕГОВОЙ ОХРАНЫ ФСБ РОССИИ 

Обучение осуществляется на бюджетной основе, проживание бесплатное.
Полное продовольственное, вещевое и медацинекое обеспечение.

Денежное довольствие [стипендия) от 15 000 рублей.
В качестве кандидатов на обучение принимаются граждане России 

в возрасте от 16 до 24 лет, имеющие образование не ниже среднего общего, 
асам поступления обращаться в УФСБ России по Нижегородской области по адресу: 

Нижш м Новгород, ул. Малая Покровская, д. 1. 
телефонам: 4 3 9 -8 7 -4 9  (Академия ФСБ); 4 3 9 -8 9 -4 9 ,4 3 9 -8 9 -7 3  (погран. институты).

з ШИНЫ ДИСКИ АКБ 
Автомасла + 

бесплатная замена. 
Автозапчасти 

ВАЗ/иномарки. 
Авточехлы, автостекло. 

СЕЛЬХОЗШИНЫ, 
ПРИЦЕПЫ легковые, 

г. Шахунья, Тургенева, 13. 
Телефоны: 8-910-147-56-60, 

8-910-874-33-20. 
Магазин Колеса Даром

ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора, 

гарантия.
Большой выбор 

металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое, 
рифленое, зеркала).

1 Телефоны:
1 8-915-945- 22-21,
* 8(83152)2- 22-86.

ООО «Домострой152».

нет границ

Читайте 
и мечтайте

вместе с детьми

работе с обращениями граждан 
аппарата Законодательного 
Собрания (кабинет № 108) с 
09:00 до 18:00 (в пятницу — с 
09:00 до 17:00), обеденный 
перерыв —с 13:00 до 13:48, об­
ращение и необходимые для 
его рассмотрения документы 
(при наличии) либо направить 
по вышеуказанному адресу, 
либо по электронной почте: 
priem-zsno@int.zsno.ru, либо

подать обращение, заполнив 
анкету в разделе «Меню/Для 
граждан/Онлайн-приемная» 
на официальном сайте Зако­
нодательного Собрания в сети 
«Интернет»: https://www.zsno. 
ru/reception.

Контактные телефоны: 
(831) 439-06-69, (831) 419- 
20-10 (отдел по работе с об­
ращениями граждан аппарата 
Законодательного Собрания).
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