
Все новости округа: www.kray-rodnoy.ru ПЯТНИЦА, 

7 марта 

2025 года

www.vk.com/gazetakrairodnoi

Тоншаевская газета

№ 10(10952)

Выходит с января 1935 г.

ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

« (7 * *  \и> ждь по крыш ам, дождь по 
луж ам...», - доносится бодрая, ритмич­
ная музыка из динамиков автомобиля 
М арины Геннадьевны Ивановой. Эта 
очаровательная брюнетка отлично смо­
трится за рулем. Ее нежный образ ни­
как не увязывается с профессией так­
систа, которая ещё недавно считалась 
исключительно прерогативой сильной

чему занялась
на отвечает просто: п и ш Я  j ,  

- Люблю скорость, движение, общ е­
ние, да и свободное от работы время 
появилось, почему бы и нет?! Здесь все 
слилось воедино. Мне всегда нравилось 
водить машину, за рулем я уже 3

Для Марины такси -  не основная ра­
бота, а лишь возможность отвлечься от 
трудовых будней. Вот уже полгода, как 
девушка трудится на посту дежурной 
железнодорожной станции Т отп аево .

! пропуо
юге пун:

гвенного отнощенщ 
1ожет бф п ьп от1 oMi 
м «перезагрузишь 
I рулем антомобиля 
>ации в «Н ародно* 
>в М арина себе вы

жира доставить, даже видалой регион, 
правда, уже по предварительной дого­
воренности. Любимый ^ ш в е ^  дочь, 
сын, другое родственники о тн о ся т^  
к ее работе с уважением, рады, что она 
нашла дело, к которому тянется душа. 
^Й Вщ тшаф они, ф врем ённы йар1ии- 
ны: обаятельные, хрупкие, и при этом 
серьезные и уверенные в себе. Сегодня 
они имеют возможность и смелость ов­
ладеть многими, когда-то не женски­
ми, профессиями и выполняют свою 

' работу е честью.

Весна -  это не столько время года, сколько состояние души.. 
А когда душа поет, то мелодию весны сльцдат все вокруг.
В самый любимый всеми праздник -МеЩ Риародный жен­
ский день 8 Марта, хочется поведать вам секрет обаяния и 
привлекательности наших современниц. Все они щедро на^ 
полняют мир энергией изобилия, красоты, наслаждения от 
жизни и гармонии с самими собой.

Валентина
1НОВОИ•хива

Главная тема

К Г . В нижегородских

* Ш роддомах появилась
W услуга регистрации

i- детей 2 С.

Люди и судьбы
Героиня сегодняшнего 
разговора -  простая 
сельская женщина 
Лариса Втюрина 5 С*

Дорогой мой человек
Дружба - это уникальные и 
неповторимые отношения, 
которые объединяют 
людей Ю С .

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.vk.com/gazetakrairodnoi


2 | НОВОСТИ, СОБЫТИЯ, ФАКТЫ ПЯТНИЦА, 7 марта 2025 г.
«Край родной» | № 10 (10952) | www.kray-rodnoy.ru

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Услуга регистрации детей в роддомах
НОВЫЙ СЕРВИС ЗАПУЩЕН В РАМКАХ ПЯТИЛЕТИЯ СЕМЬИ В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Отличная новость для всех будущих мамочек -  теперь в 
нижегородских роддомах и родильных отделениях ЦРБ 
можно сразу зарегистрировать рождение ребенка. Новая 
услуга запущена в рамках Пятилетия семьи в Нижего­
родской области. Пока она доступна только в восьми ро­
дильных домах региона, но скоро этот список пополнится 
и другими медицинскими учреждениями.

- Это совм естны й проект 
министерства здравоохране­
ния региона, главного управ­
ления ЗА ГС Нижегородской 
области и нашего Института 
демографического развития, 
- рассказал  губернатор Глеб 
Никитин. - Постарались сде­
лать  п роц есс м ак си м ал ьн о  
удобным: с согласия мамы в 
роддоме оф орм ляется элек­
тронный документ, который 
поступает в ее личный кабинет 
на «Госуслугах». Там же можно 
подать заявление на регистра­
цию рож дения, указать имя 
ребенка и согласовать его с от­
цом. После этого орган ЗАГС 
сформирует цифровую запись 
акта о рождении и предоста­
вит родителям малы ш а весь 
необходимы й ком п лект д о­
кументов.

В настоящее время зареги­
стрировать ребенка можно в 
родильных домах №  1 и №  4 
в Нижнем Новгороде, а также 
в Борской, Лысковской, По- 
чи н к овской , С ем ен овск ой , 
Сергачской и Уренской ЦРБ. 
Здесь первые пациентки уже 
получили гербовые свидетель­
ства о рождении ребенка, меди­
цинские справки о рождении и 
памятные медали «Родившему­
ся в Нижегородской области».

- П роц едура бы ла очень 
легкой, - вспоминает молодая 
мамочка Татьяна. - Мне нуж­
но было зайти в приложение 
«Госуслуги», заполнить заявле­
ние на регистрацию рождения 
ребенка и получить согласие 
отца через его учетную запись. 
Вся информация была отправ­
лена в органы ЗАГС, в итоге

мне вручили свидетельство о 
рож дении сына. С м ом ента 
оформления заявления до вру­
чения свидетельства прошло 
буквально несколько часов.

Воспользоваться новой услу­
гой могут даже те нижегородки, 
у которых нет подтвержденной 
учетной записи на «Госуслу- 
гах». Пока эта услуга доступна в 
восьми учреждениях, но скоро 
этот список пополнится новы­
ми роддомами.

- В ближайш ее время предо­
ставление услуги регистрации 
рождения будет организовано

на системной основе в 17 меди­
цинских учреждениях региона, 
- сообщ ила заместитель м и­
нистра здравоохранения Н и­
жегородской области Галина 
Карпова. - Это три родильных 
дома в Нижнем Новгороде, Об­
ластной перинатальный центр 
и Дзержинский перинатальный 
центр, 11 меж районны х р о­
дильных домов, а также одно 
из учреждений Ф М БА  России 
в Сарове.

С п ец и ал ьн о  для это го  в 
крупных медицинских учреж­
дениях открою т удаленны е

рабочие места для сотрудников 
ЗАГС, а в остальные роддома 
специалисты будут выезжать 
по заявкам.

- Сегодня уже 70% нижего­
родских мам пользуется супер­
сервисом «Рождение ребенка» 
на «Госуслугах»: это позволяет 
им не только зарегистриро­
вать рождение ребенка, но и 
активизировать последующие 
государственные услуги, такие 
как получение социальных вы­
плат, пособий, запись ребенка 
в детский сад и многие другие, 
— подчеркнула руководитель 
главного управления ЗА ГС 
Нижегородской области Ольга 
Краснова.

КСТАТИ_ _ _
Регистрация на участие в 

программе «Герои. Нижего­
родская область» проводится 
до 15 марта. Подать заявку 
можно через президентскую 
платформу АНО «Россия - 
страна возможностей» по 
ссылке: https://kupnokreml.ru/ 
heroesofnn.

О Б Щ Е С ТВ О Ш  8 « г Я  * 1

Рабочее место
Нижегородский кадровый центр «Работа России» в 
прошлом году помог найти работу 2,6 тыс. сельских 
жителей. Многие из них прошли профессиональную 
переподготовку по востребованным специальностям. 
Новое место работы с помощью Нижегородского кадро­
вого центра нашли 76% соискателей, подавших заявки.

«Среди тех, кто обратил­
ся в поисках работы, было 
1 818 женщин и 1 605 муж­
чин. Уровень образования 
соискателей разнообразный: 
664 человека - с высшим об­
разованием, 1 398 - с общим 
основным или общим сред­
ним, 1 266 соискателей -  со 
средним профессиональным 
образованием, 95 человек - 
без основного общего обра­
зования. Наиболее активно 
искали работу граждане от 
31 года до 50 лет -  1 388 че­
ловек, а также люди от 50 лет 
- 985 человек», - рассказал 
руководитель управления по 
труду и занятости населе­
ния Нижегородской области 
Игорь Пантюхин.

Наиболее востребованны­
ми в прошлом году были во­
дители вездехода, рабочие по 
уходу за животными, механи­
ки, трактористы-машинисты 
сельскохозяйственного про­
изводства.

«М ы  нап равляли  б езр а­
б о т н ы х  се л ь ч ан  н а  п р о ­
фессиональную подготовку 
по востребованны м в агро­
п р ом ы ш лен н ом  к о м п л ек ­
се проф есси ям , таким  как 
тракторист и водитель авто­
погрузчика категории «С ». 
Это позволило не только по­
высить квалификацию соис­
кателей, но и обеспечить ра­
ботодателей необходимыми 
специалистами», - отметила 
директор Н иж егородского 
кадрового  ц ен тра «Р аб ота  
России» Людмила Егорова.

Н а портале «Работа Рос­
сии» (trodvsem .ro) в сфере 
сельского хозяйства сегодня 
доступно около 1 ты сячи 
вакансий. Всю  актуальную 
информацию  о мерах под­
д ер ж к и  Н и ж е го р о д с к о го  
кадрового ц ен тра «Р абота  
Р о с с и и »  м о ж н о  н ай т и  в 
о ф и ц и ал ь н о й  гру п п е уч­
реж дения: h ttp s://v k .c o m / 
trodnnov.

Усы, лапы и хвост
В Нижегородской области продолжают создавать онлайн- 
сервисы, где помощником в решении вопросов нижего 
родцев выступает искусственный интеллект. Теперь 
его подключают к поиску пропавших домашних 
животных. Найти питомцев поможет мобильное 
приложение «Карта жителя Нижегородской обла­
сти» - благодаря новым функциям нижегородцы 
смогут загружать информацию о найденных и 
пропавших кошках и собаках.

В этом году в России стар­
товал нацпроект «Экономика 
данны х и ц и ф ровая  тр ан с­
формация государства», в рам­
ках которого гос порталы раз­
виваю тся с использованием  
технологий искусственного 
интеллекта. В Нижегородской 
области искусственны й и н ­
теллект теперь помогает найти 
пропавших домашних живот­
ных. Для того чтобы разместить 
объявление о пушистом «поте- 
ряшке», необходимо авторизо­
ваться через «Госуслуги» в мо­
бильном приложении «Карта 
Нижегородской области». Сна­
чала перейти в раздел «Еще», а 
затем — в раздел «Питомцы». 
Здесь размещают объявления 
«Мой питомец потерялся» или 
«Я нашел питомца».

«После того, как пользова­
тели загружают в приложение 
фотографию с описанием про­

павшего или наиденно- *  
го питомца, нейросеть 
автоматически анализирует 
клю чевые биометрические 
точки -  характерные черты 
питомца. Если искусственный 
интеллект находит сходство в 
фотографиях, то у пользовате­
лей появляется возможность 
связаться друг с другом и вер­
нуть питомца хозяину», - рас­
сказал заместитель губернатора 
Нижегородской области Егор 
Поляков.

П р о е к т  « К а р т а  ж и те л я  
Нижегородской области» со­
трудничает с тремя приютами 
Нижнего Новгорода: «Добро 
с Хвостиком», «Мурррмяус» и 
«Верные друзья».

«Волонтеры также подклю­
чаются к поиску дома для пи­
томцев. В разделе «Ищут дом» 
на пор) але pets.rm-card.ru пу­
бликуются объявления о живот­

ных, которые находятся в при­
ютах. Можно выбрать любимца 
и приехать на встречу в один 
из центров», - отметил дирек­
тор Нижегородского Центра 
координации проектов циф ­
ровой эконом ики» Виталий 
Климашов.

Объявления о поиске и про­
паже можно разместить только 
через мобильное приложение. 
На портале проекта можно про­
смотреть все объявления.

Более подробная и н ф ор­
мация — в мобильном прило­
жении, которое доступно для 
см артф он ов на платф ормах 
Android и iOS, в магазинах при­
ложений AppStore, Google Play, 
RuStore.

Материалы и фото полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

Встречи с населением
Во всех территориальных отделах состоялись встре­
чи населения с главой местного самоуправления 
Тоншаевского муниципального округа Станиславом 
Юрьевичем Стреминым.

В св о е м  вы ступ л ен и и  
перед жителями округа Ста­
нислав Юрьевич рассказал о 
проделанной за прошедший, 
2024-й год, работе. Был пред­
ставлен полный анализ дел 
по всем отраслям. Отмечено, 
что основными задачами яв­
лялись рост промышленного 
и сельскохозяй ствен н ого  
производства, обновление 
сфер образования и здраво­
охранения, благоустройство 
населенных пунктов, улуч­
шение качества оказываемых 
ж и ли щ н о-ком м ун альны х 
услуг. Выполнение этих задач 
было направлено на дости­
жение повы ш ения уровня 
ж и зн и  н аселен и я. Также 
Станислав Юрьевич отметил 
работу по проектам: «В ам  
решать!», «Благоустройство 
общественных пространств», 
«Ф ормирование ком ф орт­
ной городской среды» и др.

Станислав Юрьевич рас­
сказал и о предстоящих пла­
нах. В 2025 году предстоит 
выполнить ряд задач:

- обеспечить семьи новы­
ми жилыми помещениями;

- заверш и ть работы  по 
стр ои тел ьству  пож арн ой  
части в п. Пижма;

- продолжить работу по 
проектированию газоснаб­
жения нашего округа;

- продолжить реализацию 
проектов по благоустройству 
населённых пунктов;

- продолжать участвовать 
в проекте «Ф ормирование 
комфортной городской сре­
ды»;

- выполнить устройство 
детской спортивной площад­
ки в п. Пижма;

- продолжить проект «Вам 
рещать!»;

- сделать ремонт памят­
ников воинам , погибш им 
в Великой Отечественной 
войне;

- продолжить ликвидацию 
свалок;

- выполнить ремонт раз­
личного вида дорог, как на­
ходящихся в областной соб­
ственности, так и местной.

В шести территориальных 
отделах побывал Станислав 
Юрьевич. Провел одиннад­
цать встреч в разных насе­
ленных пунктах. Жители за­
давали вопросы, обсуждали 
волнующие их проблемы.

Шайгино
Н а встрече присутство­

вали начальни к терри то­
риального отдела Василий 
Александрович Петрашевич

и депутат по избирательному 
округу №  10 Анатолий Васи­
льевич Коновалов.

Жители подняли вопрос 
о лежачем полицейском на 
п овор оте  к  ш к ол е, о в о ­
зобновлении работы аптеки. 
Также жители просили, что­
бы невропатолог один раз в 
неделю принимал больных в 
Тоншаевской ЦРБ, до Пиж­
мы неудобно добираться.

Н а встрече были отм е­
чены активные жители по­
сел к а , им  были вручены  
благодарственные письма, 
а также были отмечены ор­
ганизации, участвующие в 
сборе гуманитарной помощи 
для СВО.

Кодочиги
Одним и з н абол евш и х 

вопросов жителей данного 
направления является окон­
чание капитального ремон­
та м оста , н аходящ егося у 
больничного городка в р.п. 
Тоншаево. Все работы по 
объекту, который находится 
на особом контроле у главы 
округа, обещано завершить 
в ближайшее время. Есть у 
жителей вопросы по графику 
работы ФАПа.

Ошнинское
Жителей волнуют вопро­

сы по очистке и благоустрой­
ству водоем ов. В жаркую  
погоду здесь нет мест для 
купания. Во время встречи 
благодарственными письма­
ми были отмечены инициа­
тивные граждане, которые 
помогаю т администрации 
территориального отдела в 
решении вопросов по про­
екту «Вам решать».

Большие Селки
На встрече присутство­

вала депутат по избиратель­
ному округу №  15 Антонина 
В и к тор о вн а  А ф ан асьева . 
Здесь жителей волнует во­
прос по центральному водо­
проводу. В местных колод­
цах и скважинах мало воды. 
Также был задан вопрос о 
помощи участникам специ­
альной военной операции. 
З а  акти вную  ж и зненную  
позицию и участие во всех 
мероприятиях деревни бла­
го д ар ствен н ы м  п и сьм ом  
была отмечена Татьяна Ва­
сильевна Беличенко.

Гагаринское
Здесь начались встречи 

с начальником Березятско- 
Ложкинского территориаль­
ного отдела Николаем В а­
лентиновичем Кивериным.

Самое необходимое для

человека - это здоровье, без 
него никуда, поэтом у в о ­
просы  здравоохранения - 
одни из самых наболевших. 
Также были затронуты темы 
транспортного сообщения, 
помощи семьям СВО , бла­
гоустрой ства территории 
школы.

Р а д у е т  а к т и в н о с т ь  
ж и те л ей  и их ж е л ан и е  
развивать и улучшать свою 
малую Родину - это отметил 
в заключение встречи С та­
нислав Юрьевич.

Вякшенер
Так же, как и в других на­

селенных пунктах, жители 
задавали вопросы, связан­
ные с условиями их жизни и 
территориальными особен­
ностями.

Здесь один из самых вол­
нующих вопросов - это бор­
щевик.

«Проблему знаем, решаем 
по мере возможности», - со­
общил глава.

В этом году здесь побывал 
«Поезд здоровья», но не все 
жители смогли попасть к 
нужным им врачам . Этот 
вопрос взят на контроль, по 
возможности, «Поезд здоро­
вья» приедет снова.

Были вопросы и по не­
соблю дению  отдельны ми 
жителями правил безопас­
ного для людей содержания 
собак. На меры воздействия 
не всегда реагируют.

Вопрос о наведении по­
рядка вокруг домов, и нежи­
лых тоже, - это ответствен­
ность хозяев дома. Отрадно, 
что ж ители п ракти ч ески  
одной из самых ухоженных 
деревень нашего округа хо­
тят жить еще лучше! 

Тоншаево
Н а встрече такж е п р и ­

сутствовали: председатель 
С овета  депутатов Т он ш а­
евск ого  м уни ци пальн ого 
округа Антонина Викторов­
на Афанасьева, депутат Тон­
шаевского муниципального 
округа Дмитрий Н иколае­
вич Вахрушев, заместитель 
главы администрации Тон­
шаевского муниципального 
округа Александр Павлович 
Ветюгов, начальник Тонша­
евского территориального 
отдела Елена М ихайловна 
Овечкина.

На встрече были озвучены 
вопросы о работе обслужи­
вающей организации ООО 
«Жилсервис»:

- о замене общедомового 
имущества;

- об очистке от снега дво­
ровых территорий.

Кировский, Ошары
На встрече присутствовал 

депутат Тоншаевского муни­

ципального округа Максим 
Евгеньевич Тыринов.

Здесь жителей волновали 
вопросы:

- об увеличении мощ но­
сти  на подстанции электри­
ческих сетей для устранения 
скачков напряжения;

- о н еи сп ол ьзо ван н ы х  
землях населённого пункта 
и о регистрации недвижи­
мости;

- о газификации много­
квартирных домов;

- о благоустройстве тер­
ритори и, прилегаю щ ей к 
детскому саду «Алёнушка»; 
- об устранении ямы около 
многоквартирного дома.

Буреполом
На встрече жителями был 

озвучен вопрос о работе об­
служивающей организации 
«Жилсервис». Также стоял 
вопрос о золоуловителе на 
котельной. Все озвученные 
вопросы взяты на контроль.

Пижма
Н а встр еч е  ж и тел ям и  

были озвучены наболевшие 
вопросы. Самый главный во­
прос - это отсутствие специ­
алистов в Пижемской боль­
нице. Поднимался вопрос 
о вы возе жидких бытовых 
отходов. Также есть вопро­
сы по кладбищу, а именно, о 
переводе земель с «Лесного 
фонда» в фонд «Земли по­
селений» и вопрос о безнад­
зорном содержании собак.

Н а некоторы е вопросы  
С тан и сл ав  Ю рьеви ч  п о ­
старался конструктивно от­
вети ть , остальны е взял  в 
работу.

Большая Куверба
Здесь ж ителей волнует 

ремонт дорог местного зна­
чения. Также был задан во­
прос об ограждении новой 
детской площадки.

Н а всех встречах обсуж­
дались вопросы, волнующие 
население. На некоторые во­
просы сразу были даны отве­
ты, остальные были взяты на 
контроль для дальнейшего 
решения.

В завер ш ен и е  встреч и  
Станислав Юрьевич от души 
поблагодарил всех неравно­
душных, инициативных жи­
телей, а также предприятия, 
организации, предпринима­
телей за совместную работу в 
развитии округа.

Только всем вместе можно 
найти пути решения самых 
важных вопросов, не забывая 
обращ ать внимание на ка­
жущиеся незначительными 
проблемы, касающиеся даже 
самой немногочисленной 
части населения.

Лариса ЖАР0ВСКАЯ

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
Дорогие женщины, от всей души 

поздравляю вас с Международным 
женским днём!

8 М арта — один из самых любимых 
весенних праздников, который дарит 
нам надежду на тепло, на счастье и 
благополучие. Именно вы наполняете 
мир красотой и гармонией, вселяете 
в нас, мужчин, веру в лучшее. Пусть 
доброта, нежность, забота и любовь, 
которую вы дарите, всегда царят в 
ваших домах!

О собы е сл о ва  благод арн ости  в 
Международный женский день хочу 
сказать матерям, бабушкам, сестрам, 
женам и дочерям наших героев, ко­
торые встали на защ иту Отечества. 
Низкий вам поклон за веру в своих 
мужчин и за вашу под держку!

М н оги е н и ж егор од к и  с а м о о т ­
верженно помогают нашим бойцам: 
организуют сбор гуманитарных гру­
зов, своими руками изготавливаю т 
одежду, маскировочные сети, другие 
вещ и, нужные бойцам и хранящие 
тепло родного дома. Мы искренне 
восхищаемся вами!

Бесконечное уважение вызывают 
женщины, которые сами отправляют­
ся защищать Родину. Большое спасибо 
вам за отвагу и верность своей стране!

Пусть каждая ж енщ ина 8 М арта 
услышит добрые пожелания от своих 
любимых и близких! Пусть у каждой 
из вас будет улыбка на лице! Здоровья, 
радости, счастья и весеннего настро­
ения! Ж елаю, чтобы вас окружали 
заботой, вниманием и любовью -  и, 
конечно, не только сегодня, а еже­
дневно! С праздником!

Глеб НИКИТИН,
губернатор Нижегородской области

Дорогие женщины 
Тоншаевского округа!

Сердечно поздравляем вас 
с праздником весны 

и очарования —  Международным 
женским днем!

Этот праздник воплощ ает в себе 
неувядаемую  красоту и неж ность, 
доброту и лю бовь, является сим во­
лом вечного продолжения жизни. В 
этот первый весенний праздник мы 
отдаём дань искреннего уважения, 
любви и признательности нашим до­
рогим женщинам, матерям и бабуш­
кам, сестрам и дочерям за мудрость и 
терпение, заботу и доброту, душевное 
тепло и нежность.

Сегодня вы наравне с мужчинами 
достигаете невероятных высот в лю­
бой сфере — политике, общественной 
жизни, науке, бизнесе, спорте. Несете 
на своих хрупких плечах бремя забот 
о семье, окружая вниманием своих 
родных и близких, храня тепло до­
м аш него очага, воспи ты вая детей. 
Вдохновляете нас на благородные 
поступки и сверш ения, заставляете 
даже самые суровые мужские сердца 
переполняться нежностью, востор­
гом и надеждой. Позвольте выразить 
вам слова восхищения и признатель­
ности за поддержку, душевное-тепло 
и безграничное терпение. От всего 
сердца желаем вам и вашим близким 
здоровья, благополучия, душевного 
тепла, удачи и радости! Будьте всегда 
счастливы и любимы!

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ. 
АДМИНИСТРАЦИЯ ОКРУГА

http://www.kray-rodnoy.ru
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Начало марта 1945 года оз­
наменовалось ожесточён­
ными боями на всех фронтах. 
Красная Армия готовилась к 
решающему наступлению на 
Берлин.

С 27 февраля 
по 5 марта 
1945 года

Под Кёнигсбергом
Ожесточённые бои юго- 

западнее Кёнигсберга не 
утихают. Н аш и войска про­
долж аю т сжимать кольцо 
вокруг Восточно-П русской 
группировки противника.

Новый удар по врагу
Войсками 2-го Белорус­

ского фронта захвачены 
города Хойнице и Кезлин. 
Войска противника в вос­
точной П омерании отреза­
ны от его войск в западной 
Померании.

В Бреслау
В Бреслау наш и войска 

продолжали бои по унич­
тожению окружённой в 
городе .группировки  про­
тивника, заняли десятки 
кварталов, несколько при­
городов, металлургический 
и газовы й заводы.

В лесах Карпатских гор
Н а территории Чехо­

словакии наш и войска про­
должали наступать северо- 
западнее и западнее города 
Лученец.

На путях к Штеттину
Ю жнее и ю го-западнее 

города Ш тарград наш и ча­
сти с боями заняли город 
и железнодорожный узел 
Пиритц. Продолжая насту­
пление, К расная Армия о в­
ладела городами Ш тарград, 
Наугард, П ольцин - важ ­
ными узлами коммуника­
ций и мощ ными опорными 
пунктами обороны  немцев 
на Ш теттинском  направле­
нии.

Подготовила 
Екатерина ПЕТРОВА

Источник: letopis-muzhestva.
igdb.ru
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ПОМНИМ И ГОРДИМСЯ

Боги в белых халатах
Большая война -  это всегда большая кровь и колоссаль­
ные жертвы. Но потери Красной Армии в Великой Отече­
ственной могли быть куда более тяжелыми, если бы не 
подвиг людей, боровшихся за жизни раненых и больных 
воинов. В 1941-1945 годах врачи, фельдшеры, медсестры 
и санитары поставили на ноги около 17 миллионов солдат 
и офицеров Красной армии -  72,3 процента раненых и 90,6 
процента заболевших возвратились в строй. Поистине, 
это подвиг во имя жизни.

Армия и население были 
надежно ограждены от воз­
никновения эпидемий — 
этих постоянных спутников 
войны. Врачи, медсестры, 
санинструкторы и санитары 
были на вес золота и нужны 
были, как воздух, их уважали 
и боготворили, называя «бо­
гами в белых халатах».

В условиях непрерывных 
боев медсанбаты работали с 
четкостью военного конвей­
ера, часто под жесточайши­
ми артобстрелами. На фрон­
те была спланирована четкая 
работа подразделений сани­
тарной службы. Медсанбат 
передвигался вместе с диви­
зией, которая вела наступа­
тельные бои, постоянно ме­
няя дислокацию. В полевых 
условиях медики готовились 
к наступлению войск зара­
нее: осваивали землянки, 
ремонтировали и устанавли­
вали палатки - для команды 
медперсонала, а для раненых 
строили большие землянки 
(каждая на 200 коек, крова­
ти в два яруса). Преимуще­
ственно в лесу располагалось 
несколько госпиталей раз­
личных профилей, во главе 
стоял сортировочный госпи­
таль, который руководил по­
током раненых.

Вот в одном из таких мед­
санбатов санитаром служил 
мой земляк - красноармеец 
Григорий Павлович Валов, 
1900 г.р., первый председа­
тель колхоза в нашей дерев­
не. Он был призван на службу 
Котельничским районным 
военным комиссариатом 
(РВК ) Кировской области в 
марте 1942 года и направлен 
санитаром в санитарно-эва­
куационный транспортный 
взвод 395-ого отдельного ме­
дико-санитарного батальона 
237-ой стрелковой Пиря- 
тинской Краснознаменной 
Ордена Суворова и Богдана 
Хмельницкого дивизии (II 
формирования). Эта диви­
зия была переименована из 
455-ой стрелковой дивизии в 
Сибирском военном округе 
в июле 1942 года, в мае 1942 
года перемещена под М о­
скву и вела боевые действия 
в составе Брянского фронта, 
затем Воронежского, 1-ого 
Украинского и 4-ого Укра­
инского фронтов. Все это

время наш  земляк, санитар 
Григорий Павлович выно­
сил раненых с поля боя на 
плащ-палатках, на собствен­
ных плечах, ползком, под 
бомбежкой, пулеметным и 
артиллерийским огнем, ока­
зывал первую помощ ь исте­
кающим кровью товарищам 
на передовых позициях. В 
августе 1942 года в боях под 
Воронежем сам был ранен, 
залечил рану и снова встал 
в строй, обеспечивая уход за 
ранеными в медсанбате, где 
не хватало врачей, хирурги­
ческих инструментов, ле­
карств, порой приходилось 
использовать для перевязок 
белье, простыни, а раны 
посыпать пеплом, исполь­
зовали даже керосин. Вме­
сте со своим медсанбатом 
Григорий Павлович прошел 
Украину, Словакию, Чехию, 
Польшу. 237-ая стрелковая 
дивизия закончила боевые 
действия 11 мая 1945 года в 
чехословацком городе Пар- 
дубице (ныне Чеш ская ре­
спублика).

В мае 1945 года Григорий 
Павлович был представлен 
к правительственной на­
граде за то, что, «работая в 
должности санитара эвако- 
транспортного взвода 395-ой 
отдельной мотострелковой 
бригады (О М СБ) своей до­
бросовестной работой по­
казал преданность делу, лю ­
бовь и заботу к раненным во­
инам. При большом наплыве 
раненых в М СБ тов. Валов 
по несколько суток подряд 
работал без отдыха, обеспе­
чивая им должный и забот­
ливый уход, за что от многих 
раненых, а также и коман­
дования батальона получал 
неоднократные благодарно­
сти. Сам тов. Валов за  вре­
мя Великой Отечественной 
войны в боях с немецкими 
захватчиками был ранен». 
За самоотверженный труд, 
чуткое и внимательное отно­
шение к раненым и больным 
Григорий Павлович Валов 
приказом по частям 237-ой 
стрелковой Пирятинской 
Краснознаменной Ордена 
Суворова и Богдана Хмель­
ницкого дивизии №  0100-н 
от 22 мая 1945 года награж­
ден медалью «За боевые за­
слуги».

После войны Григорий 
Павлович вернулся в свою 
родную деревню Бережа- 
не, где в большом красивом 
доме ждала его семья.

Еще один мой земляк — 
Андрей Петрович Долгих, 
ежедневно рискуя своей 
жизнью, спасал раненых во 
время ожесточенных боев.

Родился Андрей Петрович 
в дер. Бережане в 1901 году. В 
сентябре 1941 года в сорока­
летием возрасте был призван 
на фронт Котельничским 
районным военным комис­
сариатом и отправлен снача­
ла в 297-ой отдельный стрел­
ковый полк, а в сентябре 
1942 года -  санинструктором 
в 724-ьщ стрелковый полк 
315-ой стрелковой дивизии 
2-ой Гвардейской Армии 
4-ого Украинского фронта. 
315-ая стрелковая дивизия 
защищ ала Сталинград, а за­
тем участвовала в контрна­
ступлении и освобождении 
городов Ш ахты, Луганска, 
Донецка, Мелитополя и 
Крыма. Бои шли ожесто­
ченнейшие. Андрей Петро­
вич в 1943 году стал канди­
датом в члены Всесоюзной 
коммунистической партии 
большевиков ВК П (б) и , как 
полагается настоящему ком­
мунисту, всегда был там, где 
было особенно тяжело, где 
части Красной Армии несли 
большие потери. Особенно 
ожесточенными были бои 
за Севастополь, потому что 
здесь фашисты создали мощ ­
нейшую линию обороны, о 
чем есть записи в журнале 
боевых действий, которые 
можно найти на сайте «П а­
мять народа»: «... доты, дзо­
ты. Дзоты часто имели нака­
ты до 5 рядов бревен и высо­
кую подушку земли. Блинда­
жи врывались глубоко в зем­
лю, имея до 8 накатов бре­
вен, проложенных рельсами 
или железными плитами и 
камнями.... Вся сеть укре­

плений связывалась между 
собой траншеями полного 
профиля, имеющими ячей­
ки для стрелков и площадки 
для пулеметов». Кроме того, 
гористая местность тоже 
играла роль защиты. И всю 
эту мощную крепость надо 
было взять бойцам Красной 
Армии. Понятно, что было 
очень много убитых и ра­
неных, поэтому санитары, 
среди которых был Андрей 
Петрович Долгих, работали 
круглосуточно, не отдыхая 
по несколько суток, под об­
стрелами и бомбежками вы­
носили с поля боя своих то­
варищей.

11 мая 1944 года прика­
зом № 12/н  он был награж­
ден медалью «За отвагу», в 
представлении к награде го­
ворилось: «во время боевых 
действий на подступах к  С е­
вастополю, действуя в пере­
довом отряде ПМ П (первой 
медицинской помощи) за 
три дня боев вынес с поля 
боя 17 раненых бойцов и 
офицеров с их личным ору­
жием и этапировал их в сан­
часть». После освобождения 
Севастополя их обескров­
ленный полк, судя по за­
писям журнала боевых дей­
ствий, был оставлен здесь 
для доукомлектования.

К  сожалению, о после­
военной жизни Андрея П е­
тровича я ничего не знаю. 
Возможно, кто-то из его 
потомков откликнется на 
публикацию о своем деде, 
прадеде - ветеране Великой 
Отечественной войны.

Герои в белых халатах - 
санитары, санинструкторы, 
медсестры, военфельдшеры, 
военные врачи..."вечная вам 
память за миллионы спасен­
ных жизней!

Н. БОРИСЕНКО,
учитель Тоншаевской В(с)Ш .

Ф ото из личного архива 
родственницы Р. Селезневой
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ

Отвяжись, худая жизнь, 
привяжись хорошая!
Героиня сегодняшнего разговора -  простая сель­
ская женщина. Ларису Втюрину, именно так зовут 
нашу собеседницу, нельзя назвать баловнем судь­
бы. На её женскую долю свалилось немало труд­
ностей, но все жизненные испытания она сумела 
преодолеть, став по-настоящему счастливой.

Л ари са вы росла в се ­
м ье, где восп и ты вал ось  
пятеро детей. Была стар­
шей из трех сестер, поэто­
му забот хватало с самого 
детства. Б ольш ой  м ате­
ринской лю бви девуш ка 
никогда не испы ты вала, 
ск о р ее  сл ы л а  п ап и н о й  
дочкой . П оэтом у, когда 
родители реш или р азве­
стись, Лариса не захотела 
остаться в родительском 
доме, перебралась жить к 
тёте. И  вроде бы все как у 
людей: учеба, замужество, 
дети, работа, повседнев­
ные хлопоты , планы  на 
жизнь...

В один миг ж изнь ж ен­
щ и н ы  п ер евер н у л ас ь  с 
ног н а голову: мужа Л а­
рисы не стало. Н а руках 
молодой вдовы  осталось 
четыре дочки, младшей из 
которых был всего только 
месяц. Это произошло так 
внезапно, так не вовремя, 
что ли. М аленький ребе­
нок, только что начатый 
ремонт в доме, на который 
ушли все средства семьи.

— В се бы ло к ак  в ту­
мане. Плохо помню  этот 
страш ный период жизни. 
К а за л о с ь , ч то  в с е , во т  
он — конец. Не было сил 
зан и м аться  д ом аш н и м и  
делами, играть с детьми. 
Н очами выла в подушку 
о т  б е зы с х о д н о с т и : «З а  
что?» Этот вопрос не да­
вал  спать, — со слезам и  
на глазах вспоминает Л а­
риса.

В тот момент спасени­
ем отчаявш ейся ж енщ и­
ны  стали  и м ен н о  дети . 
Однажды старш ая дочка 
подош ла к  маме, держав­
шей маленькую сестричку 
на руках, и показы вая на 
малышку, сказала:

— М ама, ради чего ты 
живеш ь? Даже нас не за ­
мечаешь!

— В тот момент я словно 
оч н улась, ругая себя за  
слабину, которую пустила 
в душ у. П он яла: н ельзя 
о п у с к а т ь  р у к и , н ел ь зя  
о с т а в л я т ь  м о и х  д е в ч о ­
нок. Нужно карабкаться

и зо всех сил, цепляться 
за  лю бую  возм ож н ость , 
чтобы дать дочкам все то, 
чего не видела в детстве: 
м атери н скую  ласку , з а ­
боту, лю бовь, — делится 
воспоминаниями Лариса.

К о н е ч н о , с п р а в и т ь ­
ся  с бед ой  п о м о гал и  и 
подруги, и соседи. Всем  
женщина очень благодар­
на. К репко поддержал и 
старший брат: продолжил 
брошенный ремонт дома. 
Т а к , д ен ь  за  д н ем , год 
за  годом , м олодая ж ен ­
щ ина приходила в себя. 
Было всякое: и хорош ее, 
и плохое. П остоянно не 
хватало средств. Девочки 
взрослели , а маме хоте­
лось дать им возможность 
получить хорош ую  п р о­
фессию, принарядить их. 
С а м а  о н а  х в а т а л а с ь  за  
лю бую  работу, даж е с а ­
мую низкооплачиваемую. 
А  дочки, видя старани я 
мам ы , всегда поддержи­
вали и помогали.

Т о л ьк о  ч ер ез во се м ь  
лет у одинокой женщины 
начались новые отнош е­
ния. С будущим супругом 
Геннадием она была зн а­
кома давно. Однажды они 
р а зго в о р и л и с ь , н ач али  
общ аться. И хотя мужчи­
на несколько старш е, он 
стал по-настоящ ему лю ­
бимым и родным челове­
ком, сумел найти подход к 
девочкам, заменил отца. А 
вскоре большое семейство 
п ер еб р ал ось  и з родн ы х 
С ел к о в  в Б ер езя та , там  
появи лась ещ е одна д о ­
ченька.

— С ей ч ас  я с ч ас т л и ­
в а , к ак  н и когд а. Т о л ь ­
ко с Ген н ади ем  п он яла 
смы сл вы раж ения «бы ть 
за  м У ж ем », это  н ас то я ­
щий хозяин, заботливый 
и умелый. С  ним иногда 
м огу п о звол и ть  себе не 
думать о проблемах, п о­
б езд ельн и ч ать, п о сп ать  
подольш е — одним сл о­
вом , побы ть ж енщ иной, 
нежной и слабой, — см е­
ется наш а гостья.

Х о т я  с л а б о й  Л ар и су

вряд ли м ож но н азвать, 
скорее активной и пози­
тивной. Такой она была в 
юности. После всех ж из­
н ен н ы х  п ер и п ети й  г е ­
роиня не потеряла вкус 
к ж и зн и . Ж ен щ и н а з а ­
нимается спортом, очень 
любит волейбол и лыжи, 
ездит н а разли чн ы е с о ­
ревновани я. Ещ ё одним 
п р ек р асн ы м  к ач ество м  
Ларисы является лю бовь 
к  творчеству. Она органи­
затор множества концер­
тов и вечеров, настоящ ая 
палочка-выручалочка для 
Г агар и н с к о го  с е л ь с к о ­
го клуба. Н а все хватает 
врем ени  у м н огодетной  
мамы: и для отдыха, и для 
семьи.

Сейчас старш ие девоч­
ки уже ж ивут отдельно, 
они вы росли , стали н а­
сто я щ ей  м ам и н о й  го р ­
достью . А н астаси я, Н а­
талья и Ю лия получили 
специ альн ости , создали 
свои  сем ьи , и Л ари са — 
бабуш ка двух замечатель­
ных внуков. Между собой 
старш ие сестры дружны, 
не за б ы ва ю т  и о м ам е.

Д евуш ки п остоян н о с о ­
званиваю тся, общ аю тся, 
помогаю т друг другу, не 
прося ничего взамен. С о ­
ф ья и В арвара — учени­
цы Гагаринской ш колы . 
Н есм отр я  на разн и ц у  в 
в о зр а с т е , м лад ш ен ьки е 
сестры постоянно вместе. 
А  какая мать не радуется 
дружбе своих детей и не 
гордится их успехами?

— Я знаю , что всё у нас 
будет зам ечательн о: и у 
меня, и у моих девчонок. 
Они у меня все такие хо­
р о ш и е , — см еется  м ать  
семейства.

Вот так, за  час беседы, 
перед н ам и  п р о н есл ась  
целая жизнь. К ак  видим, 
судьба у героини рассказа 
далеко не сказочн ая, но 
конец, как и полагается в 
сказке, счастливый! Ведь 
за  ночью всегда наступа­
ет рассвет, тьма не вечна 
— таков закон  природы. 
Н уж но п росто  вери ть в 
свои  силы  и не бояться 
трудностей.

Фото предоставлено 
Л. Втюриной

Материалы подготовила Наталья ХАЛМАНСКИХ

СОЦИУМ|5
НОВОСТИ ОКРУГА

В минувшее воскресенье жители нашего 
округа собрались на масленичные гуля­
ния. М асленица - это веселый, шумный и 
любимый всеми праздник. На празднич­
ных площ адках развернулись народные 
гуляния с песнями и хороводами, состя­
заниями и забавами, традиционными уго­
щениями и сжиганием чучела Масленицы.

В последних чи слах ф евраля на ул. 
Свердлова в р. п. Тонш аево произош ло 
возгорание контейнера для сбора Т К О , 
куда была направлена маш ина пожарной 
службы. М ногие забы ваю т, что горячие 
зола и шлак, выброшенные в пластиковый 
контейнер, могут стать не только причи­
ной его порчи, но и причиной возгорания.

Обратите внимание, что источник огня 
в контейнере - это потенциальная угроза 
живущим рядом людям. Выгребаемые из 
топки остатки продуктов горения нужно 
проливать водой и удалять в отдаленное 
от строений место. За нарушение правил 
утилизации золы предусмотрены штрафы.

3 марта в Письменерской школе прошел 
Всероссийский открытый урок культуры 
безопасности, приуроченный к празднова­
нию Всемирного дня гражданской обороны. 
Гражданская оборона — это система меро­
приятий по подготовке к  защите и по защите 
населения, материальных и культурных 
ценностей от опасностей, возникающих при 
ведении военных действий или вследствие 
этих действий, а также при возникновении 
чрезвычайных ситуаций природного и тех­
ногенного характера.

В ходе мероприятия участники озн а­
комились с историей создания и развития 
гражданской обороны, а также отработали 
учебную эвакуацию.
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ПАТРИОТИЗМ

Диалог о долге и
27 февраля на базе Тоншаевского ресурсного центра 
состоялась встреча участника специальной военной 
операции на Украине с активистами Движения Пер­
вых. Боец с позывным «Перекат» рассказал ребятам 
о своём детстве и юности, о своём профессиональном 
пути, о том, почему принял решение служить Родине.

А такж е о том , какие и с­
пытания ему приш лось пре­
одолеть, о боевых ситуациях, 
о мужестве и героизме сослу­
живцев, о настоящ ей солдат­
ской дружбе и взаимовыручке, 
о м оральн ы х ц ен н о стях  на 
передовой, вере в победу, о 
том, как  важ на для них под­
держ ка соотечествен н и ков. 
Г о сть  п р о д е м о н с т р и р о в а л  
собр авш и м ся  стар ш ек л асс­
н и к ам  н е с к о л ь к о  л и ч н ы х  
вещ ей, привезённы х с пере­
довой , среди которы х была 
к аска  со следами от пуль и 
осколков снарядов. С особой 
теплотой «П ерекат» показал 
письма ш кольников, которые 
приходят в зону проведения 
специальной военной опера­
ции, и рассказал  о том , как  
необходима солдатам, вою ю ­
щим за мир. вот такая простая 
поддержка.

Кроме того, участник СВО 
показал ребятам фотографии, 
книги и прочитал много стихов, 
написанных им самим в пере­
рывах между боями. Ф лаги с 
автографами и пожеланиями 
со сл у ж и вц ев  «П е р е к ат а»  о 
многом рассказали без слов, 
в частности о том, как крепка 
со л д атск ая  друж ба. В с т р е ­
ча прошла в формате живого 
общения. Школьники задавали 
много вопросов, а гость откро­
венно отвечал на каждый из 
них, стараясь донести до ребят 
важность служения Отечеству.

В заключение встречи боец 
подчеркнул, что защита Роди­
ны — это почётная обязанность 
каж дого граж д ан и н а своей  
страны. Он призвал ребят це­
нить мир и свободу, уважать 
историю своей страны и быть 
готовы м и  в лю бой  м ом ен т 
встать на её защиту.

чести

После мероприятия ш коль­
ники ещё долго не расходились 
— с интересом разглядывали 
н агр ад ы  б о й ц а , ш ев р о н ы , 
газетн ы е зам етк и , которы е 
«П ерекат» снова и снова по­
казывал ребятам, рассказывал 
и напутствовал. Старш екласс­
ники же в свою очередь горячо 
поблагодарили гостя за  и н ­
тересную  и познавательную  
бесед у , в ы р а зи в  ем у сл о ва

поддержки и благодарности 
за службу. Ш кольники на кон­
кретном примере увидели, что 
настоящие герои живут рядом.

Встреча стала важным собы­
тием для старш еклассников, 
позволив узнать им и з  первых 
уст о событиях, происходящих 
в зоне боевых действий. Такие 
мероприятия позволяю т р аз­
веять мифы и домыслы, окру­
жающие военные действия и

сформировать у ш кольников 
объективное представление о 
происходящем. Личное общ е­
ние с уч астни ком  С В О  п о ­
могает понять, что за  сухими 
строками новостей стоят ж и­
вые люди, герои, рискующие 
своей жизнью  ради безопас­
ности страны.

Екатерина ПЕТРОВА.
Ф ото  автора

Образовательная 
программа 
для участников 
и ветеранов СВО

ГЕРОИ
НИЖЕГОРОДС ПАСТЬ

«На помощь к друзьям»
Группа добровольцев из Нижего 
родской области отправилась на 
службу в зону СВО. Среди но­
вобранцев - жители Ниже­
городской области и других 
регионов страны.

«М не не безразлично бу­
дущее страны. Я всегда под­
держ ивал п рези ден та. Йду, 
чтобы восстановить справед­
л и вость  и п рогн ать врага  с 
наш ей земли. Победа будет за 
нами!» - уверен доброволец из 
Краснодара.

П ред стави тел ь  сем ей н ой  
военной династии из Самары 
тож е не мог остаться в сто­
роне.

«Д ед  в В ел и к у ю  О т е ч е ­
ственную воевал с пулеметом 
в руках, отец был вертолетчи­
ком в Афганистане, а я - тан ­
кист, кадровый военный. Еду 
на помощ ь к своим друзьям, 
чтобы вместе разгромить про­
тивника», - рассказал он.

О тправку нижегородцев к 
месту служ бы и вы дачу д о ­
п олнительного сн аряж ения 
о б есп еч и вает  к о о р д и н ац и ­

---

онны й центр по поддерж ке 
военнослужащ их, мобилизо­
ванных и их семей, действу­
ющий на базе Дома народного 
единства.

Государство оказы вает за ­
щитникам Родины достойную 
м атериальную  поддерж ку и 
п ом огает их сем ьям . Т акж е 
тем, кто заклю чает контракт 
и отп равляется  в зон у  п р о ­
ведения СВО , выдают серти­
фикаты на предоставление 10 
соток земли в Нижегородской 
области. Сертификатом м ож ­

но воспользоваться через 
два года после его полу­

чения.
К р о м е  т о г о , в 

Н и ж его р о д с к о й  
области работает 
механизм заклю­
чения воен н ы х 
социальных кон­
трактов, которые 

д о п о л н и т е л ь н о  
гар ан ти р у ю т с е ­

м ье к о н тр ак тн и к а  
10 тыс. рублей в м е­

сяц на каждого ребенка, 
льготы по оплате Ж КУ, услуг 
д ош к ольн ы х учреж дений и 
другие виды поддержки. Пред­
усмотрено и индивидуальное 
сопровож дение семьи воен ­
нослужащего.

Подробную информацию о 
службе по контракту, предо­
ставляемой амуниции можно 
уточ н и ть  в Ц ен тр е  н аб о р а  
добровол ьц ев  по телеф ону: 
8 800-10-17-017 или на сайте: 
ИИр5://служунн.рф/.

Источник: 
Дом народного единства.

Ф ото: Д. М узыка
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8  М А РТА  - М Е Ж Д У Н А Р О Д Н Ы Й  Ж Е Н С К И Й  ДЕНЬ

. шительныи и 
отваж н ы й  муж чина. 
Таким  мы привыкли 
сч и тать п о м о щ н и к а  
п р о к у р ор а . Н о , н е ­
смотря на это, в  про­
куратуре посёлка Тон- 
ш аево эту должность 
занимает обаятельная 
и м и л ая  д еву ш к а  — 
Татьяна Геннадьевна 
Дикова.

За строгой формой 
и серьёзным взглядом 
Т атьяны  скры вается  
обаяние и ж енствен­
ность, способные рас­
топить лёд даже в са­
мом суровом сердце. 
З а  все  годы  рабо ты  
помощ ником  проку­
рора он а ни разу  не 
усомнилась в правиль­
ности своего профес­
сионального выбора.

Её работа  требует 
не только безуп реч­
ного знания закон а, 
но и чуткости, умения 
разбираться в людях, 
понимать мотивы  их 
поступков. Ведь за каж­
дой историей престу­
пления, как правило, 
всегда стоит человече­
ская трагедия.

«В  каж дом  случае 
я стараюсь оставаться 
на стороне справедли­
вости, показывая, что 
закон  — это не толь­
ко свод правил, но и, 
прежде всего, человеч­
ность. И этот баланс, 
осн ован н ы й  н а у ва­
жении и понимании, 
помогает мне достигать 
хороших результатов в 
моей работе», - расска­
зывает Татьяна.

Коллеги ценят Т а­
тьяну Геннадьевну за 
её профессионализм, 
внимательность и уме­
ние находить общ ий 
язы к  с лю дьми. Она 
всегда готова прийти 
на помощь, поделить­
ся опытом и поддер­
жать в трудной ситу­
ации.

С воб о д н о е  от р а ­
боты  врем я Т атья н а  
любит проводить с се­
мьёй -  любимым му­
жем и очаровательной 
дочкой.

В моей собеседнице 
удивительным образом 
сочетаются сила и неж­
ность, решительность 
и доброта. Именно эти 
качества помогают ей 
сп равляться  с такой 
непростой работой.

т лосердие. Без этого глу­
бокого человеческого качества 
н е в о зм о ж н о  п р е д с т а в и т ь  эту  
привлекательную девушку в бе­
лом  халате . Е лен а Х у д як ова  в 
медицине уже более 15 лет. Сейчас 
она совмещает работу фельдшера 
Ф А П а в д. Березята и палатной 
медсестры терапевтического отде­
ления Тонш аевской ЦРБ. Такой 
уж у Елены характер - не пройти 
мимо нуждаю щ ихся в помощ и. 
П о м о га т ь  б ол ьн ы м  ж е н щ и н а  
мечтала с детства. Такие черты 
характера, как доброта и неравно­
душ ие, п ом огаю т Елене найти 
подход как к капризным младен­
цам, так и к  людям преклонного 
возраста. Думаю, многие со мной 
согласятся, кто хоть раз являлся 
пациентом этой внимательной и 
доброж елательной девуш ки. Её 
обаяние сквозит в каждом дви­
жении заботливых и умелых рук, 
во взгляде чуть прищ уренны х в

1 \\Ш

Ш к
s , *соны  различных платьев, 

блузок, брюк, модели обуви, би­
жутерия - все это не только вечная 
тема для женского обсуждения, но 
и любимая работа Любови Семено­
вых. В этой сфере женщина рабо­

тает с 1984 года. В настоящее время 
Любовь является заведующей отде­
лом женской одежды «Сударушка» 
в торговом  центре «Т онш аево». 
Она сам а всегда прекрасно вы ­
глядит, приветливо встречает всех

взыскательных покупательниц, ста­
рается, чтобы они ушли с хорошим 
настроением и красивой обнов­
кой. Для каждой у внимательной 
хозяйки магазина найдется совет 
по выбору вечернего платья, пары 
обуви или дамского белья. Секрет 
её молодости прост: ко всему нужно 
относиться с позитивом, любить 
жизнь. «Но и про себя, любимую, 
не забывать, радовать и баловать. 
Красивая одежда, макияж и при­
ческа значительно поднимают на­
строение женщины, её самооценку. 
А  когда женщина улыбается, то она 
просто расцветает. Не зря говорят, 
время не лечит, а новое платьице 
— как подорожничек», - шутит Лю­
бовь. Действительно, с этим нельзя 
не согласиться. Улыбка, как и туфли 
на каблучках, идут всем без исклю­
чения. Нужно просто помнить, что 
ты — женщина!

улыбке глаз, в ласковом слове, ко­
торое лечит лучше любой таблет­
ки. Наверное, невозможно застать 
Елену врасплох, она подтянута, 
энергична, всегда замечательно 
вы глядит. Э том у способствует 
активный, здоровый образ жизни, 
спорт, умение видеть прекрасное 
в каждом дне, даже самом буд­
ничном и сером. «Гореть своим 
любимым делом, воплощ ать за ­
мыслы в жизнь, быть на позитиве 
и мечтать — только таким рецеп­
том обаяния 
я м о гу  п о ­
д е л и т ь ­
с я  с о  
в сем и » , - 
го в о р и т  с 
у л ы б к о й  
н аш а  с о ­
б е с е д н и ­
ца. И что 
т у т  д о б а ­
виш ь?..

Материалы полосы подготовили Наталья Халма
Г
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соль,ные выступления 
Ю лии Лазарцевой - это н еза­
менимая часть всех концертов, 
торжественных мероприятий, 
творческих вечеров в Д К  «Ю би­
лейный», где девушка является 
хормейстером с 2011 года.

К р ом е то го , Ю лия - б е с ­
сменный руководитель детской 
во к ал ьн о й  студии «Д р ай в» , 
и звестн ой  не только у нас в 
округе. Т ворческое будущее 
было предрешено с самого дет­
ства - все свободное от школы 
врем я д еву ш к а п роводи ла в 
различных кружках клуба, где 
работала её мама. Но занятия 
м узы кой  бы ли ближе всего . 
С  тех самых пор и зародилась 
лю бовь к песне. «Б ез  лю бви 
н е в о зм о ж н о  р а зв и т и е . Э то  
для меня самый большой сти­

мул в жизни. Любовь к  семье, 
лю бовь к творчеству, лю бовь 
к своим ученикам — чувство 
любви окрыляет, делает меня 
счастливее, краше. Этим ярким 
чувством хочется поделиться со 
всеми. И неважно, нахожусь ли 
я на сцене, делюсь ли опытом 
с детьми в студии - это  в о з­
можность раскрыть себя, свой 
внутренний мир, свои эмоции... 
Каж дый творческий человек 
к р аси в  п о -с в о е м у , об л ад ая  
своей особенной красотой!» - 
делится наш а собеседница. А  
талантливый человек — талант­
лив во всём, добавляем мы. М о­
жет быть, поэтому вокал Юлии 
пронзает зрителей в самое серд­
це. А  её ученики радуют своими 
успехами и продолжаю т дело 
талантливого педагога.

№  льки-неваляшки, 
зай ч и к и  и м и ш к и  -  
о б ы ч н о е  о к р у ж е н и е  
О льги В ален ти н овн ы  
С оловьевой . Ведь она 
уже восемь лет работает 
воспитателем в детском 
саду «У мка» в посёлке 
Тоншаево.

В осп и татель в д ет­
ском саду -  это не про­
сто работа, это призва­
ние. И м ен н о в руках 
воспитателя формиру­
ется будущее поколение. 
Воспитатель дарит детям 
п ервы е уроки  д о б р о ­
ты, дружбы и познания 
мира. Ещё в детстве Оль­
га любила надевать ма­
мины туфли на каблуках 
и играть в школу или в 
садик, представляя себя 
учителем. Свой профес­
сиональный путь моя со­
беседница начала в дет­
ском саду «Теремок», ра­
ботая сначала поваром, а 
затем помощником вос­
питателя. Наблюдая за

работой педагогов, она 
почувствовала желание 
самой стать воспитате­
лем. О льга поступила 
и усп еш н о закон чи ла 
Д зерж ински й п едаго­
гический колледж, а за­
тем  получила вы сш ее 
образование в Вятском 
государственном уни­
вер си тете . Главн ы м и  
вдохновителями в работе 
для Ольги являются её 
воспитанники.

«В моей группе дети 
в возрасте  от полуто­
ра до трёх лет. Речевые 
навыки развиты  у всех 
по-разному. Меня очень 
трогает разнообразие об­
ращений ко мне. Самые 
м ал ен ьк и е  н азы ваю т  
меня мамой, постарше 
детки пы таю тся обра­
титься ко мне по имени 
- отчеству: «О ля Ити- 
линна». Каждый малыш 
ун и кален  п о -св о е м у , 
у каждого из них свои 
талан ты , которы е мы

вместе с ними раскры­
ваем. Во время зимних 
продолжительных вы ­
ходных я себя поймала 
на мысли, что очень ску­
чаю по своим маленьким 
воспитанникам», - рас­
сказывает воспитатель.

О льга В ал ен ти н о в­
на не только чудесный 
педагог, но и любящая 
жена и заботливая мама 
двух прекрасных доче­
рей.

На мой вопрос: «В чём 
же секрет Вашего про­
фессионального обая­
ния?» - ответила, не заду­
мываясь: «Обаяние каж­
дого человека основано 
на позитивном взгляде 
на жизнь. А  воспитатель 
в детском саду — это не 
просто человек, который 
обучает и воспитывает, 
но и немного волш еб­
ник, который открывает 
мир для малышей через 
призму радости, улыбки 
и любопытства».

Г V t \"  I/ \

м,

неких, Екатерина Петрова, Валентина Шишкина

льн ая, добрая, п о зи ­
ти вн ая , энергичная, обаятел ь­
н ая ... И м ен н о  так  х ар ак те р и ­
зую т воспи танники Екатерину 
А л е к с а н д р о в н у  К у д р я в ц е в у , 
тренера-инструктора по спорту 
Ф О К а «С тарт» поселка Т он ш а­
ево. А  ещ е она умная и красивая 
девуш ка, талантливы й и креа­

тивны й тренер, лю бящ ая ж ена 
и мама.

У же н ес к о л ьк о  л ет  о н а  з а ­
нимается со своим и восп и тан ­
н и к а м и , с о в е р ш е н с т в у е т  их 
спортивны е навы ки, разви вает 
в ы н о с л и в о с т ь  и р а с к р ы в а е т  
их ф и зи чески е возм ож н ости  в 
секции «Ч ирлидинг». Для сво ­

их у ч ен и к о в  о н а  я вл я етс я  не 
просто тренером , которы й б ез­
заве тн о  отд ает себя  л ю би м ой  
работе, но и настоящ им  другом, 
переж иваю щ им и болею щ им за  
них. Занимается Екатерина и с 
лицами пожилого возраста, п о­
сещ аю щ им и группу «Здоровье». 
Старш ему поколению здесь тоже 
необходимо уделить особое вни­
мание. К ром е Ф О К а  Екатерина 
усп евает работать  и в детском  
саду «У м ка», где ведет занятия с 
совсем юными воспитанниками.

Для своих родных Екатерина 
как  «луч солнца золотого» - с а ­
мая лучшая, добрая жена и мама, 
надежный тыл и хранительница 
дом аш него очага. Ц веты лю би­
мому и дорогому человеку муж и 
сын стараются дарить как  можно 
чащ е — и, н авер н ое, поэтом у, 
ч у вству я  л ю б о в ь  и вн и м ан и е  
своих мужчин, она вся светится 
изнутри, в её глазах не затухаю т 
счастливы е искорки.

Ч

т
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ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК

«Пусть говорят, что дружбы 
женской не бывает...»
- Пускай болтают, - ответит Светлана.
- Ж енская дружба сущ ествует и может быть крепче 
мужской, - твердо отвечает Елена.

П ер вы й  я с н ы й  м а р т о в ­
ский день. Спеш у на встречу 
с эти м и  д вум я п ри ятн ы м и  
женщинами. Слышу заливи­
стый смех и восклицание: «Не 
смеши меня, Лена!» Но смех 
продолжается. «Будет весело 
и интересно!» - подумала я и 
улыбнулась.

С ветл ан у  я зн аю  д авн о , 
с тех пор, как после рож де­
ния второго сы на вернулась 
в родное кресло врача, и мы 
начали в паре работать на на­
шем терапевтическом участке. 
Елена - новый для меня чело­
век, но уже хорош о знакомый 
и понятный.

Усаживаемся поудобней и 
за чашечкой чая начинаем бе­
седу. Сегодня я репортёр, и это 
для нас всех сюрприз. Роль для 
меня новая, но жутко интерес­
ная и ответственная. Особенно 
п р и ятн о  б р ать  и н тервью  в 
такой  уютной обстан овке, у 
веселой компании.

Задаю  отч асти  ф и л о со ф ­
ский вопрос:

- Елена, с чего начинается 
женская дружба?

- Женская дружба, по моему 
м нению , н ачи н ается с уча­
стия в твоей жизни девочки, 
д еву ш к и , ж ен щ и н ы , когда 
нас н ачи н аю т свя зы вать  те 
или ин ы е со б ы ти я . М ен я, 
например, связывает с одной 
давней подругой наше общее

ЮБИЛЕЙ

д е тств о : лю би м ы й  д вор и к , 
игры в куклы, наш и концерты 
для соседей. С другой под­
ругой связывает материнство. 
Ведь именно она научила меня 
п е л ен ать  м о е го  п е р ве н ц а , 
справляться с подгузниками и 
первыми болезнями. В семье я 
была единственным ребенком, 
а мне всегда хотелось иметь 
сестренку, с которой можно 
было бы поделиться секрета­
ми, получить совет или просто 
р адоваться  вм есте. П одруга 
стала мне как сестра. В народе 
говорят, стары й друг лучше 
новых двух! Мы верны нашей 
дружбе много лет и знаем, что 
если даже долго не общаемся, 
то все равно мы есть друг у 
друга и можем рассчитывать 
на помощ ь и поддержку.

- Светлана, интересно уз­
нать, как началась ваша с 
Еленой дружба?

- Все очень банально! Я ис­
кала попутчицу, так сказать, 
компаньонку для поездки на 
море. Я искала именно такую 
женщину, с которой бы мне 
было ком ф ортн о и приятно 
на отдыхе. И каким -то вол ­
шебным, случайным образом 
я наш ла Елену. Именно с со­
вместной поездки на Черное 
море началась наш а большая 
дружба.

- Елена, что вас объединяет? 
Какие общие интересы?

- Нас объединяет любовь к 
путешествиям, к морф и пес­
чаным пляжам станицы Благо­
вещенской, а также совместные 
воспом инания после наш их 
приключений в Анапе: экскур­
сии в Абрау-Дюрсо, морские 
прогулки, участие в шоу-про- 
грамме «Амазонки Боспорского 
Царства» и «Кубанская плен­
ница».

Еще одной общей страстью 
является любовь к караоке. У нас 
со Светланой есть общие люби­
мые песни. Любим собраться, 
душевно попеть и, так сказать, 
«пере за грузиться» на все сто!

- Светлана, какие качества 
Вы цените в подруге?

- Лена - мой огнетушитель! Я 
взрывная, можно сказать, огонь! 
Елена же очень рассудительная 
и спокойная. Я ее уважаю за это. 
Мы такие разные, но мы по­
нимаем и дополняем друг друга.

- А Вы, Елена, что цените в 
Светлане?

- Ценю то, чего, может быть, 
недостаточно во мне. Света - 
жаворонок, встает рано! За день 
может горы свернуть, переделать 
массу дел. Она замечательная 
хозяйка, делает вкусные заго­
товки на зиму. Умеет планиро­
вать свое время, у нее все под 
контролем.

- Елена, женская дружба 
всё-таки существует?

- Существует! Мы понимаем 
друг друга с полуслова и полу­
взгляда. Нас многое объединяет. 
Хочется чаще видеться и встре­
чаться.

Елена Спицына и Светлана Поплаухина

- Елена, что бы Вы могли 
пожелать милым женщинам 
нашего округа в преддверии 
весеннего женского дня?

- Я  желаю всем женщинам 
быть прекрасны ми и краси ­
выми не только 8 м арта, но 
всегда! Ж елаю  вдохн овлять 
своих мужчин на подвиги, а 
сам и м  вд о х н о вл я ться  п р е ­
красным и красивым. И к о­
нечно, как бы ни банально это 
звучало, здоровья и хорошего 
настроения,

- Светлана, пожелание 
от Вас?

- Ж елаю милым женщинам 
любви и верных подруг, моря 
цветов и подарков. Особенно 
хочу поздравить своих коллег: 
ж енщ ин-врачей и медицин­
ских сестер , с кем работаю  
вместе, и пожелать, чтобы у 
них всегда было время для лю ­
бимых дел, любимых людей и, 
конечно же, для себя.

Н а этом  н аш а  сердечная 
и теп лая  беседа подош ла к 
концу. В такой хорошей и ду­
шевной компании время про­
летело незаметно: посмеялись, 
п оплакали , п оговори ли  и о 
важном, и о пустяках.

Итак, от себя хочу добавить, 
что дружба - это уникальные 
и неповторимые отношения, 
которы е объединяю т людей 
не то л ь к о  по и н тер есам  и 
увлеч ен и ям , но и по п ер е­
житым событиям и эмоциям. 
А  женская дружба имеет осо­
бенно важное значение - она 
загадочна, доверительна, не­
рушима и истинно ценна. Вер­
ные подруги нередко бывают 
н аш ей  о п о р о й , утеш ен и ем  
и источником вдохновения. 
Берегите друг друга и дружите 
по-настоящему.

Е. МУХИНА,
пишущий врач

Где родился, там и пригодился!
Сегодня мы бы хотели поговорить о нашей колле­
ге, которая празднует юбилей. Алевтина Сергеевна 
Редькина родилась и живёт в родном посёлке. Шай- 
гино для неё - малая родина, здесь она вышла замуж, 
родила троих сыновей и всю жизнь проработала вос­
питателем в детском саду «Родничок». Эта женщина 
является настоящим золотым фондом нашего детско­
го сада! Она первопроходец, свою профессиональную 
деятельность начала с открытия детского сада.

Алевтина Сергеевна — это 
наш верный друг и мудрый на­
ставник. Наш опытный педагог 
д аст фору лю бы м  молоды м 
специалистам! Она не стоит на 
месте, постоянно профессио­
нально развивается, что делает 
её ценным членом коллектива. 
К аж дому, кто имел счастье 
общаться с ней, известно, что 
она — невероятно энергичный 
и талантливый человек, полный

идей и инициатив. Она актив­
ный участник всех праздников 
и развлечений в детском саду. В 
её работе чувствуется глубокая 
преданность делу и искреннее 
желание помочь каждому ре­
бёнку раскрыть свои дарования. 
Алевтина Сергеевна обладает 
уникальной способностью на­
ходить общий язык с ребятами, 
создавая в группе атмосферу 
тепла и доверия. Дети любят её

за честное и справедливое от­
ношение к ним.

Вместе с тем, наша коллега 
всегда остаётся очень скромным 
человеком. Её обаяние и доброта 
привлекают не только детей, но 
и родителей, которые ценят её 
профессионализм и человече­
ские качества. Алевтина Серге­
евна всегда готова выслушать, 
поддержать и дать родителям 
мудрый, своевременный совет. 
Не одно поколение детей нашего 
поселка прошло через добрые 
руки и отзывчивое сердце педа­
гога. Благодаря её многолетнему 
опыту, наш  детский сад стал 
настоящим домом для многих 
малышей, где они чувствуют 
себя в безопасности и любви. 
Мы уверены, что её труд и забота 
о детях оставят неизгладимый

след в их сердцах.
С а м о е  гл а в ­

ное в ж и зн и , 
к а к  с ч и т а е т  
Алевтина Сер­
геевна, чтобы 
в сем ье  бы л 
порядок, дети 
ж и л и  с ч а с т -  I 
ливо, внуки не 
болели, получили 
образование, устро­
ились на работу, были 
умными, смелыми, чест 
ными людьми. Смысл жизни 
— всегда быть полезной, нужной 
людям, помогать им всегда всем, 
чем можешь.

Дорогая Алевтина Сергеев­
на! В этот особенный день мы 
желаем Вам здоровья, счастья 
и долгих лет жизни! Вы — наше

вдохновение, и мы гордимся 
тем, что имеем возмож ность 
работать с Вами. Поздравляем 
с юбилеем!

Коллектив 
детского сада «Родничок», 

р.п. Шайгино

http://www.kray-rodnoy.ru
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Напоминаем, что с 1 мая 2023 года действует постанов­
ление Правительства Нижегородской области N 360 «О 
денежном вознаграждении граждан за информирова­
ние полиции о лицах, управляющих транспортными 
средствами в состоянии опьянения». Вознаграждение 
за подтвердившийся сигнал - 2000 рублей.

Д Т П  с п ь я н ы м и  в о д и ­
тел ям и  сч и таю тся  сам ы м и  
тяж елы м и по последствиям . 
П о э т о м у  б о л ь ш о е  в н и м а ­
ние уделяется и м ен н о п р о ­
ф и л а к т и к е  - с о т р у д н и к и  
Г о с а в т о и н с п е к ц и и  р е г у ­
л я р н о  п р о в о д я т  р ей д ы  п о 
вы явлению  н етрезвы х граж ­
д ан  за  р у л ем . П о к а  в о д и ­

тель п о к азы вает  докум енты , 
го савто и н сп ек тор  о ц ен и ва­
ет - н ет  ли  у того  п р и зн ак ов  
ал когол ьн ого  оп ьян ен и я . В 
п ер ву ю  оч еред ь о б р а щ аю т  
в н и м а н и е  н а  з а п а х  и п о ­
веден и е. Н ачеку не тол ько  
сотрудн и ки  ГИ Б Д Д . С о о б ­
щ и ть о н етрезвы х водителях 
н а  д о р о г е  м о ж е т  к аж д ы й

у ч а с т н и к  д о р о ж н о г о  д в и ­
ж ения. Д ля этого  нуж но п о ­
зво н и ть  н а горячую  линию  
112 - н а зв а т ь  ц вет , н ом ер , 
м арку  м аш и н ы  и ее м ес то ­
нахож ден и е.

Т ак  одним  зво н к о м  ж и те­
ли Н и ж егород ской  области  
м огут п р ед отвр ати ть  Д Т П  и 
сп асти  ч ью -то  ж и зн ь.

З а  сообщ ен и е о севш ем  за  
руль в н етр езво м  состоян и и  
водителе зап л атя т  две ты ся ­
чи рублей. Н о тол ько  в том  
сл у ч ае, есл и  п о сл е  зв о н к а  
ф ак т  п одтверди тся . Д еньги  
гр аж д ан е  Н и ж е го р о д с к о й

о б л асти  получат в  течени е 
10 дней с м ом ен та принятия 
р еш ен и я о возн аграж ден и и .

Ч тоб ы  получить вы плату, 
необходим о будет п редоста­

ви ть  сво е  зая вл ен и е  и  ряд 
д о к у м е н т о в  в  Г о с а в т о и н -  
сп екц и ю .

ОГИБДД 0МВД России 
«Тоншаевское»

Сообщи о пьяном В0ДИТ1

ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Советы по укреплению иммунитета
Закаливание помогает организму адаптироваться к внеш­
ним условиям и укрепляет иммунитет. Об этом рассказала 
детский аллерголог-иммунолог детской городской больни­
цы № 25 Наталья Гришаева.

Wap
ш т ^ -  -  ■ ■

С 24 ф евр ал я  по 2 м ар та  
в России проходила Н еделя 
поддерж ания и укрепления 
и м м у н и тета , о б ъ я в л ен н ая  
М и н и стер с тво м  зд р а в о о х ­
ранения в честь Всемирного 
д н я  и м м у н и тета , к о то р ы й  
ежегодно отмечается 1 марта. 
О сновная цель этой инициа­
тивы  — привлечь вни м ание 
о б щ е с т в а  к п р о бл ем е  р а с ­
пространенности иммунных 
заболеван и й  и важ н ости  их 
профилактики.

По словам аллерголога-им- 
м унолога Н атальи  Г р и ш ае­
вой, иммунитет представля­
ет собой биологическую  си ­
стем у защ и ты  орган и зм а от 
и н ф екц и й , и его состоян и е 
во м н огом  оп ред ел яет, н а ­
сколько часто человек болеет. 
В  детском возрасте иммунная 
си стем а  ещ е не с ф о р м и р о ­
ван а полностью , а ее работа 
зави си т  от м н ож ества  ф а к ­
торов, включая наследствен­
ность, питание, режим дня и 
окружающую среду.

Наталья Гриш аева отмеча­
ет, что одни дети простуж а­
ю тся несколько раз за сезон, 
а другие практически не бо­
леют. Это связано с индиви­
дуальн ы м и  о соб ен н остям и  
иммунной систем ы , а также 
с условиями ж изни ребенка. 
Чем  больш е он  контакти ру­
ет с больны м и лю дьм и, тем  
выше вероятность заражения.

Кроме того, иммунная си ­
стема детей раннего возраста 
не всегда «запоминает» пере­
несенные инфекции, что м о­
ж ет приводить к повторны м 
заболеваниям. Врачи подчер­

киваю т, что лечение О РВИ  в 
больш и н стве случаев носит 
симптоматический характер 
и не укреп ляет им м унитет. 
П о это м у  для ч асто  б о л е ю ­
щ их детей спец и али сты  р е ­
комендуют комплексную р е­
абилитацию  с применением 
иммунотропных препаратов, 
назначаемы х врачом.

Э к с п е р т  п о д ч ё р к и в а е т , 
что ф о р м и р ован и е к р еп к о ­
го  и м м у н и тета  за в и с и т  от  
м н ож ества  ф ак то р ов . Один 
и з к л ю ч е в ы х  — зд о р о в ы й  
р еж и м  д н я . В а ж н о , ч тоб ы  
ребенок спал не менее 8 — 9 
часов ночью , а м алы ш и до 7 
лет обязательно отды хали и 
днем. При этом специалисты 
советую т соблю дать реж им  
сна даже в выходные и празд­
ничные дни. Не менее важен 
и рацион питания. Он должен 
включать три основны х при­
ем а пищ и и полезны е п ере­
кусы . В р ач и  р ек о м ен д у ю т 
добавлять в детский рацион 
фрукты, овощ и, кисломолоч­
ные продукты , яй ца, орехи. 
Важ но также следить за тем, 
чтобы ребенок не переедал и 
не испытывал чувства голода.

Закаливание помогает ор­
ган и зм у  а д ап т и р о в а т ь с я  к 
вн еш н и м  услови ям  и у к р е­
пляет и м м унитет. Е сли  п о ­
зволяет погода, ж елательно 
гулять д важ д ы  в д ен ь , при 
это м  р еб ен о к  д олж ен  бы ть 
ф и зи ч ески  акти вен . П о л ез­
ны такж е контрастны й душ, 
обтирания влажным полотен­
цем, посещение бани или са­
уны , одн ако эти  процедуры  
п од ход ят то л ь к о  д етям  без

х р он и ч еск и х  заб о л еван и й . 
Ф и зи ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  в 
целом  благопри ятно влияет 
на им м унитет, но нагрузки  
долж ны  бы ть ум ерен н ы м и . 
С п еци али ст советует вы б и ­
рать такие виды спорта, как  
плавание, велосипедные про­
гулки, катание на коньках и 
лыж ах. В аж н о, чтобы  роди ­
тели сами вели активный об­
р аз ж и зн и , п од авая  прим ер 
ребенку.

Соблю дение правил лич­
н ой  ги ги ен ы  — ещ е  оди н  
важный аспект профилакти­
ки заболеваний, на который 
обращ ает внимание Наталья 
Гришаева. Ребенка необходи­
мо приучать мыть руки перед 
едой, после прогулки и посе­
щения туалета, а также поло­
скать рот после каждого при­
ем а пищ и. Не м енее важ н о 
поддерживать чистоту в доме: 
регулярно проветривать п о ­
мещение, поддерживать тем ­
пературу воздуха на уровне 
20 — 22 градусов и влажность 
50 — 60% . Е сли  в к вар ти р е  
есть  д о м аш н и е  ж и в о тн ы е , 
рекомендуется использовать 
приборы для фильтрации воз­
духа, особен н о если в семье 
есть аллергики.

П о м нению  специалиста, 
иммунная систем а человека 
с возрастом приобретает спо­
собность защищ аться от мно­
жества возбудителей, но этот 
процесс требует времени. Вак­
цинация позволяет сф орм и­
ровать иммунную память без 
риска тяжелых ослож нений, 
котор ы е м огут возн и к н у ть  
при естественном заражении. 
Прививки помогаю т предот­
вратить не только сезонны й 
грипп, но и такие опасные за­
болевания, как туберкулез, ге­
патит В, коклюш, дифтерия и 
столбняк. Людям в возрасте 65 
лет и старше желательно сде­
лать вакцину от пневмококка.

Врач напоминает, что вак­
цинацию необходимо прово­
дить в соответствии с Н ацио­
нальным календарем приви­
вок. Кроме того, существуют 
д о п о л н и тел ьн ы е  в ак ц и н ы  
международного уровня, к о­
торые могут быть рекомендо­
ваны в зависимости от эпиде­
миологической ситуации.

Наталья Гришаева подчёр­
кивает, что количество людей, 
страдающих аллергическими 
заболеван и ям и , растет. Это 
с в я з а н о  с и зм е н е н и я м и  в 
окружающей среде, вредными

привычками, качеством пищи 
и воды, а также воздействием 
бытовой химии.

И м м у н н ая  за щ и т а  о р г а ­
низма зависит от того, что мы 
едим. П и щ а с содерж анием  
белка обеспечивает организм 
необходимыми аминокисло­
тами для образования антител 
и других агентов иммунитета. 
Жиры нужны для построения 
иммунных клеток, а углеводы 
дают энергию для функциони­
рования иммунной системы. 
Также существуют продукты, 
п о м о гаю щ и е  у к р еп и ть  з а ­
щитные функции организма. 
К  таким продуктам относятся 
лимон, имбирь, зеленый чай, 
ф ру кты , к аш и  из цельн ого  
зерн а, кисломолочны е п р о­
дукты, ягоды, миндаль.

Для профилактики аллер­
гии у детей  рек ом ен д у ется  
следить за качеством питания, 
избегая продуктов с большим 
количеством добавок; исклю­
чить контакт с сильнопахну- 
щ ими м ою щ ими средствами 
и к о см ети к о й ; огр ан и ч и ть  
п ребы ван и е в м естах  с в ы ­
сокой концентрацией пыли, 
дыма и плесени; не заводить 
домашних животных и убрать 
и з дом а предметы  с пухом и 
пером; в сезон цветения м и­
нимизировать прогулки в сол­
нечную погоду.

При наличии аллергии важ­
но регулярно кон сульти ро­
ваться с врачом-аллергологом, 
которы й поможет подобрать 
индивидуальны е м еры  п р о­
филактики и лечения.

Ранее н а сайте pravda-nn. 
ш  сообщ алось о том, что врач 
Любовь Станкевич предупре­
дила об опасности затяж ной 
простуды.

Н. ЧЕРМЕНИНА

http://www.kray-rodnoy.ru
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Понедельник,
10 марта

1#

05.00 Доброе утро 
0+
09 .00 , 12 .00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17 .00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М ужское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Казанова. В 
бегах” 16+
23.00  Большая игра
16+
00.00 Время героев
16+
01 .00 , 03.05
Подкаст. Л аб 16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с “Кулагины. 
Новые серии” 16+
17.00 М алахов 16+
21.30 Т/с 
“Потерянный 
ключ” 12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

04.45, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Северные 
рубежи” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Хозяин” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Киллер” 16+
00.40 Т/с “Чужой 
район” 16+

Вторник,
11 марта

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0 +
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М ужское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Казанова. В 
бегах” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с “Кулагины. 
Новые серии” 16+
17.00 М алахов 16+
21.30 Т/с 
“Потерянный 
ключ” 12+
23.30 Вечере 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.00, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Северные 
рубежи” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Хозяин” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Киллер” 16+
00.35 Т/с “Чужой 
район” 16+ .

Среда,
12 марта

Ц

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М ужское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Казанова. В 
бегах” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Ш оу Вована 
и Лексуса 16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55  О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с “Кулагины. 
Новые серии” 16+
17.00 М алахов 16+
21.30 Т/с 
“Потерянный 
ключ” 12+
23.30 Вечере 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

НТВ

05.00 Т/с
“Морские дьяволы. 
Северные рубежи” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Морские дьяволы. 
Рубежи Родины” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Хозяин” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Киллер” 16+
00.35 Т/с “Чужой 
район” 16+

Четверг,
13 марта

05.00 Доброе утро 
0 +
09.00, 12.00,15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0 +
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, «
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М ужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Казанова. В 
бегах” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00, 03.00
Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 
Т/с “Кулагины. 
Новые серии” 16+
17.00 М алахов 16+
21.30 Т/с 
“Потерянный 
ключ” 12+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+

Q5.00, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Хозяин” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Киллер” 16+
00.45 Поздняков 
16+
00.55 Мы и наука. 
Наука и мы 12+
01.45 Т/с “Чужой 
район” 16+

Пятница,
14 марта

05.00 Доброе утро 
0 +
09 .00 , 12.00, 15.00
Новости
09.20 Модный 
приговор 0 +
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М ужское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00  Время
21.45 Голос. Новый 
сезон 12+
23.30  30 лет вместе. 
Магия кино 12+ 
00.55 Д /ф  “Леонид 
Енгибаров. К  
90-летию со дня 
рождения” 12+
01.20  Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ 1

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
12.00, 18.00 60 
минут 12+
14.30 Т/с
“Кулагины. Новые 
серии” 16+
17.00 Прямой эфир 
16+
21.30 Один в один 
12+
23.55 Вручение 
Российской 
национальной 
музыкальной 
премии “ Виктория” 
12+

04.45, 08.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Д Н К  16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с “Хозяин” 
16+
22.00 Т/с 
“Киллер” 16+
00.15 Своя правда 
16+
02.00  Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.30  Инфощит 
16+

Суббота,
15 марта

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Вспомнить 
всё 12+
11.05 Играем 
свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+ 
13.05. Они 
выбрали-Родину 
16+
13.45 Д /ф  “ Римма 
М аркова. Душа 
нараспаш ку” 12+ 
14.40 Горячий 
лед. T -Банк Кубок 
Первого канала по 
фигурному катанию 
2025 0 +
16.55 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние 
новости 
18.30 Сегодня 
вечером 16+
21.00 Время 
21.35 Клуб Веселых 
и Находчивых. 
Высшая лига 16+

РОССИЯ
05.00 Утро России.

Й'"  ббота 12+
.00 Вести. 

Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+ 
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 
11.30 Наши. 
Военкоры 12+
12.00 Доктор 
М ясников 12+
13.00 Большие 
перемены 12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время 
14.50 Ю мор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Ты 
мой, я твоя” 16+

05.00 Х/ф “Вызов” 
16+
06.25 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0 +  
08 .00 , 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0 +
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
М алозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0 +
13.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.00 Своя игра 0+  
16.20, 04 .15 ЧП.
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+ 
20 .10  Суперстар! 
16+
23.00  Ты не 
поверишь! 16+

Воскресенье,
16 марта

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
06.55 Часовой 12+ 
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая 
коллекция 
Союзмультфильма 
0+
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Ж изнь других 
12+
11.05 П овара на 
колесах 12+
12.15 Д /ф  “ Против 
правил .
13.10 Видели 
видео? 0 +
14.10 Горячий 
лед. T -Банк Кубок 
Первого канала по

эному катанию

16.40 30 лет вместе. 
Игры разума 12+
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Три аккорда. 
Новый сезон 16+
21.00 Время

РОССИЯ
05 .25 , 01 .35 Х /ф  
“Другой берег”

07.20 В кругу 
друзей 12+
08.00 Вести. 
Местное время. 
Воскресенье 
08 .3э Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
11.30 Наши. 
Военкоры 12+
12.00 К  80-летию 
освобождения 
Кёнигсберга. 
“ Идеальный 
ш турм” 12+
12.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30 Вести. 
Местное время
15.00 Аншлаг и 
Компания 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 М осква. 
Кремль. Путин 12+
s Ш ? • •' : : ' • " " i : '

04.45 Х /ф
“ Ледокол” 1 2 +
06.50 Центральное 
телевидение 16+
08 .00 , 10 .00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0 +
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0 +  
16.20, 04.20
Человек в праве 
с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации

19.00 Итоги недели
20.20 М аска 12+

http://www.kray-rodnoy.ru
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По данным сайта wvrw.yandex.ru

РЕЦЕПТ
Капуста, запечённая со 

свининой в томатном соке 
Продукты: капуста бело­

кочанная - 600 г, свинина 
- 400 г, томатны й сок - 400 
мл, соль - по вкусу.

Приготовление: капусту 
шинкуем полосками, до­
бавляем соль и немного 
разминаем  рутами. М ясо 
нарезаем  небольш ими ку-

Ф  А П О Р И , я
е :

У — ж н н
л К о р я г А о
г о л о в А У а м
А т м л о 3 А
К У д р и О шtp- 3
о я ф т Е л о
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в л О с
К л и ш Е и г А В о т

д о ‘ Я р А
п о д р ы в А в

У о н н
К щ Е и

с А н и т о Л ч о К

сочками. В форму вы кла­
ды ваем капусту, сверху 
свинину, посы паем  мясо 
специями и солью и зали­
ваем всё томатным соком. 
Н акры ваем форму фольгой 
и ставим в разогретую  до 
190-200 градусов духовку. 
Ч ереза 60-80 минут сним а­
ем  фольгу и оставляем  еше 
на 20 минут.

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете «Край родной» 
№ 9 от 28 февраля

Овен (21.03-20.04)
В н ач ал е  недели  
подвернется при­
ятная халтурка - хо­
рошо оплачиваемая 

и несложная. Домашние тоже 
подкинут не очень приятный 
сюрприз. Готовьтесь к денеж­
ным тратам. В конце недели 
позвольте себе оторваться за  
столом.

Телец  (21.04 - 
21.05)
Вас на этой неделе 
ждет нечто новое. 
Кто-то отправится 

за новыми впечатлениями, кто- 
то за новыми знаниями, приоб­
ретете новых друзей, а может и 
любовь нагрянет. С финансами 
проблем не будет.

Близнецы (22.05 
-21.06)
В н ач ал е  н ед ели  
вы  с м о ж е т е  у з ­
н ать о своей  к он ­

торе нечто новое и, увы, н е­
п р и ятн ое. Р еком ен д уем  не 
ввязы ваться в конфликтны е 
ситуации с коллегами. В лич­
ных отношениях необходимо 
сделать реш ительны й ш аг.

Рак (22.06 - 23.07)
Э та неделя св я за ­
н а с н еп р и я тн ы ­
ми и звести я м и  и 
п р о в о к а ц и я м и . 

Вероятны вспышки негодова­
ния, агрессии. Н о вряд ли вы 
сможете что-то решить таким 
образом . Лучше взять себя в 
руки и сп о к о й н о  обд ум ать 
слож ивш ую ся ситуацию. На 
выходных вы немного усп о­
коитесь и найдете радость в 
кругу самых близких.

Л е в  ( 2 4 . 0 7  - 
23.08)
Н е и с к л ю ч е н о , 
что в сф ер е  п р о ­
ф е с с и о н а л ь н о й  

деятельности  субъекти вная 
оц ен ка ситуации или неж е­
л ан и е  с л е д о в а т ь  зд р а в о м у  
смыслу заставят вас гоняться 
за  м ираж ам и. В заи м оп о н и ­
мание с окружающими будет 
затруднено и з-за  отсутствия 
ясности . Не исклю чено, что 
вы  будете участвовать в р а з­
личных спорах. Отношения с 
ваш и м и  дом аш ними вполне 
стабилизируются и наполнят­
ся тихой взаимной радостью.

Дева  (24.08 -
23.09)
Неделя обретения 
э н е р г и и , н о в ы х  
знаний, внутрен­

ней свободы . У вас завидная 
работоспособность - успеете 
сделать на удивление много. 
П о всей вероятности , дом и ­
н и рую щ и м и  ч ер там и  этой  
недели будут общ и й  п окой  
и созерцательная безм ятеж ­
ность. Нужно прощать, дарить 
и принимать подарки, испол­
нять просьбы.

Весы (24.09 -
23.10)
Неделя может ока­
з а т ь с я  о п а с н о й . 
М огу т о к а за т ь с я  

неудачны ми к азавш и еся  не 
так  давн о надеж ны м и дела. 
В ероятны  крупны е п ораж е­
ния в спортивных соревнова­
ниях, творческих конкурсах. 
Активная неделя, требующая 
от многих Весов смелости, до­
бровольной жертвы, отказа от 
собственности. Благоприятны 
коллективные занятия, объеди­
нение людей, проявление вер­
ности и самоотверженности.

Скорпион (24.10 -
22 . 11)
О к р у ж а ю щ и е  
о ч е н ь  д о п е к у т .  
Н ачальник на р а ­

боте сам не знает, чего хочет. 
Д ру зья  п одвели . З ато  д ом а 
все идеально. П остарай тесь 
уделить семье побольше вни­
м ания в вы ходны е, они всю  
неделю вас поддерживали!

Стрелец (23.11 -
21 . 12)
Х о р о ш е е  в р е м я , 
чтобы  переделать 
м ассу дел. В сере­

дине недели начальник взгля­
нет на вас  другими глазам и  
(н ам екн и те : п ора на п о в ы ­
ш ение). В выходные хорош о 
отдохнуть не удастся.

Козерог (22.12 -
20.01)
Достаточно благо­
приятный период. 
Н а л а ж и в а е т с я  и 

б ы т, и р а б о т а , и зд о р о вье . 
Найдете время для подчист­
ки дел на работе. В выходные, 
увы , придется потрудиться, 
но это  будут чисто бы товы е 
хлопоты.

Водолей (21.01 -
19.02)
Вероятна депрессия 
или нервный срыв. 
Водолеи будут вы ­

нуждены сделать тяжелый вы­
бор. Возможно, что многие из 
них потеряют надежду на луч­
шее будущее и интерес к преж­
нему виду деятельности. Веро­
ятно разочарование буквально 
во всем. На выходных возможно 
событие, которое сделает В о­
долеев немного счастливее. Во 
второй половине недели многие 
получат известие, к  которому 
совсем не готовы.

Рыбы (20.02 -
20.03)
Н е д ел я  п р е д п о ­
л агает  тор ж ество  
правосудия, защиту

собственных интересов. Благо­
приятная неделя для активного 
отдыха и воплощения творче­
ских планов. Если в течение 
этого времени вы уберегли себя 
от гнева и агрессии, то теперь 
ощутите полноту жизни и же­
лание позитивных преобразо­
ваний. Ры бы  смогут победить 
в себе противоречия.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТОНШАЕВО ПРАВОСЛАВНОЕ

Расписание Богослужений
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Календарь
для предпринимателей
Календарь для предпринимателей на март 2025 года 
подготовила Корпорация МСП. Март завершает пер­
вый квартал, это традиционно отчетный месяц для 
бизнеса.
В первом месяце весны предприниматели сдают де­
кларации и вносят платежи за прошлый год. Кроме 
того, в марте организации сдают бухгалтерскую от­
четность.

Пятница, 7 марта «Вмч. 
Ф еодора Тирона» 7.30 Ли­
тургия Преждеосвященных 
Даров. Исповедь. Освящ е­
ние колива.

Суббота, 8 марта «Блж. 
Матроны М осковской» 7.30 
Молебен. Литургия. 16.00 
Вечернее богослужение. И с­
поведь.

Воскресенье, 9 марта
«Торжество Православия. 
Предтечи и Крестителя Го­
сподня Иоанна» 7.30 М оле­
бен пророку Иоанну Пред­
течи. Литургия.

Четверг, 13 марта 9.00 
Молебен Пресвятой Бо­
городице «Неупиваемая 
Ч аш а» (помолимся за наших 
воинов). Заупокойная ли­
тия.

Суббота, 15 марта
«Державная икона Бо­
жией Матери» 7.30 Служба в 
п.Ш айгино. 11.00 Панихида 
(Тоншаево). 15.00 Вечернее 
богослужение. Исповедь.

№177 от 26.02.2025
Администрация Тонш аев- 

ского муниципального окру­
га Нижегородской области 
постановляет:

1. Внести в Порядок ра­
боты территориальной
п си хол ого-м ед и ко-п ед аго­
гической комиссии Тонш а- 
евского муниципального
округа Нижегородской об­
ласти, утвержденный поста­
новлением администрации

№195 от 03.03.2025

Администрация Тонш аев- 
ского муниципального окру­
га Нижегородской области 
постановляет:

1. Внести в постановление 
администрации Тонш аев- 
ского муниципального окру­
га Нижегородской области 
от 17 июня 2021 г. №  663 «Об 
утверждении муниципаль­
ной программы «Комплекс­
ное развитие систем ком­
мунальной инфраструктуры 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области» (в редакции поста­
новлений администрации 
Тоншаевского муниципаль­
ного округа Нижегород­
ской области от 24.06.2021 
№  681, от 30.06.2021 №  
698, от 24.09.2021 №  996,

Воскресенье, 16 марта
«Свт. Григория Паламы» 7.30 
Литургия.

Вторник, 18 марта 9.00 
Молебен Свт. Луке Крым­
скому. Заупокойная лития.

Суббота, 22 марта «40 Се-
вастийских мучеников» 7.30 
Молебен (помолимся за на­
ших воинов). Исповедь. Ли­
тургия. 15.00 Вечернее бого­
служение. Исповедь.

Воскресенье, 23 марта 
«Неделя крестопоклонная» 
7.30 Литургия.

Суббота, 29 марта «П о­
миновение усопших» 7.30 
Служба в п. Ш айгино. Л и­
тургия. Панихида. 15.00 
Панихида (Тонш аево). В е­
чернее богослужение. И с­
поведь.

Тонш аевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области от 24 октября 2022 
г. №  1184 (в ред. постанов­
лений администрации Тон­
ш аевского муниципального 
округа Нижегородской об­
ласти от 16 декабря 2022 г. №  
1421, от 26 октября 2023 г. №  
1225) (далее -  Порядок), сле­
дующие изменения:

1.1. Пункт 31 раздела II 
«Направления деятельности

от 24.12.2021 №  1274,
от 16.03.2022 №  305, от 
05.04.2022№ 381,от17.10.2022 
№  1160, от 28.12.2022 №  
1471, от 17.03.2023 №  206, 
от 21.11.2023 №  1330, от 
14.03.2024№ 252,от 16.08.2024 
№  673, от 20.08.2024 №  
680, от 23.08.2024 №  690, 
от 04.10.2024 №  879, от 
15.01.2025 № 30, от 21.01.2025 
№  53) следующие измене­
ния:

1.1. Муниципальную про­
грамму «Комплексное раз­
витие систем коммунальной 
инфраструктуры Тонш аев­
ского муниципального окру­
га Нижегородской области» 
изложить в новой редакции 
согласно приложению к  на­
стоящему постановлению.

2. Сектору Ж КХ, ТЭ К , 
связи и транспортного об-

Воскресенье, 30 марта
«прп. Алексия, человека Б о­
жия» (престольный празд­
ник - левый придел) 7.30 
Литургия.

и права Т П М П К » дополнить 
подпунктом 31.3 следующего 
содержания:

«31.3. В случае несогласия 
с заключением Т П М П К  об­
жаловать его в центральную 
комиссию.».

2. Настоящее постановле­
ние вступает в силу со дня его 
опубликования.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного 

самоуправления

служивания администрации 
Тонш аевского муниципаль­
ного округа Нижегородской 
области обеспечить разме­
щение настоящего поста­
новления на официальном 
сайте администрации Тон­
ш аевского муниципального 
округа Нижегородской об­
ласти в информационно-те­
лекоммуникационной сети 
«Интернет».

3. Настоящее постанов­
ление вступает в силу со дня 
его официального опублико­
вания.

4. Контроль за исполне­
нием настоящего постанов­
ления возложить на замести­
теля главы администрации 
Рябова А.И.

С. Ю. СТРЕМИН, 
глава местного 

самоуправления

До 10 марта:
природопользовате- 

ли, имеющие объекты I-III 
категории, сдают в Роспри- 
роднадзор декларацию о плате 
за негативное воздействие на 
окружающую среду за 2024 год.

До 17 марта:
- организации и ИП с со­

трудниками уплачивают стра­
ховые взносы в С Ф Р  «на трав­
матизм».

До 20 марта:
- импортеры товаров из 

стран ЕАЭС уплачивают кос­
венные налоги и сдают декла­
рацию.

До 25 марта:
- организации на УСН сда­

ют декларацию за 2024 год (об­
ратите внимание, что форма 
декларации обновлена);

организации и ИП 
на ЕСХН  сдают декларацию за 
2024 год;

- производители подакциз­
ных товаров сдают деклара­
цию;

- организации и ИП на Ав- 
тоУСН, уплачивают налог;

- организаций на ОСН сда­
ют декларацию по налогу на 
прибыль за 2024 год, а при 
уплате по фактической прибы­
ли также декларацию за фев­
раль;

- организации и ИП с со­
трудниками представляют в 
налоговую:

1) уведомление о суммах 
страховых взносов за февраль 
и НДФЛ за период с 1 по 22 
марта,

2) персонифицированные 
сведения о физлицах за фев­
раль.

До 28 марта:
- организации на УСН упла­

чивают налог за 2024 год;
организации и ИП 

на ЕСХН  уплачивают налог за 
2024 год;

- организации и ИП с со­
трудниками уплачивают стра­
ховые взносы в налоговую за 
февраль и НДФЛ за период с 1 
по 22 марта;

- самозанятые уплачивают 
НПД;

- организации и ИП на ОСН 
и ЕСХН  уплачивают НДС 
(если не используется осво­
бождение по п. 1 ст. 145 НК);

- организации на ОСН упла­
чивают налог на прибыль за 
2024 год, а также аванс за фев­
раль (кроме тех, кто уплачивает 
только квартальные авансы по 
п. 3 ст. 286 НК);

- производители подакциз­
ных товаров уплачивают акци­
зы. V

До 31 марта:
- организации представляют 

бухгалтерскую отчетность за 
2024 год. Малые предприятия 
сдают бухгалтерский баланс и 
отчет о финансовых результа­
тах в упрощенной форме.

Напомним, обо всех мерах 
поддержки бизнеса на феде­
ральном и региональном уров­
нях можно узнать в центре 
«М ой бизнес» (мойбизнес52. 
рф), который осуществляет де­
ятельность в рамках федераль­
ного проекта «Малое и среднее 
предпринимательство» нацио­
нального проекта «Эффектив­
ная и конкурентная экономи­
ка». На базе центра работает 
горячая линия «Мой бизнес», 
где также можно получить всю 
необходимую информацию. 
Телефон горячей линии: 8 
(800) 301-29-94 (звонок бес­
платный).

По данным Минэконом­
развития России, нацпроект 
«Эффективная и конкурент­
ная экономика» станет глав­
ным инструментом форми­
рования новой модели роста. 
В его состав вошли федераль­
ные проекты, направленные 
на развитие малого и среднего 
предпринимательства, повы­
шение производительности 
труда, рост инвестиционной 
активности, низкоуглеродное 
развитие и развитие государ­
ственной системы статистики 
и прогнозирования. Одним из 
главных пунктов нацпроекта 
«Малое и среднее предпри­
нимательство» было создание 
условий для легкого старта и 
комфортного ведения бизнеса. 
Работу по поддержке предпри­
нимателей в этом направлении 
планируется продолжить в 
этом году в рамках националь­
ного проекта «Эффективная и 
конкурентная экономика».

ИСТОЧНИК:
Корпорация МСП

О б р я м у ге м  ваш е. б н и м л Н и е , гт о  р л с и и с л Н и е  со -ст а Л - 
леН о  Я л  м ес$и$ h te fc e f , п о э т о м у  в о зм о ж н ы  u^M eU eU ugt. 
А  т а к Ж с  о б р л и у г е м  b u tc e  в -Я и м лЯ и е  Н л  т о , гт о  и с п о -  
беу*. п о  во а ср ес Н т м  fU & m  соверм глт лсбь Не 6 y y e m f  7 t c -  
n o tk fb  с л в е р и с л е м с я  и л к л Я у Я е  6- с у б б о т у , j a  & еге£ Я и м  
богослужением.

тшттшяшшшшшшт ы
О внесении изменений в постановление администрации Тоншаевского 

муниципального округа Нижегородской области от 26 октября 2022 г. № 1186 
«Об утверждении Порядка работы территориальной психолого-медико-педагогиче- 

ской комиссии Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области

О внесении изменений в постановление администрации Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области от 17 июня 2021 г. № 663 «Об утверждении 
муниципальной программы «Комплексное развитие систем коммунальной 

инфраструктуры Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области»

http://www.kray-rodnoy.ru


ПЯТНИЦА, 7 марта 2025 г.
«Край родной» | № 10 (10952) | www.kray-rodnoy.ru РЕКЛАМА 15

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо за внимание и заботу
От всего сердца мы хотим поздравить с ве­

сенним праздником 8 М арта директора ГБУ 
«К Ц С О Н » Тонш аевского муниципально­
го округа Людмилу Николаевну Питили- 
мову, заведующую отделением социаль­
но-бытового обслуживания на дому № 1 
Галину Анатольевну Клешнину, а также 
социального работника Людмилу Васильевну 
Великоречанину и поблагодарить их за внимание 
и заботу, которой они нас окружают.

Желаем вам вечной красоты и обаяния, удачи и 
профессиональных успехов. Любите и будьте любимы, и пусть 
в вашем доме будет поддержка, уют и семейное счастье и тепло.

Н. П. ЖУКОВА и Л. И. ЛОЖКИНА, 
п. Тонш аево

* *  *

Хочется от всего сердца выразить бла­
годарность работникам отделения соци­

ально-бытового обслуживания на дому 
Наталье Леонидовне Громовой, Н а­
дежде Анатольевне Майковой, Нине 

Аркадьевне Кузьминой за помощь 
в переноске и укладке дров.

Особая благодарность Игорю 
Дмитриевичу Мордвину и Станис­

лаву Валерьевичу Кузьмину за помощ ь в 
распиловке и колке дров. С такой тяжелой работой мне одной 
бы не справиться. Спасибо за ваш  труд.

Р. А. ПЕНЬКОВА,
д. Куверба

E N *

*  *  *

От лица жителей деревень Б. Куверба, Енаево, Трошонки, 
М аяки хочу выразить огромную благодарность 
социальным работникам Н. А. Кузьминой,
В. И. Кудрявцевой и Н. А. М алковой за 
организацию масленичного гуляния.

Отдельное спасибо В. А. Кузьми­
ну и С. Н. М аякову за изготовление 
и установку стола и лавочек для про­
ведения праздника. В преддверии 8 Марта 
хочется пожелать всем женщинам празднич­
ного настроения, крепкого здоровья, счастья, 
добра и мира.

С уважением В. Н. ТИМОФЕЕВА,
д. Маяки

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПОРЯДКЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 
И СОГЛАСОВАНИЯ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Кадастровый инженер Ш ахунского отделения АО  «Нижтехин- 

вентаризация -  БТИ Нижегородской области» Гусева Валенти­
на Александровна г. Шахунья ул. Советская, д. 13 (2 этаж) тел: 
8(831)522-71-75, e-m ail:shah@ btinn.ru № регистрации в госу­
дарственном реестре лиц, осущ ествляю щ их кадастровую дея­
тельность 1045, инф ормирует о согласовании проекта меж е­
вания, разм ера и местоположения границ земельного участка, 
выделяемого в счет земельных долей из зем ель сельскохозяй­
ственного назначения в праве общ ей долевой собственности: 
М естополож ение выделяемого земельного участка: Нижего­
родская область, Тонш аевский муниципальный округ, прим ер­
но в 500 метрах по направлению на северо-зап ад  от адм и ­
нистративных границ д. М алое Тонш аево, площадью 180000 
кв.м, из состава зем ель общ ей долевой собственности С П К  
(колхоза) «Коммунар», кадастровый номер исходного зем ель­
ного участка 52:02:0100010:367.

Заказчиком работ по подготовке проекта межевания являет­
ся Ложкина Ольга Александровна, почтовый адрес: Российская  
Ф едерация, Нижегородская область, Тонш аевский муници­
пальный округ, рп. Тонш аев, ул. Победы, д. 6, тел .89087200483.

Ознакомиться с  проектом межевания земельного участка, 
предоставить обособленны е возражения и предложения от­
носительно разм ера и местополож ения границ выделяемого  
земельного участка, а также по всем возникающим вопросам  
обращ аться по адресу: Нижегородская обл. г.о.г. Шахунья, 
г. Шахунья, ул. Советская, д. 13 (2 этаж), т. 8 (831)52 2-71-75, 
в течении 30 дней с  момента публикации настоящ его извещ е­
ния, с  понедельника по пятницу -  9.00 до  12.00 часов.

Смежные земельные участки, с  правообладателями которых 
требуется согласовать проект межевания и местополож ение  
границ выделяемых земельных участков: участки общ ей д о л е­
вой собственности С П К  (колхоза) «Коммунар», земли адм ини­
страции Тонш аевского муниципального округа Нижегородской  
области и другие заинтересованны е лица.

При проведении согласования проекта межевания и м есто­
положения границ, выделяемых земельных участков при себе  
необходимо иметь документ, удостоверяю щ ий личность, д о в е ­
ренность для представителя, а также документы о правах на 
земельный участок.

10 марта
в РДК п. Тоншаево | 

компания «Престиж» 
проводит распродажу 

женской верхней одежды 
зима-2025 г.

Новые поступления 
весна-2025:

ПАЛЬТО, КУРТКИ, 
ДВУХСТОРОННИЕ 

ДУБЛЕНКИ.

П р о д а е т с я

ДРОВА колотые, б есп л ат­
ная доставка.

Телефон: 8-987-394-<47-86. 

ВОЩИНА.
Телефон: 8-908-237-17-31.

КУРЫ-МОЛОДКИ и ПОРО­
СЯТА. Доставка.

Телефон: 8-960-092-48-14.

10 марта (п он е дел ьн и к )  
п род аж а КУР-МОЛОДОК:
д. Вякш енер - 17.20, п. То н ­
ш аево - 17.50, с. Ош минское  
- 18.20, п. Пижма - 19.00, 
п. Ш ерстки - 19.30. Доставка. 

Телефон: 8-908-722-22-15.

ТЕЛЕНОК (телочка). 
Телефон: 8-904-915-83-65.

У с л у г и
Производство корпусной 

мебели под заказ. Зам ер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
по ЛУЧШЕЙ ЦЕНЕ!
Д оговор, гарантия!

VK , О дноклассники: Пото- 
лочник Шахунский 

Огромный выбор О Б О Е В  и 
ЛЮ СТР!

М агазин О БО И/ ЛЮ СТРЫ /  
ПОТОЛКИ.

Телефон: 8-930-283-59-16. 
г. Ш ахунья, ул. Гагарина, 

Д.Ю.

Ремонт бытовой техники:
холодильники , сти р ал ьн ы е  
машины. Вы езд на дом. Га­
рантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Окна, двери, кровля, на­
тяжные потолки.

Телефон: 8-906-366-96-88.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, вынос, катафалк, по
Тонш аевскому району. 

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Коп­
ка. Вынос. Катафалк. Па-
матники

Телефон: 8-904-064-57-13.

Р а б о т а
В сельскохозяйственное  

предприятие Нижегородской  
области требую тся ЗООТЕХ­
НИК-СЕЛЕКЦИОНЕР, ОПЕ­
РАТОРЫ машинного доения  
КРС, МЕХАНИЗАТОРЫ, 
ЖИВОТНОВОДЫ (скотники, 
телятницы), ТРАКТОРИСТ- 
МЕХАНИЗАТОР. П редо­
ставляется благоустроенное  
жилье, трудоустройство по 
ТК, зарплата выдается св о ­
евременно.

Телефоны: 8(83161)457-56, 
8-902-301-31-33.

17осетите магазины Тоншаевского райпо!
В УНИВЕРМАГЕ большое поступле­

ние горшечных цветов и в срезке к 
8 Марта.

В «СУДАРУШКЕ» и «ХОЗЯЮШКЕ»
большой выбор подарков к 8 Марта.

В магазине «ПРЕСТИЖ» боль­
шой выбор семян и 
луковичных цветов: 
лилии, лилейники, 
георгины, флоксы, 
ирисы, хосты.

Телефоны: ,
2 - 1 1 - 5 3 ,  2 - 2 1 - 8 1 .

Уважаемые жители
Тоншаевского муниципального округа!

8 марта 2025 года в п. Буреполом Тоншаевского 
муниципального округа Ниж егородской области 
состоится открытое первенство по охотничьему 
биатлону.

Участники соревнований должны иметь при себе 
личное гладкоствольное оружие, действительный 
охотничий билет и разрешение на право хранения и 
ношения охотничьего оружия.

Общий сбор в спортзале Буреполомской школы в 
10 часов.

Регистрация участников соревнований с 10 до 11 
часов. Начало соревнований в 11 часов.

Заявки  на участие  подаю тся в О дош нурский  
территориальный отдел по тел.: 8(83151) 96-272 до 7 
марта 2025 года.

Заключение договора, 
гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое, 
рифленое, зеркала). 

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86. 

ООО «Домострой 152».

з ШИНЫ ДИСКИ АКБ 
Автомасла + 

бесплатная замена. 
Автозапчасти 

ВАЗ/иномарки. 
Авточехлы, автостекло. 

СЕЛЬХОЗШИНЫ, 
ПРИЦЕПЫ легковые, 

г. Шахунья, Тургенева, 13. 
Телефоны: 8-910-147-56-60, 

8-910-874-33-20. 
Магазин Колеса Даром

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современной 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и 
о п л а т а  п р и

8-908-

E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

«ТМ Профиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ 
МП-20. С-21. Н-35. С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов. 
М е т а л л о ч е р е п и ц а  « М О Н Т Е Р Р Е Й » !НИЗКИЕ ДЕНЬ

Производство на новом современном оборудовании

Изготовление по размерам заказчика:
* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора (металлический, цветной)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ. ~
8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 

_____ Эл. почта: ooo-tm1 ©mail.ru. наш сайт: profil-tm.ru

•А* ФОНД НАРОДНОГО
> / •  ед и н ств а
Создан теми и для тех. кто считает честью  
возможность внести свей вклад в Победу

гф ^гъ ж тт: *К»ыню»’ шде 
нз ш &ж  ш!ртфш#.

кШ 4 ру с г - ч й д  
и ни с ) р&ш щ  вгамгш

ВНЕСИ СВОЙ ВКЛАД В ПОБЕДУ!
8 - 800 - 201 - 9? - ? ?

8 - 831 - 222 - 97-97 
frte.noblro

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:shah@btinn.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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Любимого мужа 
с юбилейным Днем  рождения!

Л ю бимы й мой, 
ш  родной,

неповторимый,
" Единственный и

самый дорогой,
• Прими мои

Щ Щ рГ *** сегодня
поздравленья 

'ж . И пожеланья в День
' рождения твой.

Ты лучш ий муж на 
целом белом свете, 

Такого во всем мире не найти. 
Пусть сбудется все то, о чем мечтаешь, 

С тобою рядом буду я идти.

Главу семейства поздравляем!
Ты —  славный отец и заботливый дед.
И в этот денёк  мы  здоровья желаем, 

Пусть ангел хранит от невзгод и от бед.
Ж елаем  тебе, наш 

.ЙВГ '* родной и любимый,
* Успехов, удачи 

\ ■ и ж изненной
• силы,

П усть
' 4 J P y  бодренько

начинается,
-  Душ а пусть

добром
согревается!

Жена. Владимир, Татьяна, Наталия.

с юбилейным Днем  рождения!

75 тебе, родной и любимый.
Наш  золотой, просто

необходимый. 1
Пусть не подводит  1Ш н|г 1

здоровье тебя,
Ведь обожает тебя вся  1

семья! JSm k ^
Пусть каж ды й день  -

лиш ь хорошее дарит, у~ш И !
А  седина тебя, папа,

не старит. а Ш Щ щ
Ты о прош едш их годах  Я̂И

не жалей
И  улыбайся всегда 

веселей!

с юбилейным Днем  рождения!
Дедуш ку и папу мы  хотим скорее 

От душ и поздравить с важ ным юбилеем. 
М ы  хотим удачи, i 4

счастья пожелать. щ . У
Ну а как иначе?
А еще мечтать, J  *jjL

Петь и веселиться 
ты не забывай.

В  д е н ь  та к о й  п усть
будет счастья  ^ Я ш ш Н В Н ь

через край. Л Р И
Смейся, улыбайся, всех /'ЯШ% 

счастливей будь, "М *
Мы ведь тебя любим,

это не забудь!

Дочь Елена, зять Вадим, 
внуки Руслана и Иван.

Любимого дедушку с юбилейным Днем рождения!

Д едуш ка лю бимый, дедуш ка родной, ю билей сегодня отмечаем твой.
В ся  сем ья собралась за одним столом, шутки и веселье наполняю т дом.

От душ и ж елаем  очень долгих лет, крепкого здоровья и ни капли бед. д 
Ж изненны й  свой опыт внукам передай,

нос держ и по ветру и не уны вай! i

Сын Алексей, сноха Наталья.

Сергей, Елизавета, г. Н. Новгород

Светлана Ивановна КОМАРОВА, Наталья Леонидовна ГРОМОВА, 
Валентина Ивановна КУДРЯВЦЕВА, Нина Аркадьевна КУЗЬМИНА, , 

Надежда Анатольевна МАЙКОВА.

Примите самы е искренние поздравления с 8 Марта!
Пусть нежность весны, тепло первы х лучей солнца и неповторимая красота 

весенних цветов наполняет ваш у душ у теплом и радостью, чудесным настроением, 
радостью. От всей душ и желаем  вам благополучия, крепкого здоровья, 

праздничного настроения и успехов во всех делах!

В.С. Енаева, Н.Т. Рабцевич, д. Куверба.

Мою хорошую, добрую социальную  работницу поздравляю  
с праздником  весны, ж енским  днем  8 Марта.

Ж елаю  крепкого здоровья, мира, согласия, лю бви в семье, 
уваж ения коллег, терпения с нами, старенькими бабульками.

А.И. Высотина, п. Тоншаево.

^  СОКОЛОВУ
Залмшлмщ Грилорье&ну

с  наст упаю щ им  ю билеем !
В  чудесный День JttB lk m
рождения твой

Разносятся веселья  у Ш г Ч Я щ Г  
звуки.

Его мы празднуем b s
с тобой —

С у п р у г  "
вл ю б л ён н ы й . ~ у р  ■>
д е ти , внуки .

Тебя м и л е й  и л у ч ш е  W s  . ’
нет —  |И|Р|

Такой надёжной, щедрой, А  .
милой. Л  I

Пусть будет ж изнь твоя, ч  Tj л
как свет, 7| \

Всегда лиш ь радостной, Г*
счастливой! i

Муж, дети, зятья, снохи, внуки.

I РОМАНОВУ 
IЛюдммлу ГгммАдье&Щ)

с ю билейным  Д н ем  рож дения!

Дорогая, ты прекрасна,

Н е с тр а ш н ы  тебе  
б е гу щ и е  года.

П у сть  п е ч а л и  б уд ут

И пускай здоровье 
бьет ключом!

От душ и желаю  
в юбилей

Поздравлений, тостов, 
новостей,

Но хорош их! Пусть тебя всегда 
Ангел твой ведет через года!

брат, сноха, племянники, г. Москва, 
друзья, п. Тоншаево, п. Кикнур.

Лшёо&о И&олмЖ нл

с юбилейным Д нем  рождениям
Хотим  поздравить 
с Днем  рождения,
И счастья в жизни 

пожелать,
На ж изнь не стоит  j

обижаться, ЦИУЯ.../'
Не стоит в жизни  "

унывать.
Пусть будет все: гроза, W I B  

метели, Щ '
Пусть будет радость

и покой, Ч в
А если очень будет грустно, I Щ З  

То знай, что мы  всегда  / /ш» 
с тобой. j i t f l

Соловьевы, п. Тонш аево
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