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22 ноября в Храме во имя Святителя и Чудотворца Николая Мир Ликийского весь день находился ковчег с частицей 
ризы Пресвятой Богородицы.

В торжественной встрече ковчега участвовали: благочинный Шахунского округа иерей Вячеслав Голик, настоятель 
храма р.п Тоншаево иерей Александр Федотов, настоятель храма преподобного Серафима Саровского п. Пижма ие
рей Алексей Жиленко, настоятель храма Казанской иконы Божией Матери п. Вахтан иерей Андрей Юдин, настоятель 
храма святителя Николая Чудотворца с. Б. Широкое иерей Алексей Веселов.

После встречи святыни в храме состоялась Божественная литургия. На сугубой ектении была вознесена молитва о 
Святой Руси. Песнопения богослужения исполнила приходской регент Ирина Федотова.

По запричастном стихе проповедь произнес настоятель храма иерей Александр Федотов. По окончании Литургии 
был совершен молебен с акафистом перед частицей ризы Пресвятой Богородицы.

Весь день в Храме совершались молебны с чтением Акафиста, и все желающие могли прикоснуться к частице ризы.
Вечером состоялись Всенощное бдение и молебен. Затем ковчег с частицей ризы отбыл в Храм Покрова Пресвятой 

Богородицы в г.о.г. Шахунья.
Елена Лебедева. Фото автора

Главная тема
56 нижегородцев 
были награждены на 
церемонии, приуроченной 
ко Дню матери 2  С.

Лидер года 2024

%ИДЕРДУ
В прошлую пятницу 
чествовали всех тех, кто 
вносит большой вклад в 
развитие округа 3 С.

О своих питомцах 
нам рассказали 
жители Тоншаевского 
округа 8-9 С.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Мамино время
Торжественную церемонию награждения многодетных 
мам, заслуж енны х родителей и социально активны х  
семей, проживаю щ их в регионе, приурочили к празд
нованию Дня матери. В этот день почетны е премии  
получили 56 ниж егородцев. Реш ение о присуждении  
каждой награды принимал губернатор Глеб Никитин.

ч

~ - 4
мк

Семейны е традиции
В Нижегородском кремле 

на мероприятие в честь Дня 
матери собралось около 230 
гостей. Для большинства из 
них п оследнее воскресенье  
ноября -  можно сказать, про
ф есси он альн ы й  праздник. 
Уже стало традицией, что в 
этот день чествуют многодет
ных мам, которые посвящают 
свою жизнь детям и сохране
нию семейных традиций.

В п р еддв ер и и  п р а зд н и 
ка почетны м и ди пл ом ам и  
м ногодетной матери Н иж е
городской области I, II и III 
степеней были награждены 26 
жительниц региона. Премию  
«Нижегородская семья» вру
чили супругам, представляю
щим 10 наиболее социально 
активных семей области, еще 
10 заслуж енны х родителей  
получили почетны е знаки  
«Родительская слава».

Среди награжденных п о 
четным дипломом многодет
ной матери Н ижегородской  
области II степени - житель
ница Лукояновского округа 
Елена Костина. Она мама пя
терых детей, самому старшему 
- 26 лет, самому младшему - 12. 
Елена посвящает все свое вре
мя детям, но при этом успева-

ПОДДЕРЖКА

ет заниматься волонтерской  
деятельностью, участвовать в 
благотворительных акциях по 
поддержке бойцов СВО.

«Мы ценим традиции, ко
торые создаём вместе, будь то 
совместные ужины, выезды  
на природу или празднование 
семейных событий. Эти м о
менты укрепляют наши связи 
и создают тёплую атмосферу 
в доме», - рассказала Елена 
Костина.

Ж ительница Д зерж инска  
Екатерина Потапова получила 
почетный диплом многодет
ной матери Н ижегородской  
области III степени. Она вос
питывает троих детей и рабо
тает в службе МЧС.

«С ов м ещ ен и е работы  и 
семейных обязанностей — за
дача непростая, но я стараюсь 
организовать своё время мак
симально эффективно. Моя 
работа требует сосредоточен
ности и ответственности, по
этому важно находить баланс 
между служебными задачами 
и временем, проведённым с 
детьми. Мы с мужем делаем  
всё возм ож ное, чтобы п о д 
держивать друг друга и рас
пределять об я за н н о сти  по  
дому. Кроме того, я стараюсь 
уделять внимание каждому из

детей, чтобы они чувствовали 
мою  заботу и поддерж ку», 
— поделилась Екатерина П о
тапова.

Особая благодарность
Заместитель губернатора  

Нижегородской области Ан
дрей Гнеушев поблагодарил 
приглашенных на церемонию  
за приверженность традици
онным семейным ценностям  
и работу по их укреплению.

«Наши семьи - это мамы 
и папы, которые знают свои 
корни, чтут традиции предков 
и бережно передают их своим 
детям. По-настоящему креп
кие, дружные семьи растят 
молодые поколения с лю бо
вью и верой в Бога и, конечно 
ж е, с чувством уваж ения к 
своем у О течеству. И м енно  
такие семьи и являются о с 
н ов ой  ц ел ост н ости  наш ей

Ш I

страны», - сказал заместитель 
губернатора.

Андрей Гнеушев отметил, 
что в Нижегородской области 
прож и вает м н ож еств о  д о 
стойных семей. Их активность 
способствует не только соци
ально-экономическому разви
тию региона, но и укреплению 
нравственности в обществе.

«М не о со б ен н о  приятно  
награждать наши семьи в Год 
семьи, в преддверии такого 
важного для каждого из нас 
праздника, как День матери. 
Хочется сказать слова благо
дарности всем нижегородцам, 
сохраняющим семью как са
мое ценное и сокровенное, 
что есть в этом мире. Особая 
благодарность - родителям  
участников специальной во
енной операции: вы воспитали 
героев, настоящих защитни
ков Родины», - сказал он.

Отец солдата
Т ак н азы в ается  м едаль  

общ ественного признания. 
Ш естеро нижегородцев, вос
питавш их настоящ их м уж 
ч и н , в о и н о в -за щ и т н и к о в  
Родины были удостоены этой 
награды.

Сыновья Василия Обрежа, 
Виктора П отапова, В лади
мира Смирнова, Владимира 
Ф адеева, Рината Фаттахет- 
ди н ов а , Н иколая Ф ролова  
проявили особое  мужество  
и героизм в ходе проведения 
специальной военной опера
ции. Медали отцам вручили 
заместитель губернатора Н и
жегородской области Андрей 
Гнеушев и председатель ре
гионального отделения Все
российского общ ественного  
дв и ж ен и я  «Отцы Р осси и »  
Нижегородской области Дми
трий Исаев.

Под крышей дома своего;
С 2020 года ниж егородские семьи, имею щ ие по ре- 
т о н а л ь н о м у  законодательству право на бесплатное  
предоставление участков для ИЖ С в собственность, 
могут выбрать вместо земельного участка сертификат 
на улучш ение ж илищ ны х условий. За это время под
держ ку получили 1 500 семей. Ю билейный сертификат 
достался семье Сапож никовых из Краснобаковского  
округа, которая воспитывает троих детей.

В этом году сумма, причита
ющаяся обладателям сертифи
ката, была увеличена с 470 до 
600 тысяч рублей. Деньги вы
деляются многодетным семьям 
из областного бюджета.

«Это очень востребованная 
мера поддержки, и для нас край
не важно, чтобы процесс ее 
предоставления был удобен для 
жителей. В 2024 году нижегород
цы предложили целый ряд кор
ректировок, и мы учли многие 
из них. Очень символично, что

такой большой блок изменений 
мы внесли именно в Год семьи», 
- подчеркнул Глеб Никитин.

Так, в частности, в этом году 
правительство и Заксобрание 
исключили требование о пя
тилетием сроке постоянной  
регистрации на территории  
Нижегородской области для 
многодетных семей, где роди
тели - военнослужащие. Также 
введена норма, позволяющая 
потратить деньги жилищного 
сертификата на погашение ос

КСТАТИ.

новного долга и процентов по 
ипотеке на покупку строяще
гося жилья в многоквартирном 
жилом доме.

«Сертификат имеет доста
точно широкий круг возможно
стей для улучшения жилищных 
условий. Нижегородцы могут 
использовать его при оплате 
ипотеки, для приобретения  
жилых помещений, на покупку 
части дома и на другие цели», -

рассказал министр имуществен
ных и земельных отношений 
Нижегородской области Сергей 
Баринов.

Напомним, что нижегород
ские многодетные семьи могут 
подать документы на оформ
ление жилищного сертификата 
как в нижегородское Миниму
щество, так и онлайн-формате 
через региональный портал 
«Госуслуги».

Нижегородцы могут офор
мить электронное удостоверение 
и статус многодетной семьи 
в режиме онлайн на портале 
«Госуслуги» в новом сервисе, 
сформированном по принципу 
«жизненных ситуаций».

Особенность сервиса в том, 
что набор услуг, которые необ
ходимы многодетным семьям, 
находится на одной странице 
и оказывается комплексно по 
принципу «жизненной ситуа
ции».

Уже сейчас можно оформить 
статус многодетной семьи и 
получить электронное удостове
рение. Кроме того, как сообщил и 
в региональном министерстве 
социальной политики, органы 
социальной защиты населения 
продолжают и выдачу бумаж
ных удостоверений многодет
ной семьи единого образца. 
На сегодняшний день семьями 
получено почти 10 тысяч таких 
удостоверений.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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ЛИДЕР ГОДА - 2024

В течение последнего  
года в наши предприятия 
и организации пришли но
вые руководители,которых 
представили всей присут
ствующим:

- в 2024 году было создано  
н о в о е  п р ед п р и я т и е  М УП  
Тоншаевский ПАП, руково
дителем которого назначен  
А лексей Д митриевич Втю- 
рин;

- директором Тоншаевской 
музыкальной школы назна
чена Лариса Александровна 
Томилова;

- директором Пижемской  
ср едн ей  школы н азначена  
Алена Сергеевна Якимова;

- директором Л есозавод
ской школы - Светлана Ви
тальевна Никитина;

- директором Тоншаевско- 
го районного ЦДТ- Екатери
на Сергеевна Демина;

- заведующей детским са
дом № 13 «Василек» - Анаста
сия Григорьевна Пономарева;

- заведующей детским са
дом № 11 «Аленушка» - Ана
стасия Павловна Степанова,

- председателем правления 
П К Тоншаевского райпо на
значен Михаил Геннадьевич 
Хомяков.

Самые теплые и искренние 
слова благодарности звучали 
в этот день в адрес Инары  
Леонидовны Кованёвой, ко
торая посвятила себя работе 
в культуре, а сейчас решила 
уйти на заслуженный отдых. 
Стаж её работы в культуре - 
40 лет.

- В числе номинантов при
ятно видеть новые лица. Это 
говорит о том, что среди тон- 
шаевцев много сильных лич
ностей, настоящих патриотов 
своей Родины , готовых и в 
дальнейшем со своими кол
лективами плодотворно ра
ботать на благо Тоншаевского 
муниципального округа,- по
дытожил С.Ю. Стремин.

Лариса Ж АР0ВСКАЯ.
Фото автора

В прошлую пятницу в зале районного Дома культуры  
прошло мероприятие «Лидер года», на котором при
сутствовали руководители предприятий, учреж дений  
и организаций, депутаты и предприниматели -  все те, 
кто вносит большой вклад в развитие округа. В этот 
день чествовали лучш их лю дей Тонш аевского муни
ципального округа.

Благодарственными пись
мами губернатора Нижегород
ской области Г.С. Никитина 
награждены:

- п си х о л о г  ГБУ « К о м 
плексный центр социально
го обслуживания населения  
Тонш аевского муниципаль
ного округа» М ария В аси
льевна Бирюкова;

- социальны й р аботник  
ГБУ «К ом плексны й центр  
социального обслуживания  
н а сел ен и я  Т о н ш а ев ск о го  
м у н и ц и п а л ь н о го  округа»  
Наталья Аркадьевна Варак
сина;

Благодарственными пись
мами главы местнбго само
управления Т онш аевского  
муниципального округа на
граждены:

- индивидуальный пред
при ни м атель К он стан ти н  
Геннадьевич Ш имбуев;

- индивидуальный пред
приниматель Ринат Тагиро
вич Арифуллин;

- индивидуальный пред
приниматель Роман Влади
мирович Кряжевских;

- индивидуальный пред
приниматель Сергей Арка
дьевич Поплаухин;

- индивидуальный пред
приниматель Владимир Ана
тольевич Смирнов;

- коллектив детского сада 
№ 4 «Родничок» п. Ш айгино, 
руководитель Елена В аси
льевна Спиридонова.

Инара Л еонидовна . 
Кованёва

Мероприятие открыл глава 
м ест н ого  сам оуп р ав л ен и я  
Станислав Ю рьевич С тр е
мин, выступив с отчетом о 
соц иал ьн о-эк оном и ческ ом  
развитии округа за 2024 год. 
Рассказал о проделанной ра
боте, а также о национальных 
проектах, которые реализу
ются на территории округа.

За огромный вклад в разви
тие нашего муниципального 
округа реш ением комиссии  
по подведению итогов рабо
ты награждение проводилось 
по четы рём  н о м и н а ц и я м . 
М еж ду вручениями бл аго
дарственных писем артисты 
р ай он н ого  Д ом а культуры  
п р ед став и л и  к о н ц ер т н у ю  
программу.

За активное участие и 
высокие показатели в раз
витии сферы ж илищ но- 
коммунального хозяйства в 
2024 году награждены:

- директор МУП «Водник» 
Владимир Витальевич Карга- 
пол ьцев;

- начальник Ш ахунского  
РЭС филиала ПАО «Россети  
Центр и Приволжье» - «Ниж- 
новэнерго» Владимир Л еони
дович Пехотин.

Благодарственными пись
мами за активное участие и 
высокие показатели в разви
тии экономики округа в 2024 
году награждены:

- учредитель ООО «Антел» 
Сергей Ш ахисмаилович Ба- 
бян;

- председатель СССП п о
требительского кооператива 
«Нужный» Олег Евгеньевич 
Бусыгин;

- председатель совета Тон
шаевского райпо Леонид Ива
нович Сандаков;

- индивидуальный предпри
ниматель Сергей Евгеньевич 
Посаженников.

За активное участие и 
высокие показатели в раз
витии социальной инфра
структуры  округа в 2024 
году награждены:

- за в ед у ю щ а я  К о д о ч и -  
гов ск и м  сел ь ск и м  Д ом ом  
культуры Елена Михайловна 
Саплина;

- зам еститель директора  
по работе с детьми М ежпосе
ленческой централизованной 
библиотечной системы Та
тьяна Михайловна Федорова;

- д и р ек т ор  О ш м и н ск ой  
школы Надежда Леонидовна  
Алексеева;

- директор Буреполомской  
школы Анна Евгеньевна П о- 
ткина;

- заведующая детским са
д о м  № 1 «Т ерем ок» Е лена  
Юрьевна Нечаева;

За активное участие и по
мощь в сборе гуманитарных 
грузов в зону специальной 
военной операции в 2024 
году:

- заведующая детским садом 
№19 «Звездочка» Нина Нико
лаевна Гончарова;

- депутат Совета депутатов 
Тоншаевского муниципально
го округа Сергей Михайлович 
Савиных.

В наши непростые времена, 
когда испытания требуют от нас 
невероятной силы и мужества, 
мы гордимся защ итниками  
нашей Родины, их героизм и са
моотверженность вдохновляют 
нас каждый день. Каждый день 
они рискуют своими жизнями 
ради мира и спокойной жизни 
для всех нас. И очень хорошо, 
что у них есть поддержка и 
помощ ь с тыла. Огромные 
слова благодарности - неравно
душным людям, предприни
мателям и руководителям за 
помощь.

http://www.kray-rodnoy.ru
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КУЛЬТУРА ВЕСТИ ИЗ МУЗЕЯ

Поэтические голоса Тоншаевской земли Выставки не простые, 
а'со'смыслом

Тоншаевский краеведческий музей с гордостью открыл две 
благотворительные выставки, каждая из которых несет в 
себе особый смысл и призывает к добрым делам.

17 ноября в читальном  
зале Центральной би
блиотеки состоялся л и 
тературны й ф естиваль  
«И в песнях, и в стихах  
поэтов пусть расцвета
ет край родной!» , кото
рый прош ел в рамках  
Сенниковских чтений. 
Ф ести валь объединил  
всех, кто неравноду
шен к худож ественно
му слову, к поэзии, му
зы ке и памяти о наш ем  
зам ечательном  зем л я 
ке -  поэте, гармонисте  
Николае В асильевиче  
Сенникове.

В душ евной обстановке  
участники фестиваля презен
товали свои произведения. 
Несмотря на то, что они были 
посвящены разным темам, 
прослеживалось одно общее, 
самое главное: каждая строч
ка — это поэзия души. Поэзия 
сущ ествует вне времени и 
пространства, поэзия — это 
возможность сказать о том, 
что волнует, дорого и важно.

МЫСЛИ НЕ ВСЛУХ

Никого не оставило равно
душ ным чтение стихотво
рения В.Р. Л аэтиной «П о
ле-полюшко» в исполнении  
Екатерины Сенниковой и её 
яркие, живые музыкальные 
номера.

Участники и гости почтили 
память ушедших коллег по 
перу: Н.В. Сенникова, В. И. 
Волхонову, Г.А. Дёмина, Л.С. 
Ускову, Г. С. Смирнову, Е.П. 
Медведева. Прозвучали стихи 
и видеозаписи этих авторов.

К  м ер о п р и я т и ю  бы ла  
оформлена книжная выстав

ка «Поэтические голоса Тон
шаевской земли», на которой 
были представлены сборники 
стихов местных поэтов.

Все участники были от
мечены благодарственны 
ми письмами и сувенирами. 
О бщ ение продолж илось в 
неформальной обстановке. 
И ещё долго звучали стихи в 
исполнении авторов.

П ои сти н е - творчество  
объединяет людей!

Н. ДЕНИНА.
Фото Н. Клешниной

Выставка картин изостудии 
«Истоки» г. Шахунья направ
лена на поддержку специаль
ной военной операции. Экс
позиция не только поможет 
собрать средства на важные 
нужды, но и объединит людей 
вокруг идеи помощи тем, кто в 
ней нуждается, подарив всем 
участникам чувство сопри
частности и единства.

Вторая выставка - «Ц ве
ты для мамы» - посвящ ена  
М еж дународном у дню  м а
тери, празднику, в котором  
переплетаются темы любви и 
заботы. Здесь представлены

БУДУЩЕЕ СТРАНЫ

работы учащихся 1-9 классов 
школ округа. Организована 
она совместно с отделением  
социального обслуживания  
семей и детей «КЦСОН Тон- 
шаевского муниципального 
округа». В праздничный день 
подарки, сделанные руками 
д ет ей , отправятся м амам, 
находящимся на социальном  
обслуживании.

Приглашаем всех желаю
щих посетить наши выставки, 
поучаствовать в благотвори
тельных акциях.

Т. ПОНОМАРЕВА.
Фото автора

Запах детства
М ана. Такое родное и теплое слово. В памяти сра
зу  всплы ваю т д етские  воспоминания. М ама есть у  
всех, но у каж дого она своя, особенная, непохожая  
на других мам и от этого очень лю бимая.

И вновь победа!
24 н о яб р я  лпо б л а го сл о в е н и ю  м и тр о п о л и та  А с т а -  
най ского  и К а за хстан ск о го  А л е к са н д р а , ком анды  
м олодёж ны х клубов и воскр есн ы х ш кол приходов  
К а з а х с т а н с к о г о  м и т р о п о л и ч ь е го  о к р у га , Л и тв ы , 
России приняли участие в мини интернет-карусели  
« Страны  и народы . Греция». Всего в м ероприятии  
было задействовано 20 команд.Одна мама -  веселая хохо

тушка в ситцевом сарафанчике 
с ромашками и запахом выпеч
ки с ванилью. Другая мама -  в 
белом халате, пахнущая лекар
ством, строгая и с вопросами — 
поела ли в обед и не промочила 
ли ноги на катке? Третья — в 
прямой юбке и блузе с бантом, 
уставшая, с кипой непроверен
ных тетрадей, но готовая в деся
тый раз объяснить, как решить 
уравнение. Одна мама -  отча
янная модница, в сапожках на 
каблуке и ароматом дорогущих 
духов. Ей достаточно, что ты не 
голоден, здоров, одет и хорошо 
учишься. Другая мама, переде
лавшая кучу дел по хозяйству, 
собирает огромный стол. Вся 
толпа ребятишек, и своих, и 
соседских, налетают на парное 
молоко с булкой с сахаром, а 
она смеется вместе с ними—вот 
оно счастье.

Все мамы разные, новее они 
стараются дать своим детям 
самое лучшее. Самые лучшие 
игрушки, необязательно до
рогие, но от этого не менее 
любимые... Лучшие кусочки 
торта, где больше крема... Луч
шее платьице, купленное в 
магазине в городе или сшитое 
своими руками... Лучшее обра

зование, иногда не то, что хотят 
сами дети, но мама считает, 
что так лучше. А некоторые 
мамы стараются быть самым 
лучшим другом. Они много 
разговаривают, обсуждают все 
школьные новости, помогают 
разобраться в жизни, не навя
зывая свое мнение. Дети таких 
мам. по моему мнению, самые 
счастливые, ведь это дружба на 
долгие годы.

Но приходит время, когда 
дети взрослеют и улетают из 
родного гнезда. Жизнь стано
вится сложнее без горячего супа 
и чистых носочков. Мамам же 
гораздо труднее первое время. 
Они не знают, чем занять себя 
после работы, ведь уроков нет, и 
гладить брюки сыну не нужно, 
посплетничать бы с дочкой, но 
она далеко. Вот тогда счастли
вы те мамы, что были детям 
другом. Продолжаются беседы 
о лекциях, новых знакомых, 
новых увлечениях. Мама опять 
нужна, от нее ждут совета, при
ободряющего: «Все получится, 
я в тебя верю!» И, действитель
но, все получается!

Мы нужны нашим мамам, 
а они нужны нам. Часто, когда 
мы создаем свои семьи, сами 
становимся родителями, в хло

потах ли, по привычке ли, мы 
забываем про мам. А мамы ждут 
каждую весточку. Они ждут 
звонка про новую должность 
сына, про долгожданное рожде
ние внучки, про первую любовь 
внука. Поверьте, им это крайне 
важно. Им важно быть нуж
ными. Мамы с любовью варят 
варенье и закручивают баноч
ки со своего огорода для нас. 
Мамы бережно хранят пеленки 
для внуков, ведь старые, много 
раз стиранные - самые мягкие. 
Мамы сажают большой огород, 
ведь в городе овощи не такие 
вкусные, а свои - без химикатов. 
Они с огромной радостью пекут 
пироги при встрече, хотя с года
ми эго становится все тяжелее. 
И нет ничего вкуснее маминых 
пирогов с вареньем!

Мамы светятся от радости, 
когда дети счастливы и успеш
ны. А мы счастливы и успешны 
во многом благодаря им. И 
только с возрастом начинаешь 
это понимать. Хочется побла
годарить за то, что проверяли 
уроки, заставляли прибирать 
комнату, за то, что уговори
ли подать заявление в ВУЗ... 
Просто сказать: «Мам, я тебя 
люблю!» Как ценны эти слова 
любви и благодарности, знают 
только мамы. И какое счастье 
их говорить!

Все мы - дети, пока живут 
наши мамы. Хочется, чтоб это 
детство никогда не закончи
лось. И уже не важно, запах ли 
это дорогих духов или цветов 
герани на подоконнике.

Наталья ХАЛМАНСКИХ

Интернет-карусель - команд
ное соревнование в решении за
даний. Всем командам одновре
менно предлагаются в строгом 
порядке одни и те же вопросы, к 
которым нужно дать верные от
веты. Время онлайн-викторины 
в формате «мини» ограничено 
сорока пятью минутами.

Интеллектуальное соревно
вание проходило в двух под
группах: воскресные школы 
(возраст участников до 17 лет) и 
молодёжные клубы (молодёжь 
старше 17 лет).

В вопросник викторины были 
включены двадцать вопросов по 
истории Святой Горы Афон, а 
также истории и культуре Гре
ческой Республики.

Команда «Лучики» Приход
ской Воскресной школы При
хода Церкви во имя Святителя

и Чудотворца Николая Мир Ли- 
кийского р.п. Тоншаево: иерей 
Александр Федотов, настоятель 
Храма и духовник воспитан
ников, родителей и педагогов 
нашей школы, Кирилл Бурков, 
Анна Федотова, Анастасия Со
ловьева вновь в числе победите
лей. Мы поздравляем участни
ков с высоким результатом. Так 
держать!

Мы приглашаем команды и 
общеобразовательные школы 
участвовать в такой интересной 
и познавательной онлайн-олим- 
пиаде. Все задания соответ
ствуют школьной программе. 
Следующая мини интернет-ка
русель (20 вопросов и 45 минут 
на ответы) «Страны и народы. 
Мексика» состоится 8 декабря.

Елена ЛЕБЕДЕВА.
Фото предоставлено атвором
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ

Ж енщина, которая печёт
Когда-то торту достаточно было быть просто тор
том, чтобы приковать к себе внимание. Сегодня 
кондитеры не только удивляют любителей сладко
го вкусом и оригинальным видом своих произведе
ний. Они дарят малышам - радость и волшебство, 
взрослым -  возращение в детство.
Сегодня мы хотим познакомить вас с такой вол
шебницей. Зовут ее Екатерина Кожевникова. Она 
из поселка Пижма. Екатерина с удовольствием 
согласилась рассказать про своё сладкое ремесло.

Увлечение кондитер
ским делом возникло у 
неё спонтанно. До этого 
Екатерина пекла торты 
очень редко, по празд
никам, для своей семьи. 
Н о двенадцать лет н а
зад женщине пришлось 
перенести сложнейшую  
операцию, после которой 
потребовалась длительная 
реабилитация. Настрое
ние в тот период жизни  
было на нуле, и чтобы  
как-то выкарабкаться из 
темной полосы, Екате
рина решила разбавить 
ж изнь чем -то ярким и 
праздничным. Так при
шла идея печь торты на 
зак аз. Благо врем ени  
было предостаточно. Сна
чала боялась: понравится 
ли людям, получится ли? 
Но с первыми удачными 
заказами все сомнения  
рассеялись. Екатерина 
сама придумывала рецеп
ты своих тортов, пробова
ла сочетать разные кремы 
и начинки. Но никогда 
не забывала про главный 
секретный ингредиент в 
кондитерских изделиях - 
в каждый торт вкладывала 
душу, старалась сделать 
его неповторимым.

Со временем конди
тер обзавелась огромным 
списком постоянных за
казчиков. Люди, которые 
хоть раз попробовали торт 
Екатерины, хотели к ней 
вернуться. Времени за
ниматься заказами посто
янно стало не хватать. К  
тому же Екатерина вышла 
на работу. Поэтому реши
ла взять паузу в конди
терском деле. Но надолго 
её не хватило, любовь к 
сладкому делу одержала 
победу. И тогда она реши
ла посвятить себя полно
стью кондитерскому ма
стерству. В УСЗН нашего 
муниципального округа 
ей предложили оформить 
социальный контракт, за
ключающийся с людьми, 
попавш ими в трудную  
жизненную ситуацию. И  
Екатерина, посоветовав
шись с семьей, оформи
лась и открыла свое дело.

Теперь она по полному 
праву смогла считать себя 
хозяйкой кондитерско
го мини-цеха. Прибыль 
от проданных тортов — 
э т о  е е  
о ф и ц и 
альны й  
д о х о д .
На полу- 
ч ен н ы е  
д е н ь г и  
с о ц и 
ального  
к о н 
т р а к т а  
ж ен щ и 
на п р и 
обрела холодильники, 
планетарные миксеры, 
электрическую духовку, 
различны й инвентарь  
для производства тортов. 
А еще был приобретен  
принтер, печатаю щ ий  
пищевыми красками на 
рисовой бумаге, к ото
рый стал большим под
спорьем при украшении 
заказанных лакомств. И 
ассортимент изделий стал 
намного шире. Можно за
казать торт с любым изо
бражением, будь то фото 
именинника или картин
ка мультипликационного 
героя. Екатерина рабо
тает с шоколадом, кара
мелью, лепит мастичные 
фигурки. Стоит заметить, 
что специального обра
зования у нее нет, помо
гает фантазия и талант к 
рисованию - живописью 
кондитер занимается с 
детства. Бисквиты на тор
ты могут быть тоже са
мыми различными. Ека
терина старается учесть 
все пожелания заказчи
ка и сделать свои торты 
не похожими на другие. 
Большой популярностью 
пользуются изделия со  
сметанными или йогур
товыми кремами, торты 
со свежими ягодами. Так 
что теперь Екатерина все 
лето собирает, консерви
рует и морозит ягоды и 
фрукты со своего огорода, 
приобретает у м естно
го населения чернику. 
Можно смело сказать, что 
начинка у кондитерских

шедевров на- 
ту р а л ь н а я .
С ы рье для  
п р о и з в о д 
ства ж енщ ина закупа
ет в Нижнем Новгороде 
в специализированных  
магазинах. На нем  не 
эк о н о м и т , п он и м ает , 
что деш ево хорош о не 
бы вает, предпочитает  
проверенны х п роизво
дителей. Самым главным 
п ом ощ н и к ом  в своем  
деле Екатерина считает 
своего мужа Алексея. Он 
возит ее за закупками в 
город, осуществляет д о 
ставку готовых изделий, 
да и просто поддерж и
вает во всех начинаниях. 
Не остаются в стороне  
и дети , которы е тож е  
помогают, чем могут. У 
Екатерины  и А лексея  
три сына — Артем, М и
хаил и Ярослав. Старшие 
мальчики уже закончили 
школу, Артем выучился 
на программиста, Миха
ил учится в медицинском 
колледже, планирует про
должить обучение и стать 
врачом. С родителями  
сейчас младший, Ярос
лав. К  слову, он очень  
любит сам печь различ
ные пирожные и кексы и 
подает большие надежды 
в кондитерском мастер
стве.

К конкуренции в кон
дитерском деле Екатери
на относится нормально.

; Соперничество 
заставляет быть 
всегда в тонусе, 
в поиске чего-то 
н ового, п о м о 
гает самосовер
шенствоваться, 
ведь в бизнесе  

п о-др угом у и быть не 
может.

Есть у наш ей масте
рицы одна очень добрая 
традиция. Катя бесплатно 
мастерит торты на дни  
рождения детям с инва
лидностью. Зная об этом, 
к ней обращаются многие 
родители таких деток, 
и женщина, как добрая 
фея, старается исполнить 
все пожелания больного 
ребенка. Вот такое ма
ленькое, но благое дело. 
Все свои кондитерские 
шедевры Екатерина вы
кладывает в различные 
социальны е сети. Там 
же можно посмотреть, 
выбрать и заказать понра
вившиеся вам торт или 
пирожные. Так что добро 
пожаловать на сладкую  
страничку!

Мы хотим пожелать  
Екатерине процветания в 
таком трудном, но очень 
красивом и интересном  
деле. Ну а как маму трех 
мальчишек поздравим ее 
с Днем сыновей и Днем  
мамы! Пусть все сладкие 
идеи Екатерины вопло
щаются в жизнь, в доме 
царят мир и уют, а жизнь 
будет такой же яркой и 
сказочной, как и ее торты.

Фото из личного 
архива Е. Кожевниковой

Сладость 
ш радость

Всем нам иногда хочется вкусного домашнего 
торта, но как представишь, что на его при
готовление нужно потратить кучу времени и 
сил, так весь аппетит и творческий запал сразу 
пропадает.
Для опытной хозяйки испечь домашний торт, 
как правило, не проблема.
И именно домашние десерты, приготовленные 
с любовью и для себя, не сравнить с теми, 
что продаются в магазинах. Однако не всегда 
удается создать свое кулинарное изделие на
столько красивым внешне, как его предлагают 
в кондитерской витрине. Мы поинтересова
лись у наших читателей, балуют ли они своих 
близких домашними сладостями?

Евгения ТАРАСОВА,
п. Пижма:

К большому сожалению, 
сама я не кондитер. В нашей 

семье приготовлением десертов 
занимается сестра Надежда. Так что все семейные 
праздники мы проводим со своими домашними 
«вкусняшками». Под руководством Надежды го
товить торты научился и брат, и теперь он балует 
свою семью различными сладостями.

Юлия ПЕТУХОВА,
п. Тоншаево:

Люблю готовить, печь пиро
ги для домашних торжеств, а вот 

сладкое почти не пеку. Максимум, шарлотка или 
какое-то печенье.

Лилия ДИКОВА,
п. Пижма:

Сейчас столько домашних кон
дитеров, поэтому мне проще зака

зать торт у них. Эго очень красиво и по-домашнему 
вкусно. Быть кондитером - большой талант, кото
рым я, увы, не обладаю.

Марина АНТАКОВА,
п. Тоншаево:

Все верно, как подумаеш ь, 
сколько времени и сил нужно для 

приготовления торта, так все желание пропада
ет. Поэтому пеку быстрые коврижки и кексы по 
настроению. До тортов дело не доходит. В этом 
преуспели мои дочери. Когда приезжают домой в 
гости, и меня балуют своей выпечкой. Так что не 
я балую своих близких, а они меня. Рада, что они 
у меня такие хозяйственные, самостоятельные и 
заботливые.

Ирина ЛОЖКИНА,
п. Тоншаево:

Я сама обожаю сладкое,-поэто
му мастерить торты, пирожные, ру

леты очень люблю. На любой семейный праздник 
у нас всегда на столе мой шедевр. С рецептами ста
раюсь не повторяться. Сейчас масса информации в 
интернете, хочется попробовать и то, и это сделать. 
Так что приготовление десертов — это моя тема!

Материалы полосы подготовила Наталья ХАЛМАНСКИХ
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Я ПОМНЮ СВОЙ СССР

Детство и молодость
Н ачало  в п р е д ы д у щ е м  
номере.

- Были ли у Вас домашние 
обязанности?

- Моей обязанностью было 
ухаживать за стадом уток или 
гусей. Надо было их собирать 
и домой пригонять. Их было 
много, до 50-ти голов доходило. 
Мы родителям всегда помогали, 
собирали ягоды, пололи грядки, 
кормили кроликов, помогали 
отцу баню строить с теплицей 
наверху, кто-то, может, до сих 
пор помнит, что мама уже в мае 
огурцы свежие продавала. При
бирать территорию вокруг дома 
помогали. Я со 2-го класса была 
дома по полам главная, мытьё 
полов было моей обязанностью.

- Какие дворовые игры 
были популярны среди со
ветских детей?

- Играли с мячом, в «Салоч
ки», «Вышибалы», «Цепи ко
ваные», «Лапту», «Казаки-раз
бойники», «Прятки». Прыгали 
с сараев в сугробы, катались на 
санках с горок, у нас их было 
две: улица-то крутая.

Когда мы подросли, стали 
ходить в походы на луга (луга 
- за домами, у реки). Родители 
отпускали. Наедимся, набол
таемся в самодельной из веток 
палатке, посидим; рассказы  
страшные друг другу расскажем. 
Я знала много таких рассказов и 
больше всех болтала. Смеялись 
от души, песни пели. Соберемся 
с ночевкой как бы, а ночью по 
домам и разбежимся. Вот такие 
у нас были походы каждое лето. 
Общение со сверстниками—это 
ценно. Нас собиралось человек 
до десяти, мы были очень друж
ные и жизнерадостные.

У нас дома все любили играть 
в шашки. Я в пионерском ла
гере во втором классе вместе 
с Васей Смирновым выиграла 
ш аш ечный турнир. Каждое 
школьное лето проводили либо 
у бабушки, либо в пионерском 
лагере, либо на реке. Где бы мы 
ни собирались, что бы ни дела
ли: играли, бегали, купались или 
просто разговаривали, никто из 
нас никогда не пил, не курил и 
не матерился. Даже в мыслях 
такого не было, слов таких не 
знали. Помню, мужик один руг
нулся, а отец мой говорит: «Не 
матерись, дети рядом» Тот сразу 
замолчал. Сам он при нас не ру
гался матом никогда. Еще отец 
играл немного на гармошке. 
Иногда возьмет под настроение 
гармошку и играет, а мама за
топает, запляшет, и мы с братом 
тут же прыгаем. Любили мы с 
мамой и братом петь песни, и 
у нас всегда бывали веселые ве
чера. Лежим втроем на кровати 
и поем «Там, вдали за рекой...» 
Это была наша любимая песня.

- Откуда у Вас любовь к 
работе с детьми?

-Всегда любила возиться с 
малышней. Соберу их, приведу 
домой, усажу и показываю диа
фильмы. Читала всегда сама, 
старалась громко и выразитель
но прочитать текст. Книги -  это 
было мое лю бимое занятие. 
Родители велят выключать 
свет, а я под одеялом с фона
риком или на окне под луной 
с книжкой устроюсь. Книг в 
библиотеке всегда брала много, 
и за пару дней их прочитывала. 
Тяга к педагогике -  из детства. 
Три мои подружки были на год 
старше меня и всему, что сами 
знали и умели, учили меня, в 
том числе английскому языку. 
Мы часто все вместе играли в 
«школу». Самой хорошей учи
тельницей для меня была Та
тьяна Путикова, которая потом 
стала учителем русского языка 
и литературы и много лет про
работала в Тоншаевской школе.

Работать начала в детском  
саду «Колосок» с 1977 года и 
одновременно училась заочно. 
Стала дошкольным работни
ком. Детский сад - это особый 
мир. Воспитатель должен уметь 
делать многое: мастерить по
делки, учить детей, быть арти
стом, бьггь добрым и, конечно, 
любить детей.

- Расскажите про школь
ные годы.

- В школу любила ходить. 
Учителя у нас были просто за
мечательные - дружелюбные 
и поним аю щ ие. Я уже про  
них много писала и расска
зывала: Евгения Васильевна 
Дюжилова, Анна Васильевна 
Степанова, Нина Тихоновна 
Каргапольцева, Виктор Серге
евич Ложкин и многие другие. 
Все они оставили след в нашей 
памяти. Помним и чтим наших 
учителей. Мы уважали их и 
слушались, потому что пони
мали: все, что дает нам школа, в 
дальнейшей жизни пригодится.

Школьная жизнь была очень 
насыщенной: уроки, выступле
ния, танцевальный кружок, 
различные фестивали, спор
тивные соревнования. Помню, 
у нас был фестиваль и наш  
класс представлял Финляндию. 
Сами готовили костюмы. Часто 
приходилось петь со сцены с 
детским хором и в школе, и в 
клубе, руководителем которо
го был Алексей Степанович 
Кутергин, который нас научил 
хорошо петь.

На соревнования и на кон
церты ездили в п. Пижма. Од
нажды осенью  наш автобус 
застрял в грязи, и пришлось 
ждать трактор, чтобы технику 
вытащили. Каждую осень со
бирали картофель и теребили

лен на полях. Бывало, не одну 
неделю  колхозу помогали в 
уборке урожая. Это было очень 
весело, ведь мы ездили всем 
классом. Соревновались между 
классами в сборе Макулатуры и 
металлолома. На общешколь
ной линейке хвалили лучшие 
классы. Обязательные дежур
ства, влажная уборка класса. 
Сейчас это в школе отсутствует. 
Дети не трудятся.

Никогда не забудутся пио
нерские костры в лагере, «Зар
ница», наши походы. И осо
бенно запомнился в 9 классе 
последний поход с Любовью  
Л ео н и д о в н о й  С ел езн ев ой . 
Счастливое было время. Не 
было в нашем лексиконе вы
ражения: «не хочу». На уроках 
домоводства научили шить, 
чему я бесконечно рада: с 6-го 
класса и по сей день продолжаю 
шить себе по мелочи. В старших 
классах на уроках начальной 
воен н ой  подготовки учили  
разбирать оружие и стрелять. 
Стреляла наравне с мальчиш
ками. И сейчас, участвуя в 
соревнованиях в ФОКе, про
должаю стрелять. Выбиваю 96 
очков из 100 на тренировках. В 
2021 году заняла первое место 
в зональных соревнованиях на 
спартакиаде среди пенсионеров 
в г. Урень.

- А  общественной деятель
ностью занимались?

- Была в каждом классе стен
газета. В нашем — тоже, и я 
была в редколлегии. В школе 
был радиокружок и работало 
радио, так и там мне довелось 
поучаствовать. Тогда тексты 
и стихи придумы вались на 
ходу. Я и дома стенгазету вы
пускала и вешала на печку. Там 
были карикатуры на домашних, 
смешные стишки про всех и, 
конечно, домашние новости. 
Никто меня не критиковал, 
только все посмеивались.

Закончили одноклассники  
школу, разъехались по стра
не, получили образование, но 
школьные годы не забываем, 
хоть и редко, но встречаемся. 
Наш класс был очень друж
ный. После школы четыре 
года работала на заводе «Крас
ная Этна» в г. Горьком - была 
физоргом и комсоргом одно
временно, писала заметки в 
заводскую газету о рабочих. 
В Тоншаево вернулась в 1977 
году уже с семьей, у нас была 
маленькая дочка.

Была в Тоншаевском районе 
радиоточка. Возглавлял ее ве
теран Великой Отечественной 
войны Василий Сергеевич Пе
стов. Работая в д /с  «Колосок», 
несколько раз я там выступала, 
рассказывая о наших детсадов
ских новостях и вела беседы на

воспитательные темы. В каком 
бы саду ни работала, везде зани
малась профсоюзной работой 
и везде оформляла стенды и 
стенгазеты. До сих пор этим за
нимаюсь. Пишу иногда статьи 
в районную газету на разные 
темы. Уже семь лет возглавляю 
общ ественную  ветеранскую  
организацию нашего округа.

- Какие фильмы Вы смотре
ли и какую музыку слушали?

- Со школьной скамьи мне 
запомнились фильмы, кото
рые мы смотрели с подругами 
в старом Доме культуры: «Два 
капитана», «Акваланги на дне», 
«Республика Ш КИД», «Алые 
паруса» и многие другие. Слу
шали ансамбли «Песняры», 
«Земляне», «Верасы», «Лейся, 
песня», песни Шаинского, Ма
гомаева, Высоцкого - да всех и 
не перечислишь.

- Каким, по-Вашему, было 
советское время?

- Разным. В наше время, а 
это 70-90 годы - самые хоро
шее и счастливое время - мы 
молодые, у нас семья, малень
кие дети, работа, стабильные 
заработки. Именно в те годы 
закладывались основы нашего 
современного благополучия в 
стране, а именно социальная 
политика: бесплатное жилье, 
образование, медицинское об
служивание. Все это позволяло 
людям чувствовать себя защи
щенными, быть уверенными в 
себе. Была система, идея и вера 
в будущее, к чему мы стреми
лись. Идеологическая нагрузка 
не подавляла, мы гордились 
сначала октябрятской звездоч
кой, потом красным галсту
ком, а затем комсомольским и 
партийным билетами. У нас с 
детства был стержень - понятие 
совести, чести. Государство 
много уделяло времени и вни
мания детям. Столько больных 
и нищих детей, как сейчас, не 
было.

Это время запомнилось тем, 
что все лю ди общ ались: во

дворах, с соседями по даче, в де
ревнях и просто на улицах. Нас 
учили такими быть: открыты
ми, дружелюбными, отзывчи
выми. Учили быть личностью, 
а не потребителем. Учили тру
диться, а не права качать, как 
будто тебе все должны. Свобода 
и простота были в отношениях 
между людьми. Друг другу все 
доверяли. В деревнях двери на 
замки вообще не закрывали. 
Для нас это время было светлым 
и чистым.

Идеологическая работа была 
поставлена на самом высоком 
уровне. И превыше всего была 
любовь к Родине! У каждого че
ловека от мала до велика были 
свои  обязанности: учиться, 
служить в армии, трудиться. 
И это было нормально. Жили 
сп ок ой н о, и у каждого был 
свой путь. Умели не лозунгами 
воспитывать молодежь, а делом 
и личным примером. Ударные 
стройки социализма - трудовой 
подвиг народа. Строили так, что 
дух захватывало, на совесть, на 
века!

- Что бы Вы пожелали ны
нешнему поколению?

- Учить и знать историю  
наш ей страны, чтобы пони 
мать и уметь разбираться в 
тех событиях, которые сейчас 
происходят в мире, чтобы не 
делать глупых и грубых ошибок 
в своей жизни. Больше читать 
литературы, художественных 
произведений и развиваться 
интеллектуально, участвовать 
в строительстве Родины, всегда 
оказывать внимание старшему 
поколению, уметь слушать ум
ных и знающих людей. Выбрать 
профессию, которая нравится и 
нужна Родине, и идти к её осво
ению, улучшая своим трудом и 
поступками жизнь. Любить и 
уважать близких. Именно с это
го начинается любовь к Родине!

Елена ЛЕБЕДЕВА.
Фото из личного архива 

Т. Ромашкиной.
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ПОДДЕРЖКА

Матери защитников России
22 ноября состоялась 
встреча главы Тоншаев- 
ского муниципального 
округа С. Ю. Стремина с ма
терями участников СВО. Он 
тепло поздравил участниц 
встречи с Днем матери, по
благодарил за достойное 
воспитание сыновей -  му
жественных защитников 
России и пожелал мамам 
здоровья, сил и, конечно, 
скорейшего завершения 
военной операции и мир
ного неба над головой.

В неоф ициальной обста
новке, за чаепитием, ж ен 
щины смогли пообщ аться, 
поговорить по душ ам, вы
сказать св ои  н абол евш и е  
вопросы . Станислав Ю рье
вич о т м ет и л , что в сегд а  
отк ры т дл я  к о н т а к та  п о  
любым темам, касаю щ им 
ся наш их парней, которые

стоят на страж е Р оди н ы , 
готов оказать п оси л ьн ую  
п о м о щ ь  в р е ш е н и и  р а з 
л и чн ы х п р о б л ем . Р у к о 
в о д и т ел я м и  со ц и а л ь н ы х  
служб была предоставлена  
инф орм ация о мерах п о д 
д ер ж к и  дл я  с е м е й  в о е н 
н осл уж ащ и х. Т акж е для  
м ам  н а ш и х  за щ и т н и к о в

прозвучали п оздравления  
от детей и педагогов музы 
кальной школы. На встрече 
матерям вручили цветы и 
п р и гл аси тел ьн ы е билеты  
на концерт, посвящ енны й  
празднику.

Наталья ХАЛМАНСКИХ.
Ф ото автора

Ш ф  единства
Создан теми и для тех. кто считает честью 
возможность внести свой вклад в Победу

Для добровольного пожертвования 
откройте приложение “Камера" 
или “Сканирование QR-кода" 
на своем смартфоне.

Наведите камеру на qr-код 
и перейдите на страницу оплаты.

т

ВНЕСИ СВОИ ВКЛАД 
В ПОБЕДУ!

8-800-201-97-97 
8-831-222-97-97 
fne.nobl.ru

f a
ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА

нижкпщощй ОШОТ

П омощ ь, которая так необходима!
Совсем недавно очередная партия гуманитарной помощи от 
жителей посёлков Буреполом и Шерстки Тоншаевского муни
ципального округа была отправлена бойцам в зону проведения 
специальной военной операции. Помощь, которая так сейчас 
необходима военнослужащим, не только облегчит бытовые 
условия, но и, как тёплая весточка с родины, окажет психоло
гическую поддержку каждому солдату.

М ари на А л ек са н д р о в н а  
Войнова и Оксана Витальевна 
Трышкина — две мамы, чьи 
сыновья в настоящ ее время 
находятся в зоне проведения 
специальной воен н ой  о п е 
рации.

«Мы объединились в ноя
бре 2023 года и уже 31 января 
2024 года был собран и от
правлен первый груз гумани
тарной помощи, - вспоминает 
Оксана Витальевна. — Начи
нать волонтёрскую деятель
н ость  бы ло оч ен ь  т р удн о , 
в озн и к ал и  одн а  за др угой  
проблемы. Чтобы плести ма
ск и р ов оч н ы е сет и , н уж н о  
бы ло больш ое п ом ещ ен и е, 
которого не оказалось. На его 
поиски уйдёт время, а помощь 
нашим бойцам нужна сейчас. 
И мы пришли к мысли, что 
изготовление окопных свечей 
- не менее важная задача».

С самых первых дней к во
лонтёрам М арине и Оксане 
присоединились Елена Ш ир- 
м ук, О ксана С ев ер ю хи н а , 
Людмила Селезенева и весь 
коллектив местного магази
на. Ж енщ ины  единогласно  
решили, что нельзя оставаться 
в стор он е. В поисках того, 
кто будет доставлять груз на 
фронт, Марина Александров
на вышла на волонтёрское

объединение «Своих не бро
саем», центр которого нахо
дится в Н ижнем Новгороде. 
Муж Марины, Игорь Н ико
лаевич В ой н ов  достав ляет  
собранную гуманитарную по
мощь до Нижнего Новгорода, 
а оттуда фронтовой волонтёр 
Алексей Метелёв отвозит груз 
на линию фронта.

«Сейчас мы делаем окоп
ные свечи,- говорит Марина. 
- С железными банками нам 
помогают как местные жите
ли, так и организации: детские 
сады, школа, исправительная 
колония. А вот парафин мы 
вынуждены покупать. Стои
мость 50 килограмм парафина 
составляет 7,5 тысяч рублей. 
Из 10 килограммов парафина 
получается 40 банок свечей. 
Мы уже сделали и отправили 
на передовую более 4 тысяч 
свечей. Они служат источни
ком тепла и света на протя
жении шести часов. С их п о
мощью бойцы могут разогреть 
еду, высушить обувь, согреть 
руки и растопить снег. Такие 
свечи не боятся ветра. В слу
чае необходимости их можно 
потушить и зажечь снова».

«В каждую коробку с окоп
ны м и свеч ам и  мы кладём  
тёплые носки, шоколад, кон
ф еты , си гар еты , влаж ны е

полотенца и салфетки, - д о 
бавляет Оксана Витальевна. 
-  Коробки подписываем от 
н асел ен и я  п осёл к ов  Б ур е
полом или Ш ерстки. Кроме 
общей гуманитарной помощи  
со б и р а ем  такж е адр есн ы е  
посы лки. Если бы мне п о 
зволило здоровье, я вместе с 
волонтёрами тож е поехала. 
Душа рвётся помочь нашим 
парням!»

На мой вопрос, не стра
шит ли её мысль стол
кнуться там с боевыми 
дей стви ям и , О кса
на твёрдо ответила:
«Н ет, не бою сь! Я 
бы с первы х д н ей  
туда поехала, но, к 
сожалению, моя спе
циальность бухгалтера 
там не нуж н а. О чень  
переживаю за всех парней, 
которые там, они мне все как 
родные!»

«Оксана Витальевна вяжет 
носки. За лето связала более 
40 пар, и это при условии, что 
до этого она совсем не умела 
вязать. Людмила Селезенева 
шьёт трусы, - с воодушевле
нием  рассказывает М арина 
Александровна. -  Всё местное 
население понемногу вносит 
свой вклад в победу: кто-то  
банку тушёнки принесёт, кто- 
то сгущёнки. Из Дома куль
туры принесли пять наборов 
- носки, футболка и письмо 
солдату. Девчонки навязали 
мочалок, купили мыло. И з 
деревни Одошнур женщины  
собрали носки, мыло, поло
тенца. В поселковых магази

нах Буреполома и Шерстков 
размещены коробки для сбора 
вещевой помощ и от населе
ния и банки для сбора денег. 
В этих же магазинах регулярно 
вывешивается отчёт о нашей 
волонтёрской деятельности. 
Наши бойцы с огромной ра
достью получают весточку с 
родины, посылают нам в ответ 
видео с благодарностью».

П ока мы разговаривали, 
на глазах м оих со б есед н и ц  
блестели  слёзы , но они  не 
дали волю эмоциям, потому 
что обладаю т н евер оятной  
силой духа. Как переживают 
они за судьбы своих родных, 
близких, друзей и даже совсем

незнакомых людей, которые с 
оружием в руках сражаются с 
неонацизмом! Каждый пакет 
с пом ощ ью , каждая тёплая 
вещь или продукты питания 
становятся символом заботы и 
любви, которые они передают 
на фронт. Эти волонтёры не 
просто собирают гуманитар
ный груз, они преодолевают 
собственную тревогу за каж
дого бойца, участвующего в 
специальной  в оен н ой  о п е 
рац и и . Р ассуж дая о свои х  
чувствах, вспоминают личные 
истории, когда их близкие ри
сковали жизнями, и о том, что 
даже самый маленький вклад 
в победу может изменить чью- 
то судьбу.

Важно помнить, что за каж
ды м сбор ом  гум анитарной  
помощ и стоят неравнодуш 
ные люди. Не оставайтесь в 
стороне, помогите фронту!

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото автора
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30 НОЯБРЯ - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

А в глазах бесконечная верн
Без них жизнь кажется пустой и скучной. Когда они рядом, в 
грустные дни на душе становится светлее, а серая обыден
ность окрашивается в яркие краски. Героями этого материала 
стали мейн-куны Несси и Джесси, королевский корги Натус, 
хаски Бончар и многие другие домашние любимцы.

Лесная хищница 
и умелая массажистка

Елена Павловна Ки
риллова из п осел к а  
Пижма является завод
чиком величествен
ных кошек вну- 
ш ительны х  
р азм ер ов  - 
мейн-кунов.
Ее история началась очень про
сто. Четыре года назад брат из 
Челябинска привез ей в подарок на 
8 Марта котенка породы мейн-кун. 
Несси -  так назвали кошку, вырос
ла рыжей красавицей и отличной 
охотницей. Переловив всех мышей 
в округе, однажды принесла в зубах 
из леса белку.

- Мы сначала не могли понять, 
что происходит и откуда такой ис
тошный визг, думали, собака гры
зет нашу любимицу - рассказывает 
Елена Павловна. -  Выбегаем на 
улицу, а там Несси в зубах тащит 
за хвост живую белку. Белка, ко
нечно, очень ругалась, пыталась 
«набить морду» кошке. Еле их 
расцепили. Белка так и убежала с 
общипанным хвостом. Мы потом 
долго еще смеялись.

В общ ем , порода эта Елене 
очень понравилась, и спустя год за
хотелось ей завести второго такого 
же котёнка. Нашла сразу же: уви
дела фотографию на Авито и влю
билась. Решила спросить, сколько 
стоит. Узнала и две недели ходила, 
думала. Вроде и денег жалко... 
Но Елена решилась. Так в доме 
Кирилловых появилась Джесси  
- вторая кошечка породы мейн- 
кун. Что удивительно, кошки по 
характеру
оказались * J
соверш ен- Г; J
но разны 
ми.

=С£П ШЭЗЗЗ

- Если Несси у нас выросла 
недотрогой, - продолжает свой рас
сказ Елена, - то Джесси мы в шутку
называем массажисткой без обра
зования. Заметила: когда прихожу 
домой уставшая, она уже ждет и

начинает делать 
й , мне «массаж», 

j fc jp  Помнёт лапка
ми, полежит со  

мной, помурлычет и - удивительно!
- усталость проходит.

Разными кошки оказались и по 
повадкам. Если Несси хорошая 
охотница, ходит в лес, обожает 
ловить мышей и крыс, то Джесси
- любительница птиц. Ее любимое 
занятие - зависнуть где-нибудь на 
яблоне и ждать момента.

В пристрастии к еде кошки 
тоже оказались разными. Несси 
абсолютно не привередлива, а вот 
Джесси предпочитает только воду 
и свой любимый Вискас. Если 
вдруг лакомства не оказалось, то 
«несчастное лицо» лю бимицы  
обеспечено. Она будет вымогать 
корм всеми доступными ей спо
собами, поэтому хозяевам так или 
иначе придется идти в магазин.

Породистые любимицы Елены 
зимой, весной и осенью живут ис
ключительно в доме, а вот летом 
находятся в саду на самовыгуле. 
Все-таки необходимо им побыть 
на свеж ем  воздухе, погулять, 
не забывая о своих охотничьих 
инстинктах. Елена за них не 
тревожится, так как по всему  
периметру участка установлено 
видеонаблюдение. Да и не пойдут 
они к чужому человеку. М ейн- 
куны очень преданные. Ни у кого 
кроме хозяев они жить не будут, 
никого другого не воспринимают 
и не даются.

К разведению породы хозяйка 
кошек относится ответственно. 

За всеми котятами у Е ле
ны установлен  контроль. 
Их дальнейшую судьбу она 
обязательно отслеживает, 

новые хозяева время от времени 
присылают фото и видеоотчеты. 
Несси и Джесси уже давно стали 
бабушками. Сейчас Несси стери
лизована, а вот Джесси продолжа
ет приносить потомство.

Великолепная пятерка
1 4 -л е т н я я  А л ек са н д р а  

М и хал и ц ы р а  и з п о сел к а  
Тоншаево мечтает стать ки
нологом . Ее лю бовь к д о 
машним животным, а о со 
бенно к собакам,зародилась  
в раннем  детстве. И м енно  
поэтом у в ее дом е, м ож но  
сказать, целы й зооп ар к  — 
здесь живут хаски Бончар, 
корги Натус, кот Д ороф ей  
породы Невская маскарад
ная, дворовая кошка Юци и 
даже гусь Иннокентий.

С каждым питомцем свя
за н а  о тд ел ь н а я  и ст о р и я . 
Бончара ю ной А лександре  
подарила крестная девять лет 
назад. Пуш истым малень
ким комочком красивая 
собачка ворвалась в ее А 
жизнь и поселилась 
в се р д ц е  н а в с е г 
да. Первое время, 
пока Бончар был 
м аленьким, жил  
дома. Теперь уже ^  
имеет свою  с о б 
ственную  терр и 
тор и ю , р езвясь  в 
отдельном простор
ном  вольере. К орги  
Натус появился два года 
назад - родители подарили 
на день рож дения, осущ е
ствили заветную мечту р е
бенка. Натус был таким кро
хотным и милым, что вся се
мья пришла в восторг от 
нового питомца. Весь 
уход и воспитание 
естественно, были 
на А л е к с а н д р е .
Т е п е р ь  в н и м а 
ние нуж но было 
уделять уже двум  
собакам, но юная 
хозяйка с успехом  
справилась со все 
ми сложностями. И 
даже более того - Саша 
занялась дресси ровк ой  
собак . И корги Н атусу, и 
хаски Бончару легко дались 
команды «сидеть», «лежать», 
«дай лапу» и д р у ги е . Б ез  
о собого  труда они  могут 
принести в зубах даже 
мячик.

Не поверите, но  
о с в о и л  д р е с с и 
ровку и кот Д о 
рофей, которого, 
кстати, тоже п о 
дар и л и  р о д и т е 
ли. А  вот кош ка  
Юци появилась в 
доме Михалицыных 
очень интересно. Её, 
как это часто бывает 
п одбр оси л и  совсем  м а
леньким котёнком. Родители 
Саши начали искать добрые

руки - не оставлять ж е, 
дома и так целый зве
ринец. Нашли одну  
женщ ину и поехали 
отдавать. Остави
ли, а дома Алек
сандра устроила  
родителям скан
дал — ей не п о 
нравился новый  
дом  котёнка. Ну 
и все! С о з в о н и 
лись, объяснились  
и... забрали кошечку. 
Х отел и  пристраи вать  
дальше, но привыкли, при
к и п ел и  д уш ой  и р еш и л и  
оставить себе.

Гусь Иннокентий — пятый 
«питом ец» в сем ье М иха
лицыных. Им его когда-то  
оставили друзья во время  
переезда. У наших героев в ту 
пору жили утки. Сейчас уток 
уже нет, а вот И ннокентий  
остался. Ему давно пора было 
бы стать праздничным угоще
нием, но об этом даже и речи

нет. Вот уже пять лет живет 
он в семье и стал настоящим 
другом для всех, а особенно  
для Натуса с Бончаром. Эта 
троица вместе тусуется во 
дворе с ранней весны и до  
поздней осени. Собаки очень 
полюбили Иннокентия. Лишь 
на зиму заботливая хозяйка 
забирает Натуса в дом.

С таким количеством д о 
м аш ни х п и т ом ц ев  о д н о й  
любви мало, нужны время 
и силы за всеми ухаживать. 
Обычный день Александры  
начинается рано утром , и 
до ухода в школу время она 
проводит со своими любим
цами, ведь почти всех надо 
выгулять, накормить, с каж
дым пообщ аться. Вечером  
предстоит то-же самое, только 
прогулка более долгая. И за
канчиваются хлопоты только 
перед сном. Да, животные -  
это труд и забота, но это и ни 
с чем не сравнимые теплота 
и лю бовь, которы х так не 
хватает в нашей жизни.
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ЭХО ПРАЗДНИКА

)СТЬ
Трогательный мерзляк
В семье Василия Алексан

дровича Петрашевича всегда 
были домаш ние животные, 
н о вот обл адател ем  кота  
породы сфинкс он оказался 
впервые. Марат — так зовут 
а б со л ю т н о  б есш ёр ст н о го  
п итом ц а, п оявился у П е-  
тр аш ев и ч ей  со в е р ш е н н о  
случайно. Год назад внуч
ка п ривезла и з города на 
временную передержку ма
ленького котёнка. Поначалу 
бы ло непри вы чн о видеть  
лысого питомца, даже при
к о сн о в ен и я  к н ем у были  
необычные. Ведь известно, 
что кожный покров сфинк
сов похож на кожу человека. 
Но Маратик, так ласково его 
называют в семье, оказался 
обычным игривым и ласко
вым котиком. Василий Алек
сандрович с супругой Лиди
ей Павловной привыкли к 
лысому коту и решили его 
оставить себе. Своенравный, 
но безум но ласковый М а
рат вырос и стал проявлять 
характер. Так, к примеру, 
детей к себе не подпускает, 
но обожает, когда его гладят 
хозяева.

Марат очень трогательный 
«мерзляк», любит спать под 
пледом или одеялом, жмется 
к источникам тепла. На улицу 
погулять выходит исключи
тельно под присмотром хозя
ев. В холодное время года на 
прогулку на него обязательно 
одевают кофточку и шапочку 
- иначе простудится!

За такой дополнительный 
уход хозяева в ответ получают 
безоговор оч н ую  кош ачью  
лю бовь, м н ого  р адости  и 
умилительного счастья.

Валентина ШИШКИНА.
Фото из архива владельцев

У моей мамы есть много грамот и она мне 
помогает в трудной ситуации. Мама очень 
любит цветы. Мне моя мама очень нравится: 
она очень классная, красивая, умная, добрая, 
ласковая, нежная и замечательная. Я очень 
люблю маму.

Саша Бусыгина, 
п. Тоншаево

Моя мама - 
самая лучшая в 
мире!
Очень 
заботливая, 

красивая.
У неё очень 

доброе сердце. 
Она самый лучший 

друг на свете!
Маша Евстропова, 

п. Тоншаево

Тебе спасибо за старания,
За кйждый миг и каждый час,
За все советы, воспитание,
За много мудрых, добрых фраз!

Твоя дочка, 
р.п.Тоншаево

Любимая 
мамочка, 
я люблю 

тебя за 
доброту и 

любовь к нам, 
и зато, что 

ты есть у нас.
Арина 

Тимофеева, 
п. Тоншаево

Мама - это мир вокруг, 
только знай заранее:
Не найдёшь теплее 

рук и надежней 
маминых.

Не найдёшь на 
свете глаз ласковей 

и строже,
Мама каждому 

из нас всех людей 
дороже. 

Анастасия 
Шимбуева, 
п. Тоншаево

Признайтесь м ам е  в любви
В прошлом номере газеты наша редакция 
опубликовала поздравления мамам от на
ших подписчиков. В этом номере мы публи
куем не вошедшие поздравления.

Моя мамуля, ты прекрасна, 
Я так хочу, чтобы всегда 
Твои глаза сияли ясно, 
Чтоб ты сияла, как звезда!

«Говорите маме
Замечательным праздничным сюрпризом стал в про
шедшее воскресенье концерт, посвященный Дню мате
ри, который прошел в районном Доме культуры. Жела
ющих посмотреть программу было настолько много, что 
все билеты в кассе были проданы за несколько дней до 
премьеры. Согласитесь, такое встречается крайне ред
ко. И действительно, выступления поразили всех.

Артисты - взрослые и совсем 
юные - очень старались поздра
вить тех, кто является для нас 
самыми дорогими и близкими, 
наших мам. С поздравительным 
словом выступил глава Тонша- 
евского муниципального округа 
С. Ю. Стремин, который выра
зил слова благодарности мамам 
за их любовь, доброту, заботу. 
Зал бурными аплодисментами 
встречал яркие танцы коллек
тивов «Индиго» и «Счастливое 
детство». Прозвучали задорные 
песни  в исполнении наших 
вокалистов и коллективов «Вы-

творяшки», «Скоморошинка», 
«Позитив», «Отрада», «Родные 
напевы», «Вдохновение». Уча
щиеся детской музыкальной 
школы порадовали нас игрой 
на ложках и аккордеоне и чудес
ным пением хора. Каждый но
мер программы был наполнен 
светом и любовью к тем, кто по
дарил нам жизнь. Ведь неважно, 
сколько вам лет, дети остаются 
детьми, а мамы — мамами. Все 
выступления были настолько 
запоминающимися, что стали 
настоящим праздничным по
дарком для зрителей. Пусть в

нежные слова»

нашей жизни таких теплых 
и душевных сюрпризов будет 
больше!

Наталья ХАЛМАНСКИХ.
Фото И. Шут

\
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еса рисования
Все дети  лю бят рисовать. Н етрад и ци он ны е  
техн ики  рисования д ем онстри рую т необы чн ы е  
сочетания м атериалов и инструм ентов, они  
разви ваю т воображ ение, м ы ш л ен и е, ф антазию , 
придаю т увер ен н ости  в получении хорош его  
результата и зобразительной  д еятел ьн о сти . 
Технология их  вы полнения и нтересна и доступна  
как  взрослом у, так  и ребенку.

Нетрадиционное рисование 
раскрывает творческие воз
можности ребенка, позволяет 
почувствовать краски, их ха
рактер и настроение, развивает 
мелкую моторику пальцев рук.

«Истоки способност ей и  
дарования детей на кончиках 
пальцев. От пальцев, образно 
говоря, идут тончайшие нити 
-  ручейки , которые питают 
источник творческой мысли. 
Другими словами, чем больше 
мастерства в детской руке, тем 
умнее ребенок».

[В. А. Сухомлинский]

И спользуя н етрадицион
ную технику рисования, мы 
с ребятами нашего детского 
сада «Рябинка» приняли уча
стие во Всероссийском кон
курсе «Сказки без опаски» и 
В сероссийском  творческом  
конкурсе «С упергерои  ч и 
стоты и здоровья». Участие в 
конкурсе приняли старшие 
ребята Егор Цветков и Денис 
Уланов.

В настоящ ее время сущ е
ствует множество видов нетра
диционных методов рисова
ния, позволяющих развивать 
интеллектуальные способно

сти детей в процессе изобра
зительной деятельности.

Я предлагаю попробовать 
вм есте со  своим  ребен к ом  
н ари сов ать  удивительны й  
рисунок, ведь совместная дея
тельность способствует спло
чению отношений ребенка с 
родителями.

Техника нетрадиционного 
рисования «Эбру» - средство 
развития творческих способ
ностей детей. Эбру - техника 
рисования на п оверхности  
воды с последую щ им п ер е
носом изображения на бумагу 
или другую  твёрдую  о с н о 
ву (дерево, ткань, керамику, 
кожу).

В мире это искусство на
зывают турецким мрамориро
ванием. Однако, мраморные 
разводы  — это  лиш ь малая 
часть глубокого и изящ ного  
искусства.

И совсем не страшно, если 
ваш м ален ьк и й  худож н и к  
перепачкается, главное, что
бы он получил удовольствие 
от общения с красками и по
радовался результатам своего 
труда.

Не забывайте хвалить сво
его маленького художника! 
М ожно даже завести альбом 
с его рисунками. Желаю вам 
творческих успехов!

Е. ХЛЫБ0ВА, 
воспитатель 

детского сада «Рябинка».
Фото предоставлено автором

Леворукость - божий дар
Несмотря на то, что я веду подвижный образ жизни: мно
го езжу в командировки по работе, часто путешествую,
- встречала леворуких за свою жизнь очень редко. А  тут 
в собственной семье бог дал внука Карима-левшу.

До того, как он начал учиться 
в школе, ничего особенного мы 
не замечали. Правда, в садике 
Карим проявил навыки амби
декстра - так называют людей, 
одинаково хорошо владеющих 
обеими руками. Например, при 
рисовании мячика брал жёлтый 
карандаш в левую руку, крас
ный - в правую, и одновременно 
раскрашивал обе половинки  
мяча. Успешно ел, пил, играл, 
лепил любой рукой. Никто его 
не поправлял, ему было удобно 
и это всех устраивало. А вот в 
школе Карим остановил выбор 
на левой руке. Он так решил, и 
мы не вмешивались. Со време
нем в учебе начались проблемы. 
Особенно с прописями: уклон 
букв он делает влево, не обращая 
внимания на вспомогательные 
линии с правым уклоном. Плохо 
получалось и вырезать фигуры из 
бумаги. Это был повод заняться 
изучением проблемы.

Я воспользовалась интернет- 
ресурсами по теме «Обучение 
леворуких школьников». Вни
мательно посмотрела видео
материалы и почитала статьи 
педагогов, психологов, родите
лей. Оказалось, я совершенно 
«не в теме»! Левши не только все 
делают левой рукой, ноидумают 
по-своему. В результате я купила 
тетради, канцелярские принад

лежности для леворуких школь
ников. Сразу появился резуль
тат, учёба пошла проще и лучше. 
Нашла в интернете кружок для 
детей по столярному делу. Карим 
попробует использовать левой 
рукой молоток, отвертку, пилу 
и другие инструменты для об
работки древесины. Посмотрим, 
что у него получится... Дело-то 
важное и нужное.

Изучение особенностей лев
шей оказалось очень интерес
ным. Оказывается, развитие 
леворукости определяют гены 
- это врожденная особенность. 
И дело совсем не в том, что у 
человека ведущая рука левая, 
а в том, что у него по-другому 
устроен ум, соответственно, и 
мышление своеобразное. Мозг 
любого человека состоит из двух 
полушарий. Правое полушарие 
управляет левой стороной наше
го тела, а левое - правой. Эти по
лушария неравноправны, одно 
из них является доминирующим. 
Если более активно левое, то 
человек становится правшой. У 
левшей доминирует правое по
лушарие, при этом развиты оба 
полушария одинаково. Высокая 
творческая одаренность, силь
ная интуиция, нестандартный 
подход к решению жизненных 
и профессиональных задач - 
такие потенциальные качества

заложены у левшей. Конечно, 
при условии, что жизнь не будет 
их «ломать и корежить». Пере
учивали же их в советские вре
мена. Левую руку привязывали, 
гипсовали, били линейкой... Что 
при этом эти дети переживали, 
и думать не хочется. Многие ро
дители считают, что «привычка» 
ребенка все делать левой рукой 
- блажь, которую нужно испра
вить. Эти люди жестоко оши
баются. «Леворукость - один из 
вариантов нормального развития 
организма, она обусловлена  
особенностями строения мозга 
человека и прописывается на 
уровне генов. Родителям стоит 
помнить, что леворукий ребенок 
очень раним и требует бережного 
отношения, внимательного и до
брого. У такого малыша есть свои 
особенности развития, которые 
необходимо учитывать в про
цессе обучения и воспитания. 
Как показывает практика, если 
это удается, то левши, вырастая, 
приобретают сильный характер 
и обладают мощным творческим 
потенциалом», - поясняет психо
лог Светлана Шишкова.

Оказалось, среди гениев очень 
много левшей. Вот только не
многие известные имена: Лео
нардо да Винчи, Исаак Ньютон, 
Альберт Эйнштейн, Людвиг ван 
Бетховен, Александр Пушкин, 
Пабло Пикассо, Билл Гейтс, 
Майя Плисецкая. Ученые. Пол
ководцы. Музыканты. Художни
ки. Артисты. Политики. Можно 
бесконечно перечислять...

В спорте леворукие тоже 
достигают огромных успехов. 
Нестандартная правосторонняя 
стойка в боксе и борьбе. Левый 
удар по мячу в теннисе и футбо
ле. Левый хват клюшки в хоккее 
и рапиры в фехтовании, мяча 
в баскетболе и волейболе. Это 
очень неудобные соперники. 
Они непредсказуемы: у них 
быстрая реакция и большая 
маневренность, правильный 
дальновидный расчёт и фактор 
неожиданности.

Левш и составляю т лишь  
около 10-15% населения зем
ного шара. Веками их считали 
порождением дьявола, колду
нами, Их изгоняли, избивали, 
сжигали на кострах. И сегодня 
по статистике живут они мень
ше. Для них нет подходящей 
техники, оборудования. Лево
рукий человек, вынужденный 
работать с аппаратурой, ин
струментами, рассчитанными 
на правшу, совершает неесте
ственные для него движения, в 
результате чаще «зарабатывает» 
нервный и мышечный стресс и 
это нередко кончается для них

катастрофой. Как ни крути, 
жизнь на земле все-таки соз
дана для праворуких!

Мир только в XX веке на
чал поворачиваться к левшам 
лицом. Теперь еж егодно 13 
августа отмечается Междуна
родный день леворуких. С 1992 
года в этот день левши обра
щаются к миру со своими про
блемами. Во многих странах 
начали выпускать для левшей 
специальные леворулевые ав
томобили, швейные машинки, 
компьютеры, и многое другое. 
Россия пока не участвует в этом 
процессе, к сожалению. Хотя 
у нас проживает примерно 14 
миллионов левшей.

Теперь я точно знаю: левши - 
дар Божий. Они очень интерес
ные, одарённые и талантливые. 
Они - редкость, их очень мало. 
Левшей надо беречь, им надо 
помогать, создавать условия 
для их развития, учёбы и ра
боты. И тогда они продолжат 
нас удивлять, радовать и вос
хищать!

Я. РАФИКОВА
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Улучшения наступают через час
Курение опасно для здоровья, оно повышает риск раз
вития болезней сердечно-сосудистой системы и рака, 
что может стать причиной ранней смерти. Эти риски 
- стимул задуматься и бросить курить прямо сейчас. 
Многие опасаются, что потребуется много времени, 
чтобы почувствовать улучшение самочувствия, что 
бросить курить будет сложно из-за симптомов отме
ны. Хотя отказ от курения - это трудно, преимущества 
для физического и психического здоровья того стоят. 
Польза для здоровья начинается уже через час.

Чем раньше отка
заться от употребления  
табака, тем быстрее 
снизится риск см ер
тельных заболеваний, 
связанных с курением. 
Спустя 20 минут после 
выкуривания послед
ней сигареты частота 
сердечных сокращ ений  
и артериальное давле
ние начинают снижать
ся. Курение повышает 
артериальное давление 
в краткосрочной и дол 
госрочной перспективе. 
Длительное курение 
ускоряет повреждение  
артерий, способствует  
развитию гипертониче
ской болезни.

Всего через 12 ча
сов без сигарет из 
организма выводится 
избы ток угарного газа. 
Его уровень возвращ а
ется к норме, а уровень  
кислорода в организме 
увеличивается. Сига
ретный дым содержит  
много токсинов, вклю
чая окись углерода 
(угарный газ). Этот газ 
опасен и даже см ерте
лен в больш их дозах, он  
препятствует попада
нию  кислорода в лёгкие 
и кровь. При вдыхании  
больш их д о з  за корот
кое время может насту
пить удушье от н ед о
статка кислорода.

Уже через день после  
отказа от курения риск  
инфаркта миокарда 
уменьш ается. Курение 
повышает вероятность  
развития иш емической  
болезни сердца и з-за  
сниж ения уровня «хо
рош его» холестерина. 
Кроме того, курение 
способствует образо
ванию тромбов, увели
чивая риск инсульта. 
Спустя сутки после от
каза от курения артери
альное давление стано
вится устойчивым.

Кстати, за это ко
роткое время уровень  
кислорода в организме 
повышается, выполнять 
физические упраж не
ния становится легче. 
Двигательная актив
ность важна для здор о

вья сердца. Ч ерез два 
дня после прекращ ения  
курения человек может  
заметить обострение  
обоняния и более яркие 
вкусовые ощ ущ ения. 
Потеря этих ощ ущ е
ний - прямой результат 
воздействия табачного  
дыма на вкусовые и 
обонятельны е рец еп 
торы.

Ч ерез три дня п о 
сле отказа от курения 
уровень накопленного  
никотина в организме  
истощ ается. Один из  
неприятных, но вре
менных эфф екторов  
отказа от курения - н и 
котиновая абстиненция  
или синдром  отмены, 
когда после последней  
выкуренной сигареты  
больш инство лю дей  
становятся раздражи
тельными, испытыва

ют сильные головные 
боли и тягу закурить, 
поскольку организм  
только приспосаблива
ется к ж изни без н и 
котина. Первая неделя  
обы чно наихудш ая при  
абстинентном  си ндр о
ме, но с каждым днём  
становится легче. С им 
птомы никотиновой  
абстиненции достигают  
максимума в течение 
двух-трёх дней.

С синдром ом  отмены  
легче справиться, и с 
пользуя отвлекающ ие 
факторы, например, 
ходьбу или ф изиче
ские упраж нения, пока  
ощ ущ ение не пройдёт.
В течение месяца после  
прекращ ения курения  
зависимость пройдёт.

Во время курения  
меняется цвет зубов, 
появляется неприятный  
запах изо рта и растёт 
риск инф екций п ол о
сти рта. В течение н еде
ли после прекращ ения  
курения разница будет 
ощутима. Уже через 
месяц лёгкие ф ункцио
нируют гораздо лучше.

П о мере увеличения  
объёма лёгких бывшие 
курильщики замечают 
уменьш ение кашля и 
одыш ки. Повышается 
спортивная вы носли
вость, легче даются бег 
и прыжки. В течение 
следую щ их нескольких  
м есяцев после отказа от 
курения кровообращ е
ние продолжает улуч
шаться. Н икотин ока
зывает сильное сосудо
суживаю щ ее действие, 
что влияет практически  
на все системы  орга

нов в организме. Без 
эф ф ективной доставки  
кислорода и питатель
ных веществ или уда
ления углекислого газа 
и токсинов из тканей  
посредством  крово
обращ ения функции  
органов страдают.

Отказ от курения  
улучшает кровообращ е
н и е, повышает уровень  
кислорода и снижает  
воспаление - всё это  
укрепляет иммунную  
систему, поэтом у ста
новится легче бороться  
с простудой и другими  
заболеваниями. Ч ерез 
девять месяцев после  
прекращ ения курения 
дышать гораздо легче.

Сигаретный дым  
больш е воздействует на 
реснички (мерцатель
ный эпителий), высти
лаю щ ие бронхи. Эти 
структуры помогают 
выталкивать слизь из 
лёгких и помогаю т б о 
роться с инфекциями. 
Слизь начинает отхо
дить гораздо легче.

П римерно в это же 
время многие бывшие

курильщики замеча
ют сниж ение частоты  
лёгочных инф екций, 
потому что реснички  
полноценно выполняют 
свою работу.

Ч ерез год после от
каза от курения риск  
развития иш емиче
ской болезни сердца  
сниж ается вдвое. Он 
будет уменьшаться и 
далее. Сигареты содер 
жат токсины , которые 
вызывают сужение  
артерий и кровеносны х  
сосудов. Эти же токси
ны увеличивают веро
ятность образования  
тромбов. Риск инсульта 
снижается и будет п ро
должать снижаться в 
течение следующ их 10 
лет. Спустя 10 лет ш ан
сы человека заболеть  
раком лёгких и умереть 
от него сокращаются 
примерно вдвое по  
сравнению  с теми, кто 
продолжает курить. 
Риск развития рака 
полости рта, горла или 
подж елудочной железы  
значительно меньше. 
П осле 15 лет отказа от 
курения вероятность  
развития иш емической  
болезни сердца эквива
лентна некурящему. Ч е
рез 20 лет риск смерти  
от причин, связанных с 
курением, включая за 
болевания лёгких и рак, 
падает до  уровня чело
века, который никогда  
в ж изни не курил.

Отказ от курения  
может увеличить про
должительность ж изни  
на целых 10 лет.

Отказ от курения  
полезен для здоровья в 
лю бом возрасте, н еза
висимо от стажа куре
ния!

Роспотребнадор.
Фото: freepik.com

J  В течение месяца после прекраще- 
» ния курения зависимость пройдёт.

Петарды 
и хлопушки -  
детям не игрушки
Новогодние праздники уже сту
чатся в дверь. Петарды, салюты и 
ф ейерверки стали такиии ж е атри
бутами Нового года, как оливье на 
праздничном столе и «Ирония судь
бы» по телевизору. Конечно, встре
ча праздника «с огоньком» создает 
незабываемую  атмосферу волшеб
ства. Но, к сожалению, сущ ествует 
и обратная сторона медали.

П о вечерам, проходя по парку или  
по улицам, уже сейчас можно услышать 
взрывы петард. Наверное, тем, кто их бро
сает, занятие кажется весьма забавным. А  
это в основном подростки. Но так ли ве
село тем, кто укладывает спать маленьких 
детей, гуляя с коляской? Хорошо ли тем, 
кто вздрагивает от громких и неожидан
ных хлопков под окнами и в подъездах 
многоквартирных домов? И  это-то в наше 
н есп ок ой ное время! Нравится ли тем  
людям, кому такие «игрушки» прожигают 
одежду и сумки? Но самое главное, что 
неосторожное обращение с пиротехникой 
может привести к трагическим послед
ствиям. Ведь чаше всего травмы при ее 
использовании получают именно н есо
вершеннолетние. Стоит ли пара секунд 
восторга серьёзных травм зрения, ожогов 
рук и лица, потери пальцев? Пиротехни
ческие изделия являются пожароопас
ными и при неправильной эксплуатации 
могут причинить вред здоровью. Правила 
продажи пиротехнической продукции  
урегулированы  постановлением  П ра
вительства РФ 16.09.2020 № 1479 «Об 
утверждении Правил противопожарного 
режима в Российской Федерации».

Вся п и р отехн и ч еск ая  п р одук ц и я , 
включая петарды, делится на несколько 
классов оп асности . От при своенн ого  
класса зависит радиус оп асной  зоны , 
условия хранения, возрастные ограни
чения. На каждом изделии должен быть 
указан класс оп асности  и возрастное  
ограничение и инструкция, обязательно 
на русском языке. В соответствии с пун
ктом 447 Правил, запрещено продавать 
п ир отехн ич ески е и здели я ли цам , не  
достигш им 16-летнего возраста. Очень 
надеемся, что правило возрастного огра
ничения при продаже пиротехники со 
блюдается у нас в округе.

Уважаемые родители! Объясняйте сво
им детям, что использование петард в ме
стах массового скопления людей -  это не 
только недопустимо и может привести к 
трагедии, но еще и является неуважением  
к другим. Хочется донести до малолетних 
любителей различных «бомбочек», что 
использование их рядом с жилыми д о 
мами и другими постройками может стать 
причиной пожара. Всю пиротехнику мож
но запускать только вместе со взрослыми. 
С раннего детства мы слышим фразу: 
«Спички детям - не игрушка». К  спичкам 
хочется добавить и петарды. П омните, 
что ваше маленькое «искрометное» ба
ловство может обернуться серьезными 
последствиями не только для вас, но и 
для окружающих.

Наталья ХАЛМАНСКИХ

http://www.kray-rodnoy.ru
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Понедельник,
2 декабря

05 .00  Доброе утро 
0+
0 9 .00 , 12 .00,
15 .00 , 03 .00
Новости
09 .20  Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12 .15,
14.00, 17 .00, 18.30  
Информационный  
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 М уж ск ое/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть 
говорят 16+
21 .00  Время
22 .00  Т /с  
“Персональный 
ассистент” 16+
23.00  Большая игра 
16+
0 0 .00 , 03 .05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05 .00  Утро России  
12+
0 9 .00 , 11 .00,
14.00, 17 .00,
2 0 .00 , 03 .00  Вести
0 9 .30 , 14 .30, 21 .10
Вести. М естное 
время
09 .55  О самом  
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14 .55 , 0 2 .10 , 03 .30  
Т /с  “Райский”
16+
17.30 Малахов 16+
21 .30  Т /с  “Тайны 
следствия” 16+
23 .30  Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04 .50  Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06 .30  Утро. Самое 
лучшее 16+
0 8 .0 0 , 10 .00,
13.00, 16 .00,
19.00, 23 .35  
Сегодня
0 8 .25 , 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20 .00  Т /с  “Скорая 
помощь” 16+
2 2 .15 , 00 .00  Т /с  
“Балабол” 16+
02 .45  Т /с  
“Чернов” 16+

Вторник,
3 декабря

05.00  Доброе утро 
0+
09 .00 , 12.00, 15.00,
03 .00  Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17 .00, 18.30  
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 М уж ское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  
“Персональный 
ассистент” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00 .00 , 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00  Утро России 
12+
09 .00 , 11 .00, 14.00,
17.00, 20 .00 , 03.00
Вести
09 .30 , 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55  О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02 .10 , 03.30  
Т /с  “Райский” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т /с  “Тайны 
следствия” 16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50  Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10.00, 13.00,
16.00, 19 .00, 23.35
Сегодня
08 .25 , 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  “Скорая 
помощь” 16+
22 .15 , 00 .00 Т /с  
“Балабол” 16+
02.50 Т /с  “Чернов” 
16+
04.20 Т /с  
“Агентство 
скрытых камер” 
16+

Среда,
4 декабря

05.00 Доброе утро 
0+
09 .00 , 12 .00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 М уж ское/ 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00  Время
22.00  Т /с  
“Персональный 
ассистент” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00 .00 , 03.05
ПодкасхЛаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09 .00 , 11 .00, 14.00,
17.00, 20 .00 , 03.00
Вести
09 .30 , 14.30, 21.10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02 .10 , 03 .30  
Т /с  “Райский” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30  Т /с  “Тайны 
следствия” 16+
23.30  Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10 .00, 13.00,
16.00, 19.00, 00.00
Сегодня
08 .25 , 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Балабол” 16+
22.15  Т /с  “Пустые 
города” 16+
00.30  Д /ф  
“Управляемый 
риск. История 
Дмитровского 
автополигона” 12+
01.30  Т /с  “Чернов” 
16+

Четверг,
5 декабря

05.00 Доброе утро 
0+
09 .00 , 12 .00, 15.00,
03 .00  Новости
09.20  Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17 .00, 18.30  
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.50 Пусть говорят 
16+
21.00  Время
22.00  Т /с  
“Персональный 
ассистент” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00 .10 , 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09 .00 , 11 .00, 14.00,
17.00, 20 .00 , 03 .00
Вести
09 .30 , 14 .30, 21 .10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02 .10 , 03.30  
Т /с  “Райский” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30  Т /с  “Тайны 
следствия” 16+
23.30  Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08 .25 , 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Балабол” 16+
22 .15 , 00 .00  Х /ф  
“Пустые города” 
16+
00.55  Поздняков 
16+
01.10  Мы и наука. 
Наука и мы 12+
02.05 Т /с  “Чернов” 
16+
04.20  Т /с  
“Агентство 
скрытых камер” 
16+

Пятница,
6 декабря

05.00  Доброе утро 
0+
09 .00 , 12 .00, 15.00
Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00  
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45
“Фантастика”. 
Следующий уровень 
12+
23.40  Спецпроект. 
“30 лет вместе”. 
“Минута славы”
12+
01.30  Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ
05.00 Утро России 
12+
09.00, 11 .00, 14.00,
17.00, 20 .00  Вести
09 .30 , 14 .30, 21 .10
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т /с  
“Райский” 16+
17.30 Прямой эфир 
16+
21.30  Гала-концерт 
финалистов
шоу “Ну-ка, все 
вместе!”. 12+
00.50  Истории 
Большой Страны 
12+
01.50  Х /ф  
“Гордиев узел”
12+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10.00,
13.00, 16 .00, 19.00  
Сегодня
08.25 Мои 
университеты. 
Будущее за 
настоящим 6+
09 .25 , 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 Д Н К  16+
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т /с  
“Балабол” 16+
22.15  Х /ф  “Пустые 
города” 16+
00.20  Своя правда 
16+
02.10  Инфощит 
16+
02.55 Квартирный 
вопрос 0+

Суббота,
7 декабря

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Савелий 
Крамаров. 
Джентльмен удачи. 
Смешной до слез 
12+
11.05 Поехали! 12+
12.15 Х /ф  
“Противостояние” 
16+  -
16.05 К  90-летию  
со дня рождения 
Нины Дорошиной. 
“Я к себе не 
пускаю” 12+
17.00 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние 
новости
18.20 Х /ф  
“Джентльмены  
удачи” 0+
20.00  Эксклюзив 
16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых 
и Находчивых. 
Кубок мэра Москвы

РОССИЯ
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время.

Йббота
,35 По секрету 

всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14 .00, 17.00, 
20.00 Вести 
11.50 Доктор 
Мясников 12+
12.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30, 20 .50 Вести. 
Местное время
14.50 Парад юмора 
16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х /ф  “Верить 
нельзя солгать”
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей”

06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+
08 .00 , 10 .00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Попутчик 
16+
14.15 Чудо 6+
16.20 ЧП.
Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20  Ты не 
поверишь! 16+
21.20  Секрет на 
миллион 16+
23.30
Международная 
пилорама 18+

Воскресенье,
8 декабря

6. 10,  00.10
ПодкасхЛаб 16+
06.50 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 К 90-летию  
Алисы Фрейндлих. 
12+
13.15 Х /ф  
“Н а Верхней 
М асловке” 12+
15.35 Джентльмены 
удачи. Все оттенки 
Серого 12+
16.20 Х /ф  
“Джентльмены  
удачи” 12+
18.00  Вечерние 
новости
19.00 Точь-в-Точь 
16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? 
Когда? 16+

РОССИЯ
07.20 В кругу 
друзей 12+
08.00 Вести. 
Местное время. 
Воскресенье
08.35  Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Большие 
перемены 12+
12.30 Истории 
Большой Страны 
12+
13.30 Т /с  
“Ф антазер” 12+
14.30 Вести. 
Местное время
15.00 Петросян- 
шоу 16+
17.00, 19.00 Песни  
от всей души 12+
18.00 Конкурс 
юных талантов 
“Синяя Птица” 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации

19.00 Итоги недели
20.20 Ш оу Аватар. 
Новый сезон 12+
23.20 Звезды 
сошлись 16+
00.55 Основано на 
реальных событиях

http://www.kray-rodnoy.ru


Излучение, 
вредное для 

здоровья

Продук
ция

копееч
ной

стои
мости

Старая  монета 
в полкопейки

С л о й  корки 
цитруса

'ченый,
Приток 

Н. Тунгуски

Отечес-

отчизна

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ СО 2 ПО 8 ДЕКАБРЯ
О в е н  ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
Начальство оценит 
ваши деловые ка
чества уже в начале 

недели. Прежде чем предпри
нимать что-либо, тщательно 
продумайте. Заработки в ц е
лом должны быть хорошими. 
В семье сохраняйте чувство 
юмора.

Т е л е ц  (21.04 -
21.05)
Дел на работе будет 
невпроворот. С е
рьезны е реш ения  

принимать лучше во второй  
п ол ов и н е н ед ел и . Д оходы  
ожидаются нерегулярные. Но
вые друзья помогут по-новому 
взглянуть на мир.

Близнецы (22.05 
-21.06)
Б удьте ак к ур ат
ны  в п р о ф е с с и 
он ал ьн ой  сф ер е , 

не поддавайтесь на авантю
ры. В конце недели вероятен  
небольш ой доход. Не берите 
взаймы. Уделяйте внимание 
воспитанию детей и не забы
вайте родителей.

Р а к  ( 2 2 . 0 6  - 
23.07)
Н еделя связана с 
п о б е д о й  н ад с о 
б о й . Д ля тех Р а 

ков, кто занимается сам ооб
разованием и самосовершен
ствованием, наступит время 
п ризнания и кармического  
воздаяния. Если личность не
достаточно духовно развита 
- возможны душевное беспо
койство, ухудшение самочув
ствия. Дурные предчувствия 
Раков могут оправдаться.

Лев (24.07 - 23.08) 
Неделя полна иску
шений, соблазнов. 
Не исключены кон
фликты с партне

рами и друзьями или крупный 
скандал в семье. Постарайтесь 
избегать неосторожных выска
зываний и злоупотребления  
алкоголем. Вероятный визит 
друзей или родственников пре
доставит возможность приятно 
провести время. У многих Львов 
может появиться стремление к 
достижению популярности, к 
светским развлечениям, к ве
селью.

Дева (24.08-23.09)
Неделя имеет двой
ственную характе
ристику. Неблаго
приятное сочетание 

планет может привести к раз
личным неприятностям. Воз
можно, события недели будут 
развиваться не так, как вам хо
телось. Первая половина недели 
принесет душевное смятение. 
Девы не смогут оценить все до
стоинства и недостатки положе
ния, критически взглянуть на 
достигнутые результаты.

В е с ы  ( 2 4 . 0 9  - 
23.10)
Вероятно, что вы 
столкнетесь с гру
бостью, непонима

нием. Мелкие ссоры могут раз
растись до крупного скандала. 
Неблагоприятная неделя для 
активной деятельности в про
фессиональной сфере. Вероятен 
спад жизненной энергии. Пла
ны и мысли, которые придут 
вам в голову, не принесут жела
емого результата. Выгоду можно 
получить только от старых дел. 
Постарайтесь сосредоточиться 
на себе и прийти к гармонии.

Скорпион (24.10 -
22 . 11)
М н о го  с о б ы т и й  
сулит п р оф ессио
нальная сфера. Не 

исклю чены  столкновения с 
начальством. С долгами, если 
он и  есть, расплатитесь. Н е  
впадайте в деп р есси ю . П о 
чаще общ айтесь с друзьями.

Стрелец (23.11 -
21 . 12)
В р абот е  больш е  
дов ер я й т е  свои м  
знаниям  и интуи

ции, не надейтесь на легкие 
пути к успеху. Возможно по
явление новы х источников  
дохода. Захочется обн ов л е
ния им идж а, чувств, обста
новки.

Козерог (22.12 -
20.01)
Обилие контактов 
может вас утомить. 
Восстановят силы 

и эмоциональное равновесие 
дом аш ни й  ую т и работа. О 
доходах беспокоиться нечего. 
В семье вероятны конфлик
ты, но вы прекрасно решите 
все проблемы.

Водолей (21.01 -
19.02)
Благоприятная не
деля для духовного 
соверш ен ствова

ния. Многим Водолеям пред
стоит сделать сложный выбор. 
Возможны  искуш ения и со 
блазны легкой и беззаботной  
ж изни . Эта неделя п р едп о
лагает раскрытие внутренней 
сущности человека. Несмотря 
на неприятные сюрпризы, мно
гие смогут углубиться в работу, 
наладить и укрепить отношения 
с близкими.

Р ы б ы  (20.02 -
20.03)
Н едел я  к о н ц е н 
тр ац и и  ж и з н е н 
ных сил,борьбы  и 

защиты своих взглядов. Рыбы 
будут способны  определить  
главное в своей жизни. В бли
жайшее время вам не следует 
надеяться на какие-либо де
нежные поступления. Неделя 
предполагает иллюзии, иску
ш ения, соблазн, стремление 
получить легкую наживу. Все 
дела так или иначе будут свя
заны с финансами.
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РЕЦЕПТ
Апельсиновый пирог 

Продукты: апельсины - 3 
пгг., яйца - 3 пгг., сметана - 3 
ст. л., сахар - 100 г, мука -150  
г, разрыхлитель - 0,5 ч. л. 

Приготовление:
Апельсины очищаем от ко

журы и перегородок, чтоб 
осталась одна мякоть, нареза
ем небольшими кусочками. В 
миску разбиваем яйца, добав

ляем сахар и взбиваем мик
сером. Добавляем сметану, 
взбиваем. В муку добавляем 
разрыхлитель, перемешива
ем. Добавляем муку к яичной 
смеси и взбиваем. В форму 
для миикроволновой печи вы
кладываем на дно нарезанные 
апельсины. Сверху заливаем 
тестом и отправляем в микро
волновку на 10 минут.

с Е Л Е к Ц и Я Б
Е И А

м Б Р о Н Е В И К
А Е И А
Н Д Р А к О H I Л

[1 Е М и М А й р Е

А м ш Б А Н Я
Р И Ф м А С А т И H i

И А К Т К (А Ч
Н А й М М А Р ш А Л! А

М М А Р
С О Р Г О ь с т В О Л

П Л я Ж ь
Ч У Д Е С А И с

д 3 р т
и Е А о

с П О Р Ф л А К О н

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№47 от 22 ноября

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ

Профилактика ВИЧ-инфекции
Роспотребнадзор откры вает работу Всероссийской  
«горячей линии» по проф илактике ВИЧ-инф екции, 
посвящ енную  Всемирному Дню  борьбы со СПИДом, 
который отмечается 1 декабря.

Консультирование граж
дан специалистами-эпиде
миологами будет осущ ест
вляться с 25 ноября по 6 
декабря.

Акция направлена
на профилактику ВИЧ- 
инфекции и информиро
вание населения об этом

заболевании. Также по те
лефонам «горячей линии» 
можно узнать о бесплатных 
анонимных пунктах тести
рования на ВИЧ.

Номера телефонов
Управления Роспотребнад
зора по Нижегородской об 
ласти - 88314322955, ФБУЗ

«Центр гигиены и эпи де
миологии в Нижегородской  
области» - 88314285424,
доб. 329.

На федеральном уровне 
в круглосуточном режиме 
функционирует Единый 
консультационный центр 
Роспотребнадзора — 8 800 
555 49 43.

Звонок по номеру будет 
бесплатным.

ТО Роспотребнадзор

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Календарь для предпринимателей
Д екабрьский «Календарь предпринимателя» от 
Корпорации Н СП  помож ет не пропустить важ ные  
даты  и своевременно напомнит о сроках уплаты на
логов и сдачи отчетности.

До 2 декабря И П , имею 
щие недвижимость и транс
порт, уплачиваю т и м ущ е
ственные налоги за 2023 год: 
земельный и транспортный, 
налог на имущество физиче
ских лиц.

До 3 декабря организа
ции и ИП с сотрудниками  
направляют уведомление по 
НДФЛ за 23-30 ноября и до 
5 декабря уплачивают его 
(если в этот период платили 
сотрудникам).

До 16 декабря организа
ции и ИП с сотрудниками  
уплачивают страховые взно
сы в СФ Р «на травматизм» 
за ноябрь.

До 20 декабря импортё
ры товаров из стран ЕАЭС  
уплачивают косвенные на
логи и сдают декларацию за 
ноябрь.

До 25 декабря:
- организации и ИП с с о 

трудниками представляют в 
налоговую:

\  - уведом ление о суммах
страховых взносов за ноябрь 
и НДФЛ за период с 1 по 22 
декабря;

- персонифицированны е  
с в е д е н и я  о ф и зл и ц а х  за  
ноябрь;

- производители п одак 
цизны х товаров сдают д е 
кларацию по акцизу;

- организации на О С Н , 
которые перешли на уплату 
налога по фактической при
были, сдают декларацию за 
ноябрь;

- организации и И П  на 
АвтоУСН , уплачивают н а
лог за ноябрь.

До 28 декабря:
- самозанятые уплачива

ют НПД за ноябрь;
- о р г а н и за ц и и  и И П  с 

сотрудниками уплачивают 
страховые взносы в налого
вую инспекцию  за ноябрь и 
НДФЛ за период с 1 по 22 
декабря (а если  были вы
платы с 23 до 28 декабря, то 
нужно также уплатить с них 
Н Д Ф Л , направив ув едом 
ление для ЕНП не позднее  
28.12.2024);

- ор ган и зац и и  на ОСН  
уплачивают аванс по налогу 
на прибыль (если не упла
чиваете только квартальные

авансы по п. 3 ст. 286 НК);
- организации  и И П  на 

ОСН и ЕСХН уплачивают 
НДС (если не используете  
о св о б о ж д ен и е  по п . 1 ст. 
145 НК);

- производители п одак 
цизных товаров уплачивают 
акцизы.

До 31 декабря (в связи с 
выходными срок переносит
ся на 9 января):

- в се  И П  у п л а ч и в а ю т  
ф иксированны е страховые 
взносы «за себя» за 2024 год 
(49 500 руб.);

- ИП на ПСН оплачивают 
патент, если он со сроком до  
31.12.2024;

- м ож но подать уведом 
ление о переходе на сп ец и 
альный налоговы й реж им  
(УСН , АУСН, ЕСХН) либо  
на иной сп особ расчёта на
лога на У С Н  /  налога на  
прибыль организаций.

В материале нет инфор
мации о нетипичных для  
малого бизнеса событиях, 
таких как налоги на игор
ный бизнес и добычу иско
паемых, сборы, плата за воз
действие на окружающую 
среду и т.п.

Источник: 
Корпорация МСП

ОФИЦИАЛЬНО
ИЗВЕЩЕНИЕ

О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Администрация Тонша- 
евского муниципального 
округа Нижегородской об
ласти информирует граждан 
и крестьянско (фермерские) 
хозяйства о возможности пре
доставления в аренду земель
ного участка.

Лот № 1 - земельный уча
сток с кадастровым номером  
52:02:0080008:245, площадью 
500 кв.м., категория земель — 
земли населенных пунктов, 
почтовый адрес: Нижегород
ская область, Тоншаевский 
муниципальный округ, с.п. 
Кировский, улица Клубная, 
земельный участок 1Б с видом 
разрешенного использования 
— для ведения личного под
собного хозяйства

Заявления на бумажном 
носителе принимаются при 
личном приёме специалиста
ми Отдела по управлению му
ниципальным имуществом и 
земельными ресурсами Тон- 
шаевского муниципального 
округа Нижегородской обла
сти с 21 ноября 2024 года кро
ме выходных и праздничных 
дней с понедельника по чет
верг с 9-00 до 16-00 (перерыв 
с 12-00 до 13-00), пятница с 
9-00 до 15-00 (перерыв с 12-00 
до 13-00) по адресу: Нижего
родская область, Тоншаев
ский муниципальный округ, 
р.п. Тоншаево, ул. Свердлова, 
д.2А, каб. 303,'3  этаж. Срок 
окончания приема заявле
ний о намерении участвовать

в аукционе 23 декабря 2024 
года. При подаче заявления 
о намерении участвовать в 
аукционе заявитель лично 
или через своего представи
теля предоставляет документ, 
удостоверяющий личность 
гражданина и документ, под
тверждающий полномочия 
представителя заявителя, в 
случае, если с заявлением 
о намерении участвовать в 
аукционе обращается пред
ставитель заявителя. Прием 
граждан и крестьянских (фер
мерских) хозяйств для озна
комления со схемой располо
жения земельных участков на 
кадастровом плане террито
рии: Нижегородская область, 
Тоншаевский муниципаль
ный округ, р.п. Тоншаево, ул. 
Свердлова, д.2А, каб. 303, 3 
этаж, в дни и часы, установ
ленные для приема заявлений 
о намерении участвовать в 
аукционе.

Тел. для справок: 8 (83151) 
2-14-96.

В случае, если в течение 
срока, указанного в настоя
щем извещении, заявления 
заинтересованных лиц о на
мерении участвовать в аук
ционе не поступят в ОУМИ 
и ЗР, земельный участок 
будет предоставлен в арен
ду без проведения торгов 
заинтересованному лицу, 
подавшему заявление о 
предоставлении земельного 
участка.

а в

В А М
РЕШАТЬ!

г т т т а г а м я  пишет 
ИНИЦИАТИВНОГО 1ЮДЖЕТМГ01АНЙЯ

С 11 НОЯБРЯ
П 0 10 ДЕКАБРЯ 2024 ГОДА

ГОЛОСУЙ
ЗА ЛУЧШИЙ ПРОЕКТ!

0 ДЕКАБРЯ

Учащиеся 2 «В» класса Тоншаевской школы, их родители 
и классный руководитель выражают искреннее соболезно
вание жене и детям по поводу преждевременной смерти их 
мужа и отца

Б А Р И ЕВ А
А лександра Габтелхаковича.

http://www.kray-rodnoy.ru
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,е©° СКОПИНА
А ~ Ш 6С М и )р&  Н М С OAOUt&IAsiA,
с наступающим 7S -летним юбилеем!

Ты не смотри, что годы  прибавляю тся  —  
Д уш а  твоя всё  так  ж е  молода. 

Всё, что задумал , пусть ле гко  
сбы вается .

И  пусть здоровье  не  подводит  
никогда.

П реграды  в ж и зн и  и пом ехи  
Л егко  и бы стро  устранять, 

П обольш е  смеха, м ен ьш е  грусти  
И  никогда  не уны вать .

Сваты Романовы.

хкаоря

1 .'.Щмшжёо

анская
■ : .

1 1 Ш 4
юоовь

л. кассы: $(831)512 12 75 
Р Щ‘на oii.ii'ia: 300 р\б.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо за помощь!
Выражаем огромную бла

годарность руководителю 
ГБУ «КЦСОН Тоншаевско- 
го муниципального округа» 
Л. Н. Питилимовой, заведую
щей отделением социально- 
бытового обслуживания № 3 
Л. Ю. Лебедевой, социаль
ному работнику И. Н. Ше- 
ненковой, водителю С. С. 
Евстропову за организа
цию медицинского'осмотра 
в Тоншаевской районной

больнице. Нам, людям пре
клонного возраста, очень тя
жело добираться в райцентр 
и сидеть в очереди к врачу, 
а с их помощью мы очень 
быстро прошли все обсле
дования.

С  уваж ением  
Н. И. ВТЮ РИ НА, 

А. А. М АНИНА, 
Т. А . Б ЕС П А Л О В А , 

сем ья В А В И Л О В Ы Х , 
с. Вякшенер

^  КОМАРОВУ
M & V > U M b y  Л и н ш д о & ю у

Дорогуюj любимую маму} тещу 
и замечательную бабушку с юбилеем!

П ож елать тебе  
н е ж н о е  -

прочла и 
по сердцу  тепло

Чтоб забы л и сь  ^ ^ И И и Н г Т  
обиды  и горечи  4 Н Н  

преж ние,
Те, что в ж и зн и  тебе  
испы тать  д о в е л о сь ! зечЖ  

Пусть уносятся  годы , 
не будь им  подвластна . I Щ Ег  

Пусть добро  в твоём  1 IW K
сердце  не у га сн е т  вовек. ' |п|\'

М ы  ж ел аем  тебе и  
здоровья , и  счастья,

Н аш  родной  и лю бим ы й , д оро гой  
человек !

Дочери, зятья, 
внуки, правнуки.

с юбилеем!
С  годам и  поним аеш ь, что 

главное здоровье , 
Тепло р одны х  лю дей  

щ Ш к  и друж ная  семья. 
л  IУЙй Ж елаем , чтобы
Щ ЩШг д ом  твой со греты й  
B l  бы л лю бовью ,
к, Чтоб радовала
jI счастьем  судьба

тебя твоя.
Пусть каж д ы й  день  

ШШЬ п р иноси т  тепло и 
вдохновенье ,

И  пусть в глазах  си яе т  
веселы й  огонек. 

i Д остатка  и добра  
ж елаем  в Д ен ь  
рож дения,

В н и м ан и я  и л уч ш и х  л и ш ь  
ж и зн е н н ы х  доро г!

Томмловы, Оносовы, 
Комаровы.

д ^ Лока ТИМОФЕЕВА I

Дорогого Myxaj nanyj дедушку
и прадедушку с 75-летием!

Красивы й , обаятельны й
и бодрый, '< тУШ

В  75 сегодня  ю биляр. £  * л 
Ж елаем  получить  

от этой  ж и зн и  
П обольш е счастья  

и здоровья  в д а р !  Н И |
Л ю бви  

от близких,
теплоты, Ш
заботы  ЩШш ? Ш

И исполнения
ж еланий  jm K L i 

твоих всех. ^
Пускай

в д уш е  твоей  /  .
теплом  w  '  

си яет  солнце.
Пусть будут в ней  лю бовь, 

добро  и см ех !

Жена, сыновья, дочери, 
снохи, зятья, 

внуки, правнуки.

МАЛЬЦЕВА

Нашего дорогого с юбилеем!
Ты всем  нам  дорог, 

всем  необходим . 
Ж елаем  тебе мы  
сУпеР долголетия, 

J h P  *  Чтоб всех
Щ Ш к Ч  W T  нас радовать  

Ж  /  присутствием
. & Г  своим

К ак  минимум , 
д о  своего  столетия.

П ускай  болезнь тебя обходит стороной, 
С бы ваю тся  все  планы  и ж елания. 

Д ля  нас  ты  сам ы й  
д о б р ы й  и родной,

Спасибо  за  лю бовь  и поним ание .

Родные.

ЮБИЛЕИ

Внимания и любви!
Ж елаем  вам улы бок, добра и человеческого  
тепла. Пусть рядом всегда находятся люди, 
которы е будут рады поддерж ать вас мо
рально и ф изически. Пусть ничто не меш а
ет вам наслаж даться ж изнью  и радоваться  
каж дому новому дню .

с 9 0 -летнем !
Талалаеву Нину Павловну (п. Буреполом),

с 85-летием!
Уланову Ирину Андреевну (с. Вякшенер), 
Балыбердину Анну Васильевну (п. Буреполом), 

с 75-летием !
Тимофеева Валерия Витальевича (д. Малокамен- 
ское),
Михалицыну Нину Степановну (р.п. Тоншаево), 
Елсукову Людмилу Петровну (п. Пижма), 

с 70-летием!
Евстропова Геннадия Тимофеевича (д. Березята), 
Кириллова Николая Ивановича (д. Куверба), 
Лопатина Валерия Федоровича (р.п. Тоншаево), 
Федосееву Надежду Трофимовну (р.п. Тоншаево), 
Романова Михаила Николаевича (п. Южный), 
Безденежных Татьяну Федоровну (р.п. Тоншаево), 
Матвееву Валентину Васильевну (д. Гагаринское), 
Мальцеву Нину Николаевну (р.п. Тоншаево), 
Норкину Антонину Викторовну (п. Пижма), 
Новоселову Алевтину Егоровну (р.п. Тоншаево), 
Чистякову Татьяну Зотеевну (п. Буреполом), 
Кузьмину Манефу Павловну (лесоуч. Арбинский), 
Курохтину Татьяну Анатольевну (п. Пижма), 
Лугинина Павла Алексеевича (р.п. Тоншаево), 
Мальцева Леонида Вениаминовича (р.п. Тоншае
во),
Морозова Евгения Дмитриевича (п. Пижма).

Поздравляем с Днём рождения  
вдову ветеранов ВОВ:

Ложкину Людмилу Филипповну (п. Шайгино).
Труж еников тыла:

Втюрину Елизавету Ивановну (р.п. Тоншаево), 
Втюрину Апполинарию Ивановну (п. Пижма), 
Томилову Манефу Максимовну (п. Ш айгино), 
Русских Кузьму Ивановича (п. Пижма).

Т. РОМ АШ КИНА, 
председатель Тоншаевского районного 
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