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Уважаемые учителя 
и все работники сферы образования!

От всего сердца поздравляю вас с праздником!
Все мы знаем, что учитель -  это больше чем профес

сия. Педагогика - не просто сфера деятельности, а при
звание, которое ведет человека по жизненному пути и 
не дает свернуть с него, несмотря на самые разные вы
зовы.

В этот день мы вспоминаем свои школьные годы и 
своих любимых учителей. Давайте скажем спасибо тем, 
кто вкладывал и вкладывает силы и душу в своих учени
ков! С праздником! Здоровья вам и вашим близким!

Глеб Никитин,
губернатор Нижегородской области

Уважаемые учителя!
В этот замечательный праздник мы с глубоким ува

жением и признательностью обращаемся к вам - тем, 
кто посвятил свою жизнь благородному делу образова
ния и воспитания подрастающего поколения.

Ваш профессионализм, мудрость и самоотвержен
ность являются бесценным вкладом в развитие нашего 
общества. Вы не только даете детям прочные знания, 
но и воспитываете в них лучшие человеческие качества 
- ответственность, трудолюбие, целеустремленность и 
любовь к Родине.

В этот праздничный день выражаем вам искреннюю 
признательность и глубокое уважение. Желаем вам 
крепкого здоровья, неиссякаемого вдохновения, семей
ного благополучия и профессиональных успехов! Пусть 
ваш каждодневный труд будет щедро вознагражден лю
бовью и почтением благодарных учеников и их родите
лей. С праздником!

А. Ф. Табачников 
Д. И. Бакиев,

депутаты Законодательного Собрания 
Нижегородской области

Уважаемые учителя!
Ваша профессия — это молодость души, неисчерпа

емая энергия, сочетание доброты и строгости, требо
вательности и милосердия. Благодаря вам, уважаемые 
педагоги, взлетают в небо самолеты, строятся города, 
выращиваются хлеба, свершаются новые открытия. В 
каждом из ваших питомцев — частичка вашей души, ва
шей теплоты и ваших неисчерпаемых знаний. Желаем 
вам способных и талантливых учеников, достойных по
бед и заслуженных наград, достижения поставленных 
целей и новых свершений.

Пусть каждый ваш трудовой день будет плодотвор
ным и результативным! Счастья, здоровья и благополу
чия вам и вашим близким! С праздником!

Администрация округа.
Совет депутатов

/

Главная тема
Как идет 
модернизация 
медицины в сельской 
местности 2  С.

XII Краеведческие чтения
25 сентября прошли 
чтения на тему «Летопись 
родного края: страницы 
истории» 4  с .

День учителя
Педагогическая 
династия Трушковых 
насчитывает

• ^ почти 125 лет 8-9 с.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Б уд ем  зд о р о в ы !
«ПОЛИКЛИНИКИ НА КОЛЕСАХ» И НОВЫЕ КАДРЫ ДЛЯ БОЛЬНИЦ: КАК ИДЕТ МОДЕРНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНЫ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ

Для Нижегородской области здравоохранение тради
ционно является одним из ключевых вопросов. Ремонт 
и строительство новых больниц, оснащение меди
цинских учреждений современным оборудованием, 
подготовка компетентных кадров -  за последние годы 
в каждом из этих направлений проделана огромная 
работа. Особенно пристальное внимание уделяется 
вопросам медицины в сельской местности.

Приток новых кадров
Одним из важных этапов 

работы стала реализация про
грамм «Земский доктор» и 
«Земский фельдшер», дей 
ствующих в Нижегородской 
области. Только в 2024 году ее 
участниками стали уже почти 
сто медиков. Все они пере
ехали в сельскую местность и 
заключили договоры о работе 
в государственных медицин
ских учреждениях сроком на 
пять лет.

- Среди участников этих 
программ — 57 врачей и 40 
фельдшеров, - рассказали в 
региональном министерстве 
здравоохранения. - В качестве 
меры поддержки для них пред
усмотрены единовременные 
компенсационные выплаты. 
В частности, специалисты с 
вы сш им м едицинским  о б 
разованием могут получить 
от 1 млн до 1,5 млн рублей, а 
специалисты со средним ме
дицинским образованием - от 
500 тысяч до 750 тысяч рублей.

Реализация этой программы 
уже дала конкретные резуль
таты на местах. К  примеру, 
благодаря ей в Варнавинскую 
ЦРБ приш ла работать врач- 
офтальмолог Татьяна Харито
нова. На север Нижегородской 
области она переехала из Сочи. 
К  тому моменту работавшая в 
Варнавинской больнице врач 
ушла на пенсию, и ставка пу
стовала.

- Потребность больницы 
во враче-офтальмологе была 
высокой. После выхода ранее 
работавшего сотрудника на 
пенсию ставка оставалась от
крытой, специализированную 
медицинскую помощь жите
лям округа оказывал другой 
врач по совместительству.

- Пациентов, которым тре
буется помощь офтальмолога, 
много. Я нередко провожу 
малые оперативные вмеш а
тельства по удалению  и н о 
родных тел из глаз. У тех, кто 
пренебрегает техникой без
опасности при ф изическом 
труде, приходится извлекать из 
органов зрения опилки, метал
лическую стружку, скошенную 
траву. Много больных также 
обращ ается с вторичны м и

поражениями сетчатки из-за 
сахарного диабета или арте
риальной гипертензии, -  рас
сказала Татьяна Харитонова.

Также медик проводит и 
большую профилактическую 
работу. Специально для жите
лей округа она организовала 
учебные занятия по уходу за 
глазами, на которых расска
зывает, как распознать первые 
симптомы офтальмологиче
ских заболеваний, и какие 
меры п роф илактики  сущ е
ствуют.

После медучилища -  сразу 
на работу

Благодаря программе «Зем
ский фельдшер» в Балахнин- 
скую ЦРБ устроилась фель
дшер Татьяна Барчукова. Она 
только недавно окончила Ни
ж егородский м едицинский  
колледж и сразу приступила к 
работе в Первомайском ФАПе.

- Бы ть молоды м  с п ец и 
алистом в удаленном ф ель
дшерско-акушерском пункте 
мне не страшно, потому что в 
больнице за мной закреплен 
старший терапевт-наставник, 
который помогает мне в раз
боре сложных клинических 
случаев, - делится Татьяна 
Барчукова. - Моя работа очень 
ответственная: к нашему ФАПу 
прикреплено около двух тысяч 
пациентов, в том числе более 
350 детей.

С приходом нового специ
алиста медицинская помощь в 
районе сталадоступнее. Теперь 
у медиков есть возможность 
более активно работать в сфере 
диспансеризации и привлекать 
жителей к  прохождению про
филактических осмотров.

- ФАП оснащ ен всем н е
обходимым диагностическим 
оборудованием, в том числе 
анализатором крови и аппара
том ЭКГ. Теперь он полностью 
укомплектован кадрами, - рас
сказал главный врач Балахнин- 
ской ЦРБ Сергей Недров.

Стоит отметить, что Н и 
жегородская область участву
ет в р еали заци и  програм м  
«Земский доктор» и «Земский 
фельдшер» с 2012 года. Такая 
работа по восполнению  не
хватки медицинских кадров

является одной из важнейших 
задач национального проекта 
«Здравоохранение».

Медосмотр - с доставкой 
надои!

Еще одним важным п ро
ектом для развития сельской 
медицины стали «Поезда здо
ровья». Проект реализуется в 
регионе с 2018 года по иници
ативе губернатора Нижегород
ской области Глеба Никитина. 
Б лагодаря н ац ион альн ом у  
проекту «Здравоохранение» 
для «Поездов здоровья» были 
закуплены специализирован
ные диагностические модули. 
В них можно выполнять такие 
исследования, как ф лю оро
графия, маммография и элек
трокардиография, проводить 
УЗИ-диагностику, анализиро
вать различный биологический 
материал. Все это дает свои 
результаты. Только в этом году 
«Поезда здоровья» совершили 
уже 270 выездов в самые отда
ленные уголки Нижегородской 
области. За это время медики 
приняли пациентов уже более 
чем в 620 населенных пунктах. 
Благодаря этому помощь спе
циалистов смогли получить 
свыше 35,6 тысячи человек.

- Основной результат рабо
ты наших бригад -  это повы
шение доступности оказания 
м еди ц и н ской  пом ощ и для 
ж ителей  сельской  м естн о 
сти, - считает главный врач 
Н иж егородской  областной 
клинической больницы имени 
Н.А. Семашко Сергей Богда
нов. - Совершая регулярные 
выезды, мы оказываем под
держку врачам первичного 
звена здравоохранения в их 
нелегком труде: после «По
ездов здоровья» п ациенты  
приходят в медучреждения по

месту жительства с направ
лениями на дополнительные 
обследования и первичными 
рекомендациями по тактике 
лечения выявленных заболе
ваний. Важно, что, помимо 
профилактической работы и 
консультационной помощи, 
мы выявляем тех, кому требует
ся специализированная, в том 
числе высокотехнологичная 
медицинская помощь в круп
ных региональных клиниках. 
Такие п ац иенты  получаю т 
необходимые направления на 
госпитализацию.

На данный момент проме
жуточный итог работы пяти 
м обильно-диагностических 
комплексов — это почти 61,6 
тысячи консультаций узких 
специалистов и около 140 ты
сяч различных медицинских 
исследований  для ж ителей 
региона

КСТАТИ!
Н ациональны й  проект  
«Здравоохранение» реа
лизуется в соответствии 
с указом президента Рос
сии Владимира Путина. Он

включает в себя девять фе
деральных проектов: «Раз
витие системы оказания 
первичной медико-сани
тарной помощи», «Борьба 
с сердечно-сосудистыми  
заболеваниями», «Борь
ба с онкологическими за
болеваниями», «Развитие 
детского здравоохранения, 
включая создание совре
менной инфраструктуры  
оказания медицинской по
мощи детям», «Обеспечение 
медицинских организаций 
системы здравоохранения 
квалифицированными ка
драми», «Развитие сети 
национальных медицин
ских исследовательских  
центров и внедрение ин
новационных медицинских 
технологий», «Создание 
единого цифрового контура 
в здравоохранении на осно
ве единой государственной 
информационной системы 
здравоохранения [ЕГИСЗ], 
«Развитие экспорта меди
цинских услуг» и «Модер
низация первичного звена 
здравоохранения».

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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МЕСТНАЯ ВЛАСТЬ

Состоялось заседание Совета депутатов
25 сентября состоялось заседание Совета депутатов 
Тоншаевского муниципального округа первого со
зыва. Повестка дня заседания включала в себя 15 
вопросов.

Н а ч ал ь н и к  У п р авл ен и я  
ф и н ан со в  ад м и н и с тр ац и и  
округа Наталья Вениаминов
на Куликова доложила о вне
сении изменений в решение 
Совета депутатов Тонш аев
ского муниципального округа 
от 21 декабря 2023 г. №  408 
«О бю джете Т онш аевского  
муниципального округа Н и
жегородской области на 2024 
год и на п лан овы й  период  
2025-2026 годов».

О готовн ости  к о се н н е - 
зимнему периоду 2024-2025 
годов сообщ ил заместитель 
главы  ад м и н и стр ац и и  А н 
тон  И горевич  Рябов: «Все 
учреждения практически го
товы к началу отопительного 
сезона». Также он рассказал 
об итогах дорожных ремонт
н о -с т р о и т е л ь н ы х  р аб о т  в 
Тонш аевском м ун и ци п аль
ном округе Н иж егородской 
области в 2024 году.

Об итогах организации лет
него отдыха, оздоровления и 
занятости детей и молодежи 
в 2024 году рассказала в до
кладе начальник управления 
образования, спорта и моло
деж ной  п оли ти ки  ад м и н и 
страции Тоншаевского муни
ципального округа Н аталия 
Николаевна Савиных.

Об итогах ремонта учреж
дений  социальной  сферы в 
2024 году доклады вали  н а 
чальник управления образо
вания, спорта и молодежной 
п о л и т и к и  а д м и н и с т р ац и и  
Тонш аевского м униципаль
ного округа Наталия Н ико
лаевна Савиных и начальник 
отдела культуры, туризма и 
н а р о д н о -х у д о ж е с т в е н н ы х  
промыслов Инара Леонидов
на Кованева.

Н а ч а л ь н и к  о т д е л а  п о  
управлению муниципальным 
имущ еством  и зем ельны м и 
ресурсам и Ольга В ениам и
новна Кудрявцева доложила 
о внесении изменений в план 
приватизации  м униципаль
ного имущества Тоншаевско
го муниципального округа на 
2024 год.

Управляющ ий делами ад
м и н и страц и и  Т он ш аевско
го м ун и ци п альн ого  округа 
А н дрей  А н ато л ьеви ч  Р ах 
м анов сообщ ил о внесении 
и зм ен ен и й  в структуру ад
м инистрации Тоншаевского 
муниципального округа Н и
жегородской области.

О внесении  и зм енений  в 
Положение о старостах сель
ских н аселен н ы х  п унктов, 
входящих в состав м уници

пального образования Тон
ш аевского муниципального 
округа, о создании комиссии 
по координации  работы  по 
п р о ти во д ей стви ю  ко р р у п 
ции в Тоншаевском муници
пальном округе, о внесении 
и зм ен ен и й  в П олож ение о 
м униципальной службе и о 
внесении изменений в Устав 
Тонш аевского муниципаль
ного округа Нижегородской 
области сообщ ила Надежда 
В л ад и м и р о в н а  С п о со б  -  
н ач ал ьн и к  о р г а н и за ц и о н 
но-правового отдела Совета

депутатов Тоншаевского му
ниципального округа Ниже
городской области.

Заместитель главы адм и
н и с т р а ц и и  Т о н ш аевск о го  
муниципального округа Н и
ж егородской области А лек
сан д р  П а в л о в и ч  В етю гов 
проинформировал депутатов 
об изменениях в положения 
о м ун и ци п альн ом  ж и л и щ 
ном , зем ельн ом  кон троле, 
м у н и ц и п ал ьн о м  ко н тр о л е  
в сф ере благоустройства и 
м у н и ц и п ал ьн о м  к о н тр о л е  
на ав то м о б и л ьн о м  т р а н с 

порте, городском наземном 
электри ческом  тран сп орте 
и в дорож ном хозяйстве на 
тер р и то р и и  Т он ш аевского  
муниципального округа.

Все вопросы были подроб
но рассмотрены и единоглас
но поддержаны депутатами.

С текстом реш ений вы мо
жете ознакомиться на офици
альном сайте администрации 
Тонш аевского муниципаль
ного округа и в сетевом и з
дании «kray-rodnoy.ru».

Лариса Ж АРО ВСК АЯ.
Фото автора

НОВОСТИ и к ОФИЦИАЛЬНО

Пожарная тренировка
ВИК-12 под руководством 
начальника пожарной ча
сти 2 разряда Вадима Па- 
шарина прошла пожарная 
тренировка по эвакуации 
персонала учреждения из 
административного зда
ния роты охраны.

В организации и проведе
нии тренировки участвовал 
н а ч а л ь н и к  Т о н ш ае в с к о го  
гарнизона ГУ М ЧС России 
по Н иж егородской области 
Алексей Кислицын.

Все служ бы  учреж дения 
были задействованы  в п ро
в ед ен и и  т р ен и р о в к и . П о 
ж арны й расчет выдвинулся 
согласно установленным нор
мам. Все сотрудники, находя
щ иеся в административном 
здании, были своевременно 
эвакуированы.

П осле м е р о п р и яти я  р у 
ководители учений подвели 
итоги и указали на основные

н е д о с т а т к и , д о п у щ е н н ы е  
в ходе учебной  эвакуац и и . 
Д ей стви я боевого  расчета, 
проведенные в соответствии 
с алгоритмом действий при 
пожаре, оценены  на оценку 
«хорошо».

Т акж е А л ек сей  К и с л и 
цын обсудил с сотрудниками 
ад м и н и с т р ац и и  о сн о в н ы е

правовые акты, регламенти
рующие соблюдение правил 
пожарной безопасности, тре
бования к зданиям, а также 
п оряд ок  дей ствий  при п о 
жаре.

Рабочая группа 
Ф КУ ИК-12 по взаимо

действию со СМИ

№ 870 от 02.10.2024

О начале отопительного периода 20 24 -2025  гг.
В соответствии со статьей 16 Федерального закона 

от 6 октября 2003 г. № 131 -ФЗ «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Россий
ской Федерации», статьей 2 пункта 5 постановления 
Правительства Российской Федерации от 6 мая 2 0 1 1 
г. № 354 «0 предоставлении коммунальных услуг 
собственникам и пользователям помещений в много
квартирных домах и жилых домов» администрация 
Тоншаевского муниципального округа Нижегород
ской области п о с т а н о в л я е т :

1. Считать началом отопительного периода в Тон
шаевском муниципальном округе 4 октября 2024 года.

2. Подключение систем отопления выполнить в 
следующем порядке:

- детские сады, лечебные учреждения;
- жилые здания;
- учебные заведения, объекты культуры, админи

стративные здания;
- здания промышленных предприятий.
3. Контроль за исполнением настоящего поста

новления возложить на заместителя главы адми
нистрации Тоншаевского муниципального округа 
Нижегородской области Рябова А.И.

С.Ю.СТРЕМИН,
глава местного самоуправления

http://www.kray-rodnoy.ru


4 |СОЦИУМ ПЯТНИЦА, 4 октября 2024 г.
Край родной» | № 40 (10930) | www.kray-rodnoy.ru

КРАЕВЕДЧЕСКИЕ ЧТЕНИЯ

«Летопись родного края: страницы истории»
Деревенька... Малая Родина. Та, что из детства... 
Всплывает она в памяти цветущими садами, хру
стальными родниками, ароматом ягод, запахом све
жескошенной травы, стрекотом кузнечиков, звуками 
то весенней капели, то завывающей вьюги и при
чудливым морозным узором на стекле, то шелестом 
опавшей листвы под ногами... Это все родное, близ
кое, светлое. И защемит вдруг сердце, навернутся 
слезы на глаза... Они давно покинуты, но дороги и 
близки тем, кто в них родился, где прошло детство, 
юность, а у некоторых - почти вся жизнь.

У ш едш ие и уходящ ие в 
небы тие русские д еревн и . 
С колько их? К акие н азв а 
ния они носили? Кто в них 
жил? Д еревни стояли века! 
Их защ ищ али, за них д р а
лись, в них ж или, лю били, 
рожали детей... А уходят они 
в полном молчании. Словно 
п р о ви н и л и сь  перед  н ам и . 
О стаю тся только  ро д н и ки  
под  защ и то й  то п о л е й -в е -  
л и к а н о в  и ряды  черем ух , 
рябинок, березок, растущих 
когда-то у домов. И боль по
тери становится еще сильнее. 
П о всей  Р о сси и  и сч езал и  
деревни — груз истории не 
пересилить. Не обош ла эта 
беда и наш  рай он . Но п о 
тер ян н ы е д ер евен ьки  еще 
живут в памяти людей. Если

взглянуть на карту района, 
то каких только интересных 
географических названий не 
увидиш ь: Ф ирстово , Ю ле- 
нурка, Черный Курнуж, Втю- 
ринское, Крутогор, П итер, 
Я нгарка, Больш ая Лумарь, 
М и р я н г а , П и с а р и , Ш ат- 
таш кем , К рутой, Б ольш ая 
Пустошка, Заошминцы, Кор- 
жавино, Крутик, Ш иминер, 
Ш укшум... Они привлекают 
вни м ани е своим  м н огооб 
разием, необычностью звуча
ния. Являясь собственными 
и м ен ам и  гео гр а ф и ч ес к и х  
мест, они не просто отвлечён
ные и случайные понятия, а 
каждое имеет свою смысло
вую значимость. Они хранят 
богатый материал о природ
ных условиях былых времён,

которы е могут и не со о т 
ветствовать сегодн яш ни м , 
об историческом прош лом, 
а потому могут служить важ
ным источником  познания 
родного края.

25 сентября в Центральной 
библиотеке прошли XII К ра
еведческие чтения. Каждый 
год краевед чески е  ч тен и я  
посвящены какой-либо теме 
или знаменательны м датам 
Нижегородского края. К ра
евед ен и е  всегд а  я в л я е т ся  
одним из приоритетных н а
правлений в работе библй- 
отек ЦБС. Работа в данном 
направлении  ведется в би 
б ли о теках  уже м н ого  лет, 
собирается материал, ведутся

тематические папки, выпу
скаю тся буклеты, памятки, 
дайджесты. П рош лое и н а 
стоящее района, села, дерев
ни , опыт предш ествую щ их 
п о к о л е н и й , их тр ад и ц и и , 
быт, обычаи, природное сво
еобразие местности и многое 
другое — всё это может стать 
тем ой  краеведческих  и зы 
сканий. 2024 год не стал ис
ключением, тема этого года 
-  «Летопись родного края: 
страницы  истории». Целью 
краеведческих чтений 2024 
года стало сохранение исто
рии исчезнувш их н аселен 
ных пунктов Тонш аевского 
округа.

С докладом «Пурлы и Ток-

тары — старые марийские по
селения» выступил историк, 
краевед Андрей Борисович 
Ш евн и н , о ж и зн и  первы х 
п о к о л е н и й  зо то в л ян  р а с 
ск азал  кр аев ед  А н ато л и й  
Н и к о л а е в и ч  С о л о н и ц ы н . 
Историю  деревни Фадеево- 
К узьм инское подготовили  
сотрудники Пижемской по
селковой библиотеки, новые 
ф акты  из истории деревни 
Горинцы предоставила би 
блиотекарь Болы пекуверб- 
ской сельской библиотеки, 
с краткой историей деревни 
Крутобережка познакомила 
присутствующих библиоте
карь Заречной сельской би
блиотеки. Представлена и н 
формация о деревнях Пруды, 
Верхнетужинское, Кузенер, 
В олки-А рш а Б ерезятского  
сельского совета. По итогам 
чтений будет издан сборник 
материалов, которы й будет 
доступен каждому пользова
телю библиотек Тоншаевско
го округа.

Н.КЛЕШ НИНА,
заведующая методико

библиографическим 
отделом

НЕМНОГО ИСТОРИИ

Особенности «советских» икон марийцев
С 13 по 16 сентября участник проекта «Христианская 
народная культура в СССР: исчезающее наследие» 
кандидат исторических наук, антрополог религии 
Дмитрий Доронин (РГГУ, Москва) совершил иссле
довательскую экспедицию в Тоншаевский район 
Нижегородской области с целью выявить особен
ности нижегородских «советских икон» в крайней 
северной точке их бытования.

В ыбранная для изучения 
локация интересна тем, что 
это самый северны й и уда
ленный от областного центра 
район: от Нижнего Новгоро
да до Тоншаева около 320 ки
лометров. Более 70 процентов 
тер р и то р и и  этого  л есн ого  
р ай о н а  п о к р ы в а ет  ю ж н ая 
тайга. Помимо русских здесь 
расположены древние марий
ские поселения.

Н а с е л ь н и к и  э т и х  м ест
— северо-западны е мари — 
были приобщены к  правосла
вию  сравнительно недавно
— во второй половине XIX 
века. К ак  и у других ново- 
крещ енны х народов, своих 
центров иконописи у них не 
было. Поэтому в абсолютном 
большинстве случаев домаш 
ние иконы  марийцев — это 
расхожие иконы мстёрских и 
других кустарей-иконников, 
завозимые из Вязниковского 
уезда Владимирской губер

нии. В советские годы сель
ские жители изготовляли и 
оф ормляли иконы  на дому, 
используя фольгу и бумагу, 
имитируя владимирские рас
хожие иконы.

— В ходе этой  и других 
н аш и х  э к с п е д и ц и й  так и е  
и к о н ы  удалось  вы яви ть  в 
часовнях и домах в Больших 
Ашкатах, Горинцах, Кувербе, 
Большом Одошнуре и других 
марийских селениях. Общей 
о со б ен н о сть ю  м ар и й ск и х  
«советских икон» является 
крайняя простота (в сравне
нии с нижегородским югом) 
их фолежного убранства. Это, 
а такж е р ассказы  м естны х 
ж ителей, свидетельствует о 
том , что и звестны х, и тем  
более династийны х, масте- 
ров-образовников , по всей 
видим ости , здесь не было. 
И коны  украш ались не м а
стерами, а владельцами икон 
и з п одручн ы х м атери алов

— конфетных фантиков, обе
рточной фольги ит. п. П оэто
му в оформлении икон здесь 
не прослеживается единого 
отточенного  сти ля, х ар ак 
тер н о го  д л я  р ем есл ен н ы х  
л о к а л ь н ы х  тр ад и ц и й  ю га 
Н и ж е го р о д с к о й  о б л асти . 
О тонш аевских м арийских 
ф олеж ках м ож но говорить 
как  о явл ен и и  стихийного  
д ом аш н его  к р естьян ск о го  
наива. Другой особенностью 
бытования здесь фолежных 
икон является их малое коли
чество, которое как минимум 
н а п о р яд о к  о тл и чается  от 
распространения фолежек в 
более южных регионах, — по
делился своими наблюдения
ми Дмитрий Юрьевич.

Помимо фолежных икон- 
ки о то к  со ветско го  в р ем е
ни  в Т онш аевском  рай он е 
бы ли вы явлены  ф олеж ны е 
и к о н ы -к и о т к и  и деш евы е 
рем есленны е и ко н ы -п о д о - 
кладницы  рубежа X IX —XX 
веков, завезенны е сю да из 
Владимирской губернии. Все 
о б н ар у ж ен н ы е ар теф акты  
были сфотографированы для 
архива проекта.

В рамках тоншаевской экс
педиции Д митрий Доронин 
встретился и побеседовал с

участникам и ф ольклорны х 
коллективов  и краеведам и 
Тоншаевского района.

— Я пом ню , заходиш ь к 
бабуш кам  в дом  к у д а -н и 
будь — у н их  у всех такие 
иконы. И конами и молодых 
благословляли. У нас одной 
иконой благословляли. Она 
н азы вается  Ю мо — «Бог». 
Девуш ек матери К азанской 
и к о н о й  Б о ж ь е й  М ат е р и  
благословляли. Б лагослов
ляя, по-марийски говорили: 
«Чтоб жили хорошо, и чтоб 
было все норм ально у вас! 
И Бог чтоб вас хранил!» К ак 
умели, так и благословляли. 
Цветы для икон раньш е мы 
сами делали, из конфетны х 
оберток. И я, конечно, тоже 
делал, - вспоминает краевед и 
собиратель марийской куль
туры, председатель местной 
национально-культурной ав
тономии марийцев Вячеслав 
Васильевич Теркин.

— К огда ч асо в н ю  здесь  
начали восстанавливать, то 
эти  и коны  бабуш ки все из 
домов своих приносили, они 
стар и н н ы е все. В старин у  
где-то их покупали. А цве
точки на этих иконах, может, 
наш и мамы, бабушки делали. 
М не-то ведь всего шестьдесят

два года, — рассказала Алев
тина Анатольевна Теркина из 
Больших Ашкат.

В за к л ю ч е н и е  в стр еч и  
историк обратил вним ание 
своих собеседников на боль
шую социальную значимость 
сохранения и изучения совет
ских икон, а местные жители 
поделились воспоминаниями 
о бытовании таких икон в их 
селах.

Напомним, на базе Щ ело- 
ковского  хутора в Н иж нем  
Новгороде до 16 октября про
должает свою работу выстав
ка советских икон, созданная 
в рам ках первого в России 
межрегионального выставоч
ного проекта «Христианская 
народная культура в СССР: 
исчезающее наследие». Его в 
пяти регионах России в 2024— 
2025 годах реализуют специ
алисты УНЦ визуальных ис
следований Средневековья и 
Нового времени Российского 
государственного гуманитар
ного университета (РГГУ) и 
научно-издательского центра 
«И н дрик»  п р и  поддерж ке 
Президентского фонда куль
турных инициатив.

Из материалов 
Д. Доронина
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5 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Педагог не звание , 
педагог -  призвание
Найти своё призвание в 
жизни - дело сложное, не 
каждому по плечу. Непро
сто выбрать профессию  
таким образом, чтобы всё 
сошлось: наши способно
сти, возможности, пред
почтения, таланты, польза 
для других, удовольствие 
от работы - для себя.

Так много в мире профессий! 
О кончив школу, м нож ество 
молодых людей оказываются 
в растерянности перед слож
ным выбором своего призва
ния, главного дела жизни. Из 
множества профессий Ю лия 
Анатольевна Елькина когда-то 

"выбрала работу педагога, и вот 
уже 30 лет она остаётся этому 
выбору верна.

Родилась и выросла Ю лия 
Анатольевна в Тоншаево, окон
чила с отличием Тоншаевскую 
среднюю школу и поступила в 
К ировский государственный 
педагогический институт име
ни В .И Ленина. Окончив его 
в 1994 году, пришла работать в 
родную школу преподавателем 
домоводства. В 2002 году полу
чила второе высшее образова
ние по специальности педагог
— психолог и с этого времени 
работает по специальности.

О выборе другой профессии 
у Ю лии Анатольевны не было 
и мысли:

- У меня бабуш ка - уч и 
тель, тетя по маминой линии
- учитель, м ам а - учитель, 
старший брат — учитель, сестра 
двою родная, - учитель. К ак  
же мне было не выбрать эту 
профессию ?! — смеется моя 
собеседница.

30 лет работает Юлия Анато
льевна в Тоншаевской средней 
школе и менять профессию не 
собирается. «Я понимала, куда 
иду, с каки м и  слож ностям и 
предстоит встретиться в р а
боте учителя - мой выбор был 
взвешенным и осознанным. И 
меня всё устраивает! Другого 
вида деятельности для себя не 
хочу».

- К акова роль педагога — 
психолога в школе?

- Изначально мы работали 
с детьми с девиантным поведе
нием, сейчас у психолога очень 
ш и р о ки й  сп ектр  д ей стви я . 
Много внимания в наше время 
уделяется профориентацион
ной работе. Работаем с детьми 
с ОВЗ. Психолог находится 
в постоянном контакте с деть
ми, родителями, классны м и 
руководителями, учителями.

П роф есси я требует быть на 
связи 24/7, это бесконечный 
п р о ц есс  в заи м о д ей ств и я  с 
лю дьм и, консультации, п о 
м ощ ь в р еш ен и и  п роблем , 
м н о ж ество  другой  работы . 
Если ко мне обращ аю тся за 
консультацией через классного 
р у ковод и теля  или по т ел е 
фону - никому не отказываю, 
в стр еч аем ся  и беседуем . Я 
лю блю  свою  работу, лю блю  
детей. Это самое главное в 
наш ей  п роф ессии  - лю бить 
детей. Только тогда, когда ре
бёнок чувствует искренность, 
участие и уважение со стороны 
взрослых, будет и с его стороны 
ответное желание взаимодей
ствовать, общаться, дружить. 
Учитель - прежде всего друг 
по отношению к детям, их по
мощ ник, советчик и союзник. 
Я считаю, что без призвания в 
нашей работе нечего делать - 
такие люди в школе просто не 
задерживаются.

В свободное время люблю 
рукодельничать: умею шить, 
вязать. С удовольствием готов
лю, занимаюсь садом. Цветы 
очень лю блю , как  и многие 
жители нашего поселка. Это 
мое хобби.

С вою  вторую  п о ло ви н ку  
Ю лия встретила в нашем рай
оне. Вместе с мужем Андреем 
они воспитали двух зам еча
тельных дочерей. Это первые 
м ам ины  пом ощ ницы , когда 
папа уходит в плаванье. Все 
дела делают вместе.

- У м еня ещ е и мама п о 
могала, когда росли девочки, 
и помогает сейчас. Старшая 
В арвара окон чи ла Высш ую  
школу экономики, работает в 
сфере IT, младшая Анна в этом 
году поступила в М осковский 
технический университет связи 
и информатики на специаль
ность, тоже связанную с IT.

Когда появляется возмож
ность, любим путешествовать, 
бывать в Нижнем Новгороде, 
лю бим новые места, выезды 
на природу, в Гости к  друзьям 
и родственникам.

Н аш а п р о ф есси я  требует 
огром ного труда, доброты  
и самоотдачи. Я желаю всем 
педагогам любить детей, лю 
бить свою  работу. Терпения 
не желаю - если любишь свое 
дело, оно не нужно, всё будет 
получаться легко, работа будет 
приносить радость. Мы при
ходим в школу не терпеть, мы 
здесь работаем!

Профессия педагога — пси
холога даёт возможность раз
виваться творчески, духовно. 
Работа с детьми - не только 
вечная молодость, это ещё и 
постоянное развитие, движе
ние вперёд.

Всем педагогам в День учи
теля желаем хорошего настро
ения, творчества, вдохновения 
и сил, чтобы реализовы вать 
свои идеи, а еще желаем по
стоянно развиваться и учиться 
новому.

1йелт оЭ®
В р а м к а х  п о ж а р н о й  

безопасности сотрудники 
Тоншаевского территори
ального отдела совместно 
с представителем 110-ПСЧ 
осуществили проверку по
жарных гидрантов.

П ож арны й  ги дрант - 
о ч ен ь  важ н ы й  э л е м ен т  
общей системы обеспече
ния пожарной безопасно
сти населённы х пунктов. 
П о э т о м у  их п р о в е р к а  
яв л яется  неотъем лем ой  
процедурой ,обеспечива
ющей противопожарную  
безопасность. Регулярно 
проводимые профил акта -

В конце сентября П и- 
ж ем ски м  терр и то р и ал ь
ным отделом по  м уници
пальному контракту был 
произведен запуск малька 
в озеро «Торфяное».

П о д р я д н а я  о р г а н и 
зац и я  О О О  «О Д И Н » из 
г. Б о р  Н и ж е г о р о д с к о й  
области доставила и п ро
извела запуск малька тол
столобика, лещ а, амура и 
карпа пресноводного.

У важ аем ы е р ы б о л о 
вы! П редупреж даем , что 
л о в л я  р ы б ы  с т р о го  з а 
п р ещ ен а , м алёк  долж ен  
п одрасти . Д ан н ы е виды  
ры б бы ли  в ы б р ан ы  н е 
случайно. О ни питаю тся 
жесткой травой, что при
води т к  б и о л о ги ч е ск о й  
о ч и стк е  воды . К аж д ы й  
вид  в ы п о л н я е т  в пруду 
свою  работу: к ар п  в о с-

В рам ках  р еали зац и и  
государственной програм
мы «Комплексное разви
тие сельских территорий» 
п о д п р о гр а м м а  « Б л а г о 
устройство сельских тер
риторий» в 2024 году в по
селке Ш айгино по улице 
Победы построена новая 
воркаут-площадка.

Теперь дети и взрослые 
м огут с п о л ь зо й  и у д о 
в о л ь с т в и е м  п р о в о д и т ь  
время на свежем воздухе. 
З а н я т и я  с п о р т о м  с п о 
собствую т гар м о н и ч н о 
му развитию , укрепляю т 
здоровье, повыш аю т и м 
мунитет. Открытые спор
тивны е площ адки п овы 
ш аю т к о м ф о р т н о с т ь  и

ческие мероприятия спо
собствуют своевременно
му выявлению имеющихся 
проблем в работе проти
вопож арных устройств и 
нем едленном у их устра
нению.

н о в н о м  п и та ется  н а с е 
комыми и их личинками, 
а такж е п о дво д н о й  р а с 
тительностью , амур, п о 
мимо прочего, основной 
« п оед атель»  к а м ы ш а  и 
травы , что не даст пруду 
зарасти как  болото, тол
столобик фильтрует воду 
и является мелиоратором 
водоемов.

О ч е н ь  н а д е е м с я  н а  
ваш е п они м ани е, лю би 
тели ры бной  ловли.

привлекательность насе
ленных пунктов.

Желаем, чтобы площад
ка радовала ж ителей п о 
селка Ш айгино.

Просьба бережно отно
ситься к объектам, соблю
дать чистоту и порядок на 
площадке!

ООЕш е

Материалы полосы подготовили Елена Л ЕБЕД ЕВ А  и Лариса Ж АРОВСКАЯ
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Я ПОМНЮ СВОЙ СССР

Родительский дом
(Продолжение)

Итак, мы вновь живем на улице Центральная, сейчас 
это дом № 29. С этим домом связаны все события моего 
взросления. Отсюда мы все братья, друг за другом 
уходили во взрослую самостоятельную жизнь. Сюда 
приезжали по случаю отпусков, юбилеев. Словом, как 
у всех, это был родной «родительский дом, надежды 
причал».

До сих пор, проходя мимо, 
ощущаю перебои в ритме серд
ца и останавливаюсь. Из этого 
дома я в 1954 году был призван 
в армию. Служил три года в 
ВДВ в Белоруссии. Затем, в 58- 
64-е годы учился. Словом, дома 
бывал наездами. Но если быть 
последовательным, то есть два 
момента, связанных с Тонша- 
евом и отображающих мое ста
новление, взросление.

Итак, после окончания шко
лы в 1953 году три друга-одно- 
классника Вадим Кислицын, 
Виктор Смирнов и я поступали 
в Ленинградский водный ин
ститут. Прельщала нас морская 
форма, специальность и, ко
нечно же, сам город Ленинград. 
Таких мечтателей был не один 
десяток на место, в разы боль
ше возможного приема. Но по
бывали в людях, как говорят. 
Чтобы выехать обратно домой, 
пришлось поработать на овощ
ной базе с неделю. Из них три 
дня по очереди стояли в оче
реди за билетами, да и посадка 
была «боевая». Кстати, сама 
база была за городом, в районе 
Черной речки, где происходи
ла дуэль Пушкина с Дантесом. 
Посмотрели памятник. В Мо
скве пересадка затянулась на 
три дня, пребывали на перепол
ненном Курском вокзале на че
моданах, на полу. Не было по
ездов в уральском направлении. 
При первом же поезде на Киров 
мы забрались в вагон штурмом. 
Подсадили Виктора в форточ
ку, он открыл окно, в которое, 
передав вещи, влезли и сами. 
Ехали в переполненном вагоне 
на верхних полках. Билеты у 
нас ни разу не спросили. Такая 
была обстановка на УЖД. Но 
это как эпизод.

В октябре я уже работал, за
няв вакантную должность в 
комитете спорта. В тот год про
исходило реформирование, и 
комитет спорта был передан 
в ведение министерства здра
воохранения, поэтому я сразу 
стал «зам. заврайздрав» отдела 
по физкультуре и спорту. В на
следство мне остались 10 пар 
лыж на мягком креплении, стол 
с папками отчетов, пишущая 
машинка и штанга в клубе. Сам 
райздравотдел размешался в 
новом тогда доме на углу улиц 
Чкаловская и Октябрьская 
(сейчас это здание не функци

онирует, готовится к сносу). 
Здесь же располагалась СЭС.

В организации и проведе
нии соревнований, футбольных 
встреч, судейства на них по
могали школьные учителя Ни
колай Георгиевич Поплаухин 
(перевёлся затем в Шахунью), 
Алексей Владимирович Дроз
дов, Вадим Дмитриевич Кома
ров (он был первым тренером 
Людмилы Гончарук, которая 
стала мастером спорта по лы
жам, когда училась в медицин
ском). Она из Италии привезла 
серебро. Для Тоншаева того 
времени это было событие - 
первый мастер спорта. В инсти
тутской лыжной команде мы 
с ней тренировались на одной 
трассе, но это будет потом.

А тогда незаметно подошло 
время отчетов, и это для меня 
был «тёмный лес». В преды
дущем документе были такие 
цифры, что я  понятия не имел, 
откуда они взяты. Пошёл к за
ведующему, ведь его подпись 
должна была утверждать мой 
отчёт. Василий Иванович Ви
ноградов, заведующий рай
здравотделом, посмотрел, по
листал бумаги, покачал головой 
и говорит: «Что-то многовато 
спортсменов в районе. Но ты, 
Владимир, на первый раз ни
чего не меняй, пошли преды
дущие цифры. Главное, сам 
не привыкай к припискам. А 
там разберутся». Мудрое слово 
старшего товарища помогло 
мне и в последующей жизни. 
Сам Василий Иванович был 
врачом-терапевтом, рентге
нологом. Когда организовали 
ЦРБ, он стал главным врачом 
больницы. Именно при нём 
были построены детское, те
рапевтическое, инфекционное 
отделения, большинство ФАЛ 
района и Ошминская больни
ца. Потом его перевели в Ша- 
хунскую ЦРБ, а распорядок, 
ритм работы, установленный 
им, в больнице долго сохранял
ся.

Мой рабочий стол стоял в 
санэпидстанции. Рядом был 
лаз в подпол, где хранились 
бакпрепараты, сыворотки, вак
цины. Холодильников тогда не 
было. Мне неоднократно при
ходилось помогать девчатам- 
фельдшерам их разгружать. Как 
комсомолец я состоял на учёте 
в больничной организации,

присутствовал на собраниях 
медиков района. Всё это, воз
можно, сыграло роль при выбо
ре профессии через несколько 
лет. А тогда не обходилось без 
курьёзов, в которые я попадал, 
как и все молодые в коллекти
ве. Например: звонят издале
ка, беру трубку. Фельдшер или 
акушерка ФАП просят оказать 
помощь в транспортировке тя
желого больного, чаще всего 
рожениц. Председатель кол
хоза отказывает в выделении 
транспорта. Узнав, что у теле
фона заместитель заведующего, 
фельдшер с облегчением пере
даёт все заботы мне, сняв с себя 
ответственность за больного. И 
что бы вы делали на моём ме
сте? Я шёл искать Василия Ива
новича, а он умел воздейство
вать на людей в таких случаях, 
имея большой авторитет в рай
оне. Подобное случалось неод
нократно, и мы потом, когда я 
стал главврачом, припоминали 
их с фельдшерами, продолжаю
щими ещё работать.

Второй случай связан с рабо
той в редакции «Тоншаевского 
колхозника» во время каникул 
после второго курса. Временно 
исполнял обязанности литра- 
ботника. Там же работал В. С. 
Пестов, заведовал отделом пи
сем. Сама редакция распола
галась в двухэтажном доме на 
улице Центральная (сейчас дом 
№ 14). Внизу была типография, 
наверху большая общая при
ёмная, кабинет редактора и его 
квартира. Редактор, Горячев, 
был из старых партийцев. Он 
входил в состав бюро райкома 
КПСС и строго контролиро
вал проведение линии партии. 
Он, как правило, писал первую 
страницу. Всю основную ра
боту делал секретарь редакции 
Вершинин: давал задания по 
сбору материала, успевал его 
контролировать, верстал номер. 
Верным его помощником был

Анатолий Васильевич Востри- 
лов, заведующий литературным 
отделом. Толя окончил литфак 
университета, знал Есенина «от 
а до я» - часами мог читать его 
стихи. Неоднократно выступал 
в клубе, сам писал стихи. Работу 
свою он любил. Мы с ним одно 
время жили в одном доме в Ев- 
стропове. Он и предложил мне 
поработать в каникулы. Из-за 
недостатка кадров редактор и 
секретарь были заняты «выше 
крыши», а мы с Василием были 
на подхвате. И если Пестов об
рабатывал письма на месте, то 
мне поручался сбор материала 
на выездах. В редакции был мо
тоцикл, и я выезжал по задани
ям. В тот год проходила кампа
ния по созданию летних лагерей 
для животных. Предполагалось 
повысить рентабельность в жи
вотноводстве за счёт этого нов
шества. Райком принял реше
ние: внедрить в районе. Редак
тор всё обосновал в передовице. 
Требовалось проверить первые 
результаты, отзывы. Я выехал 
на место. Первым был лагерь в 
Березятах, он располагался на 
берегу реки, не доезжая до де
ревни. Новая изгородь, выход 
к водопою, еще чистые стоянки 
под берёзами - всё это произве
ло хорошее впечатление. Лагерь 
был рядом с деревней, работни
ки положительно отзывались о 
новшестве. А пастух овечьего 
стада даже хвалил. Кстати, в его 
стаде было больше ста голов, 
почти все овцы окотились дву
мя ягнятами, и он, по сути, был 
передовым овцеводом в районе. 
Записав всё это в блокнот, я уе
хал, не зайдя в контору. Сразу 
же проехал в Ширту. Ничего не 
найдя на берегу, заехал в конто
ру. Председатель В. Г. Хомяков 
был на обеде, но узнав, что его 
ждут, быстро пришёл. На во
прос по сути дела ответил: «У 
нас лагеря нет. Хорошее дело 
задумали, правильное, но нам

не с руки. Далеко, несподруч
но, накладно, потеря в кормах, 
да свинарки не согласны. Со
всем рядом огород городить - 
только время и деньги тратить. 
Вот скажите, - усмехнулся он, - 
имея дом, разве вы будете жить 
в огороде? Вот мы и решили 
повременить, посмотреть. Сей
час от одного овода свиньи вес 
сбросят. А у нас они дома, дают 
хороший привес». И в таком 
духе еще минут пять доказывал. 
И казалось, что он прав. «А ре
шение вышестоящих органов 
хорошее. Подождём до осени. 
Цыплят по осени считают. Вы 
уж нас в газете не особо пока 
ругайте», - прибавил председа
тель, усмехаясь. А, собственно, 
за что ругать, я и сам не знал. 
Сейчас я, конечно, хорошо по
нимаю его. Он, опытный на 
проверяющих, по сути посмеи
ваясь надо мной, легко вправил 
мне мозги, отведя от себя ка
нитель ненужного объяснения. 
Но тогда встала передо мной 
проблема: как это написать, 
выполнив задание и при этом 
не обидеть хорошего человека, 
умного руководителя. Пробле
му помог разрешить Анатолий 
Вострилов. Выслушав меня, 
сказал: «Поступим так  Напи
шем под названием «Летние 
лагеря - за и против». Обосно
вав плюсы и минусы, закон
чи фразой: редакция берет на 
контроль результаты. В общем, 
Хомяков прав - не нужно с од
ной меркой подходить ко всем. 
Во всяком случае, газета себя не 
уронит. А ты молодец, что по
советовался. По молодости я и 
сам попадался, еще и не в таких 
делах!»

Для себя же я вновь сделал 
вывод: в любом деле надо быть 
специалистом, чему и старался 
следовать всю жизнь.

В. КИСЛИЦЫН.
Фото из семейного архива
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Найди больше 10 отличий

Найди правильную 
тень котенка
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5 ОКТЯБРЯ - ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ

Случайный выбор на
*

Открытие
Письменерской
школы,
1 сентября 1996 год.

Педагогическая династия -  это не просто семья учи
телей, но и настоящая опора образовательной систе
мы. На протяжении многих лет они передают свои 
знания и опыт из поколения в поколение, формируя 
устойчивые традиции и ценности. Такие семьи стано
вятся символом преданности профессии, вдохновляя 
молодых специалистов выбирать путь учителя и под
чёркивая важность роли образования в обществе.

П едагогическая династия 
Трушковых насчитывает без 
малого 125 лет педагогиче
ского стажа. Всё началось со 
случайного выбора, который 
сделал Александр М ихайло
вич Трушков.

- Дорогу в педагогику мне 
открыла старшая сестра Алев
т и н а , к о т о р а я  н а м о м е н т

окончания мной восьми клас
сов К руг-М азарской школы 
уже год проучилась в педаго
гическом училище города Со
ветска, - делится воспомина
ниям и Александр М ихайло
вич. - С выбором куда пойти 
учиться , мне определиться 
было сложно. Тогда Алевтина 
предложила поступить в пе
дучилище, где училась сама. 
Успешно сдав вступительные 
э к за м е н ы , п р о д о л ж и л  о б 
учение там. Учёба давалась 
легко, появились новы е ув
л еч ен и я  и новы е друзья , с 
некоторыми из которых я  до 
сих пор поддерживаю связь. 
Это самые тёплые воспоми
н ан и я  о м олодости . К роме 
обучения по специальности, 
я  посещ ал фотокружок. Зн а
н и я , которы е там получил, 
м н е о ч ен ь  п р и го д и л и с ь  в 
ж и зн и . Н а кв ар ти р е , где я

жил, сын хозяйки тоже увле
кался фотографией, и мы вме
сте постигали все тонкости  
этого занятия, учились, как 
без больш их затрат сделать 
качествен ны е ф отограф ии . 
Т огда только -то л ько  ф о то 
граф ы  начинали  работать с 
ц ветн о й  ф о т о п л ён к о й , мы 
же научились раскраш ивать 
ф о т о с н и м к и , н акл ад ы в ать  
различные оттенки на ф ото
графию. Я даже был фотогра

фом на свадьбе преподавателя 
из училищ а. Ещё один друг 
был у меня, который заведо
вал радиоузлом. Я часто бывал 
у н его , н ач ал  р азб и р ать ся  
в р ад и о тех н и к е , н ау ч и л ся  
паять. Позже мы с ребятами 
организовали радиокружок. 
Там самостоятельно собрали 
наш  первый радиоприёмник 
и очень гордились этим. П о
сле окончания первого курса, 
весн ой , преп одаватели  для

н ас , у ч ен и к о в , о р га н и зо в а 
ли поход на несколько  дней 
с п алаткам и  по берегу реки  
Вятки. Впечатления остались 
непередаваемые! Весь восторг 
и радость от походной жизни я 
постарался впоследствии пере
дать своим  учен икам , когда 
уже работал в ш коле. Я  еж е
годно ходил с ними в поход по 
округе. Пеш ком преодолевали 
огром ны е расстоян и я и ещё 
нужно было нести с собой свой 
груз — брезентовую  палатку, 
картошку и другую провизию, 
ведь мы шли не на один день, 
нам предстояли ночёвки в лесу. 
Е сли сравн и вать  тогдаш них 
учеников и нынеш них, то уче
ники тогда были как-то взрос
лее по разумению, была разви
та у детей самостоятельность, 
не было никакого ребячества, 
невоспитанности...

После окончания училищ а 
я приш ёл на работу в П ись- 
м енерскую  ш колу учителем  
ф изики , математики и труда. 
1 сентября 1967 года был мой 
первый рабочий день. К оллек
тив учителей был сплочённый, 
каж дый педагог был с н ем а
леньким стажем и переживал за 
наше общее дело. Образование 
было почти у всех -  учитель
ский  институт, если п ерево
д и ть  н а со в р ем ен н ы й  я зы к  
— это неокон чен ное высш ее 
образование, приравненное к 
трём курсам института. Д ирек
тором школы в то время была
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сю жизнь
Александра Н иколаевна К ис
лицына, помимо того, она ещё 
п р еп о д авал а  р у сск и й  я зы к  
и литературу. С уровы й , но 
очень справедливый педагог, 
м огла р асх у ли ган и вш его ся  
ученика одним взглядом на 
место поставить. Павла М ат
веевна Алексеева преподава
ла математику, была тоже в 
меру строга, но знания давала 
очень прочные. Вот у Павлы 
М атвеевны  две дочери тоже 
стали педагогами — учителя
ми начальных классов. Одна 
преподавала в наш ей, П ись- 
менерской школе, другая - в 
Гагаринской. И ностранны й  
язы к  и химию  п реподавала 
Александра Алексеевна Ш а- 
раева, тоже хорош ий препо
даватель, отлично знаю щ ий 
свой предмет. Учителем н а 
чальных классов была Л ю д
мила Ф ёдоровна Кислицына. 
П о м и м о  р аб оты  учи телем , 
Людмила Ф ёдоровна занима
лась с детьми художественной 
самодеятельностью , ставили 
сп ек т ак л и , п р о д о л ж и тел ь 
ность которы х была до трёх 
часов! Такие концерты поль
зовались больш ой популяр
ностью у населения. Ни один 
к о н ц е р т  не о б х о д и л ся  без 
номера, где исполняли песни 
ученицы  наш ей ш колы , три 
Татьяны — Татьяна Уланова, 
Татьяна Л опатина и Татьяна 
Ш атова, сейчас она Ж ереб
цова. К ак они проникновенно 
пели!

П ри школе в то время был 
свой сад, где ученики выращи
вали овощ и, фрукты, ягоды. 
В ы р а щ е н н о й  п р о д у к ц и е й  
о б е с п е ч и в а л а с ь  ш к о л ь н а я  
столовая, тем самым зн ачи 
тельно удешевляя обеды уче
ников. Руководила работой в 
школьном саду учитель биоло
гии Зоя Н иколаевна Уланова 
(Якушева). Сейчас она живёт 
в городе Ялта и находится в 
преклонном возрасте — в про
ш лом году ей и сп о л н и л о сь  
90 л ет . И с то р и ю , р у сск и й  
я зы к  и л и т ер ату р у  п р е п о 
давала полная тёзка учителя 
биологии — Зоя Н иколаевна 
Уланова (Биокина). Она была 
о п ы тн ы м  п р еп о д ав ател ем , 
умела найтй подход к  каждому 
ученику. У чителем ф и зи че
ской культуры был Иллиодор 
А л ек сан д р о ви ч  Н о в о сёл о в  
— у него специального обра
зования не было, но это был 
человек, увлечённый спортом. 
Н аш и спортивны е ком анды  
по футболу, по гим настике,

Семья А. М. Трушкова

по лы ж ам  всегда зан и м али  
призовые места. А вот по шах
матам в районных соревнова
ниях равных нашей школе не 
было. Раз в год проводились 
такие соревнования, и наш а 
Письменерская ш кола всегда 
награждалась медалью «Чем
пион района». П омню  тогда 
все ш кольники  поголовно в 
шахматы играли, как переме
на — уже сидят за шахматными 
досками. Вот здесь как раз та 
ситуация, когда образование 
не играет роли, а главное — 
желание и стремление, тогда 
в профессии ждёт успех. Я же 
в свою очередь тоже внёс раз
нообразие в школьную жизнь. 
Свои знания в области фото
графии мне хотелось передать 
м оло д о м у  п о к о л ен и ю , и я 
организовал фотокружок. Из 
посещавших кружок учеников 
двое стали профессиональны
ми фотографами. В 1971 году 
я  поступил в кировский  п е
дагогический институт. В том 
же году обзавёлся семьёй. Моя 
жена И нна Павловна тоже ра
ботала в школе, преподавала 
русский язы к и литературу.

В браке у Александра М и
хайловича и И нны  Павловны 
родилось  ш естеро детей . У 
каж дого  своя  судьба, свой  
жизненны й выбор. Педагоги
ческую династию продолжили 
только двое из них. Старший 
сын Н иколай после оконча
ния А рзамасского педагоги
ческого института приступил 
к  работе в П и сьм ен ер ск о й  
школе и сейчас занимает там 
п о ст  д и р е к т о р а . М л ад ш ая  
дочь Ю лия живёт во Влади
мире, после окончания Ниже
городского государственного 
п едагоги ческого  у н и вер си 
тета имени Козьмы М инина 
работает в ш коле учителем  
русского язы ка и литерату
ры. Работая учителями, они 
реализовываю т собственные 
идеи и методики, вносят что- 
то новое в образовательный 
п р о ц е сс , тем  сам ы м  в д о х 
новляя учеников на обучение 
и сам о со вер ш ен ство ван и е . 
Четверо других детей сделали 
выбор в пользу других п р о 
фессий: инженерии, управле
ния и бизнеса.

В 1984 году Александр М и
хайлович переш ёл на долж 
ность директора школы.

- Старая ш кола с печным 
отоплением, без водопровода 
и туалетами на улице вы зы 
вала уны ние. В тот м ом ент 
я р еш и л , что дети  долж ны  
обучаться в гораздо лучш их 
условиях, нужна новая школа. 
С начала был построен п р и 
строй, в котором размещались 
два кабинета: физики и химии 
и трудового обучени я. Д ля 
этих кабинетов было приоб
ретено новое оборудование. 
Д ля во п л о щ ен и я  этого  з а 
мысла потребовалось немало 
усилий. Приш лось несколько 
раз съездить в областной отдел 
народного образования, а так
же в министерство финансов. 
Н есмотря на трудности, всё 
у нас получилось, и ребята 
стали учиться в новых клас
сах. Н о огорчало то, что н а
чальная ш кола размещалась в 
одном здании, старшие ребята 
учились в другом, а столовая 
была совсем в удалённости от 
школы. Тогда было принято 
непростое реш ение — новой 
школе быть! Ш колу строили 
х о зя й ст в е н н ы м  с п о со б о м , 
то есть без о р ган и зац и и  — 
подрядчика. Я сам наним ал 
бригаду строителей, доставал 
строительные материалы, н а
нимал транспорт. Трудностей 
было много, но тем не менее 
здание было построено, про
сторные светлые классы, про
ведён водопровод, построена 
котельная. К  слову сказать, 
водопровод провели не только 
в школу, но и по всей дерев
не, в каждый дом. А в новой 
соврем ен н ой  ш коле ребята 
п р и сту п и л и  к зан яти я м . В 
этом 2024 году у нас в школе 
открылся центр естественно
научной и технологической 
направленности  «Точка р о 
ста» , б л а го д а р я  к о т о р о м у  
ученики смогут всесторонне 
р азв и вать ся , о ткр ы вая  для 
себя новые возможности, что 
не может не радовать.

- Александр Михайлович, 
что для Вас значит школа и 
профессия учителя?

Я никогда не пожалел, что 
стал учителем! Быть учителем
— это образ жизни, это состоя
ние души. Профессия учителя
— это самодисциплина, труд 
человека над самим собой во 
имя будущего, а будущее — это 
дети. Бы ть учителем значит 
бы ть о тч асти  п си х о л о го м , 
н ас т а в н и к о м , д ругом . Это 
п остоянное общ ение с уче
н и кам и , их родителям и , со 
своими коллегами. За время 
моей работы в школе не было 
ни одного случая, чтобы уче
ника исключали из ш колы и 
ни  один  учен ик  не состоял  
на учёте в комиссии по делам 
несоверш еннолетних. То есть 
у ш к о л ы  х о р о ш о  н ал аж е н  
диалог с ученикам и , их р о 
дителями, ш кола несла в себе 
не только  образовательную  
функцию , но и воспитатель
ную. Работать с детьми очень 
н еп р о ст о , н о  у д и в и тел ьн о  
интересно!

- Что Вас особенно волну
ет в соврем ен н ом  о б р а зо 
вании?

Раньш е у нас в стране да
валось хорош ее базовое об
разование, где в полном объ
ёме изучались все предметы: 
р у сски й  я зы к , л и тер ату р а , 
история, математика, химия, 
ф и зи ка . Н ельзя  с м ладш их 
классов ориентировать учени
ка на то, какой профиль ему 
нужен — гуманитарны й или 
естественно-научный. В этом 
возрасте ещ ё очень слож но 
разобраться в себе. Содержа
ние современных учебников 
меня разочаровывает. Н апри
мер, по истории теме Великой 
Отечественной войны опреде
лено времени чуть-чуть. П ро
изведения по литературе, на 
которых воспитывался насто
ящ ий человек, который любит 
Родину, совсем убрали из про

граммы. М еня ещё огорчает 
то, что понятие «дежурство в 
классе» теперь носит несколь
ко и н о й  х ар актер . Р ан ьш е 
дежурство предусматривало 
не только протереть доску и 
раздать тетради, но и после 
уроков подмести и вымыть в 
классе пол, да и много других 
обязанностей  было. С ейчас 
этого нет. У детей не закла
дывается понятие «прибрать 
за собой». Это за детей сделает 
уборщица. То же самое и на 
улице, мусорят без угрызения 
совести — придёт дворник с 
мешком и приберёт. А место 
отдыха в лесу — как  мусорная 
свалка, редкий человек при
берёт за собой, а всё потому, 
что с детства не воспитывают 
в себе этого.

БыУь учителем — это при
звание, а педагогическая ди
н асти я  -  это  продолж ение 
традиции, которая передаётся 
из поколения в поколение. В 
семье Трушковых быть учите
лем стало родовым занятием, 
там живёт любовь к  знаниям 
и преданность делу. Возмож
но уже в совсем  недалёком  
будущ ем внуки А лександра 
Михайловича, а потом и прав
нуки продолжат традицию — 
быть учителем.

П рим еры  педагогических 
династий вдохновляют и вы
зы ваю т уваж ени е. О ни  д е 
монстрируют, как важна пре
емственность в образовании, 
где каж д о е н о во е  п о к о л е 
ние испы ты вает гордость за 
дости ж ен и я своих предков. 
С его д н яш н и е  у ч ен и к и  в и 
дят перед собой живые при
м еры  ц ел еу ст р ем л ён н о сти  
и лю бви к  своему делу, что 
способствует формированию  
их собственны х ам би ц ий  и 
стремлений.

Екатерина ПЕТРОВА.
Ф ото предоставлено 

А. Трушковым
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ПОДДЕРЖКА КОНКУРС

Еще один автомобиль
Сотрудники координационного центра по поддержке 
военнослужащих, мобилизованных и их семей, дей
ствующего на базе Дома народного единства, пере
дали автомобиль нижегородским бойцам в зону СВО.

В оеннослуж ащ ий с п о 
зывным «Седой» специально 
приехал из воинской части, 
чтобы получить от земляков 
отечественный грузовик.

«Машина будет использо
ваться для подвоза продуктов

и медикаментов. С пасибо 
Дому народного единства за 
поддержку! Победа будет за 
нами!» — поблагодарил ни
жегородцев военнослужащий.

Автомобиль бойцу переда
ла заместитель генерального

директора Дома народного 
единства, руководитель ко
ординационного центра по 
поддержке военнослужащих, 
мобилизованных и их семей 
Т атьяна Дружинина. (

«Благодаря усилиям пра
вительства Нижегородской 
области и координационного 
центра за время проведения 
СВО для наших военнослу
жащих было сформировано 
около 630 конвоев гуманитар
ной помощи, приобретено и 
направлено более 230 авто
мобилей. Мы будем и дальше 
оказы вать помощ ь наш им 
бойцам на фронте. Мы ждем 
всех с Победой домой*, - ска
зала Татьяна Дружинина.

Присоединиться к помощи 
участникам СВО могут все же
лающие — пункты приема от
крыты во всех муниципальных 
образованиях Нижегородской 
области. Узнать их адреса и 
перечислить средства можно 
на сайте: дом-единства.рф.

Из чувства патриотизма
НИЖЕГОРОДСКИЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ

Группа добровольцев направилась из Нижегород
ской области на учебный полигон для боевой под
готовки перед отправкой на СВО, где под контролем 
опытных инструкторов они отработают необходи
мые навыки. Нижегородцы и жители других реги
онов ежедневно приезжают в Центр набора добро
вольцев, чтобы заключить военные контракты и по
мочь своим товарищам.

«Иду на СВО из чувства 
патриотизма. Дети гордятся 
мной. Они так же, как и я, 
любят Родину. С самого дет
ства изучают историю нашей 
страны, посещают патриотиче
ские музеи, выставки, смотрят 
фильмы о героях России. По
этому отнеслись с пониманием 

ч, и поддержали мое решение. 
Наши родные и близкие сейчас 
на передовой. Я должен быть 
рядом с ними. Только вперед, 
только за Победой!» - сказал 
доброволец из Челябинска.

Еще один доброволец — из 
Омска, профессиональный 
военнослужащий. У него за 
плечами срочная служба в Во
оруженных Силах России и по 
контракту в Росгвардии.

«Решил повторно заключить 
контракт. Есть боевой опыт 
работы и востребованные во
енно-учётные специальности. 
Моя задача -  спасать людей. 
Приехать, увидеть и победить», 
- поделился он.

Нижегородский доброво
лец, в свою очередь, подчер

кнул, что после подписания 
контракта спокоен за близких 
— его семья будет окружена 
максимальным вниманием.

«Семья будет обеспечивать
ся государством—это и льготы, 
и гарантии. Поэтому я спокоен. 
В пункте отбора меня очень хо
рошо встретили. Оформление 
проходит на высшем уровне. 
Иду, чтобы приблизить нашу 
Победу. За Курск, за Белгород 
и Донбасс!» - сказал мужчина.

Н апом ним , государство 
оказывает защитникам Роди
ны достойную материальную 
поддержку и помогает их се
мьям. Так, по Указу Прези
дента РФ Владимира Путина 
выплаты от Минобороны РФ 
увеличены до 400 тысяч рублей. 
В итоге для тех, кто заключает 
контракт с М инобороны в 
военкоматах Нижнего Новго
рода, единовременная мате
риальная поддержка составит 
1 млн 205 тысяч рублей: 400 
тыс. — от Минобороны РФ, 
500 тыс. — от региона и 305 
тыс. ■— от города.

Также в Нижегородской 
области работает механизм за
ключения военно-социальных 
контрактов, которые допол
нительно гарантируют семье 
контрактника 10 тыс. рублей 
в месяц на каждого ребенка, 
льготы по оплате ЖКУ, услуг 
дошкольных учреждений и 
другие виды поддержки. Так
же предусмотрено индивиду
альное сопровождение семьи 
военнослужащего.

Отправку жителей Нижего
родской области к месту служ
бы и выдачу дополнительного 
сн аряж ен и я обеспечивает 
координационный центр по 
поддержке военнослужащих, 
мобилизованных и их семей, 
действующий на базе Дома 
народного единства. Вме
сте с тем регион продолжает 
активно поддерживать во
еннослуж ащ их, отправляя 
гуманитарные грузы в зону 
проведения специальной во
енной операции.

Подробную информацию 
о службе по контракту, зачис
лении в новые военные фор
мирования, предоставляемой 
амуниции можно уточнить в 
Центре набора добровольцев 
по телефону: 8-800-10-17-017 
или на сайте: ЬИр5://служунн. 
р ф /. Единый пункт отбора 
находится по адресу: Нижний 
Новгород, ул. Люкина, 2.

V/ПО ПРАВУ
ПАМЯТИ

Нижегородцев приглашают принять участие во Всерос
сийском творческом конкурсе «По праву памяти». Кон
курс проводит «Бессмертный полк России» совместно с 
Ассоциацией ветеранов специальной военной операции 
при поддержке Президентского фонда культурных ини
циатив.

Конкурс «По праву пам я
ти» в первую очередь направ
лен на сохранение семейной 
памяти о героях современно
сти через творческий процесс. 
Каждый участник СВО, его 
родные и друзья найдут в со
бытиях специальной военной 
операции ту творческую опо
ру, которая породит новы е 
культурные «продукты».

В творческом  соревнова
нии пять номинаций. Вете
раны СВО, их семьи, друзья 
и все н еравн одуш н ы е ж и 
тели  н аш ей  стр ан ы  могут 
рассказать  историю  героя, 
его подвига, сочинив песни, 
сти х о тво р ен и я , эссе , п о д 
го то в и в  в и д е о р о л и к  л и б о  
сделав рисунок или плакат, 
посвящ енный своему герою.

«Сегодня правнуки и внуки 
победителей Великой Отече
ственной войны  защ ищ аю т 
независимость нашей страны 
в зоне специальной военной 
операции. Чтобы сохранить 
память о них, необходимо ор
ганизовать способных ребят, 
которые пишут стихи, песни, 
сочиняю т музыку. Тех, кто 
способен передать письменно 
в рассказах и эссе истории о 
людях, которых они знают, о 
событиях, участникам и к о 
торых они были. Мы должны 
это донести до каждого граж
данина. Необходимо, чтобы 
каж ды й рассказ о близком

человеке, то, что знаете толь
ко вы, сохранились в памяти 
о бойцах. Чтобы он стал сим
волом  надеж ды  и воен ной  
силы, напоминая о том, что 
настоящие герои встречают
ся не только в сказках, но и 
живут среди нас», - обозначил 
задачу кон курса со п р ед се
датель Ц ентрального штаба 
«Бессмертного полка России» 
Сергей Макаров.

По итогам конкурса в М о
скву будут приглаш ены луч
ш ие и сп олни тели  из числа 
победителей регионального 
этапа конкурса, для которых 
будет п р о и зв ед ен а  зап и сь  
качественной фонограммы и 
пройдет концерт с участием 
звезд  р о сс и й ск о го  театр а , 
кино и эстрады. Также состо
ится онлайн-показ итогового 
концерта, выставка работ по
бедителей в номинации «Ри
сунки, графика и плакаты в 
память о героях СВО». Кроме 
того, будет создано фотопан
но из ф отограф ий  героев - 
участников СВО, присланных 
всеми конкурсантами, п ри 
нявшими участие в проекте.

Подать заявку на участие в 
конкурсе «По праву памяти» 
можно на сайте: https://w w w . 
pravnuki-pobediteley. ш /.

Источник: 
Организаторы конкурса
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О то п и те л ь н ы й  се зон
Одна из наиболее частых причин возникновения по
жаров в жилых домах в период отопительного сезона 
-  это неисправные системы обогрева, неправильное 
размещение и установка отопительного оборудования, 
а также неправильная эксплуатация печей.

Для того, чтобы холодными 
вечерами в вашем доме было не 
только тепло, но и безопасно, 
необходимо соблюдать следу
ющие правила:

- не оставляйте без присмо
тра топящиеся печи, зажжен
ны е кер о си н к и , керогазы , 
примусы, включенные элек
тронагревательные и газовые 
приборы;

- не допускайте одновре
менного вклю чения в элек
тросеть нескольких мощных 
потребителей электроэнергии 
(электроплита, электрокамин, 
чайник и др.), вызывающих 
перегрузку электросети;

- серьезную опасность пред
ставляет использование н е
стандартных самодельных ото
пительных приборов;

- следите за исправностью 
всех электробы товы х п р и 
боров;

- недопустим о оставлять 
включенными газовые прибо
ры без присмотра. Над газовой 
плитой нельзя сушить белье;

- нельзя: при наличии за

Согласно информации, сер
дечно-сосудистые заболевания 
представляю т собой группу 
болезней сердца и кровенос
ных сосудов, в результате ко
торых возникают гипертония, 
ишемическая болезнь, болезнь 
сосудов головного мозга, пери
ферических артерий. Возмож
но развитие пороков сердца, 
кар д и о м и о п ати и , тром боз 
глубоких вен нижних конеч
ностей и других заболеваний. В 
частности, инфаркт миокарда 
или инсульт могут проявиться 
даже без предшествующих на
рушений в организме.

Отмечается, что к группе 
риска относятся люди с высо
ким артериальным давлением, 
повышенным уровнем сахара 
и холестерина, нарушениями 
функции почек. Вероятность 
возникновения ССЗ у людей, 
чьи родственники страдали от 
заболеваний сердца и сосудов,

паха газа в квартире включать 
электроосвещ ение, зажигать 
спички, курить, прим енять 
открытый огонь. В этом случае 
необходимо немедленно вы
звать аварийную службу газа 
и до ее прибытия тщательно 
проветрить помещения;

- открывая кран газопрово
да, следует проверить, закрыты 
ли краны у газовых приборов. 
Перед тем, как зажечь газовую 
горелку, нужно зажечь спичку, а 
затем открывать кран горелки;

- не допускайте отогревание 
замерзших труб паяльной лам
пой или факелом;

- не оставляйте детей дома 
одних, когда горит газовая 
плита, топится камин, печь или 
включены электроприборы;

- при использовании ото
пительных приборов запре
щено пользоваться электро
проводкой с повреж денной 
изоляцией;

- не устанавливайте электро
нагревательные приборы вбли
зи сгораемых предметов;

- не забы вайте, уходя из

повышается.
Так, в 90% случаев главной 

причиной  подобных болез
ней  явл яется  атеросклероз 
(патологическое наруш ение 
кровотока из-за образования 
на стенках сосудов холесте
риновы х бляш ек), которы й 
развивается на протяж ении 
10-15 лет.

« А тер о ск л ер о з  а р т е р и й  
сердца и головного м озга— 
вот главная причина нашего 
нездоровья и наш ей  сверх
смертности!», - подчеркивает 
Наталья Савицкая.

Тем не менее, холестерин 
ж и зн ен но  необходим  орга
низму. В ещ ество яв л яется  
строи тельн ы м  м атериалом  
клеточных структур, тканей 
мозга, ЦНС.

При этом скапливание хо
лестерина в виде атероскле
ротических бляшек представ
ляет для организма серьезную

дома, выключать все электро
нагревательные приборы;

- не применяйте для розжига 
печей бензин, керосин и дру
гие легковоспламеняющиеся 
жидкости;

- следите за расстоянием  
от топочного отверстия печи 
до мебели, постелей и других 
сгораемых приборов. Это рас-, 
стояние должно быть не менее 
1,25 м;

- не забывайте очищать от 
сажи дымоходы перед началом 
отопительного сезона и через 
каждые три месяца в течение 
всего отопительного сезона;

- не пользуйтесь печами, 
имею щими трещ ины, неис
правные дверцы, недостаточ
ные разделки от дымоходов до 
деревянных конструкций стен, 
перегородок перекрытий;

- не забывайте: для отвода 
дыма следует применять строго 
вертикальные дымовые трубы 
без уступов. Толщина стенок 
дымовых каналов из кирпича 
должна быть не менее 120 мм;

- позаботьтесь о том, чтобы 
около печи был прибит пред- 
топочный лист (размером не 
менее 70x50 см).

Уважаемые жители!
В случае пожара или п о 

явления дыма немедленно со-

угрозу. П ри поражении ими 
сосудов сердца у человека воз
никает одышка и тяжесть в гру
ди (стенокардия). При пораже
нии сосудов головы — быстрая 
утомляемость, рассеянность, 
головокружение (гипертония). 
При поражении сосудов ног 
— боли и перем еж аю щ аяся 
хром ота (атер о склер о з со 
судов нижних конечностей). 
Вероятна закупорка сосудов, 
следствием которой является 
инфаркт.

«Для того, чтобы проверять 
и контролировать риск разви
тия сердечно-сосудистых за
болеваний, необходимо знать: 
индекс массы тела (соотноше
ние веса к росту), уровень ар
териального давления, уровень 
сахара крови и уровень холе
стерина», - отметила Наталья 
Савицкая.

В ч а с т н о с т и , зд о р о вы й  
сб алан си рован н ы й  рац и он  
является действенно профи
лактикой ССЗ. Человеку не
обходимо следить за уровнем 
потребляемой клетчатки, сни
жать количество потребляемых 
жиров.

«В р ац и о н  н ео б х о д и м о

об щ ите в пожарную охрану по 
телефону 112, указав точный 
адрес.

До прибытия пожарной ох
раны  прим ите меры к э в а 
куации людей и имущества; 
приступите к тушению имею
щимися средствами (водой, пе
ском, огнетушителем, одеялом 
или другой плотной тканью).

В случае загорания изоляции 
электропроводов необходимо 
сначала отключить сеть, а затем 
приступить к  тушению.

Керосин, бензин и другие 
легковоспламеняющиеся жид
кости тушить водой нельзя: 
они легче воды и, всплывая 
на поверхность, будут продол
жать гореть. При горении этих 
жидкостей для тушения можно 
использовать одеяло, плотную 
ткань или песок.

При обнаружении пожара 
в квартире дома п овы ш ен

включать фрукты, овощи не 
менее 400 гр/день. В обязатель
ном порядке контролируйте 
размеры порций. Дети тоже 
должны питаться правильно. 
Чтобы «плохого» холестерина 
было меньше, надо привести в 
норму свое питание, сократить 
потребление ж ирного мяса, 
сливочного  масла, колбас, 
ж ареного картоф еля, и збе
гать маргарина и различных 
спредов, состоящих из транс
жиров», - уточнила Наталья 
Савицкая, отдельно отметив, 
что правильным выбором в 
этом случае станет нежирное 
белое мясо, растительные мас
ла, зерновые, бобовые.

В разум ны х количествах  
также полезна ж ирная рыба 
(семга, форель). В ней содер
жатся важные для организма 
полиненасыщенные жирные 
кислоты.

Кстати, всего одно яблоко 
в день помогает удерживать 
холестерин на норм альном  
уровне.

В случае, если человек не 
может тщательно контроли
ровать свой рацион, ему не
обходим о ко м п ен си р о вать

ной этажности откройте ящик 
пож арного крана на этаже, 
проложите рукавную линию  
со стволом к очагу пожара, 
откройте вентиль, нажмите 
кнопку дистанционного пуска 
насоса-повысителя и направь
те струю воды на огонь.

При задымлении здания не
обходимо: включить противо- 
дымные устройства (дымовой 
лю к, вентиляторы ), плотно 
закрыть дверь квартиры и, в 
случае поступления дыма через 
неплотности, выйти на балкон, 
лоджию, а при их отсутствии 
- эвакуироваться из дома по 
незадымляемой лестничной 
клетке.

П О М Н И ТЕ! Б езусл овное  
выполнение противопожар
ных мероприятий значитель
но уменьшает риск пожара в 
вашем доме.

78.mchs.gov.ru

недостаток минералов и ми
кроэлементов отдельным ви
таминны м ком плексом. Он 
окажет значимую поддержку 
сосудам и сердцу.

Не менее важным фактором 
профилактики является сни
жение употребления соли до 
минимума. Избыток натрия 
задерживает жидкость в орга
низме, увеличивая объем цир
кулирующей крови и создавая 
большую нагрузку на сердце. 
Также натрий усиливает спазм 
сосудов, отчего артериальное 
давление значительно повы
шается.

Подводя итог, специалист 
подчеркнула главные методы 
профилактики ССЗ:

- еж едневная ф изическая 
активность (хотя бы 30 минут);

- избавление от вредных 
привычек (активное и пассив
ное курение, алкоголь);

- составление полноценного 
рациона;

- своевременная диспансе
ризация.

«Согласитесь, гораздо про
ще сохранить сердце здоро
вым, чем впоследствии лечить 
ССЗ, думая о том, каким же бу
дет результат лечения!», - под
вела итог Наталья Савицкая.

nta-pfo.ru

Профилактика сердечных заболеваний
Ежегодно 29 сентября отмечается Всемирный день 
сердца.
В связи с этим главный внештатный специалист по 
медицинской профилактике Наталья Савицкая поде
лилась списком методов для профилактики сердечно
сосудистых заболеваний (ССЗ).

http://www.kray-rodnoy.ru
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Понедельник,
7 октября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
20.00 Т/с 
“Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 
16+
22.55 Большая игра 
16+
23.55 Турецкая 
тетрадь 16+
00.55, 03.05
Подкаст. Л аб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30 Вести. 
Местное время 
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.10,
03.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Лютик 
и Анютик” 16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.45 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с
“Невский. Близкий 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Борщи” 16+
00.50 Т/с “Скорая 
помощь” 16+

Вторник,
8 октября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
20.00 Т/с 
“Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Турецкая 
тетрадь 16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30 Вести. 
Местное время 
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.10,
03.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Лютик 
и Анютик” 16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с
“Невский. Близкий 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Борщи” 16+
00.50 Т/с “Скорая 
помощь” 16+

Среда,
9 октября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М уж ское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
20.00 Т/с 
“Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Турецкая 
тетрадь 16+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30 Вести. 
Местное время 
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.10,
03.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Лютик 
и Анютик” 16+
23.30 Вечер е 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с
“Невский. Близкий 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Борщи” 16+
00.50 Т/с “Скорая 
помощь” 16+

Четверг,
10 октября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00,(18.30 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
20.00 Т/с 
“Ищейка” 16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Шифр” 
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10 Турецкая 
тетрадь 16+
01.10, 03.05
ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00, 03.00
Вести
09.30 Вести. 
Местное время 
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.10,
03.30 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “Лютик 
и Анютик” 16+
23.30 Х/ф “Во имя 
справедливости” 
12+
00.05 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с
“Невский. Близкий 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Борщи” 16+
00.50 Поздняков 
16+
01.05 Мы и наука. 
Наука и мы 12+
02.05 Т/с “Скорая 
помощь” 16+

Пятница,
11 октября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
14.00, 17.00 
Информационный 
канал 16+
13.30 АнтиФейк 
16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человеки 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 
Новый сезон 0+
23.20 Т/с “Юг” 
16+
00.15 ПодкастЛаб 
16+

РОССИЯ

05.00 Утро России 
12+
09.00, 11.00, 14.00,
17.00, 20.00 Вести
09.30 Вести. 
Местное время
09.55 О самом 
главном 12+
11.30, 18.30 60 
минут 12+
13.00 Наши 12+
14.30, 21.10 Вести. 
Местное время
14.55, 02.50 Т/с 
“Тайны следствия” 
16+
17.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Ну-ка, все 
вместе! 12+
23.55 Истории 
Большой Страны 
12+
01.00 Х/ф 
“Человек у окна” 
12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Мои 
университеты. 
Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 Д Н К  16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с
“Невский. Близкий 
враг” 16+
22.10 Т/с “Борщи” 
16+
00.20 Своя правда 
16+
02.10 Квартирный 
вопрос 0+
03.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+

Суббота,
12 октября

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 К  150-летию 
со дня рождения 
Николая Рериха.
12+
11.05 ПроУют0+
12.15 Поехали! 12+
13.15 Х/ф 
“Внимание, 
черепаха!” 0+
1*55 Х/ф 
“Служили два 
товарища” 0+
16.50 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние 
новости
18.20 Х/ф “Родня” 
12+
19.55 Эксклюзив 
16+
21.00 Время 
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.30 Бокс. А. 
Бетербиев-Д.
Бивол.

РОССИЯ 1 м
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Местное 
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+ .
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
11.50 Доктор 
М ясников 12+
12.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
14.30, 20.50 Вести. 
Местное время
14.50 Парад юмора 
16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х /ф  “Нянька 
для Рогожиных” 
16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей”

06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 1б+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 “Попутчик” . 
Новый сезон 16+
14.15 Своя игра 0+
15.10, 16.20 
Секрет на миллион. 
Валерий Афанасьев 
16+
17.20 ЧП.
Расследование 16+
18.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Ты не 
поверишь! 16+
21.20 Чудо 6+
23.20
Международная 
пилорама 18+

Воскресенье,
13 октября

06.00, 10.00, 12.00
Новости 
06.10, 00.10
Подкаст. Лаб 16+
06.50 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые 
заметки 12+
09.30 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
13.30 Праздничный 
концерт ко
Дню работника 
сельского хозяйства 
12+
15.05 Х /ф  
“Айболит-66” 0+
16.55 К  90-летию 
со дня рождения 
Савелия Крамарова. 
12+
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Точь-в-Точь 
16+
21.00 Время

РОССИЯ
06.40 Смотрим 
мультфильмы 16+ 
07.20 В кругу 
друзей 12+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
11.30 Большие 
перемены 12+
12.30 Истории 
Большой Страны 
12+
13.30 Т/с 
“Фантазер” 12+
14.30 Вести. 
Местное время
15.00
Юморина-2024 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. 
Кремль. Путин 12+
23.00 Х/ф “Европа 

)ТИВ России.
фестоносцы 

Гитлера” 16+

про’
Кре

04.45 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей”

06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер!

http://www.kray-rodnoy.ru
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ГОРОСКОП. НА НЕДЕЛЮ С 7 ПО 13 ОКТЯБРЯ
Овен (21.03-20.04)
Серьезно относи
тесь к работе и тог
да можете рассчи
тывать на хорошие 

доходы уже к середине недели. 
Будьте максимально внима
тельны и ласковы к близким 
и любимым людям.

Т е л е ц  ( 2 1 . 0 4  - 
21.05)
Р а б о т а  д о л ж н а  
вас увлечь. Самое 
трудное дело вам 

по плечу. Есть реальная воз
можность получить высокие 
доходы и осуществить вымеч- 
танные покупки. Проведите 
досуг с семьей, а недоразуме
ния улаживайте спокойной  
беседой.

Ф
 Близнецы (22.05 - 

21.06)

На службе и в биз
н есе  см ел о  о с у 
ществляйте новые 

проекты. Даже если финансо
вые потери и затраты неизбеж
ны, суммарные доходы долж
ны их перекрыть. Не спорьте в 
семье из-за вопросов быта. Не 
забывайте о здоровье.

Рак (22.06-23.07)
Н е д е л я  с о б л а з 
нов, обольщений, 
провокаций. М о
гут сбыться самые 

н еп риятны е предчувствия: 
травля, преследование, стол
кновения с опасностью. Вто
рая п оловина недели  будет 
связана с ощ ущ ением буду
щего успеха и радости. Могут 
возникнуть неудовлетворение 
работой и ж елание сменить 
профессию.

Лев (24.07 - 23.08) 
У Л ьвов-ж енщ ин  
п о я в л я е т с я  в о з 
м о ж н о с т ь  п е р е 
о см ы с л и т ь  п р о 

шлый опыт, наметить планы 
на будущ ее. Б лагоприятны  
помолвка, заключение брака, 
зачатие. Велика вероятность 
счастливого случая, когда в 
самой трудной и безвыходной 
ситуации высш ие силы  вы 
тащат Льва «сухим из воды». 
Возрастает эмоциональность 
и чувственность Львов. Следу
ет проявить трезвость в отно
шениях с противоположным 
полом.

Д е в а  ( 2 4 . 0 8  -
23.09)
Ожидается бурная 
неделя - и в п ро
ф е с с и о н а л ь н о й  

ж изни , и в личной. Н ачало 
недели хорош о для карьер
ного роста. Финансовые воз
можности должны возрасти. 
Не п ерегруж ай те нервную  
систему.

В е с ы  ( 2 4 . 0 9  -
23.10)
Спешите ухватить 
за хвост птицу сча
стья! Вам, возмож

но, будет не до работы. Доходы 
устойчивы, но необязательных 
трат лучше избежать. Неделя 
хороша для развлечений. Бо
дрость духа сохранит здоровье 
неуязвимым.

Скорпион (24.10 -
22. 11)
Служебное время 
будет зап о л н ен о  
деловыми контак

тами. Четкость и последова
тельность действий приведут 
к успеху. Доходы ожидаются 
хорошие. Самое время разре
шить проблемы с близкими.

ПОГОДА

Пн
7 окт

ф +12°
+6°

Облачно, 
с прояснениями

Вт
8 окт Ф +13°

+8°
Облачно, 

с прояснениями

Ср
9 окт

+13°
+6°

Дождь

Чт
10 окт

+7°
+1°

Пасмурно

Пт
11 окт

+3°
+2°

Пасмурно

Сб
12 окт ф +9°

+10°
Облачно, 

с прояснениями

Вс
13 окт

+13°
+12°

Облачно, 
с прояснениями

По данны м  сайта w w w .yandex.ru

№ 1
3 1 7 6 2 8 4 9 5
2 4 8 5 7 9 3 6 1
5 9 6 3 4 1 8 2 7
9 6 2 7 8 4 5 1 3
4 8 3 1 9 5 6 7 2
1 7 5 2 6 3 9 4 8
8 2 1 9 5 6 7 3 4
7 5 9 4 3 2 1 8 6
6 3 4 8 1 7 2 5 9

№3
6 2 1 5 3 9 4 8 7
3 7 5 2 8 4 6 9 1
9 4 8 7 6 1 5 3 2
1 9 6 4 2 7 8 5 3
2 5 3 8 1 6 7 4 9
4 8 7 3 9 5 1 2 6
5 3 9 6 7 8 2 1 4
7 1 4 9 5 2 3 6 8
8 6 2 1 4 3 9 7 5

№2
5 7 8 9 2 4 6 3 1
2 3 1 7 6 8 5 9 4
4 9 6 1 3 5 2 8 7
9 8 5 2 7 3 1 4 6
1 4 2 8 5 6 3 7 9
3 6 7 4 1 9 8 5 2
7 1 3 5 9 2 4 6 8
8 5 9 6 4 1 7 2 3
6 2 4 3 8 7 9 1 5

№4
4 2 1 3 7 5 8 6 9
6 9 7 4 8 2 5 1 3
8 3 5 9 6 1 4 2 7
9 7 3 6 1 8 2 5 4
1 4 2 7 5 9 6 3 8
5 6 8 2 4 3 9 7 1
2 8 4 1 3 6 7 9 5
3 5 6 8 9 7 1 4 3
7 1 9 5 2 4 3 8 6

Ответы на судоку, опубликованные в газете «Край 
родной» № 39 от 27 сентября

С трелец  (23.11 -
21. 12)
Стрельцы смогут с 
невероятной легко
стью разрешить все 

возникающие вопросы или реа
лизовать давнюю мечту. Неделя 
предполагает нестабильность, 
отсутствие в поступках и мыслях 
здравого смысла. Прямолиней
ность в суждениях или импуль
сивность в поступках негативно 
отразится на отношениях с близ
ким человеком. Склонность к 
потаканию собственным слабо
стям может обусловить потери.

К о зе р о г (22.12 -
20.01)
Неделя предпола
гает и сп о л н е н и е  
ж ел ан и й , в о п л о 

щение замыслов, реализацию 
внутреннего потенциала. Дела, 
над которыми пришлось много 
поработать с вложением нема
лых средств, могут уже прино
сить прибыль. Неделя харак
теризуется великодуш ием , 
милосердием, благотворитель
ностью. Вероятны небольшие 
проблемы с родственниками 
или друзьями.

Водолей (21.01 -
19.02)
Водолеи-мужчины 
могут испытывать 
скуку, дискомфорт 

и р азд р аж и те л ьн о сть . И м 
придется выбирать между об
щением с друзьями и уедине
нием. М ногим будет сложно 
отказаться от удовольствий. 
Неделя замыкает череду бла
гоприятных тенденций и воз
вещает начало нового этапа 
испытаний.

Р ы б ы  ( 2 0 . 0 2  -
20.03)
Эта неделя обеща
ет массу удоволь
ств и й , р а зв л еч е 

н и й  и п риятны х  и звести й . 
Рыбам не грозят козни злых 
и ж адны х зави стн и ков . Не 
исклю чено, что на их гори
зон те п о яв и тся  н екто , кто 
был когда-то им близок. Рыб 
ждет противоречивая н еде
ля. Первая половина недели 
мож ет быть скучной , но во 
второй половине неожидан
ные события заставят многих 
встрепенуться и активно дей
ствовать.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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ОФИЦИАЛЬНО

0 ПРИНЯТИИ ПРОЕКТА ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

№469 от 25.09.2024
В соответствии с Федераль

ным законом от 6 октября 2003 
г. №131-Ф3 «Об общих прин
ципах организации местного 
самоуправления в Российской 
Федерации», Совет депутатов 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области 
РЕШИЛ:

1. Принять проект изменений 
в Устав Тоншаевского муници
пального округа Нижегородской 
области, утвержденный реше
нием Совета депутатов Тонша
евского муниципального округа 
Нижегородской области от 26 
марта 2021 г. № 129 согласно при
ложению.

2. Назначить публичные слу
шания по проекту изменений в 
Устав Тоншаевского муници
пального района Нижегородской 
области на 25 октября 2024 г. 
Публичные слушания пройдут 
в актовом зале администрации 
Тоншаевского муниципального 
округа по адресу: Нижегородская 
область, Тоншаевский район, р.п. 
Тоншаево, ул. Свердлова, д. 2а в 
17 часов 00 минут.

3. Опубликовать настоящее ре
шение с прилагаемым проектом 
изменений в Устав Тоншаевского 
муниципального округа Ниже
городской области в районной 
газете «Край родной» и на офи
циальном сайте администрации 
Тоншаевского муниципального 
округа в информационно-теле
коммуникационной сети «Ин
тернет».

А.В. АФАНАСЬЕВА,
председатель Совета депутатов

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного самоуправления

Приложение к решению 
Совета депутатов Тоншаевского 

муниципального округа 
Нижегородской области 

от 25 сентября 2024 г. № 469

Проект изменений в Устав 
Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области

1. В части 1 статьи 3:
а) пункт 11 изложить в следу

ющей редакции:
«11) организация мероприя

тий по охране окружающей сре
ды в границах муниципального 
округа, в том числе организация 
и проведение в соответствии 
с законодательством в обла
сти охраны окружающей среды 
общественных обсуждений пла
нируемой хозяйственной и иной 
деятельности на территории 
муниципального округа;»;

б) пункт 30 изложить в следу
ющей редакции:

«30) осуществление муни
ципального контроля в области 
охраны и использования особо 
охраняемых природных террито
рий местного значения;»;

в) пункт 34 изложить в следу
ющей редакции:

«34) организация и осущест
вление мероприятий по работе 
с детьми и молодежью, участие в 
реализации молодежной полити
ки, разработка и реализация мер 
по обеспечению и защите прав и 
законных интересов молодежи, 
разработка и реализация муници
пальных программ по основным

направлениям реализации моло
дежной политики, организация и 
осуществление мониторинга реа
лизации молодежной политики в 
муниципальном округе;»;

г) пункт 35 дополнить словами 
«, а также правил использования 
водных объектов для рекреаци
онных целей»;

2. В части 1 статьи 5 пункт 7 
изложить в следующей редакции:

«7) учреждение печатного 
средства массовой информации 
и (или) сетевого издания для 
обнародования муниципальных 
правовых актов, доведения до 
сведения жителей муниципаль
ного округа официальной ин
формации;»;

3. Абзацы второй и третий 
части 12 статьи 7 изложить в сле
дующей редакции:

« В случае, если местный рефе
рендум не назначен Советом де
путатов Тоншаевского муници
пального округа в установленные 
сроки, референдум назначается 
судом на основании обращения 
граждан, избирательных объ
единений, главы местного само
управления муниципального 
округа, органов государственной 
власти Нижегородской области, 
избирательной комиссии Н и
жегородской области или про
курора.

Назначенный судом мест
ный референдум организуется 
соответствующей комиссией 
референдума, а обеспечение 
его проведения осуществляется 
исполнительным органом Ни
жегородской области или иным 
органом, на который судом воз

ложено обеспечение проведения 
местного референдума.»;

4. Статью 10 дополнить частью 
3 следующего содержания:

«3. При решении вопросов, 
предусмотренных пунктом 2 ча
сти 1 настоящей статьи, в сходе 
граждан также могут принять 
участие граждане Российской 
Федерации, достигшие на день 
проведения схода граждан 18 лет 
и имеющие в собственности жи
лое помещение, расположенное 
на территории данного сельского 
населенного пункта, в случае, 
если это установлено муници
пальными нормативными право
выми актами в соответствии с за
коном Нижегородской области.»;

5.Частъ4.1 статьи 24 изложить 
в следующей редакции:

«4.1. В структуру админи
страции Тоншаевского муници
пального округа могут входить 
отраслевые (функциональные) и 
территориальные подразделения 
администрации Тоншаевского 
муниципального округа, кото
рые могут наделяться правами 
юридического лица в соответ
ствии с действующим законо
дательством. Основанием для 
государственной регистрации 
отраслевых (функциональных) 
и территориальных органов ад
министрации округа в качестве 
юридических лиц является реше
ние Совета депутатов об утверж
дении соответствующего органаи 
утверждение положения о нем.»;

6. В части 2 статьи 25 слова 
««Об общих принципах организа
ции и деятельности контрольно
счетных органов субъектов Рос

сийской Федерации и муници
пальных образований»» заменить 
словами ««Об общих принципах 
организации и деятельности 
контрольно-счетных органов 
субъектов Российской Федера
ции, федеральных территорий и 
муниципальных образований»»;

7. В части 15.1 статьи 27 слова 
«указанных лиц» заменить слова
ми «указанного лица»;

8. В статье 29:
а) Пункт 15 части 3 изложить в 

следующей редакции:
«15) гарантии прав главы мест

ного самоуправления Тоншаев
ского муниципального округа 
при отставке по собственному 
желанию;»;

б) в части 4 слова «14, 15, 20 
настоящей статьи» заменить сло
вами «14,20 настоящей статьи»;

9. Наименование статьи 34 
изложить в следующей редакции:

«Статья 34. Порядок вступле
ния в силу муниципальных пра
вовых актов иих обнародование»;

10. Статью 38 дополнить ча
стью 8 следующего содержания:

«8. Органы местного само
управления осуществляют пере
дачу в безвозмездное владение и 
пользование объектов электро
сетевого хозяйства, находящихся 
в муниципальной собственности, 
системообразующей территори
альной сетевой организации или 
территориальной сетевой органи
зации, действующих в границах 
субъекта Российской Федерации, 
в случаях, порядке и на условиях, 
которые установлены законода
тельством Российской Федера
ции об электроэнергетике.»

Сообщение о возможном установлении публичных сервитутов
1 Администрация Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области

(наименование органа, принимающего решение об установлении публичных сервитутов)

2 1) Строительство и эксплуатация линейного объекта системы газоснабжения «Межпоселковый газопровод
к д. Ошары, сп. Кировский Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области»

2) Обеспечение строительства линейного объекта системы газоснабжения «Межпоселковый газопровод к 
д. Ошары, сп. Кировский Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области» (складирование

строительных и иных материалов, возведение некапитальных строений, сооружений (включая огражде
ния, бытовки, навесы) и (или) размещение строительной техники)

(цели установления публичны х сервитутов)

3 Кадастровый номер Адрес или иное описание местоположения земельного участка (участков), в 
отношении которого испрашивается публичный сервитут

52:02:0100017 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ

« 52:02:0100010 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ

52:02:0000000:723 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский район, П ижемское районное 
лесничество, Ш айгинское участковое лесничество, кварталы № №  100-114

52:02:0000000:726 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский район, П ижемское районное 
лесничество, Ш айгинское участковое лесничество, кварталы № №  6 ,1 3 ,1 4 ,1 7 ,2 0 ,2 2 -2 5 , 
27-47, 51, 52, 54-58, 6 1 ,6 2 ,7 0 -7 2 ,7 7 ,7 8 , 81, 86

52:02:0080012 Российская Ф едерация, Нижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ

52:02:0080010 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ, д. 
Ошары

52:02:0080008 Российская Ф едерация, Н ижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ, сп. 
Кировский

4 Администрация Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области
А дрес: 606950, Н ижегородская область, Тонш аевский муниципальный округ, р.п. Тонш аево, ул. Свердлова, д .2А  

тел. +7(83151)2-16-58. e-m ail:ton(Snobl.ru. А лвес сайта: h!ros://tonshaevo.nobl.ru 
время приема: по предварительной записи (адрес, по которому заинтересованны е лица м огут ознакомиться 

с поступивш им ходатайством об установлении публичного сервитута и прилагаемым к нем у описанием  
местоположения границ публичного сервитута, время приема заинтересованны х лиц для ознакомления с 

поступивш им ходатайством об  установлении публичного сервитута)

5
(реквизиты реш ений об  утверж дении докум ента территориального планирования, документации по планировке 

территории, а также информацию  об инвестиционной программе субъекта естественны х монополий)

6
(сведения об официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети «И нтернет», на которых 

размещ ены  утвержденны е документы  территориального планирования, документация по планировке территории, 
инвестиционная программа субъекта естественны х монополий)

7 httDs://tonshaevo.nobl.ru
(официальны е сайты в информационно - телекоммуникационной сети «И нтернет», на которых размещ ается 

сообщ ение о  поступивш ем ходатайстве об установлении публичного сервитута)

8 Дополнительно по всем вопросам мож но обращаться: ООО «Газпром газификация» 194044, Санкт-11етербург, вн. 
тер. г. М униципальный округ Сампсониевское, Больш ой Сампсониевский проспект, д . 60 , литера А

9 Графическое описание местоположения границ публичны х сервитутов, а также перечень координат характерных 
точек этих границ прилагается к сообщ ению  (описание местоположения границ публичны х сервитутов)

Администрация Тоншаевского муниципального округа и Со
вет депутатов выражают искреннее соболезнование главе 
местного самоуправления Стремину Станиславу Юрьевичу 
по поводу смерти его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Начальники территориальных отделов Тоншаевского му
ниципального округа выражают искреннее соболезнование 
главе местного самоуправления Стремину Станиславу Юрье
вичу по поводу смерти его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Отдел культуры Тоншаевского муниципального округа вы
ражает искреннее соболезнование главе местного самоу
правления Стремину Станиславу Юрьевичу по поводу смерти 
его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Управление финансов администрации Тоншаевского муни
ципального округа выражает искреннее соболезнование гла
ве местного самоуправления Стремину Станиславу Юрьевичу 
по поводу смерти его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Коллектив Тоншаевского пассажирского автотранспортно
го учреждения выражает искреннее соболезнование главе 
местного самоуправления Стремину Станиславу Юрьевичу по 
поводу смерти его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

ГБУЗ НО «Тоншаевская ЦРБ» выражает искреннее собо
лезнование семье Стреминых по поводу смерти мужа, отца, 
дедушки

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Управление образования, спорта и молодежной политики 
администрации Тоншаевского муниципального округа выра
жает искреннее соболезнование главе местного самоуправ
ления Стремину Станиславу Юрьевичу по поводу смерти его 
отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

Отдел по управлению муниципальным имуществом и зе
мельными ресурсами Тоншаевского муниципального округа 
выражает искреннее соболезнование главе местного само
управления Стремину Станиславу Юрьевичу по поводу смер
ти его отца

СТРЕМИНА 
Юрия Геннадьевича.

http://www.kray-rodnoy.ru
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14 октября с 9.00 около 
Дома культуры п. Тоншаево

в условиях полностью 
оснащенного мобильного 

диагностического комплекса 
будет проводиться 

высококвалифицированное 
обследование глаз 

кандидатом медицинских наук, 
офтальмологом 

Чебоксарского филиала 
МНТК «Микрохирургия глаза», 

а также отбор для лечения, в том числе бесплатного, 
в одной из лучших офтальмологических клиник России. 
Прием ведет кандидат медицинских наук 

Школьник Галина Сергеевна.
Справки и запись по телефону: 

8-917-672-23-18.
Лицензия РФ ФС-54-01 -002189 от 30.11.18

Реклама

РАБОТА на кофейной фабрике
(Нижегородская область, г. Кстово).

Приглашаем ГРУЗЧИКОВ, ФАСОВЩИКОВ, УПАКОВЩИКОВ
.• (вахтовый метод работы от прямого работодателя).

Мы предлагаем: 
е - вахта от 30 смен,

- бесплатное проживание,бесплатное 2-х разовое питание. 
Выплата за вахту от 75 000 рублей 

Важно! Выплата в последний день вахты без задержек. 
Организованная доставка автобусом из 

г. Нижний Новгород.
Информация и запись по телефону:

8-964-832-20-40. ^

ПОДДЕРЖКА

Остатки 
на сладкое
Остатки материнского капи
тала можно получить и по
тратить на любые цели. Речь 
идет о сумме менее 10 000 
рублей. Оформить единов
ременную выплату можно на 
портале «Гбсуслуги».

По и н ф о р м ац и и  м и н и 
стерства цифрового развития 
и связи  региона, получить 
еди н оврем ен н ую  вы плату 
могут более 10 000 семей. 
К ак рассказал глава м и н и 
стерства Александр С инело- 
бов, нижегородцы, которым 
п о л о ж ен а  так ая  вы п л ата , 
получат уведомление об их 
праве от С оцф онда России 
в личны й  кабинет на «Го- 
су с лугах5>.

«Для получения единов
р ем ен н ой  вы платы  нуж но 
подать заявление на портале 
«Госуслуги» либо в лю бой 
к л и ен т ск о й  служ бе о тд е 
ления С оциального ф онда 
РосЬци по Н иж егородской 
области, а также в М Ф Ц», 
— отм етила уп равляю щ ая 
ОСФ Р Арина Садулина.

Заявление будет рассм о
трено в течение 10 рабочих

4 октября СДК Тоншаево 
7 октября СДК Пижма 

8октября СДК Буреполом 
9 октября СДК Шайгино 

С 9:00 ДО 18:00

ШУБЫ
г,ПЯТИГОРСК (НО РКА)
МУТОН БОБЁР
НОВЫЕ МОДЕЛИ

головные уборы
СКИДКИ до 50%
А ТАКЖЕ ДУБЛЁНКИ 

АКЦИЯ меняем 
СТАРУЮ ШУБУ 
НА НОВУЮ, 
с доплатой ДОШЛЕТ

рассрочка

ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора, 

гарантия.
Большой выбор 

металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое, 
рифленое, зеркала). 

Телефоны:
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86. 

ООО «Домострой 152».

А , Д В Е Р И .
Рассрочка. 

910-123-43-42. 
350-354-12-94,

ЙП Золотарева С. Ю.

П родается
ДОМ в д. Средние Луги, 

д. 6. Цена договорная. 
Телефон: 8-908-723-47-12.

ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, 
ПГС, с доставкой.
Телефон: 8-912-364-38-34.

ДРОВА колотые.
Телефон: 8-987-394-47-86.

2- комнатная квартира
г. Шахунья (центр) 1 этаж, 
54кв.м. Цена 3000000 руб. 
Торг уместен.
Телефон: 8-909-291 -52456.

3- комнатная двухуровне
вая квартира в Тоншаево с 
ц/о, мебелью, бытовой техни
кой. Имеется земельный уча
сток, надворные постройки.
Телефон: 8-904-395-78-35, 

звонить после 18 часов.

Р а б ота
В МУП «Водник» на рабо

ту требуются КОЧЕГАРЫ в 
п. Пижма. Трудоустройство 
официальное. Сменный гра
фик работы. Возможна до
ставка до места работы или 
компенсация проезда.
Телефон: 8(83154)3-11-03.

В магазин (р. п. Тоншаево, 
Нижегородская область) тре
буется УБОРЩИЦА. График 
работы 2/2, своевременная 
оплата труда.
Телефон: 8-904-060-86-63.

Требуется на рабо
ту РАМЩИК И ПОД
СОБНЫЙ РАБОЧИЙ на
ленточную пилораму п. 
Тоншаево. Зарплата ста
бильная, высокая.
Телефон: 8-902-300-61-27.

ООО «Велес» на постоян
ную работу требуется ВО
ДИТЕЛЬ на новую а/м МАЗ 
лесовоз с гидроманипуля
тором. Заработная плата 
высокая.
Телефон: 8-908-720-89-99.

Услуги

ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.
YРемонт бытовой техники:

холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га
рантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Бурение скважин, d 160, 
125.
Телефон: 8-903-052-00-51.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, вынос, катафалк,
по Тоншаевскому району. 
Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка 
могилы, катафалк, принад
лежности, п. Тоншаево. 

Телефон: 8-904-064-57-13.
дней, а перечисление средств 
займет не более 5 рабочих 
дней. Деньги придут на бан
ковский счет, указанны й в 
заявлении. Размер выплаты 
составит фактическую сум
му, оставшуюся на сертифи
кате заявителя, не превыш а
ющую 10 тысяч рублей.

За д о п о л н и тел ьн о й  и н 
формацией можно обратить
ся в региональный контакт- 
центр О С Ф Р: 8 (800) 100- 
00-01 (звонок бесплатны й, 
реж им  работы : п о н ед ел ь 
ник-четверг с 8:00 до 17.00, 
пятница с 08:00 до 16:00).

СДУХовые АППАРАТЫ®}
__ • M A i l l i /* *  ОСл/ г- л е л  _Нам 25 лет! СКИДКА* на аппараты 25%. Батарейки 250 руб. ч е с т н ы й

З Н А К

1 1  октября
Пижма с 10 до 11 ч. в Аптеке, ул. Королева, 2в

Тоншаево С 12 ДО 13 Ч. В редакции “Край родной”, ул. Центральная, 14
Аппараты от 8 000 до 50 000 руб. При покупке аппарата батарейки БЕСПЛАТНО! 
Действует РАССРОЧКА! Выезд на дом - БЕСПЛАТНО - по предварительной записи!

Позвоните! 8-912-85-25-719 (мтс) 8-952-405-82-92 (телег)
{''Подробную информацию об условиях предоставления (жидки уточняйте у  продавца или по телефонам 8-912-852-57-19.8-952-405-82- 
•Тассрочку предоставляет прсщвецИПШаыгуяоваСильвика Рашитовна. ОГРНИП 305184129000010, ИНН 183504065510

Ваша реклама на страницах газеты 
«Край родной» - путь к успеху!

Телефоны: 8-991-191-87-44, 2-14-47, 2-18-41.

\j Посетите магазины Тоншаевского райпо!
ПО «ТОНШАЕВСКИЙ УНИВЕРМАГ»

В магазине «СУДАРУШКА» новое поступле
ние товара: жилеты болонь, джемпера, сумки, 
шапки,перчаткй!палантины. Новое поступление 
осенней обШ ш атуральная кожа).

В магазииШШПРОМТОВАРЫ» новое посту
пление товара ̂ брюки спортивные утепленные, 
термобелье, джемпера, костюмы ясельные,брю- 
крц болонь/дет^кие, шапки, варежки, перчатки.

Возможно приобрести товар в кредит. 
Ждем вас за покупками. 

Телефон: 2-11-53.

ПОЛНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
О ПРОГРАММЕ -  

НА САЙТЕ

Программу 
реализуют 
негосударственные 
пенсионные фонды 
(НПФ)

©
©

нпф -  одни из самых 
надежных ф 
организаций России

42,5 ш и человек держат 
в НПФ 5,1 трлн рублей

J ilii.
4 шага
для вступления 
в Программу

0Принять решение
о вступлении

Выбрать НПФ

Работают на рынке под
шггреяем Ътт Htcm 
более за лет 0 Заключить договор 

НПФ

Сделать первый взнос и  /  «  
продолжать вносить деньги-- ( Ж  

любые суммы в любое время

Вы можете п ере ве сти  в  ЯрвгржЩ

по  Обязательному пенсионному 
страхованию (ОПС)

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и 
оплата при

I i c n u . f u n c ^ a i v i  , 1 п м к , о к щ у а ( ю п о 1 с ;  СКИДКИ!
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908- 

8(83158) 3-60-87.
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

ПРО Ф НАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

МП-20. С-21 .Н-35. С-8
оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов. 

Металлочерепица «МОНТЕРРЕЙ»!""""
Производство на новом современном оборудовании.
Изготовление по размерам заказчика:

* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора (металлический, цветной)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8  (83174) 2-86-05. 

____ Эл. почта: ooo-tmKSmail.ru. наш сайт: profll-tm.ru___

П Л А Н Е Т А К Р О В Л И  И Ф А С А Д А
Ф А С А Д Ы : КРОВЛЯ: З А Б О Р Ы :

«С
 

Ре
кл

ам
а нт §

сайдинг, 
соф иты  

(виниловы е  и 
м еталлические), 

панели 
под  кирпич

металлочерепица, 
профнастил, 

снегозад ержател и, 
водосток, 
гибкая и 

композитная 
черепица

сетка ,
тр уб ы  проф , 
о гр а ж д е н и я , 

за гл уш ки , 
ш таке тн и к , 
ф и гу р н ы й  

п р о ф н а сти л
8-9204150-13-22 Монтажные работы всех видов

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!
СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 

ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ

дом-единства.рф

ГОРЯЧАЯ линия 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

и  СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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с я5 - летним юбилеем!
Любимая, родная,

► золотая наша!
Ш  Ты — самый близкий 
W  в мире человек.
, Тебя мы любим,

ценим, уважаем,
► В семье ты нашей —

словно оберег. 
Спасибо за любовь твою 

и наставления, 
Спасибо за поддержку 

в трудный час. 
Прими от нас сегодня 

поздравления 
И помни, что ты — 
лучшая для нас!

Племянники.

с юбилейным Днем рождения!

Сегодня дата не простая —  
i Сегодня яркий юбилей!
| И даже солнце, 

поздравляя,
Сегодня греет чуть теплей. 

Добра, любви, 
здоровья, света! 

Пусть юбилей 
l l f t r l  развеет грусть. 
l a p *  Запомнится пусть 

дата эта
и  станет стартом 
в счастье пусть.

Мама, Кудрявцевы 
д. Куверба, Кузьмины 

п. Тоншаево, Кудрявцевы 
п. Буреполом.i

С л р и А , И  Ъ

с ЬО-летием!
Желаем долгих- 

долгих лет 
И счастья полные 

ладони,
Здоровья больше, 

жить без бед. 
Ненастья пусть 

ваш дом обходят. 
Желаем новую 

мечту,
Чтобы достичь ее 

успешно,
Достатка, радости, 

любви
И тихой жизни
безмятежной.

Дети, внуки, брат, сестра, 
племянники, племянницы.

В ВАШ

БЛАГОДАРНОСТЬ

Спасибо за овощи
Я хочу выразить глубочайшую благодарность 

за благотворительную акцию «Овощи в дар» со
циальным работникам В. И. Кудрявцевой, Е. А. 
Гребневой, С. И. Комаровой, Л. В Великореча- 
ниной, О. В. Ш имбуевой, Е. В. Ивановой, Н. В. 
Кудрявцевой, В.В Алексеевой, Н. А Кузьминой, 
Л. В. Капраловой. Благодаря вашему неустанно
му труду и заботе я смогла получить необходимое 
количество овощей, которое будет поддерживать 
меня всю зиму. Ваше внимание и готовность при
йти на помощь делают мир лучше и добрее. Я ценю 
каждую минуту, которую вы посвящаете людям, 
нуждающимся в поддержке. Спасибо, что вы есть!

Г. А. ВИ Н О ГРАД О ВА, п Тоншаево

РЕЦЕПТЫ

Пирог «Зеб
Продукты: яйца - 5 

шт., сахар - 240-320г, мас
ло  сливочное (растопить)
- 150-200 г, сметана - 200 
мл, сода -0 ,5  ч. ложки (погасить уксусом), мука - 250- 
270 г, какао -2ст. ложки.

Яйца взбить с сахаром до белой пены. Добавить про
сеянную муку, соду (можно погасить), растопленное 
остывшее сливочное масло, сметану и тщательно пере
мешать. Тесто разделить на две равные части. В одну 
часть добавить 2 ст. ложки муки, в другую 2 ст. ложки 
какао и перемешать. Форму смазать маслом. Вливать 
в центр поочередно небольшие порции разного теста 
(по столовой ложке). Не перемешивать! Выпекать 
пирог «Зебра» в предварительно разогретой духовке 
при температуре 190-200 градусов в течение получаса.

russianfood.com

Уважаемые читатели!
Началась подписка на первое полуго

дие 2025 года.
Стоимость подписки на газету «Край 

родной» на 1-е полугодие 2025 года - 736 
руб. 56 коп., льготная - 655 руб. 32 коп.

Льгота предоставляется ветеранам- 
участникам Великой Отечественной во
йны, инвалидам I и II групп.

Для получения льготы предъявите со
ответствующее удостоверение.

Подписку можно оформить в отделе
нии почты или у почтальона.
Лучший подарок своим близким 

ко Дню пожилого человека -  

подписка на районную газету!

КОНКУРС

«Человек 
трудом славен»
Управление сельского хозяйства Тоншаев- 
ского муниципального округа проводит кон
курс фоторабот и видеороликов «Человек 
трудом славен», посвященный Дню работ
ника сельского хозяйства среди образова
тельных организаций и жителей Тоншаев- 
ского муниципального округа с 30 сентября 
по 11 октября 2024 г. в целях воспитания 
патриотического отношения обучающихся 
к малой родине, уважения к людям труда и 
их профессиональной деятельности.

На конкурс предоставляются:
- фотографии,

- видеоролики
в электронном виде на адрес элек

тронной почты tonshaevo@ush.minapk. 
nnov.ru

W d
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С изображением, воспроизведением:
- портрета человека труда, на фоне объ

ектов с/х  труда;
- объектов с/х труда (поля, с/х расте

ния, техника, животные);
- трудовые достижения (собран- 

>Ч- ный урожай и т.д.);
- видеоролики о людях, работа

ющих в сельском хозяйстве.
Предоставляемые работы должны соответство

вать целям и задачам конкурса, отображать жизнь 
и трудовые достижения тружеников села, пред
ставителей молодого поколения, вносящих свой 
вклад в развитие аграрного сектора эконом ики 
округа, планы на будущее;

Работы должны соответствовать следующим  
требованиям:

- объективность и достоверность;
- оригинальность разработки темы. « А  i
На присланных файлах должны быть Щ ;

подписаны фамилия, имя автора, назва
ние работы.

П обедителям конкурса вручаются ди- j J 
пломы и памятные призы от управления 
сельского хозяйства Тоншаевского муни
ципального округа.

Итоги будут опубликованы в газете 
«Край родной», на странице ВК Управ- т/-^> 
ления сельского хозяйства и размещены 
на сайте Администрации Тоншавского 
муниципального округа.

■Щ В ;WSшяШ. и Я Р
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