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Уважаемые коллеги!
По традиции в третье воскресенье июня 

мы отмечаем наш главный профессиональ
ный праздник - День медицинского работ
ника. Поздравляю вас с этим праздником 
добрых людей и подвижников своей про
фессии.

Медицинский работник - не столько про
фессия, сколько призвание. Наша работа 
требует высокой компетентности, предан
ности избранному делу, любви к ближнему, 
искреннего сострадания и милосердия. От 
профессионализма медицинских работни
ков зависит самое главное - здоровье чело
века, а порой и его жизнь.

Спасибо вам, дорогие коллеги, за вашу 
человечность, душевность и сердечность. 
Желаю вам счастья и любви, достатка и бла
гополучия, терпения и благодарных паци
ентов, которым вы подарили радость жиз
ни. Пусть их счастливые улыбающиеся лица 
всегда будут наградой за неутомимый труд и 
душевные переживания.

Отдельные слова признательности хочу 
сказать ветеранам здравоохранения. Спа
сибо вам за ваш труд, за долгие годы напря
женной работы во имя спасения жизней и 
здоровья людей. Спасибо за работу, за вер
ность служебному долгу!

Здоровья вам и вашим близким!

Д.Н. ВАХРУШЕВ, 
главный врач 

Q  а Тоншаевской ЦРБ* ¥  8-9
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Главная тема КВН
Нижегородская область заняла 

второе место в Национальном 

рейтинге инвестиционного 

климата 2  С*

Щ  Игры КВН «Весёлая 

семейка» для учащихся 

и их родителей в 

Тоншаевской школе 4  С*

Татьяна Леонидовна 

Смирнова (Гребнева) 

выросла в многодетной 

семье 5
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Рекордный взлет
НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ ЗАНЯЛА ВТОРОЕ МЕСТО 
В НАЦИОНАЛЬНОМ РЕЙТИНГЕ ИНВЕСТИЦИОННОГО КЛИМАТА
Еще шесть лет назад в Национальном рейтинге состо 
яния инвестиционного климата, который ежегодно 
составляет Агентство стратегических инициатив, Ни
жегородская область занимала 70-е место. Каждый 
год, улучшая свои показатели, регион поднимался 
все выше. Но то, что за столь короткий срок область 
переместилась с 70-го места на 2-е, можно назвать 
рекордным взлетом. Рассказываем, как удалось 
достичь таких результатов, и почему это важно для 
области.

Видим цель и резервы
Итоги Национального рей

тинга состояния инвестици
онного климата за 2023 год 
обнародовали на Петербургском 
международном экономическом 
форуме. Работа регионов оцени
валась по четырем направления: 
это регуляторная среда, инфра
структура и ресурсы, институты 
для бизнеса, поддержка и раз
витие малого бизнеса.

Губернатор Нижегородской 
области Глеб Никитин отметил, 
что региону с 2017-гопо 2023 год 
удалось сделать очень серьезный 
рывок, поднявшись на 68 по
зиций в рейтинге, и выход на 
второе место — это феноменаль
ный результат, за которым стоит 
очень серьезная работа.

«Для нас это огромное дости
жение, которымяочень горжусь! 
Рейтинг создает позитивную 
гонку среди регионов, институ
тов развития. Он очень понят
ный, четкий, беспристрастный, 
очень помогает в работе, помога
ет двигаться вперед, показывает,

ТУРИЗМ

где есть резервы», - отметил Глеб 
Никитин.

Губернатор добавил, что сей
час, в условиях санкционного 
давления, все регионы активно 
ведут работу над улучшением 
делового климата, поэтому кон
куренция за инвестора очень 
большая. Победить в ней можно, 
только создав по-настоящему 
уникальные условия ведения 
бизнеса.

«Это огромный комплекс 
мер, связанный со стандартиза
цией, систематизацией работы 
с инвесторами и в то же время 
индивидуальным подходом к 
каждому проекту, мерами под
держки, упрощением различных 
процедур и ускорением полу
чения разрешений», - пояснил 
глава региона.

В минувшем году регион в 
работе над улучшением инвести
ционного климата делал акцент 
на развитии цифровых сервисов 
и на взаимодействии с муници
палитетами.

Продолжалась работа по оп

тимизации клиентского пути 
инвестора — развивалась плат
форма ГИСОГД, функционал 
инвестиционного портала и 
личного кабинета инвестора, 
документооборот переводился 
в электронный вид.

Высокие стандарты
На ПМЭФ также стало из

вестно, что Н ижегородская 
область в очередной раз подтвер
дила внедрение регионального 
инвестиционного стандарта -  
она входит в Топ-10 лидеров в 
стране. Кроме того, в 2023 году 
регион одним из первых внедрил 
все элементы муниципального 
инвестстацдарта.

Заместитель губернатора Ни
жегородской области Андрей 
Саносян подчеркнул, что суще
ственно упростить взаимодей
ствие инвесторов с регионом 
помогла созданная в 2018 году 
Корпорация развития — один из 
элементов регинвестстандарта.

«Корпорация выступает «еди
ным окном», куда инвестор 
всегда может обратиться и полу
чить всю возможную поддержку. 
Специалисты помогают подо
брать площадку для реализации 
проекта, собрать необходимые 
документы, выстроить четкий 
план работ, получить нужные 
меры господдержки. К орпо
рация существенно упрощает 
взаимодействие с различными 
ведомствами и ресурсоснабжа

колесахПутешествия на
Глеб Никитин принял участие в совещании президен
та России Владимира Путина с членами правитель
ства страны. Глава региона рассказал о возможно
стях автомобильного туризма в Нижегородской обла
сти и представил предложения по его развитию.

Губернатор сообщил, что Ни
жегородская область находится 
на пересечении двух крупней
ших международных транс
портных коридоров — «Север
— Юг» и «Запад — Восток». До
полнительной возможностью 
для развития региона стало 
открытие скоростной трассы 
М-12 «Восток», в том числе для 
знакового паломническо-тури
стического кластера «Арзамас
— Дивеево — Саров».

«В рамках кластера п р о 
ведена масштабная работа по 
строительству и модернизации 
транспортной инфраструктуры. 
В частности, в селе Дивеево 
для автопутеш ественников 
создана парковка, введены в

эксплуатацию юго-восточный 
и северо-восточный обходы. За
вершено строительство южного 
обхода Арзамаса, что позволило 
вывести транспорт за пределы 
исторического центра города», 
- рассказал Глеб Никитин.

Легче и быстрее теперь будет 
добраться автопушественникам 
и до Арзамаса. Сейчас р ас
ширяется до четырех полос 
дорога федерального значения 
Р-158, соединяющая Арзамас 
с Нижним.

Глава региона подчеркнул, 
что в Нижегородской области 
уделяется большое внимание 
развитию туристической ин
фраструктуры для комфортных 
автопутешествий. В частности,

комплексно благоустроена Со
борная площадь и исторические 
улицы Арзамаса. Проводится 
реконструкция храмов, фасадов 
исторических зданий, объектов 
культурного наследия.

Особый акцент делается на 
создании туристской н ави 
гации, сервисных центров и 
санитарных модулей. В Диве- 
еве открыта комфортная про
гулочная зона на набережной 
реки Вичкинза. Продолжает
ся работу по восстановлению 
исторического облика Дивеев- 
ской обители. Формируются 
проекты развития гостиничной 
инфраструктуры.

Также одно из приоритет
ных направлений  развития 
автотуризма региона — село 
Больш ое Болдино, родовое 
имение Александра Сергеевича 
Пушкина. Для автотуристов 
здесь разработан проект «Бол- 
динское кольцо» - это четыре

ющими организациями», - рас
сказал Андрей Саносян.

Эффективность выбранных 
подходов подтверждена на феде
ральном уровне. Национальная 
ассоциация агентств инвести
ций и развития вручила Корпо
рации развития Нижегородской 
области свидетельство о прохож
дении независимой оценки ка
чества работы с максимальным 
среди всех регионов баллом.

Также в прошлом году в реги
оне существенно расширились 
территории с преференциаль
ными налоговыми режимами.

Особая экономическая зона 
«Кулибин» увеличилась в 10 раз 
— с 72 до 724 гектаров, терри
тория опережающего социаль
но-экономического развития 
«Саров» выросла в два раза — до 
74 гектаров. Одобрено и рас
ширение ТОР «Володарск» на 2 
000 гектаров.

Диалог с инвестором
Рейтинг состояния инвест

климата не только оценивает 
статистические показатели, но и 
учитывает отзывы представите
лей бизнес-сообщества о работе 
в Нижегородской области. По

словам заместителя губерна
тора Егора Полякова, особое 
внимание в регионе уделяется 
построению эффективного пря
мого взаимодействия власти и 
бизнеса.

«Для нас крайне важна «об
ратная связь» от инвесторов. 
Встречи нижегородского пра
вительства с бизнесом проходят 
регулярно, в прошлом году в 
таких встречах приняли участие 
более 1,5 тысячи представителей 
бизнеса. Мы слышим предпри
нимателей и по их предложе
ниям расширяем перечень мер 
поддержки», - подчеркнул Егор 
Поляков.

Благодаря постоянному диа
логу нижегородских властей и 
бизнес-сообщества создаются 
условия, которые позволяют за
щищать предпринимательство 
от санкционного давления, 
реализовывать амбициозные ин
вестпроекты. О том, насколько 
эффективны и важны предпри
нимаемые усилия, говорит еще 
один весомый результат - с 2022 
года Нижегородская область 
входит в топ-3 регионов по 
уровню развития государствен
но-частного партнерства.

автомобильных маршрута по 
местам, связанным с жизнью 
поэта. В год юбилея Пушкина 
запланирована насыщ енная 
событийная программа.

«В рамках информподдерж- 
ки туризма необходимо продви
жение идеи автопутешествий 
по России через культуру, ки
нематограф. Также предлага
ем предусмотреть поддержку 
производителей не только ту
ристических автобусов, но и 
автодомов с возможностью их 
приобретения по программе 
льготного лизинга. В Нижнем 
Новгороде создание автодомов

опробовано на базе автомоби
лей «Газель». В случае поддерж
ки этой программы готовы вы
ступить пилотным регионом», 
- рассказал Глеб Никитин.

Губернатор добавил, что со
четание мер федеральной и 
региональной поддержки помо
жет создать туристические авто
маршруты с высоким уровнем 
сервиса, существенно увеличив 
долю туризма в экономике об
ластей России.

Пресс-служба 
губернатора 

Нижегородской области
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КУЛЬТУРА

Дорога к ПушкШм
В БОЛЬШОМ БОЛДИНЕ СОСТОЯЛОСЬ ПРАЗДН0ВАНИЕЙ?Я1Щя|ВЕЛИК0П0]ПаЭЛ^

В Большой Болдине масштабно отпраздновали 225-ле
тие А.С. Пушкина. Спектакли, концерты, экскурсии по 
обновленной усадьбе поэта - программа фестиваля 
«Пушкин без границ» была очень насыщенной. А в тор
жественном открытии празднования 6 июня приняли 
участие советник президента России Елена Ямпольская 
и губернатор Нижегородской области Глеб Никитин.

Н а торж ественной ц ере
монии открытия, обращ аясь 
к  жителям и гостям Больш о
го Болдина со сцены , Елена 
Я м польская зачитала теле
грамму президента Р оссий
ской Ф едерации Владимира 
Путина.

« П р и в е т с т в у ю  в а с  н а  
праздничном  концерте, п о 
св я щ е н н о м  2 2 5 -л ети ю  со 
Д ня рож дения А лександра 
С ер гееви ч а  П уш ки н а! Н а 
протяж ении  многих лет му
зей -зап о вед н и к  «Болдино» 
радуш но встречает и скрен 
н их  п о к л о н н и к о в  тв о р ч е 
ств а  П у ш к и н а , п р и е з ж а 
ю щ их н а  н и ж его р о д ск у ю  
землю  из многих регионов 
России и зарубежных стран. 
С родовой усадьбой «Болди
но» связаны  важ ны е, н еза
бываемы е страницы  ж изни  
в ел и к о го  р у сско го  п о эта , 
преж де всего , зн ам ен и тая

«Болдинская осень», вдох
н ови вш ая его н а создание 
п о д л и н н ы х  л и тер ату р н ы х  
ш едевров. Уверен, что н ы 
неш ние торж ества пройдут 
н а вы соком  уровне», - о б 
ратился Владимир П утин в 
своем  послании.

Е лена Я м п о льск ая  п о д 
черкнула, что день рож де
н ия А лександра С ергеевича 
П уш кина — 6 ию ня - отмеча
ется в наш ей стране каждый 
год, а не только в ю билей
ны е даты.

Губернатор Н и ж его р о д 
ской области Глеб Н икитин  
п о б л аго д ар и л  П р а в и тел ь 
ство Р о сси и , ад м и н и стр а
ц и ю  п р е з и д е н т а  за  п о д 
держку проектов, связанных 
с празднованием  225-летия 
со дня рож дения А.С. П уш 
кина.

« Б о л ь ш о е  Б о л д и н о  т е 
перь, в том  числе благодаря

■

*«*
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строительству трассы  М -12, 
го р а зд о  б л и ж е к  М о ск в е  
и т у р и с т а м  и з  с т о л и ц ы , 
в сего  в 6 -6 ,5  ч асах  езды . 
Теперь это значим ая тури
с т и ч е с к а я  т о ч к а  н а  карте  
наш ей страны . Здорово, что 
о н а  п о с в я щ е н а  в ел и к о м у  
ру сско м у  поэту, р усском у  
языку, его международному 
п р о д в и ж е н и ю » , - с к а з а л  
глава региона.

Продолжила торж ествен
ную церемонию  концертная 
программа академического 
си м ф о н и ч еско го  оркестра  
Н и ж е г о р о д с к о й  г о с у д а р 

с т в е н н о й  а к а д е м и ч е с к о й  
ф иларм онии  имени М. Р о
строповича.

К р о м е  т о г о , п о ч е т н ы е  
и заслуж енны е раб о тн и ки  
культуры и туризм а, пред
с т а в и т е л и  а к т и в н о й  м о 
л о д е ж и  Н и ж е г о р о д с к о й  
области  и п очетны е граж 
д ан е  Б о л ы п е б о л д и н ск о го  
м у н и ц и п а л ь н о г о  о к р у г а  
с т а л и  г о с т я м и  к о н ц е р т а  
«П уш ки н . О траж ен и я»  на 
т е р р и т о р и и  усадьбы . Его 
трансляция велась на теле
к ан але  «Р оссия» . Зри тели  
увидели в эф ире вы ступле

н и я  хора Н и ж егородского  
г о с у д а р с т в е н н о г о  а к а д е 
м и ческого  театра оперы  и 
балета им . А .С. П уш кина, 
Г осударственн ого  с и м ф о 
нического оркестра «Новая 
Р осси я»  под уп равлен и ем  
Ю рия Б аш м ета и  Государ
ствен н ого  академ ического  
ансам бля народного  тан ц а 
имени И горя М оисеева.

П осле р естав р ац и и , с 8 
и ю ня, клю чевы е объекты  
м у з е я - з а п о в е д н и к а  А .С . 
П уш кина «Болдино» на тер
ритории  Больш ого Болдина 
и Л ьвовки откры ты  для всех

ФЕСТИВАЛЬ l i l i l l J I I H J J

«Российская студенческая весна»
10 июня делегация Нижегородской области, в которую 
вошли 46 студентов профессиональных образователь
ных организаций, отправилась на III Всероссийский 
фестиваль «Российская студенческая весна», который 
проходит с 11 по 17 июня в Ставрополе.

,В составе делегации - студен- 
ты'Нижегородского областного 
колледжа культуры, Нижегород
ского индустриального коллед
жа, Кстовского нефтяного тех
никума имени Бориса Иванови
ча Корнилова, Нижегородского 
Губернского колледжа, Нижего
родского технологического тех
никума, Городецкого Губернско
го колледжа, Нижегородского 
автотранспортного техникума, 
Российского государственного 
университета правосудия, Пере- 
возского строительного коллед
жа. Победителей регионального 
этапа объявили на гала-концер
те в концертном зале «Пакгаузы» 
29 апреля.

«Студенческая весна - один 
из наших любимых проектов. 
Мы вкладываемся в него всей

душой и всегда получаем эмо
циональный отклик. И вот се
годня отправили делегацию 
нижегородцев из девяти профес
сиональных образовательных 
организаций со всего региона 
на фестиваль в Ставрополь. 
Ребята покажут своё творчество 
на главных площадках знамени
того южного города и, надеемся, 
вернутся с многочисленными 
призами», — отметила министр 
молодежной политики Ниже
городской области Светлана 
Ануфриева.

Студенты представят н о 
мера в восьми направлениях 
фестиваля: вокальном, инстру
ментальном, танцевальном, 
театральном, оригинальном 
жанре, видео, арт, а также они 
подготовили региональную

программу'. Режиссером реги
ональной программы «Свой 
путь» выступил актёр, педагог 
по мастерству Нижегородского 
театрального училища им. Е.А. 
Евстигнеева Евгений Цапаев.

Напомним, недавно в Сара
тове завершилась Российская 
студенческая весна среди вузов, 
где Нижегородская область за
воевала 12 наград в конкурсных 
направлениях.

СПРАВКА:
Всероссийский фестиваль «Российская студенческая весна» 

пройдёт в рамках празднования Дня России и посвящен Году 
семьи в Российской Федерации, Году межнационального согла
сия в Ставропольском крае. Проект станет одним из массовых 
молодёжных конкурсных мероприятий в России для студентов 
ссузов и колледжей и соберет более 2 000 конкурсантов из более 
чем 80 регионов России. Слоган фестиваля — «Студвесна. На 
высоте».

В 2023 году Нижегородская область завоевала 9 наград на фе
стивале в Ханты-Мансийске, в том числе специальный приз за 
поиск идентичности в направлении «Региональная программа».

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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КВН

«Веселая семейка»
Г од Семьи в Тоншаевской средней школе открыли игры 
КВН «Весёлая семейка» для учащихся и их родителей. 
Обе игры КВН стали незабываемым праздником для 
зрителей и участников. Организатор мероприятий -  
команда первичного отделения Движения Первых и 
волонтерского объединения «Доброе сердце» Тонша
евской средней школы под руководством председателя 
первичной организации Движение Первых, муници
пального координатора Всероссийского проекта «На
вигаторы детства» Натальи Николаевны Яровиковой.

Семья - это основа наш ей 
ж и зн и , и с т о ч н и к  л ю б в и , 
поддерж ки и вдохновения. 
С емья - это те, кто всегда 
р яд о м , кто  п о м о гает  нам  
р ас ти  и р а з в и в а т ь с я , кто  
радуется наш им  успехам и 
утешает в трудные моменты. 
С емья - это те, кто делает 
нас счастливыми и уникаль
ными.

В есенним вечером за ч а
ш ечкой ароматного чая со 
б р ал и с ь  сам ы е д р у ж н ы е , 
эн ер ги ч н ы е, весёлы е дети  
и родители . «И зба кр асн а  
углами, а стол — пирогами», 
- гласит народная мудрость. 
Столы просто лом ились от 
в сево зм о ж н ы х  у го щ ен и й , 
приготовленных своими ру
ками. У частников ожидало 
приятное общ ение, веселые 
конкурсы и творческие сю р
призы.

АКТУАЛЬНО

С п ри ветствен н ы м  с л о 
вом к участникам  о б р ати 
лись директор школы Елена 
Г ен н ад ьевн а  С м и р н о в а  и 
председатель первичной ор 
ган и зац ии  Д виж ение П ер 
вы х Н атал ья  Н и к о л а е в н а  
Я ровикова. «В наш ей школе 
м ы  с т р е м и м с я  с о зд а в а т ь  
атмосферу семейного тепла 
и ую та, в которой  каж ды й 
ученик , учитель, родитель 
чувствует себя ком ф ортно  
и у в ер ен н о . М ы ц ен и м  и 
уважаем каждого члена н а
ш его больш ого ш кольного 
сем ей ства , и мы рады  в и 
д е т ь , к а к  вы п р о я в л я е т е  
с в о и  т а л а н т ы , и н т е р е с ы  
и сп о со б н о сти . П усть Год 
сем ьи принесет вам много 
радости , счастья и гар м о 
нии. Пусть ваш и семьи бу
дут к р еп к и м и , здоровы м и  
и д руж н ы м и . П усть ваш и

семьи будут вам домом!» — 
сказала Елена Геннадьевна 
Смирнова.

В п ер во й  игре п р и н ял и  
участие три ком анды - дети 
и родители 6-8х классов.

Участники угадывали зна
менитые фразы из советских 
ки н о ф и л ь м о в , р азга д ы в а
ли  м а т ем ат и ч еск и й  к в и з , 
уп раж н яли сь в ком андной  
работе, показали актёрское 
м а с т е р с т в о  и м а ст ер с т в о  
о б щ ен и я  м еж ду д етьм и  и 
родителями. П о итогам всех 
конкурсов победу одержала 
ком анда 8-х классов.

Во в то р о й  и гре п р и н я 
ли участие 4 ком анды  1-4 
классов. Участниками стали 
представители из 26 семей: 
родители и дети.

С овм естн ы е творчески е 
зад ан и я , м узы ка, тан ц ы  - 
это и м ен н о  то, что нуж но 
для отличного настроения! 
Р о д и т е л и  и д е т и  в м е с т е  
вспом инали отечественны е 
мультфильмы, пытались по
ним ать друг друга без слов, 
бы ть ак тер ам и , тан ц евать  
и петь кар ао ке . П обедила 
ком анда 1-х классов. Было 
радостно, душ евно, весело 
и задорно! П раздник удался.

Ольга Кудрявцева:

Спасибо огромное орга
низаторам этого весёлого 
мероприятия. Всё было от
лично! Я просто отдохнула 
и отвлеклась от бесконеч
ной суеты. Ждём ещё таких 
же интересных семейных 
праздников в стенах школы! 

Елена Пойлова: 
Обстановка вечера была 

очень уютной и семейной. 
Огромное спасибо всей ко
манде «Движение Первых» 
за доставленную радость!

Вы - большие молодцы! 
Надо чаще собираться на 
совместные мероприятия.

Светлана Яровикова:
Спасибо за организацию 

такого замечательного, ве
селого, душевного меропри
ятия! Все прошло на высо
ком уровне, задания такие 
классные, время пролетело 
незаметно!

Елена ЛЕБЕДЕВА, 
Фото предоставлено 

Н. Яровиковой

Есть такая обязанность
В последнее время в местном интернет-сообществе 
развернулось бурное обсуждение военных сборов.
Повестки на них получили некоторые мужчины, про
живающие в нашем городском округе. Ситуация начала 
обрастать слухами. Чтобы развеять их, корреспондент 
газеты «Знамя труда» Ольга Зиновьева обратилась за 
комментариями к военному комиссару г.о. г. Шахунья и 
Тоншаевского муниципального округа Е.В. Протасову.

- Евгений Васильевич, что 
это за сборы, и в связи с чем их 
объявили?

-  Они проводятся в рамках 
реализации Указа президента РФ 
№155 «О призыве граждан Рос
сийской Федерации, пребываю
щих в запасе, на военные сборы в 
2024 году». Военкоматы должны 
были осуществить оповещение, 
призыв и поставку граждан на 
проверочные сборы в войсковую 
часть №30683 поселка Мулино 
сроком на 60 суток: с 15 мая по 15 
июля. Каждый мужчина, состо
ящий на воинском учете, обязан 
пройти военные сборы один раз 
в течение трех лет не более 60 
суток и не более 12 месяцев за 
весь период нахождения на во
инском учете.

- Есть ли какие-то категории 
граждан, которые не привле

каются к участию в сборах?
-  Да, такие имеются. Это 

лица, которые относятся к ка
тегориям «Г» и «Д», то есть не 
подходят по состоянию здоро
вья. Педагоги. Женщины. От
цы-одиночки, воспитывающие 
несовершеннолетних детей. Те, 
кто ухаживает за родителями, 
если нет других людей, которые 
могут этим заниматься. Опеку
ны. Депутаты Государственной 
думы. Отцы, в семье которых 
воспитываются трое и больше 
несовершеннолетних детей.

- Имеются ли какие-то воз
растные ограничения?

-  Солдаты и сержанты при
влекаются до 55 лет. Прапорщи
ки и младшие офицеры — до 60. 
Старшие офицеры -  до 65.

- Каким образом осущест
вляется призыв?

— Распространяются повест
ки. Те, кто их получил и прибыл 
в военкомат, тут же проходят 
медицинскую комиссию. Затем 
осуществляется отправка в часть.

- Что ждет тех граждан, ко
торые не прибыли в военкомат, 
получив повестку?

— Наказание администра
тивное: штраф от десяти до 20 
тысяч рублей. Уголовной от
ветственности нет. Сразу хочу 
развеять слухи о том, что все, кто 
попал на военные сборы, будут 
отправлены в зону проведения 
специальной военной операции. 
Заявляю, что это не так. Подоб
ное может произойти только 
в том случае, если человек сам 
изъявит желание и добровольно 
заключит контракт с Вооружен
ными Силами РФ для участия в 
СВО. Принуждать к этому никто 
не будет.

- Что делать, если чело
века призывают на военные 
сборы, а у него есть причины, 
основания не принимать в 
них участия? Вообще, быва
ют ли такие случаи? И куда 
обращаться, если возникают 
вопросы?

— Ситуации, конечно, бы
вают разные. Например, идет 
посевная кампания или убо
рочная, а мужчина — един
ственный агроном в хозяйстве. 
Он, в соответствии с Указом 
президента, в страдную пору 
освобождается от сборов. Но 
бывает, что в учетной карточке 
гражданина нужной информа
ции о месте работы нет. А такие 
сведения в военкомат он должен 
был предоставить сам: какую 
должность занимает, сколько 
детей в семье, какая категория 
здоровья. Это все необходимо 
сообщать своевременно. Не 
ждать, что кто-то другой все 
сделает. И каждый руководитель 
при малейшем изменении в 
кадрах обязан оповещать воен
комат. У нас не было ни одного 
случая, когда мы отправляли на 
военные сборы кого-то, у кого в 
учетной карточке указано, что 
он относится к категории, не 
подлежащей призыву. А если че
ловек приходит и заявляет, что у 
него трое детей, а в документах 
об этом -  ни слова...

— Что должен делать ра
ботодатель, если сотрудник 
приходит к нему с такой по
весткой?

— Он обязан сохранить за сво
им сотрудником, участвующим 
в сборах, рабочее место и сред

нюю заработную плату. Кроме 
этого, гражданин, отбывший 
на сборы, получает денежное 
довольствие от министерства 
обороны РФ вне зависимости 
от звания и долж ности. На 
период сборов он имеет статус 
военнослужащего: от момента 
выхода приказа, что он назна
чен на такую-то должность, до 
приказа об увольнении из части. 
И все требования к нему — со
ответствующие. В том числе, в 
отношении него действуют ста
тьи о самовольном оставлении 
части и дезертирстве: ст. 337 и 
ст. 338 Уголовного кодекса РФ.

На весь период сборов граж
данин стоит на полном доволь
ствии: продовольственном , 
вещевом. Кстати, вся экипи
ровка, за исключением оружия, 
впоследствии передается ему в 
личное пользование, он может 
забрать ее особой.

- Есть ли у тех, кто отпра
вился на сборы, возможность 
позвонить родным?

— Официально телефоны за
прещены. Звонить разрешается 
только в определенное время. 
Однако есть возможность пойти 
в увольнение. Часть ребят уже 
съездили домой на выходные.

Газета «Знамя труда», 
г. Шахунья
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ

История большой 
и дружной семьи
В России многодетной 
считается семья, в 
которой воспитывают 
троих и больше детей. 
А если в семье больше 
десяти ребятишек, 
как часто бывало в 
прошлом? Как с ними 
справлялись и как 
занимались воспита
нием?

Ж и зн ь  л ю б о го  ч е 
л о в е к а  н а ч и н а е т с я  с 
сем ь и . Н ет и д е ал ьн о  
п о х о ж и х  л ю д е й , т а к  
же как  нет соверш ен 
ий идентичны х семей. 
Л ю бая сем ья н а ч и н а 
е т с я  с р о д и т е л е й . В 
многодетной семье это 
особенно важ но. Ведь 
родители закладываю т 
в своих детях  основы  
главны х  качеств  л и ч 
ности  и формирую т их 
ж и зн ен н у ю  п ози ц и ю . 
М ам а  и п а п а  у м ею т 
д оговариваться  друг с 
д ругом  и сво и м  п р и 
м ером  учат нас этому. 
Среди детей и взрослых 
в семье не долж но быть 
ссор. А ещ ё у мамы  и 
п ап ы , к о н е ч н о , м н о 
го дел и забот. С ем ья 
— в а ж н е й ш а я  ш к о л а  
нравов. Дети с самого 
р о ж д ен и я  вп и ты ваю т 
сем ей н ы е ц ен н о сти  и 
п е р е н о с я т  в п е ч а т л е 
ния и эм оции  на свою 
собствен н ую  ж и зн ь  и 
будущую семью . П о э 
тому самое ценное, что 
может дать семья, — это 
родительская любовь.

С его д н я  м о я  с о б е 
седница - Татьяна Л е
о н и д о в н а  С м и р н о в а  
(Г р е б н е в а ). В ы р о сл а  
она в многодетной се
мье. И  у нее самой тоже 
сем ья  м н о го д етн ая  — 
трое детей.

А вот в семье ее роди
телей, Зои Н иколаевны 
и Л еонида А нтоновича 
Гребневых, родилось 13 
детей! Зоя Н иколаевна 
бы ла м а тер ь ю -гер о и - 
ней. Звание с вручени
ем медали получила в 
1970 году, когда в семье 
родился десятый ребе
нок.

О н и  с м у ж ем  всю  
ж и зн ь  п ро ж и ли  в д е 

ревне М алый Лом (Ш а
буры ) Т о н ш а е в с к о го  
р а й о н а . Р а б о т а л и  в 
к о л х о зе  и в ел и  св о е  
хозяйство.

- Все мы вы р о сл и , 
помогая родителям по 
хозяйству. П ри этом и 
в ш коле неплохо учи
л и сь . В н аш е й  сем ье 
в с ё  д е л а л о с ь  с о о б 
щ а. С тарш ие п о м о га
ли  п р и с м а т р и в а т ь  за 
м л а д ш и м и . П о д р а с 
таю щ ие дети помогали 
р о д и тел ям  в вед ен и и  
дом аш него хозяйства. 
Д ево чк и , о тв етств ен 
ны е за чистоту и уют, 
след и ли  за п о р яд ко м  
в доме. Те, что постар
ше, помогали маме на 
кухне и по хозяйству. 
П риготовить завтрак- 
обед-уж ин для такого 
м н о го ч и сл е н н о го  с е 
мейства - задачка не из 
п росты х. М альчи ш ки  
под руководством отца 
о с в а и в а л и  н а в ы к и  в 
м уж ских зан яти я х  по 
дому - м астерили, р е 
монтировали, строили. 
М ама до пенсии рабо
тала на ф ерме, себя не 
жалела. Лучш ий кусок 
о тд авал а  н ам , д етям , 
все б есс о н н ы е  н о ч и , 
н аш и  д етск и е  б о л е з 
ни, материнские п ере
ж и в а н и я  п р о п у с к а л а  
через свое сердце. Но 
к о г д а  п о н а д о б и л а с ь  
помощ ь с внуками: ч а
сто болели или далеко 
до садика было, мама 
ушла на пенсию  и стала

водиться с ними. И н о 
гда к  н ей  п р и в о зи л и  
по пять  внуков сразу! 
Одни внуки подраста
ли, и к ней приводили 
следую щ их. Со всем и 
она справлялась и всем 
нам помогала, как  м ог
ла. Мы знали, никому 
мама не откажет, всем 
п о с т а р а е т с я  п о м о ч ь . 
Но и мы старались, чем 
могли, помочь родите
лям  — и по хозяйству, 
и в огороде. Все дети 
выросли, получили об
разование, теперь у нас 
свои семьи, подрастают 
уже наш и внуки.

В наш ей семье п р и 
с у т с т в у ю т  п р е д с т а 
ви тели  сам ы х разн ы х 
п роф ессий : водители , 
швеи, медицинский р а
ботник, агроном, вете
ринар, повар, учитель, 
директор крестьян ско
го хозяйства. М ы были 
вольны  в выборе п р о 
ф есси и . М ам а и папа 
то л ьк о  п о м о гал и  м у 
д р ы м и  с о в е т а м и , но  
никакой  родительской 
д и к т ат у р ы  в о п р е д е 
лении  рем есла на всю 
ж изнь не было.

Всего в наш ей боль
ш ой сем ье Гребневых 
с е го д н я  12 д е т е й , 30 
внуков, 38 правнуков и 
три праправнука. М ама 
никогда не сож алела о 
том, что больш ая была 
семья, пусть было труд
но, но ж изнь прож ила 
не зря. Без дела н и ког
да не сидела: вязала, за

нималась огородом, хо
зяйством . Это для нас 
замечательный пример. 
У больш инства из нас, 
ее детей, по трое своих 
деток, а Надежда во с
п и тал а  трои х  своих и 
троих приемных детей.

Ж ивем мы все друж
но и рядом. Лиш ь Л а
риса в К ировской  о б 
л аст и , а о ста л ьн ы е  в 
М алом Лому, Тоншаево 
и Хмелевицах. Встреча
емся очень часто.

М ожем с гордостью  
сказать: Гребневы стали 
основателями большой 
семейной династии. За 
сч астл и в у ю  с о в м е с т 
ную ж и зн ь в лю бви  и 
с о г л а с и и  о н и  с в о и 
ми рукам и  построи ли  
больш ой ую тный дом, 
вырастили сад и, самое 
г л а в н о е , - п о д а р и л и  
ж и з н ь , в ы р а с т и л и  и 
воспитали детей.

Все мы со с в о и м и  
се м ь я м и  с о б и р а е м с я  
вместе 7 ян варя — это 
д е н ь  п а м я т и  н аш е го  
п ап ы . Его не стало  7 
января 2000 года. М ама 
умерла 14 октября 2012 
года. Д авно нет наш их 
родителей, но память о 
них сохраняется в н а 
ших сердцах.

М атеринское сердце 
- это океан любви. Оно 
способно охватить лю 
бовью  каж дого реб ён 
ка. В этом - вся ж изнь 
наших родителей, наш а 
ж и зн ь, а в будущ ем и 
наш их детей.

С наступлением устойчивого тепла ремонт
ные работы на дорогах округа в разгаре. Так, в 
рамках проекта «Вам Решать!» в поселке Тон
шаево асфальтируется ул. Садовая.

Новую детскую площадку установили в деревне 
Гагаринское по проекту инициативного бюдже
тирования «Вам решать!».

Детскую площадку построили взамен старой, 
которую демонтировали для безопасности детей. 
На новой площадке появились также спортивные 
элементы и парковочные ограждения.

Обустроен пешеходный переход в деревне 
Большая Куверба по муниципальной программе 
«Повышение безопасности дорожного движения 
в Тоншаевском муниципальном округе».

В рамках проекта «Комплексное развитие сель
ских территорий» завершены работы по асфальти
рованию дороги в п. Кировский к  детскому саду. 
В ближайшее время будут укреплять обочины.

Материалы полосы подготовили Елена ЛЕБЕДЕВА и Лариса ЖАРОВСКАЯ
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ТВОРЧЕСТВО  НАШ ИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Фома неверующий или 
Сказ об Улангерской сосне
В лесах дремучих да на болотах зыбучих, где вместо со
снового раздолья всё осиною поросло, а реки-то настолько 
маленькие, что не побатрачишь и не порыбачишь в них, 
жили отец с сыном: Иван-ложкарь и сынок его Фома. На 
всю округу окромя их двоих ни одной живой души не жи
вало. До ближайшей деревни, что Улангером называют, 
коли прямиком по лесу да по болотам - рукой подать, а 
коли в обход, то поболе выйдет.

Улангерская сосна —  это сосна-долгожитель, одна из 
старейших деревьев Нижегородской области, её возраст 

свыше 350-ти лет. Находится в деревне Улангерь.

Иван все на базар ходил в 
Семенов ложками торговать, 
сына дома оставлял, чтоб избу 
сторожил. А вот как старым 
стал да немощным, так при
шлось ему Фому на базар от
править, и прежде, чем первый 
раз сыну на базар идти, сказал 
ему:

- Вот когда, Фома, пойдёшь 
ты на базар через Улангер, 
помни, что место есть там одно 
святое — сосна там стоит так, 
что словно до неба дотянулась, 
так вот, не вздумай слова пло
хого возле нее обронить!

- Что там за сосна такая, 
тятя?

И поведал Иван сыну, как 
давны м-давно скитались по 
керженскому лесу два брата, 
Сема и Ерема, от одного скита 
к другому. В последнем-то на
долго не задержались. Умом 
особо не блистали они, но по 
хозяйству работали изрядно. 
Только вот погорела их преж
няя обитель, не пойми от чего, 
поговаривали, чуть ли не сами 
они спалили её. Кто его знает, 
как там было... Вот на этот раз 
в Улангер стали братья путь 
держать.

«...Это сейчас деревня там, 
а раньше скит был, этот скит 
все «Боярским» в то время 
называли. Знатный люд там 
проживал, шептались, что во 
главе обители настоятельница
ми стояли монашенки знатных 
родов. Вот и подкупило то ме
стечко братьев. Но одного же
лания прийти туда было мало, 
ведь работу у таких знатных 
людей ещё делом заслужить 
надо было!

Так и получилось. Пришли 
братья в Улангер, да таких ра
ботников там полно было. Но 
сразу отказывать им не стали, 
потому как не принято так у 
них. Да вот только и без проку 
тоже не оставишь, ведь кор
мить все же всех чем-то надо.

Предложила им настоятель
ница:

- Коли просьбу мою испол
ните, обоих в скиту оставлю.

Братья сразу ей ответили:
- Все исполним, матушка, 

всё, что хочешь, только скажи!
- Если приметили вы, в кра

ях наших всё осиной поросло, 
сосна если и есть, то плохая 
да худая, а нам бы хорошую 
надобно. Нынче деревянные 
шкатулки из сосны на Мака- 
рьевской ярмарке видали, уж 
больно хорошо они там рас
ходятся.

Отвечают ей братья:
- Так это мы мигом, матуш

ка, для нас это и не дело вовсе!
- Ну и славно, тогда ступайте 

с богом, - ответила им настоя
тельница.

И наточили они топоры, да 
пилу с собой прихватили, и 
пошли сосны пригожие искать. 
Бродили по лесу, всё искали- 
искали да ничего не пригля
нулось им. Срубили они, что 
получше была, да поволокли 
настоятельнице.

Приволокли сосну и ведают:
- Вот, матушка, по нраву ли 

эта сосенка тебе?
А она им отвечает:
- Да что-то сучковатая, надо 

гладкую, да поболе размером. 
Такие-то мы видали, не сго
дятся они на шкатулки.

И пошли опять братцы ис
кать сосну, опять что-то более- 
менее срубили и тащат.

- Эта как тебе, матушка?
- Ну, вот эта вроде бы и ни

чего, да только кривая какая-то 
она, да худоватая!

Снова братцы ушли, да не 
далеко отойдя, застыли на од
ном месте и заговорили друг с 
другом:

- Г л ян ь-к а , С ема, сосна 
право то, что нужно!

- Ага, см отри-ка, красота 
какая, не сучковатая, гладкая, 
не кривая, и не худая - то, что 
матушке нашей любо!

И вот стали братцы было ру
бить, только топоры в разные 
стороны полетели! После стали 
они было пилить, да вдруг вмиг 
ослепли оба!

К ое-как  доползли они до 
матуш ки и поведали ей эту 
историю. Сжалилась над ними 
настоятельница, и пристроила 
к  скиту слепых братьев да всё 
расспраш ивала братьев про 
сосну. Д олго м он аш ен ки  с 
иноками бродили по лесам в 
её поисках, весь истоптали да 
.никак не могли найти. Каждую

неделю искали, и отыскали 
только на шестую. Сразу же 
к ней Сему с Еремой привели
— тут же братья под сосной к 
земле примкнули и прощенья 
стали молить, умаления вы 
прашивать.

Сжалилась над ними сосна
— как тогда вмиг ослепли, так 
вмиг и прозрели.

С тех пор все к  этой сосне 
на поклон ходят, от недугов 
всяческих исцеляет она...»

Тут закончи л  И ван свой 
рассказ.

- Да ладно-ка тебе, тятенька, 
ерунда всё это, сказки, да и 
только. Как сосна может людей 
ослепить и исцелить?

- Сам не знаю, да было та
кое! Ещё раз тебе говорю, когда 
пойдёшь на базар, не вздумай у 
сосны той, что словно до неба 
дотянулась, слова плохого об
ронить или ешё чего натворить!

- Да понял я, тятя, понял!
- Как до города дойдешь, и 

с товаром управишься, у се
стры моей Марьи остановись 
на ночлег, чтоб по ночи не 
шастать, а к. утру, как солнце 
взойдёт, обратно вертайся! — 
сказал Иван.

Благословил сына отец и 
пош ёл Ф ома в путь -дорогу 
дальнюю, мимо леса простор
ного, болот вязких и мимо 
сосны вековой, о которой ему 
отец ведал.

Полдня прошел он, пришел 
на базар, весь товар, что тя
тенька с собой дал, распродал, 
и пошел к  тетке своей Марье. 
Хорошим обедом приняла она 
его:

- Ох, как ты вымахал, пле
мяш, как отец? Не захворал?

- Да все хорошо, спасибо, 
жив-здоров, да вот только ста
ренький делается, нету уже сил 
на базар ходить..

- Даа, годы наш и, годы...
— прошептала про себя тетка 
Марья.

Переночевав ночь, немно
го запоздав с рассветом, стал 
Фома домой справляться.

День уж стремился к вечеру, 
как пришел он в Улангер, и 
решил остановиться там. Тут 
приметила Фому ребятня мест
ная, собралась вокруг него, да 
давай знакомиться:

- Я Фома, сын кустаря, за 
три версты с того холма!

- Первый раз у нас здесь? - 
спрашивали дети.

- Да, ходил в город на базар, 
ложками торговать, - отвечал 
Фома.

- А мы к сосне поклониться,

пойдешь с нами? - спрашивали 
дети.

- Да что вы? Тоже в эти сказ
ки верите? - воскликал Фома.

- А как не верить-то, если 
это правда? - говорили дети.

- Да какая правда? Вот у вас, 
например, есть топор? - спро
сил Фома.

- А на что тебе топор? - спра
шивали дети.

- А вот узнаете, - отвечал 
Фома.

Кто-то из детей приволок 
топор и дал его Фоме.

- Теперь пойдёмте к  вашей 
сосне! - сказал Фома.

Как пришли они к месту, тут 
Фома заговорил:

- Хорош топор, острый! Вот 
сейчас срублю вашу корягу в 
пять минут! И сразу убедитесь, 
что брехня всё это!

И взялся он рубить сосну 
— красавицу. К ак только за
махнулся -т о п о р -т о  тут же 
выпал из рук!

- Ерунда, просто схватился 
неудобно! — оп равды вался 
Фома.

Еще раз замахнулся, по де
реву как рубанул, что щепки 
полетели и в глаза ему при
летели . Вмиг окосел , вмиг 
окривел Фома! Бросил топор да

разревелся. Ребятня сразу вся 
со страху разбежалась кто куда. 
Сам Фома было упал к сосне и 
начал молить ее, чтоб прости
ла она его, окаянного, да вот 
только крепко обидел он её! 
Темнеть уж стало, так и пошёл 
он домой, косой и кривой!

На пороге к  дому отец Иван 
сына встречал, еле признал 
своего Фому.

- Что ты дурак неверующий, 
отца родного не послушал?

- П рости меня, тятенька, 
прости меня, негодника! - го
ворил Фома.

Каждую неделю ходили они 
вдвоем к той сосне прощение 
вы м аливать, да вот только  
никак не прощала она Фому 
неверующего, так и остался он 
косым навсегда!

А сосна та до сих пор стоит, 
целехонька, и пусть в деревне 
той давно уж круглый год не 
живут, да вот к сосне той по
кл о н и ться  и об и сц елен и и  
недугов помолиться приходят 
постоянно!

И в силе её уже никто не со
мневается.

В. РЫЖОВ
Фото из открытых 

источников
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За активную помощь участникам СВО
В Доме народного единства 28 мая прошла вторая цере
мония награждения волонтеров СВО «СВОим сердцем». 
Благодарственные письма правительства Нижегород
ской области за активное участие в организации помо
щи участникам специальной военной операции и их се
мьям вручил заместитель губернатора Нижегородской 
области Андрей Гнеушев.

К награждению были пред
ставлены 128 жителей региона, 
которые регулярно оказывают 
поддержку военнослужащим 
СВО и жителям новых россий
ских территорий — организовы
вают сбор и изготовление гума
нитарной помощи, отправляют 
и сопровождают гумгрузы на 
передовую, в госпитали, жителям 
Донбасса.

«Сегодня российское обще
ство консолидировано, как ни
когда в новейшей истории. И 
самый яркий пример единения
-  волонтеры, поддерживающие 
специальную военную опера
цию. Наша главная общая цель
-  помощь ребятам на передовой. 
Ваше служение, безусловно, при
ближает Победу. Из истории мы 
видим, что в тяжелые времена 
российский народ всегда объ
единялся вокруг своего наци
онального лидера, и всегда мы 
побеждали. Так будет и сейчас!»
- открыл церемонию награж
дения заместитель губернатора 
Нижегородской области Андрей 
Гнеушев.

Организаторами второй цере

монии награждения волонтеров и 
активистов специальной военной 
операции «СВОим сердцем» вы
ступили правительство Нижего
родской области и Дом народного 
единства.

«На первой церемонии «СВО
ИМ сердцем» в декабре 2023 года 
наградили 185 волонтеров Ни
жегородской области. Сегодня 
в зале Дома народного единства 
снова более 100 человек, которые 
регулярно оказывают под держку 
военнослужащим СВО и их близ
ким. Волонтерское движение 
крепнет и развивается. Это очень 
важно для нашего общего дела 
помощи фронту», — подчеркнул 
руководитель Дома народного 
единства Роман Кошелев.

На торжественную церемонию 
награждения в Дом народного 
единства были приглашены во
лонтеры из разных муниципаль
ных и городских округов Ниже
городской области.

«Это общая награда волонтер
ского объединения «СВОимСу- 
пыСветлое». Женщины нашего 
района с теплотой, любовью и 
материнской заботой плетут сети,

шьют костюмы для маскировки 
бойцов, подушки для раненых, 
делают окопные свечи, рупы и 
витаминизированные напитки. 
Мы делаем все, чтобы защитни
ки почувствовали нашу заботу и 
внимание», - поделилась пенсио
нерка из села Ильино-Заборское 
Семеновского района Галина 
Авдеева.

Среди получивших благодар
ственные письма — люди разного 
возраста и разных профессий. 
Многие не только собирают и 
доставляют гуманитарную по
мощь на передовую СВО, но и 
помогают жителям новых рос
сийских территорий, социаль
ным и лечебным учреждениям 
ДНРиЛНР.

«За полгода нашим объедине
нием отправлено около 50 конво
ев с гуманитарным грузом. Это 
не только посылки бойцам на 
передовую, но и вещи для детских 
домов Харцызска и Макеевки 
- подгузники, медикаменты, 
коляски, компьютеры, одежда 
и многое другое», - рассказал 
заместитель главного врача Ба- 
лахнинской ЦРБ, представитель 
объединения «Фронтовая по
сылка нижегородцев» Владислав 
Перепёлкин.

Волонтёры, пришедшие на 
церемонию, рассказали, как 
перестроили свою жизнь с уче
том новых целей -  обеспечения 
участникам СВО помощи из тыла

и приближения Победы. Одни в 
свободное время шьют и вяжут 
вещи, плетут маскировочные 
сети, готовят продукты дли
тельного хранения. Для других 
производство, сбор гумпомощи, 
сопровождение гумконвоев стало 
главным делом.

«Наше движение занимается 
организацией гуманитарных 
конвоев. Завтра будет отправлен 
38-й. Общий тоннаж, который 
собран и доставлен, -  более 
100 тонн. Отправляем гумгруз 
не только в зону СВО, но также 
и в детские дома, приюты для 
животных на освобожденных тер
риториях. Мы хотим донести до 
наших бойцов и соотечественни

ков, что за ними -  сильный тыл. 
Нас поддерживает правительство 
Нижегородской области и Дом 
народного единства. Спасибо 
за помощь, доверие, внимание! 
Очень важно, что нашу работу 
ценят!» - сказала руководитель 
проектов АНО «Духовное насле
дие» Тамара Крюкова.

Участники мероприятия также 
посмотрели фильм производ
ства Дома народного единства 
о нижегородских волонтерах 
СВО. Организаторы церемонии 
подчеркнули, что традиция на
граждения волонтеров «СВОим 
сердцем» будет продолжена.

Источник: 
Дом народного единства

НИЖЕГОРОДСКИЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ

Награждена медалью 
«За спасение погибавших»
Нижегородка с позывным «Чип» полгода провела на 
СВО. За свои заслуги в качестве военного медика была 
представлена к медали «За спасение погибавших». Она 
рассказала о своей работе, настоящей дружбе и боевом 
товариществе, а также опыте обучения в центре специ
ального назначения «Сталь».

«Желание отправиться на СВО 
у меня появилось с первых дней 
спецоперации. Решила - для жизни 
наших детей и внуков под мирным 
небом нужно начинать действовать 
сейчас. Заключила контракт и про
шла обучение в центре «Сталь», 
- рассказала нижегородка.

Государство обеспечивает за
щитникам Родины достойную 
материальную поддержку и по
могает их семьям. Так, увеличены 
выплаты для тех, кто заключает 
контракт с Минобороны РФ в 
военкоматах Нижнего Новгорода. 
В итоге единовременная матери
альная поддержка составит 1 млн

рублей — 195 тыс. от Минобороны 
РФ, 500 тыс. от региона и 305 тыс. 
от города.

Для тех, кто заключает контрак
ты в других муниципалитетах Ни
жегородской области, действуют 
региональные и федеральные еди
новременные выплаты. С 1 марта 
2024 года в Нижегородской области 
установлена новая региональная 
выплата в размере 500 тысяч рублей 
военным специалистам, заключа
ющим контракт с Министерством 
обороны РФ и поступающим во 
вновь формируемые подразде
ления. В итоге единовременная 
материальная поддержка таких спе

циалистов, с учетом федеральной 
выплаты, достигает 695 тыс. рублей.

Кроме того, в Нижегородской 
области работает механизм заклю
чения военно-социальных кон
трактов, которые дополнительно 
гарантируют семье контрактника 
10 тыс. рублей в месяц на каждого 
ребенка, льготы по оплате ЖКУ, 
услуг дошкольных учреждений и 
другие виды поддержки. Также 
предусмотрено индивидуальное 
сопровождение семьи военнослу
жащего.

Задачами добровольца «Чип» 
на СВО было оказание первой 
медицинской помощи и эвакуация 
раненых.

«Мне очень повезло - меня 
окружали бойцы, которые вселяли 
в меня уверенность, что я смогу вы
полнить все поставленные задачи. 
Командир нашей роты -  молодой 
мальчишка, замечательный чело

век, за которым все готовы идти. 
Я была санинструктором его под
разделения, и когда мы ехали на 
боевое задание, очень переживала, 
что буду обузой для своих бойцов 
-  вдруг что-то не смогу сделать, 
растеряюсь. Благодаря дружеской 
атмосфере и нашему командиру 
ни разу такого не случилось. С 
таким духом патриотизма, с таким 
искренним желанием мира, как у 
нас, лично у меня нет сомнений, 
что победа будет наша», - уверена 
нижегородка.

Огромную благодарность добро
волец с позывным «Чип» выражает

центру «Сталь» за свое обучение: 
«Там мы получили огромный 
объем действительно нужной ин
формации. На линии боевого 
соприкосновения мы делали все 
возможное для того, чтобы люди 
выживали. В любое время суток 
я выполняла свои обязанности, 
командование это отметило, и я 
была представлена к награде «За 
спасение погибавших».

Источник: 
Нижегородский филиал 
государственного фонда 
«Защитники Отечества»
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17 ИЮНЯ - ДЕНЬ М ЕДИЦИНСКОГО  РАБОТНИКА

страже здоровья
Жизнь человека -  величайшая ценность, а спасать 
жизни людей -  большая ответственность и нелегкий 
труд. Именно поэтому случайные люди в медицину не 
приходят. В инфекционном отделении Тоншаевской 
районной больницы трудится сплочённый и слаженный 
коллектив медработников, любящих свою профессию. 
Высокий профессионализм, внимание и уважение к 
пациентам и их родственникам -  залог многолетней 
успешной работы отделения.

Ольга Евгеньевна Перевалова, 
старшая медицинская сестра ин
фекционного отделения Тонша
евской районной больницы, рас
сказала нам о своём коллективе, 
немного о себе и об особенностях 
работы в отделении.

- В медицину я пришла в 1997 
году, сразу же после окончания 
Яранского медицинского учи
лища. Сначала работала меди
цинской сестрой в приёмном 
отделении Тоншаевской боль
ницы, а уже с 2001 года работаю 
в инф екционном  отделении. 
Особенность работы у нас есть, 
поступают пациенты разново
зрастные, начиная с одного меся
ца жизни и до самых преклонных 
лет, с разными диагнозами, под
ход к каждому нужен свой. Нам 
обязательно нужно соблюдать 
санэпидреж им, чтобы не за
разиться самим и не перенести 
инфекцию к  другим больным. 
Медсестры призваны заботиться 
о пациентах и помогать врачам в 
оказании медицинской помощи. 
С этим наш коллектив отлично 
справляется. Особые слова хо
чется сказать о заведующем ин
фекционным отделением Дми
трии Николаевиче Вахрушеве. 
Он никому никогда не отказы
вает в помощи. Помимо больных 
стационара он ведёт осмотр как 
детей, так и взрослых, которые 
„обращаются к  нему. Также всех 
больных с неуточнёнными диа
гнозами берёт к  себе на лечение. 
Все выздоровевшие пациенты 
уходят из наш его отделения 
с благодарностью и тёплыми 
словами. Все медицинские сё
стры, а это — Галина Аркадьевна 
Втю рина, Н аталья А лексан
дровна Кодочигова и Любовь 
Витальевна Жукова - с большим 
стажем работы и настоящие про
фессионалы своего дела. Наши 
санитарочки Галина Валерьевна 
Клешнина, Светлана Сергеевна 
Кузнецова, Татьяна Витальевна 
Ершова очень внимательные и 
добрые. Идеальная чистота от
деления — это полностью их за
слуга. Также осуществляют уход 
за тяжелобольными пациентами, 
тут и проведение гигиенических 
процедур, и оказание помощи в 
приёме пищи.

- Ольга Евгеньевна, расска
жите о самом сложном пери
оде в работе инфекционного 
отделения.

- Самый сложный период в 
работе — это начало пандемии 
COVTD-19. Отделение было за
полнено только больными новой 
коронавирусной инфекцией. 
Мы в начале смены надевали 
защитные костюмы, респиратор, 
очки и до конца смены находи
лись в них. Было очень тяжело!

- Самый главный страх в то 
время какой был?

- Самый главный страх был 
один — чтобы родных и близких 
не заразить этой болезнью.

- За время работы какая 
история запала Вам в душу?

- Все истории с детьми ни
когда не проходят бесследно, 
обязательно оставят свой след 
в сердце, в душе... Однажды к 
нам поступил маленький паци
ент Коля. Его состояние было 
тяжёлое. Мы всем отделением 
его вы хаж ивали, и за время 
лечения он нам всем стал как 
родной. При выписке он сказал 
своей маме, чтобы она написала 
благодарность всем работникам 
инф екционного отделения и 
подписала, что эта благодар
ность лично от мальчика Коли.

- Уже совсем скоро День 
медицинского работника. Что 
Вы пожелаете коллегам?

- В первую очередь здоровья! 
А также сил, терпения и оста
ваться верными своей профес
сии. Пусть ни одна победа над 
болезнью не остаётся не заме
ченной. И пусть в ваших семьях 
всегда царят мир, покой, благо
получие и хорошее настроение.

Труд медицинского работ
ника всегда был и остается вос
требованны м  и уважаемы м. 
М едики - это люди высоких 
нравственных принципов, пре
данны е проф ессии, деятель
ность которых является ярким 
примером беззаветного служе
ния людям, выполнения своего 
профессионального и граждан
ского долга.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото предоставлено 

О. Переваловой

СЛО ВА БЛАГОДАРНО СТИ

Спасибо за отличную работу
В канун Дня медицинского работника от 

всей души выражаю огромную благодарность 
инфекционному отделению: доктору Вахруше
ву Д.Н., старшей медсестре Переваловой О.Е, 
медсестрам Втюриной Г А , Кодочиговой Н А , 
Жуковой Л.В., за чуткое отношение к пациен
там, милосердие, внимание, бескорыстность. 
Всему младшему персоналу спасибо за терпение, 
отзывчивость, теплоту и заботу, внимательность 
и чистоту в отделении. Желаю крепкого здоро
вья в вашем нужном и востребованном труде, 
счастья, благополучия и достойной зарплаты.

Вы умелые, компетентные и неравнодушные 
люди! Большое человеческое спасибо!

С пасибо огром ное всем работн икам  
инф екционного отделения. Я поступила 
сюда в тяж елом состоянии , можно ск а
зать, в запущ енном. Диагноз определили 
сразу. Следили и наблюдали за мной от
лично. Отдельное спасибо П ереваловой 
Ольге Евгеньевне за доброе и отзывчивое 
сердце, за то, что договаривалась каждый 
день, находила маш ину и меня возили в 
поликлинику к специалисту лору.

С пасибо еще раз всем! У вас золотые 
руки! С п р азд н и к о м . Ж елаю  всем  с е 
мейного благополучия, любви, крепкого 
здоровья! Храни вас бог.

Е. А. Спицына,
п. Пижма

Л. К. Солоницына,
п. Пижма
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В третье воскресенье июня в России празднуется День 
медицинского работника -  это праздник всех тех, кто 
работает в сфере здравоохранения, который отмечают 
не только врачи и младший медперсонал, но и все те, 
без чьей помощи не обошлась бы медицинская наука: 
инженеры и технологи, которые изобретают новое 
оборудование для лечения и диагностики болезней, а 
также химики, биологи, лаборанты.

Лаборатория - одно из под
разделений больницы, где ра
ботают специалисты с высшим 
и средним медицинским обра
зованием. Важность их работы 
сложно переоценить.

Лабораторные исследования 
являются неотъемлемой частью 
всего лечебного процесса. Они 
необходимы для постановки 
верного диагноза, для оценки 
степени тяжести и динамики 
р азви ти я протекаю щ его за 
болевания, а также эффектив
ности назначенного лечения. 
В лаборатории Тонш аевской 
районной больницы трудится 
небольшой, но очень дружный 
и слаженный коллектив: врач 
лабораторн ой  кл и н и ч еск о й  
диагностики Светлана Анато
льевич Халамедик, лаборанты: 
Н и н а В итальевна Х лы бова, 
М арина Николаевна Огурцова, 
Людмила Анатольевна Карагу- 
жева. Также есть подразделение 
л аб о р ато р и и  в П и ж ем ско й  
больнице, где работает лабо
рант Светлана Владимировна 
Демина. Все сотрудники лабо
ратории — опытные и квалифи
цированные специалисты, что 
позволяет проводить исследо
вания оперативно и качествен
но. Более подробно с работой 
лаборатории нас познакомила 
Светлана Анатольевна Хала
медик:

-Н аш а лаборатория оснаще
на медицинским оборудовани
ем, которое позволяет быстро 
п р о вести  все необходи м ы е 
исследования. Общеклиниче
ские анализы  крови, мочи и 
других биологических матери

алов, биохимические анализы, 
иммунологический анализ на 
о н ко м ар кер ы , определен и е 
групповой  принадлеж ности  
крови  АВО — это далеко не 
весь сп и со к  и ссл ед о ван и й , 
которые проводит наша лабо
ратория. В целях безопасности 
здоровья наш их пациентов и 
медицинского персонала, мы 
работаем только одноразовыми 
системами забора крови. Это 
гарантирует от попадани я в 
исследуемый материал посто
ронних примесей и микроорга
низмов из окружающей среды. 
Бываю т ситуации, когда н е
обходима срочная постановка 
диагноза, и тогда без основных 
лабораторны х исследований 
не обойтись. В выходные дни, 
в ночное время работает де
ж урны й лаборант. И ногда в 
обеденный перерыв и вечером 
мы задерживаемся на работе, 
несмотря на то, что у нас у всех 
есть семьи, дети и какие — то 
личные дела.

- Возникают ли трудности в 
работе и какие?

- К ак и в любой работе, труд
ности есть. Не всё оборудова
ние у нас в лаборатории адап
тировано к  русскому язы ку. 
Есть инструкции к  приборам 
на английском языке. В таких 
случаях приходится прибегать 
к  помощи инженеров, перевод
чиков. Также приходится иметь 
дело с людьми и с детьми, кото
рым бывает очень страшно при 
виде лабораторных инструмен
тов. Бывают такие ситуации, 
что м аленькие пациенты  не 
поддаются ни на какие уговоры,

сопротивляю тся ф изически , 
плачут, кричат и делают всё, 
что могут, чтобы избежать этой 
процедуры.

- Детский страх при виде 
иглы или шприца понятен. 
Скажите, а из взрослых кто 
чаще всего боится сдавать 
кровь: мужчины или жен
щины?

- Практика показывает, что 
мужчины больше боятся сда
вать анализ крови. Они чаще 
зажмуриваю т глаза при виде 
иглы, отворачиваются, видно, 
как они нервничают. Женщины 
у нас более стойкие. Конечно 
же, мы ведем беседу с пациен
том, это хорошо успокаивает.

- Что самое увлекательное 
в Вашей работе?

- Когда в исследованиях на
ходим что-то интересное. Для 
нас это интересные открытия, 
а для пациента порой - непри
ятная неожиданность. Очень 
часто случается такое, что па
циент ни на что не жалуется, 
проходит обычную диспансе
ризацию, сдаёт анализы, а мы 
в ходе исследования понимаем, 
что человек серьёзно болен. В 
отличие от врачей других спе
циальностей мы реже работаем 
с пациентами, но мы помним 
и знаем, что за каждой пробой, 
за каж дой п роби ркой  стоит 
человек. И от того, насколько 
точно и быстро мы сделаем ана
лизы, зачастую зависит жизнь 
человека.

- Светлана Анатольевна,у 
вас медицинская семья. Ска
жите, а Вы хотели бы, чтобы 
ваши дети пошли по вашим 
стопам, или считаете, что 
надо им предоставить само
стоятельный выбор?

- Детям однозначно нужно 
п р ед о стави ть  в о зм о ж н о сть  
сделать самостоятельный вы 
бор будущей профессии. Тут 
многое зависит и от склада ума, 
и от увлечений, и от того, к  чему

Л аборант
Лю дмила

А натольевна
К арагуж ева

Врач
лабораторной
клинической
диагностики
С ветлана
А натольевна

Х аламедик

Л аборант
М арина

Н иколаевна
Огурцова

Л аборант
Н ина
В итальевна
Х лыбова

«душа лежит». М ы с мужем 
поддержим их в любом выборе, 
будь это медицина, или какая — 
то другая отрасль.

- Что для Вас значит День 
медицинского работника?

- Д ень м еди ц ин ского  р а 
б о тн и к а  - это  л и ш н и й  п о 
вод встретиться с коллегами 
в неформальной обстановке, 
обсудить какие-то рабочие мо
менты, а также те, которые не 
имеют отношения к  медицине, 
почувствовать, что мы одна ко
манда, что мы один коллектив 
и делаем одно общее дело на 
благо общества.

- Ваши пожелания кол
легам ко дню медицинского 
работника.

- У веренности в завтраш 
нем дне, стабильной работы, 
терпения и благодарных п а 
циентов.

Работники лаборатории — 
это важнейшее, незаменимое 
звено в медицинском процес
се, направленном на спасение 
ж и зн ей  лю дей. О ни словно 
бойцы невидимого фронта, ко
торые всегда остаются в тени. 
Работа этих специалистов не 
на виду, но без их квалифици
рованной  поддерж ки н евоз
можно оказать качественную 
медицинскую помощь.

Екатерина Петрова.
Фото автора
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ДУХО ВНО Е ВОСПИТАНИЕ

Вознесение Господне
Вознесение —  праздник с «плавающей» датой, ко
торая напрямую зависит от дня Пасхи. Выпадает на 
ДО-й день после Светлого воскресенья и всегда при
ходится на четверг.
Полное название праздника —  Вознесение Господа 
Бога и Спасителя нашего Иисуса Христа.

В этот день верующие вспо
минают события, произошед
шие через 40 дней после того, 
как Иисус Христос был распят 
на кресте и чудесным образом 
воскрес из мертвых. Соглас
но Евангелию, после Своего 
Воскресения Спаситель стал 
являться ученикам, укрепляя 
их веру и готовя к сошествию 
Святого Духа на них — к Пя
тидесятнице. Позже праздник 
Святой Пятидесятницы, или 
Д ень С вятой  Т роицы , был 
закр еп л ен  в х ри сти ан ски х  
текстах.

В день своего грядущ его 
Вознесения Господь собрал 
апостолов в городе Вифании, 
на горе Елеон. Иисус Христос 
благословил их и во плоти 
вознесся  на небо . Это с о 
бытие в Евангелиях от Луки 
и М арка, а также в Деяниях 
святых апостолов описывает
ся следующим образом: «Он 
поднялся в глазах их, и облако 
взяло Его из вида их». Тогда 
же собравшимся явились два 
ангела и провозгласили, что 
Христос вновь сойдет на зем
лю, чтобы справедливо судить 
живых и мертвых. Но и после 
Своего Вознесения Господь 
не оставит учеников. П ри 
няв новый, незримый облик, 
Спаситель по-прежнему будет 
находиться рядом со своими 
последователями.

Иисус Христос показал сво
им ученикам, что в Царствие 
Н ебесное войдут не только 
души праведников, но и их 
тела. С тех пор в христианстве 
тело считается си м воличе
ским сосудом души. Однако 
телесная природа человека 
пострадала от первородно
го греха, и восстановить ее 
первоначальное достоинство 
удалось именно Иисусу Хри
сту — Рождеством, Распятием, 
Воскресением и Вознесением. 
П оэтом у В ознесение С п а
сителя является важнейшим 
звеном  для сп асен ия всего 
человечества.

Праздник Вознесение Го
сподне сим волизирует н а 
дежду верую щ их на второе 
пришествие Христа и на веч
ную жизнь в теле, которое не 
подвластно болезням и даже 
смерти. Несмотря на то, что 
торжество напоминает хри
стианам о физическом уходе 
Иисуса, праздник не должен

вызывать чувство печали. Ведь 
у православных появляется 
светлая надежда на будущую 
встречу со Спасителем в Цар
ствии Небесном.

Обычаи и традиции
Последнюю ночь перед Воз

несением в народе прозвали 
соловьиной. На Руси счита
лось, что с Вознесеньева дня 
наступает жаркая пора, когда 
растения и певчие птицы при
ветствуют приход тепла и солн
ца, возвещая об этом песнями 
и буйством цветения зелени. С 
Вознесения Господня, которое 
всегда приходится на четверг, 
и до ближайшего воскресенья 
в деревнях проходили окон
чательны е проводы  весны . 
Первое воскресенье после Воз
несения считалось окончанием 
весны и началом лета.

Церковь не советует орга
низовывать 13 июня 2024 года 
шумные застолья, но богатый 
и вкусны й стол накры вать 
не возбраняется. Поскольку 
праздник всегда приходится 
на четверг, не являю щ ийся 
постным днем, пищ а может 
быть разнообразна. Верующие 
могут в этот день есть мясо, 
молоко, яйца, а также рыбу.

По традиции, на Вознесение 
Господне хозяйки пекут осо
бый продолговатый хлебец с 
узорами, начиненный зеленым 
луком. На нем из теста делает
ся семь полосок, символизи
рующих ступени, по которым 
Христос поднимался на небо. 
Этот хлеб получил название 
«лесенка», или «лествица». Го
рячий хлеб полагалось съесть 
каждому члену семьи.

На Вознесение Господне 
сущ ествовали особы е п р и 
меты, связанные с погодой. 
Солнечная и безоблачная по
года в день праздника сулила 
богатый урожай в грядущем 
сезоне. Хмурое небо и дождь 
свидетельствовали о холодном 
летнем сезоне и скудном уро
жае. Но если дождь пролился 
накануне церковного празд
ника, а в сам день Вознесения 
на небе появилась радуга, это 
сулило благополучие и боль
шое счастье в этом году. Также 
предки верили, что роса на 
Вознесение Господне приоб
ретает целебные свойства и по
могает победить любую хворь. 
Поэтому поутру всей семьей 
выходили на улицу и умыва

лись благодатной влагой.
Вознесение Господне: чего 

нельзя делать, кому и о чем 
молиться.

Помимо народных тради
ций, на Вознесение Господне 
существуют и определенные 
запреты. Так, 13 июня веру
ющему человеку нужно ста
раться не грешить, жить по 
заповедям Христовым — не 
сквернословить, не ругаться, 
не ссориться с ближними, не 
гневаться и не роптать, избе
гать дурных привычек и при
страстий. Не стоит превращать 
христианский праздник в по
вод для попойки, напоминают 
свящ еннослужители. Также 
церковь негативно относится 
к проведению различных га
даний и магических обрядов, 
противоречащ их хри сти ан 
ским канонам.

Бытует мнение о том, что 13

июня нельзя ничего убирать, 
подметать, мыть, проводить 
садовые и другие работы. Од
нако подобные суждения мож
но смело отнести к суевериям. 
Домашние дела действительно 
желательно завершить нака
нуне, но не потому, что нару
шение этого «правила» якобы 
приведет к чему-то плохому 
или навлечет беду. Дело в том, 
что верующие стремятся ос
вободить от привычной суеты 
день праздника для молитвы и 
посещения храма, в котором на 
Вознесение Господне проводят 
праздничную литургию.

Д ень перед В ознесением 
называется «Отдание Пасхи». 
П роходит заклю чи тельн ая  
в этом году служба пасхаль
ным чином. После отдания 
Пасхи в храмах совершается 
предпразднество в честь Воз
несения Господня. Вечером

прихожане приходят на все
нощное бдение, посвященное 
Вознесению.

Верующие вспоминаю т о 
главном содержании празд
ника, слушая и перечитывая 
Евангелия от Луки (Лк. 24:50- 
51) и от Марка, а также Дея
ния святых апостолов (Деян. 
1:9-11).

13 июня 2024 года во многих 
храмах по традиции проведут 
две литургии  — ранню ю  и 
позднюю. Трудиться в празд
ник не запрещ ается, однако 
рекомендуется найти время 
для молитвы. Прийти в цер
ковь можно как до работы, так 
и после. Священники советуют 
отметить Вознесение за столом 
в кругу семьи, помолиться и 
вкусить праздничную пищу.

Материал взят 
из откры ты х источников
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Как избежать гипертонии
Гипертонию называют «молчаливым убийцей», 
поскольку она часто протекает бессимптомно. Без 
лечения она может привести к инсульту, ишеми
ческой болезни сердца и к смерти, поэтому так 
важно регулярно измерять кровяное давление. 
О том, как противостоять гипертонии, рассказала 
главный врач Нижегородского областного центра 
общественного здоровья и медицинской профи
лактики Наталья Савицкая.

Артериальное давление — 
это давление крови на стен
ки сосудов. Оно зависит от 
разных факторов — возрас
та, особенностей питания, 
ф и зи ч еско й  ак ти в н о сти , 
стресса. У детей дош коль
ного возраста артериальное 
давление в среднем равно 
80/50, у подростков — 110/70, 
с возрастом оно н езн ачи 
тельно увеличивается. Но 
л  любом случае у взрослых 
оно не должно превышать 
140/90.

«Длительная текущая или 
тяжелая (160/100 и выше) ар
териальная гипертензия при 
отсутствии лечения на 50% 
повышает риск внезапной 
смерти, — отмечает специ
алист. — По её вине случается 
19% см ертей в мире. К ак 
показывают результаты ис
следований, каждые 10 мм 
ртутного столба увеличивают 
риск развития сердечно-со
судистых заболеваний  на 
30%. У людей с повышенным 
давлением в 7 раз чаще раз
виваются наруш ения м оз
гового кровообращения, в 4 
раза чаще — ишемическая бо
лезнь сердца, в два раза чаще 
поражаются сосуды ног».

В группе риска по раз
витию гипертонии - люди 
старш е 65 лет, им ею щ ие 
прям ы х род ствен н и ков  с 
гипертонией, заболевания 
сахарным диабетом или за
болевания почек, ожирение.

О гипертонии свидетель
ствую т такие си м п том ы , 
как головные боли в ранние 
утренние часы, кровотече
ние из носа, нарушение сер
дечного ритма, ухудшение 
зрения, звон в ушах. Тяжелая 
гипертония может вызывать 
слабость, тош ноту, рвоту, 
спутанность сознания, вну
треннее напряжение, боли 
в груди, мышечный тремор.

Однако более половины 
взрослы х с артериальной  
гипертензией не знают, что у 
них либо стабильно высокое 
давление, либо оно «скачет».

Е д и н ств ен н ы м  с п о с о 
бом выявления гипертонии 
является измерение кровя
ного давления. Для оценки 
риска и связанны х с этим 
расстройств раз в год обсле
дование должен проводить 
медицинский специалист в 
рамках профилактического 
медицинского осмотра или 
д и с п а н с ер и зац и и . Затем

контролировать давление 
можно самостоятельно при 
п ом ощ и  авто м ати ч ески х  
устройств.

Вероятность развития ги
пертонии и её неблагопри
ятных последствий можно 
свести к миним уму, если 
придерживаться несложных 
правил.

Это сокращ ение потре
бления соли до 5 грамм в 
день, отказ от трансжиров 
и ограничение продуктов с 
большим содержанием н а

сыщенных жиров, увеличе
ние в рационе доли фруктов 
и овощей, регулярная физи
ческая активность, отказ от 
табака и алкоголя.

Людям с гипертонией не
обходимо уменьшить стресс, 
регулярно проверять арте
риальное давление и вы 
полнять назначения врача 
по лечению  гипертонии и 
других заболеваний.

Алина Малинина
Фото: freepik.com

ПОЛИЦЕЙСКИЕ БУДНИ

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Безопасность 
на воде
С 27 мая по 3 июня 2024 г. на 
водоёмах Нижегородской об
ласти зарегистрировано семь 
происшествий, на которых, к 
сожалению, погибло девять 
человек, в том числе один 
ребёнок, сообщает пресс- 
служба регионального ГУ 
МЧС России.

О сновной  причи ной  гибели 
лю дей  на воде стало куп ан и е 
в н еоборудован н ы х для этого 
местах!

Будьте предельно осторожны 
на отдыхе у воды! Ваша безопас
ность — ваша ответственность! 
Поделитесь памяткой с друзьями 
и близкими.

Во избежание несчастных 
случаев нельзя:

- Прыгать с обрывов и вышек, 
не проверив дно;

- Заплывать за буйки или пы 
таться переплывать водоемы;

- Устраивать в воде опасные 
игры, кататься на самодельных 
плотах;

- Отплывать далеко от берега 
на надувных матрацах и кругах, 
о со б ен н о , если  вы не умеете 
плавать;

- Купаться в местах, где купа
ние запрещено;

- Оставлять у воды детей без 
присмотра;

- К упаться в холодной воде 
(температура ниже + 18 градусов);

- П одавать лож ны е сигналы  
тревоги;

- Купаться в нетрезвом виде;
- Подплывать близко к судам, 

лодкам, катерам.
Пусть отдых у воды будет без

опасным!

♦»
♦»

- Ж енщина пожаловалась на соседа: мешает спать, громко 
шумит, хлопает дверью.

- Ж енщ ина сообщила о том, что пока она ездила в поли
клинику п. Тоншаево, у нее украли аппарат для измерения 
давления.

- У жительницы округа украли кошелек, в котором нахо
дились денежные средства в сумме 9 000 рублей и банковская 
карта.

- Остановлен автомобиль под управлением гражданина, 
находящегося в состоянии алкогольного опьянения с при
знаками состава преступления. По данному факту возбуждено 
уголовное дело.

- Мужчина просит привлечь к установленной законом ответ
ственности гражданина, который с апреля по май спилил плодо
носные деревья на его участке.

- Мужчина сообщил о том, что затопило подвал в его доме, 
звонил в коммунальную службу, но они не реагируют. Спра
шивает, как ему связаться с представителями МЧС.

♦»
♦»♦»♦»♦»

- Женщина сообщила о том, что соседские собаки задавили 
у нее девять цыплят, одна соседка возместила ущерб, вторая от
казывается.

- Ж енщ ина позвонила в полицию с сообщением о ДТП на 
трассе, автомобиль сбил лося, пострадавших нет.

- Мужчина сообщил о том, что горит гараж, он подозревает 
поджог.

- В дежурную часть поступил телефонный звонок от мужчи
ны: выпал провод из столба, преграждает дорогу.

- Украдена банковская карта, с которой было похищено около 
12 000 рублей путем расчета в магазинах.
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Понедельник,
17 июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 16+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один 
шанс на троих”
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Л аб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “За 
семью печатями” 
12+
23.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.45 Т/с “Версия” 
16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Возвращение 
Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пес” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Алекс 
Лютый. Дело 
сирот” 16+
22.20, 00.00 Т/с 
“Точка ноль” 16+ 
00.45 Т/с “Золотой 
запас” 16+

Вторник,
18 июня

05.00 Доброе утроI 0+09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 16+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М уж ское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один 
шанс на троих”
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Д /ф  “Судьба 
отмерила нам 
непомерно...” 12+ 
01.05, 01.50,
02.35, 03.05, 03.55
ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “За 
семью печатями” 
12+
23.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.45 Т/с “Версия” 
16+

Среда,
19 июня

Четверг,
20 июня

Пятница,
21 июня

9 * а Ы А К М М я В 2  ПЕРВЫЙ КАНАЛ Ц

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Возвращение 
Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пес” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Алекс 
Лютый. Дело 
сирот” 16+
22.20, 00.00 Т/с 
“Точка ноль” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 Модный 
приговор 16+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один 
шанс на троих”
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Ш оуВована 
и Лексуса 16+
00.40, 01.25, 03.05,
03.55 ПодкастЛаб 
16+
02.10 ПодкастЛаб 
18+

РОССИЯщ
05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “За 
семью печатями” 
12+
23.20 Вечере 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.45 Т/с “Версия” 
16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Возвращение 
Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пес” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Алекс 
Лютый. Дело 
сирот” 16+
22.20, 00.00 Т/с 
“Точка ноль” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 Модный 
приговор 16+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, *
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Один 
шанс на троих”
16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 00.55, 01.40, 
02.25, 03.05, 03.55
ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “За 
семью печатями” 
12+
23.20 Вечере 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.45 Т/с “Версия” 
16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Возвращение 
Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пес” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т/с “Алекс 
Лютый. Дело 
сирот” 16+
22.20, 00.00 Т/с 
“Точка ноль” 16+ 
00.50 Поздняков 
16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости
09.20 Модный 
приговор 16+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Х /ф  
“Адмиралъ” 16+ 
00.05, 00.50, 01.35,
03.05, 03.50, 04.35,
05.20 ПодкастЛаб 
16+
02.20 ПодкастЛаб 
18+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Поймай 
меня, если сможешь 
12+
23.35 Истории 
Большой Страны 
12+
00.30 Х/ф 
“Провинциальная 
мадонна” 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Возвращение 
Мухтара” 12+
11.00 Т/с “Пес” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.50 Д Н К  16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с “Алекс 
Лютый. Дело 
сирот” 16+
22.20, 00.00 Т/с 
“Точка ноль” 16+

Суббота,
22 июня

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Д /ф  “Герои. 
Ш турмовики” 16+
11.05, 12.15 Х /ф  
“На войне как на 
войне” 12+
13.10 Х /ф  “Они 
сражались за 
Родину” 12+
16.10 Д /ф  “Герои. 
Время выбрало нас” 
16+
17.05, 18.20
Памяти Анастасии 
Заворотнюк 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.25, 21.35 
Сегодня вечером 
16+
21.00 Время 
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.00,
03.45, 04.30, 05.15
ПодкастЛаб 16+■РОССИЯ
05.10 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время
08.20 Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50, 05.10 Песни 
военных лет 12+
13.20 Х /ф
“Солдатик” 6+
14.50 Х /ф
“Великая
неизвестная война” 
12+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х /ф  “Платье 
цвета моря” 16+ 
00.40 Х /ф  
“Перекресток” 12+

04.45 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей 
16+
06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.01
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.С,
Наш ПотребНадзс 
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра ( 
16.20 ЧП. 
Расследование 16 
17.00, 20.20 Х/ф 
“Самогон” 16+
19.00 Централь» 
телевидение 16+
23.00 Д /ф  
“Гатчина. Молча! 
Сильвии” 16+ 
00.10

Воскресенье,
23 июня

ПЕРВЫЙ КАНАЛ Щ
06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10, 23.55,
00.40, 01.25, 02.10, 
02.55, 03.40, 04.25
ПодкастЛаб 16+ 
06.55 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
13.15 Т/с “Тонкие 
материи” 16+
17.05 Д/ф “Ш ипы 
белых роз” 12+
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Две звезды. 
Отцы и дети 12+
21.00 Время
23.00 Т/с 
“Обоюдное 
согласие” 18+

06.25 Х /ф
“Солдатик” 6+
08.00 Местное 
время. Воскресенье
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00
Вести
11.50 Доктор 
Мясников 12+
13.00 Большие 
перемены 12+
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.35 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды 
сошлись 16+

http://www.kray-rodnoy.ru
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НА ДОСУГЕ

Остаточный
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атавизм Сказоч
ное
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в одном из следующих 
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ПОГОДА

Пн
17 ию ня а : ЭЩШШШ

+23°
+14°

Облачно  
с п р ояснениям и

Вт
18 ию ня -ь;'%

+24°
+14°

Облачно  
с  п р ояснениям и

Ср
1 9  и ю н я W

+24°
+14°

Небольшой
ДОЖ ДЬ

Чт
20 ию ня * +24°

+12°
Небольшой

дож дь

Пт
21 ию ня г +21°

+10°
Небольшой

ДОЖ ДЬ

Сб
22 июня * +26°

+17°
Дож дь

Вс
23 июня • +28°

+16°
Малооблачно

По данным сайта wvrw.yandex.ru

РЕЦЕПТ

Мохито в домашних ми. В ступке или высоком 
условиях стакане растолочь лайм с са- 

Продукты: харом. Добавить листья мяты 
Л ай м -2  шт., и еще раз растолочь. Полу- 
Мята свежая - пара веточек ченную смесь отправить в 
Сахар - 5 ст. ложек. графин, залить холодной га- 
Вода газированная холод- зированной водой. Оставить 

нал -1  литр, настаиваться в холодильни- 
Л ёд -п о  вкусу. " , ке на 1 час. В стакан выло- 
Приготовление: жить лёд, налить мохито и 
Нарезать лайм кружочка- наслаждаться!

л т А с С О п
Ф л А Ж о к и У

й А н
....... .......

д
д о н О с ч и к и

Е и л н“ ◄
т Р Е У X и 3 в Е Р г
Е Б А с т А А Ответы на фотосканворд,

г Р Е 3 ы У К О с опубликованныйм т с
. . . .

П
и о Б У ч Е н и Е

к н и Ж к А Н 3 т «Край родной»
о к Е п И о е № 23 от 7 июня
н л ц о к О т
ю А Г р А ф р
ш Ж о о X Р А
н К с р д
я 6 л А С т и т Е Л ь

ГОРОСКОП Н А  НЕДЕЛЮ  С 17 ПО  23 ИЮНЯ

Овен ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
Н а э т о й  н ед ел е  
полагайтесь толь
ко на себя. В п о 

недельник и вторник дела на 
работе могут склады ваться 
не так гладко, как бы вам хо
телось. Есть риск испортить 

отношения с окру
жающими.
Телец (21.04 -
21.05)
Вам н ео б х о д и м о  

п ривести  душ евны й хаос в 
порядок - осторожно во всем 
разберитесь, тогда он п р е 
вратится в стройную и гармо
ничную систему. Выполняйте 
свои обязанности и обязатель
ства, помогайте близким лю 
дям и окружающим.

ф Близнецы (22.05 
-21.06)
Старайтесь не тра
тить драгоценное 

врем я - на этой  неделе оно 
будет на вес золота. Все заду
манное может исполниться, 
если вы спокойно и четко бу
дете делать свое дело.

Рак (22.06 - 23.07)
Е сли  вы п л а н и 
ровали  р ем о н т  в 
д о м е , то  эта  н е 
деля - одна из оп 

тимальны х в году для такой 
цели. Если столь грандиоз
ны е п ер ем ен ы  не входят в 
ваши планы, то можно огра
ничиться генеральной убор
кой или косметическим  р е
монтом. Не тормозите свои 
стрем лен ия , даж е если для 
этого  п р и д ется  п о ж ер тв о 
вать чувством  д олга перед  
близкими. Ваши личные от
н ош ен и я  от таких  перем ен  
только выиграют.

Лев  ( 24 . 07  - 
23.08)
В о з м о ж н о ,  н а  
этой неделе исто
щ и тся зап ас тер 

пения в отнош ении тех, кто 
пользуется плодам и  ваш их 
трудов, вниманием и распо
ложением. Если нет ож ида
емого энергетического  или 
материального взаимообме
на, то продолж ать отн ош е
н и я  в том  же духе не им еет 
смысла.

т о л ь к о  в ы

Ф

Г

Jfi

Дева  (24.08 -
23.09)
Несмотря на уси
л и я  со  с т о р о н ы  

■  н е к о т о р ы х  « д о 
брожелателей», в ваших силах 
сохранить хорошие отнош е
ние с деловы ми и личны м и 
п артн ерам и . О бстан овка  в 
окружении будет напряж ен
ной.

Весы (24.09 -
23.10)
П риродная сооб
разительность по
зволит вам  сп р а

виться со многими важными 
зад ач ам и . Ж ел ател ь н о  не 
перенапрягаться, а предоста
вить событиям возможность 
идти своим чередом.

Скорпион (24.10 -
22. 11)
В н еко то р ы х  в о 
просах  по  работе 
вам будет нелегко 

прийти к  общему м нению  с 
коллегами. Постарайтесь объ
ективно оценить создавшую
ся ситуацию .Сейчас многое 
может проявиться из того, что 
раньше замалчивалось.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Ваши творческие 
способности сейчас 
на высоте. Можно 

попробовать себя в новой роли, 
изменить что-то в имидже или 
поэкспериментировать в об
ласти личных увлечений. При 
этом материальные задачи все же 
заставят вас справляться с при
вычными обязанностями и даже 
отнестись к этой теме с большим 
вниманием.

Козерог (22.12 -
2 0 . 0 1 )
Эта неделя прине
сет вам испытания, 
которые нужно при

нять спокойно и направить уси
лия на сохранение стабильной 
обстановки на работе и в доме. 
Уделите больше внимания де
тям. Возможно, ваша поддержка 
сейчас нужна и любимому че
ловеку. Помогая и беря на себя 
заботы других людей, вы каче
ственно меняете и собственную 
жизнь. Вы хорошо сможете все 
просчитать и наладить тесное и 
комфортное сотрудничество с 
коллегами.

Водолей (21.01 -
19.02)
Н е п оддавай тесь  
со б л а з н а м ,  если  
чувствуете, что это 

может поколебать основы ва
шей жизни. В семье назревает 
ситуация, которая потребует 
терпеливого совместного раз
бора обстоятельств. Учитывай
те, что ваши вполне невинные 
поступки сейчас могут быть не
верно истолкованы партнером. 
Обиды и ревность не случайны, 
если ваши действия бросают вы
зов условностям.

Рыбы (20.02 -
20.03)
Рядом с вами, среди 
близких или коллег, 
могут то и дело воз

никать разногласия. Ваша ло
яльность и желание сгладить 
острые углы помогут снять 
остроту момента, но главное - 
разобраться в сути происходя
щего и выйти на новый уровень 
понимания и сотрудничества. 
Реконструкции, которые вы за
планировали у себя в доме, мо
гут потребовать значительных 
сил и средств.

http://www.kray-rodnoy.ru


1 4  I РА ЗН О Е ПЯТНИЦА, 14 июня 2024 г.
«Край родной» | № 24 (10914) | www.kray-rodnoy.ru

ОБРАТИТЕ ВН И М АН И Е

Об ответственности родителей
ЕСТЬ ВОПРОСЫ? ОБРАЩ АЙТЕСЬ!

Личный прием граждан
Наступило лето. А с нин и много свободного времени у наших 
детей, встречи с друзьями, посещение дискотек, мероприятий 
и праздников.
Уважаемые родители! Чтобы веселый отдых не превратился 
в неприятные воспоминания и не доставил много проблем, 
надо помнить о том, что:

- законные представители 
несут ответственность за жизнь 
и здоровье своих детей (Семей
ный Кодекс РФ);

- с 23.00 до 6.00 часов в лет
ний период несовершеннолет
ним законодательно запрещено 
появляться на улице без со
провождения взрослых (Закон 
Нижегородской области об 
ограничении пребывания детей 
в общественных местах).

- Несовершеннолетним за
прещено курить, употреблять 
токсические, наркотические 
вещества, алкогольную и спир
тосодержащую продукцию, 
пиво и напитки, изготавливае
мые на его основе.

В случае нарушения под
ростками указанных требо
ваний, несовершеннолетние 
и их законные представители 
согласно действующему зако
нодательству Российской Фе
дерации могут быть привлече
ны к административной и/или 
уголовной ответственности.

Так, основны ми видами 
нарушений, за которые пред
усмотрена административная 
ответственность, являю тся 
следующие:

- неисполнение родителя
ми или ины ми законны ми 
представителями несовершен
нолетних обязанностей  по 
содержанию и воспитанию  
несовершеннолетних (штраф 
от 100 до 500 рублей),

- появление в общественных 
местах в состоянии опьянения 
(штраф от 500 до 1 500 рублей);

- нахождение в состоянии 
опьянения несовершеннолет
них, потребление (распитие) 
ими алкогольной и спиртосо
держащей продукции (штраф 
от 1 500 до 2 000 рублей);

- наруш ение правил п о
жарной безопасности в лесах 
(штраф от 15000 до 30000 ру
блей, от 50 000до 60000 рублей);

- вовлечение несовершенно
летнего в употребление алко
гольной и спиртосодержащей 
продукции, новых потенци
ально опасных психоактивных 
или одурманивающих веществ 
(штраф от 1 500 до 3 000 рублей; 
от 4 000 до 5 000 рублей);

- нарушение установленного 
федеральным законом запрета 
курения табака, потребления 
никотинсодержащей продук
ции или использование калья
нов на отдельных территориях, 
в помещениях и на объектах 
(штраф от 500 до 1 500 рублей; 
от 2 000 до 3 000 рублей);

- мелкое хулиганство-нару
шение общественного порядка, 
выражающее явное неуважение 
к обществу, сопровождающееся 
нецензурной бранью в обще
ственных местах, оскорбитель
ным приставанием к гражда
нам, а равно уничтожением 
или повреждением чужого 
имущества (штраф от 500 до 1 
000 рублей);

- управление транспортным 
средством водителем, не имею
щим права управления транс
портным средством (штраф от 
5 000 до 15 000 рублей);

- управление транспортным 
средством водителем, нахо
дящимся в состоянии опья
нения и не имеющим права 
управления транспортными 
средствами либо лишенным 
права управления транспорт
ными средствами, если такие 
действия не содержат уголовно 
наказуемого деяния (штраф на 
несовершеннолетнего 30 000 
рублей).

- Нанесение побоев или со
вершение иных насильствен
ных действий, причинивших 
физическую боль (штраф от 5 
000 до 30 000 рублей).

- Мелкое хищение чужого 
имущества, стоимость которо
го не превышает одну тысячу 
рублей, путем кражи, мошен
ничества, присвоения или рас
траты (влечет наложение адми
нистративного штрафа в раз
мере до пятикратной стоимости 
похищенного имущества, но не 
менее одной тысячи рублей).

- Мелкое хищение чужого 
имущества стоимостью более 
одной тысячи рублей, но не бо
лее двух тысяч пятисот рублей 
путем кражи, мошенничества, 
присвоения или растраты при 
отсутствии признаков престу
плений (влечет наложение ад
министративного штрафа в раз
мере до пятикратной стоимости 
похищенного имущества, но не 
менее трех тысяч рублей).

- За нахождение несовер
шеннолетних до 14 лет на во
дных объектах без законных 
представителей последние мо
гут быть привлечены к админи
стративной ответственности по 
ч. 1 ст. 5.35 КоАП РФ.

Чтобы избежать трагических 
ситуаций с детьми, проведите 
с ними беседы на тему правил 
личной безопасности на улице 
и дома, правил дорожного дви
жения, пожарной безопасности 
и нахождения на водоемах.

Школьные каникулы-вре
мя активного отдыха. Давайте 
будем внимательны к своим 
детям! Участвуйте в их жизни, 
не навязчиво, а по-дружески, 
поддерживайте доверительные 
отношения. Выполняйте свою 
роль в воспитании ребенка. И 
главное, помните: всему долж
на быть мера.

Е.Н. РОДИЧЕВА,
завсектором по 

развитию спорта, делам 
молодежи и защите прав 

несовершеннолетних

Вы встретились с борщ евиком
Для начала надо понять, 

где вы и кому принадлежит 
территория.

—Если это ваш участок, то 
поздравляем — справляться с 
ним вам необходимо самосто
ятельно.

—Если вы находитесь на тер
ритории населенного пункта, 
то сигнализировать можно в 
администрацию вашего округа.

—Если вы нашли борщевик и 
определили, что земля никому 
не принадлежит, то об этом 
участке позаботится м ини
стерство сельского хозяйства. В 
этом году ведомство обработает 
700 га земли.

—Если вы находитесь вблизи 
федеральной трассы, то справ
ляться с сорняком там будет 
ГУАД. А если борщевик «обо
сновался» в лесу — министер
ство лесного хозяйства региона.

Помните, что при обнару
жении борщевика нужно быть 
осторожным, ни в коем случае 
не прикасаться к растению 
незащищенными участками 
кожи. Если все же это про
изошло, то избавьтесь от сока 
сорняка, вытерев влажным 
полотенцем или промыв во
дой. Избегайте попадания сол
нечных лучей на контактный 
участок.

Сообщить об обнаружен
ном на землях общего поль
зования борщ евике можно 
по телефонам:

- Тонш аевский террито
риальны й отдел - 2-16-70;

- П иж ем ский  террито
риальны й отдел - 93-3-36;

- Ш айгинский террито
риальны й отдел - 94-1-97;

- Б ер езятско -Л о ж ки н - 
ский  территориальны й от
дел - 90-1-62;

- О ш м инский террито
риальны й отдел - 55-1-19;

- О д о ш н у р с к и й  т е р 
риториальны й отдел - 96- 
2- 86.

10 июля 2024 года с 09:00 
до 13:00 и с 14:00 до 18:00 в 
Законодательном Собрании 
Нижегородской области (далее 
—Законодательное Собрание) 
по адресу: Кремль, корп. 2, 
каб. 108, г. Нижний Новгород, 
603082, в рамках Всероссий
ской недели правовой помощи 
по вопросам защиты интересов 
семьи работниками аппарата 
Законодательного Собрания 
будут проведены бесплатные 
ю ридические консультации

для граждан по вопросам 
защиты интересов семьи в 
Нижегородской области в со
ответствии с Законом Ниже
городской области от 2 ноября 
2012 года № 144-3 «О бесплат
ной юридической помощи в 
Нижегородской области».

Контактные телефоны: (831) 
39-06-69, (831) 19-20-10 (отдел 
по работе с обращениями граж
дан аппарата Законодательного 
Собрания Нижегородской об
ласти).

Н иж егородской м еж рай
онной природоохранной про
куратурой 20.06.2024 года с 
14.30 до 15.30 часов планиру
ется проведение приема граж
дан и предпринимательского 
со о б щ еств а  по  в о п р о сам , 
связанным с экологической 
обстановкой на территории 
Тонш аевского муниципаль
ного округа.

Прием будет проходить в 
зд ан и и  ад м и н и стр ац и и  по 
адресу: ул. Свердлова, д.2а, 
каби н ет 217. По вопросам  
участия в приеме обращаться 
по тел. 8(831) 51 2-11-44.

И.А. Малышева,
главный специалист 

службы охраны 
окружающей среды

О Ф И Ц И АЛ ЬН О

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ АДМИНИСТРАТИВНОГО РЕГЛАМЕНТА 
ПО ПРЕДОСТАВЛЕНИЮ МУНИЦИПАЛЬНОЙ УСЛУГИ «ВЫДА
ЧА РАЗРЕШЕНИЯ НА РАЗДЕЛЬНОЕ ПРОЖИВАНИЕ ПОПЕЧИ

ТЕЛЯ С ПОДОПЕЧНЫМ, ДОСТИГШИМ ВОЗРАСТА 16 ЛЕТ»

31.05.2026 №489
В соответствии с Федераль

ным законом  от 27.07.2010 
№  210-Ф З «Об организации 
предоставления государствен
ных и муниципальных услуг», 
постановлением Правитель
ства Нижегородской области от 
11.07.2023 № 623 «Об организа
ции предоставления государ
ственных и муниципальных ус
луг в Нижегородской области» 
администрация Тоншаевского 
муниципального округа по
становляет:

1. Утвердить прилагаемый 
административный регламент 
по предоставлению муници
пальной услуги «Выдача разре
шения на раздельное прожива
ние попечителя с подопечным, 
достигшим возраста 16 лет».

2. Управлению образования, 
спорта и молодежной политики 
администрации Тоншаевского

муниципального округа Ниже
городской области обеспечить 
размещение настоящего по
становления на официальном 
сайте адм инистрации  Т о н 
ш аевского муниципального 
округа Нижегородской области 
в информационно- телекомму
никационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление 
вступает в силу со дня его опу
бликования.

4. Контроль за исполнением 
настоящ его постановления 
возложить на заместите
ля главы администрации М.Р. 
Чурашову.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного 

самоуправления
Полный текст документа 
с приложениями к нему 

размещены в сетевом 
издании kray-rodnoy.ru

http://www.kray-rodnoy.ru
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Программа долгосрочны х сбережений

РОСТОдля
ЕБЯ НАКОПЛЕНИЯ 

С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ 
ГАРАНТИЯМИ

Г осударство обеспечивает: Ж ЖУЙ?
«финансирование 
до 108 тысяч рублей

налоговый вычет 
13% или 15% в год

гарантии
Щ зу  на 2,8 млн рублей

Подробности

ШгЛ т>тм _.
тф т «хеки « Ц  Банк

?! щмН
17 июня (понедельник) с 9.00 до 14.00 

в музее п. Тоншаево (ул. Центральная, 38) 
ЮВЕЛИРНАЯ ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА 

ЗОЛОТА И СЕРЕБРА производство г. Кострома, 
ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ.

Л ОБМЕН старого золота на новое.
Скупка золота и монет, фарфоровых статуэток. 

Г  ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ 17.06.2024 г.

П Л А Н Е Т А  К Р О З Л И  И Ф А С А Д А
Ф АСАДЫ:

С
w w w .p la n e ta -n n .ru
8 -9 2 0 -0 5 0 -13 -2 2

саидинг, 
софиты  

(виниловы е  и 
м еталлические), 

панели 
под  кирпич

КРОВЛЯ:
металлочерепица,| 

профнастил, 
снегозадержатели^ 

водосток, 
гибкая и 

композитная

ЗАБОРЫ:
сетка ,

т р уб ы  проф , 
о гр а ж д е н и я , 

з а гл у ш к и , 
ш таке тн и к , 
ф и гур н ы й  

п р о ф н а сти л_____________  черепица ____________

Монтажные работы всех видов
БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ 
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат,

___________ полоса, прут и другое
'ЗаказЦпоНелефону, оплата при доставке!■
Пенсионерам индивидуальные скидки! /
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908-738-52J 

8(83158) 3-60-87.
E-m ail: varnavinoproflist@m ail.ru. 
p. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!
У

IL

СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

дом-единетва.рф

ГОРЯЧАЯ линия 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

Н  СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Ваша реклама на страницах 
газеты «Край родной» - 

путь к успеху!
Телефоны: 8-991-191 -87-44, 

2-14-47, 2-18-41.

22 июня состоится 
встреча земляков, чьи 
корни и самые добрые, 
светлые воспоминания, 
связаны с дер. Писари.

На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

КОЧЕГАРЫ.
Ограничение возраста до  50 лет. 

Смена 12 часов.
Оплата за смену 3000 руб. 

Адрес: п. Тоншаево, *. 

ул. Бусыгина, д. 43/9. 
Телефон: 8-908-727-39-79.

На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

МУЖЧИНЫ и ЖЕНЩИНЫ. 
Ограничений 

в возрасте нет.
1 Адрес: п. Тоншаево,
£ ул. Бусыгина, д. 43/9. 
Телефон: 8-908-727-39-79.

1
8

НА, ДВЕРИ.
Рассрочка.

-910-123-43-42.
L 950-354-12-94,

ИП Золотарева С. Ю. £ В

ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора, гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

| (бронза, матовое,
I рифленое, зеркала). 

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

О О О  « Д о м о с тр о й 1 5 2 » .

Куплю
Куплю дорого для кино: 

ИГРУШКИ СССР с чердака 
в любом состоянии (просьба 
не мыть) куклы, грузовички 
и др. ОДЕЖДУ, САРАФАН, 
РУБАХУ, ПОЯС, ПЛАТКИ, 
ГОЛОВНОЙ УБОР ДО 1920 
Г., ШИНЕЛЬ, ГАЛИФЕ, 
ФУРАЖКУ, БУДЕНОВКУ, 
ПОГОНЫ до 1947 г. в люб. 
сост. , гимнастерку. Знамя, 
замки и ключи от них,посу
ду, кувшины,коромысло,сов
ки, бутыли, графины, сундуч
ки, статуэтки, бюсты, рамки, 
фото, этажерку. Рога лося. 
Сапоги хромовые и кирзо
вые новые и б/у. Самовары. 
Иконы до 150 тыс.руб. Вы
езд по области.
Телефон: 8-910-871-73-44.

Посетите магазины Тоншаевского райпо!

В ТД «ПИЖМА» и в магазине «СУДА
РУШКА» новое поступление котельнич-, 
ского трикотажа: ФУТБОЛКИ мужские 1 
и женские, КОСТЮМЫ домашние 
ШОРТЫ, БРИДЖИ, БРЮКИ спортив
ные, ТУНИКИ домашние, ТЕЛЬНЯШ
КИ, КОСТЮМЫ детские.

Возможна продажа в кредит.
Ждем вас за покупками.

Продается
Щ ЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, 

ПГС, с доставкой.
Телефон: 8-912-364-38-34.

Керамзитобетонные БЛОКИ 
20x20x40. Доставка.
Телефон: 8-920-055-39-29.

Керамзитобетонные БЛОКИ 
20x20x40 из 500-го цемента. 
Телефон: 8-987-555-33-33.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

18 июня (вторник) состоит
ся продажа КУР-МОЛОДОК
рыжих, белых, разноцветных 
и БРОЙЛЕРОВ весом до 
двух кг: п. Тоншаево (рынок) 
- 14.30-14.50, п. Пижма (ры
нок) - 15.10-15.20, с. Ошмин- 
ское - 16.10-16.30,д. Кодочи- 
ги - 16.50-17.10 
Телефоны: 8-996-852-35-23, 
8-903-359-70-04.

ООО «ВЕЛЕС» реализует 
ДРОВА колотые в ассорти
менте, объем 5,5 куб. м. В 
уложенном виде размером 
от 40 - 45 см.: береза - 10000 
р., осина - 8000 р., смесь 
50x50 - 9000 р.
Доставка платная: по Тон- 

шаеву - 500 р., по району за
висит от километража. 
Доставка от 1 до 5-х дней. 
Качество дров хорошее. 
Телефон: 8-904-057-42-99, 

Александр.

ВАЗ-2110,2003 год выпу
ска.
Телефон: 8-950-377-64-40.

Продам НОВЫЙ КРАС
НЫЙ КИРПИЧ 200 штук по 
старой цене 30 руб. за шт. 
и б/у в количестве 600 штук 
по 15 руб.
Телефон: 8-996-008-08-82.

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ 
МП-20. С-21. Н-35. С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов. 
М е т а л л о ч е р е п и ц а  « М О Н Т Е Р Р Е Й » |

П роизводство на новом соврем енном  оборудовании.
НИЗКИЕ ЦЕНЫ

* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора (металлический,цветной)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 

Эл. почта: ooo-tm1@mail.ru. наш сайт: profit-tm.ru

РАБОТА
в государсвенном предприятии 

« Нижегородпасса жиравтотра нс»
Минимальная зарплата от

65 ТЫС. РУБ.
КАЖДЫЙ ВОДИТЕЛЬ ЗАСТРАХОВАН 

НА 8,5 МЛН. РУБ. ПО ДМС
ЛЬГОТНАЯ ПЕНСИЯ, БЕСПЛАТНАЯ МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ 

Телефон для справок:

8 (831)433-81-07

Продается
4 июня (вторник), в 16.30 в 

п. Тоншаево продажа КУР- 
МОЛОДОК, ПЕТУШКОВ, 
БРОЙЛЕРОВ разных воз
растов, ГУСЯТ, УТЯТ, ИН
ДЮШАТ. ЛПХ Лучининых, 
Котельничский район.
Телефоны: 8-953-135-96-
62, 8-922-919-43-93.

17 июня (понедельник) 
состоится продажа КУР- 
МОЛОДОК, БРОЙЛЕРОВ, 
УТЯТ, ГУСЯТ, ПОРОСЯТ:
д. Кодочиги - 6.00, с. Ош- 
минское - 6.30, п. Тоншаево 
- 7.20, д. Куверба - 7.40, п. 
Пижма - 8.00, п. Шерстки - 
8.40, п. Шайгино - 9.30.
Доставка.
Телефон: 8-908-722-22-15.

Услуги
ПЕРЕТЯЖКА МЕБЕЛИ.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ по
лучшей цене! Акция: 1 + 1=3! 
Третий потолок в подарок. 
Рассрочка 0% без банка.
Большой выбор люстр и 

обоев. Новинки 2024 года.
Магазин Обои * Люстры * 

Потолки.
г. Шахунья, ул. Гагарина, 10. 
Телефон: 8-930-283-59-16.

Ремонт бытовой техники:
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га
рантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Ремонт стиральных ма
шин и холодильников.
Телефон: 8-902-786-60-66.

Бурение скважин, d 160, 
125.
Телефон: 8-903-052-00-51.

Ритуальные услуги,
п. Пижма. Копка могил, вы
нос, катафалк.
Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка 
могилы, катафалк, при
надлежности, п. Тоншаево. 
Телефон: 8-904-064-57-13.

Кровельные работы, | 
заборы. *
Телефон:

8-904-908-87-62.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.planeta-nn.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
mailto:ooo-tm1@mail.ru
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с юбилеем!
Пожелать тебе хочется нежное -  

нежное,
Чтоб прочла и по сердцу тепло 

разошлось.
Чтоб забы лись обиды  
и горечи прежние,

Теv что в жизни тебе 
испытать довелось!

Пусть годы летят, ты не 
будь им подвластна.

Пусть в сердце добро не 
угаснет вовек.

Здоровья тебе и огромного 
счастья,

Наш самый любимый, родной человек! 

Дети, внуки

,е<?6 »
КУОРЯВЦЕВУ

В&лемлмлцщ И&ащу&нл^

Дорогую крестную с юбилеем!

Как хорошо, что в мире этом 
Есть мама крестная моя!

К тебе приду я за советом, 
Секрет открою, не тая.

Такой же чуткой оставайся. 
Всегда отзывчивой такой, 
Благополучия и счастья 
Тебе желаю всей душой.

Крестница Татьяна

РАБОТА на фабрике мороженого
(Нижегородская область, г. Кстово).

Приглашаем ГРУЗЧИКОВ, УПАКОВЩИКОВ
1 (вахтовый метод работы от прямого работодателя).
I Мы предлагаем:

- вахта от 30 смен,
- оформление, заселение в день приезда,

- бесплатное питание.
Выплата за вахту от 69 000 рублей.

Важно! Выплата в последний день вахты без задержек. 
Организованная доставка автобусом из г. Нижний Новгород. 
Информация и запись по телефону: 8-964-832-20-40.

CCD с в е т о ф о р
Яйца кур. 02 
ячейка 30 шт.

Вентилятор STM-14 МИФ Эксперт,
напольный свежий цвет. 6,6 кг

240- 1380^ 507*2

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Её помощь 
бесценна

От всей души 
хочется выразить 
огромную благодар
ность своему социально- «  
му работнику^—Алевтине 
Павловне Щербаковой.
Она очень добрая, чуткая и исполнитель
ная женщина. Огромное ей спасибо! Её 
помощь бесценна для нас - пожилых лю
дей.

Отдельное спасибо всей организации 
соцзащиты за хорошую работу с пожилы
ми людьми. Роста вам и процветания!

Т.П. КРАЕВА, п. Тоншаево

РЕЦЕПТ

Спасибо за терпение 
и труд

От всей души хотим 
поблагодарить и по
здравить с прошедшим 
недавно Днем социально
го работника Анастасию 
Николаевну Рябкову.

Спасибо ей за добросовестный 
труд, отзывчивость, чуткое отношение к 
нам, пожилым людям. Она никогда не счи
тается со временем, всегда поспешит на по
мощь.

Желаем ей крепкого здоровья, успехов, 
удачи, терпения и всего самого наилучшего!

Л.И. ЧИКИШЕВА, В.А. РЯБК0ВА

Домашний лимона; 1

ИЗ АПЕЛЬСИНА И Л И М О Н А ИЗ КЛУБНИКИ И М Я Т Ы Ф

-  А пельсин— 300г  (1 шт.) -К лубника  - 300 г Ф
-Л им он— 110г(1ш г.) -Л им он -1  шт.
- М ёд — 100 г  (по вкусу) -Мята свежая - 50 г
- Вода минеральная газированная— 1-1,5 л -Сахар -8 0  г  (по вкусу)
- Мята свежая — 1 веточка (по вкусу) -Вода - 1,2 л

*
Приготовление: Приготовление:

Подготовьте все ингредиенты. Количество 
мёда регулируйте по своему вкусу. Газированную 
воду лучше заранее Хорошо охладите. Апельсин 
и лимон ошпарьте кипятком, чтобы удалить вос
ковой налет. Обсушите бумажным полотенцем. 
От лимона и апельсина отрежьте по 2-3 кружочка 
дляподачи. С оставшихся фруктов снимите кожу
ру. Очищенные плоды разрежьте на небольшие 
кусочки, удалите косточки. Переместите лимон 
и апельсин в чашу блеццера. Измельчите до кон- 
систенциикашицы. Цитрусовую кашицу откиньте 
на сито (иливыложигенамарлюилидругуюткань) 
и отожмите сок. У меня получилось 160 мл сока. К 
свежеотжатому соку добавьте мёд. Перемешайте 
до его растворения. В кувшин выложите нарезан
ные кружочки лимонаиапельсина. Листики мяты 
отделите от стеблей и тоже отправьте в кувшин. 
Впейте цитрусовый соксмёдом. Влейте холодную 
газировку. Перемешайте длинной ложкой и по
давайте к столу.

Подготавливаем ингредиенты для клубнич
ного лимонада с мятой. Измельчаем ягоды 
клубники (100 грамм) с помощью комбайна 
или блендера до состояния пюре, выклады
ваем массу в глубокий сотейник. Добавляем 
в кастрюлю кусочки оставшихся плодов. И з
мельчаем 0,5 лимона тонкими пластинками, 
вводим в общую массу. Добавляем веточки 
мяты, предварительно связав их в пучок. До
бавляем стакан крутого кипятка. Накрываем 
сотейник крышкой, оставляем на 40-60 минут. 
Извлекаем веточки мяты из клубничной массы, 
добавляем сок половины лимона и сахар. Доли
ваем рекомендованное количество очищенной 
прохладной воды, процеживаем заготовку. 
Разливаем клубничный напиток по стеклян
ным емкостям. Охлаждаем 2-3 часа. Подаем 
клубничный лимонад с мятой в любое время.

russianfood.com

XX йе*8у*ар0дмьа* фестиваль 
каодм а художестве**»» npmijiBW

Семёнов

15-16 июня

'Ш й
отражение

п. Т о н ш а е в о , ул . П и ж е м с к а я , д . 16
■ .

J Партизан 8И [..( Парика Девятова Yncana-Цярк jy 

Ц  театральные постановки j ; ярмарка промыслов !

в х о д  свободны й

Редакция газеты 
«Край родной» 
сдает в аренду 

помещения.

Т е л е ф о н ы :  

2- 14-47 , 2- 15- 50 .

© К ! mu № 23 (10913) 
7 июня 2024 г., 

пятница
Газета «Край родной» зарегистрирована

15 марта 2021 года Управлением 
Федеральной службы по надзору в сфере 

связи, информационных технологий 
и массовых коммуникаций 

по Приволжскому Федеральному округу. 
Регистрационный номер ПИ №ТУ52-01314.
Лицензия ПЛД 55-38 от 26.08.99 г.
Сайт газеты: www.kray-rodnoy.ru 

Per. № Эл № ФС77-77248

Адрес редакции и издателя:
606950, Нижегородская область, 

р. п. Тоншаево, ул. Центральная, д. 14. 
Газета отпечатана в Нижегородском 
филиале АО «Прайм Принт Москва». 
Адрес: 603028, г. К  Новгород, 

проезд Базовый, д. 11.

Точка зрения автора 
может не совпадать 

с позицией редакции. 
Ответственность 
за достоверность 

материала и рекламы 
несут авторы 

и рекламодатели.

Газета выходит
по пятницам. 

Индекс 51290 
Газета набрана и 

сверстана 
в компьютерном 
центре редакции.Учредители (соучредители):

Правительство Нижегородской 
области, администрация 

Тоншаевского муниципального 
округа Нижегородской области, 
Совет депутатов Тоншаевского 

муниципального округа 
Нижегородской области, МДУ 

«Редакция газеты «Край родной».

Публикации 
под рубриками 
“Поздравления, 

объявления, реклама”, 
“Конкурсы. Аукционы” 
печатаются на платной 

основе.

Главный редактор -
Жаровская Л. А., 
компьютерная 

верстка и дизайн -
Хлыбова Д. А., 

Половинкин В. С.

Адрес электронной почты: 
главный редактор - redaktorkr@mail.ru

для рекламы -
Tonshaevo-reklama@yandex.ru

Телефоны: главный редактор - 2-15-50; 
зав. литературным отделом - 2-26-12; 

рекламный отдел (факс) - 2-14-47; 
8-991-191-87-44; 2-18-41.

Время подписания номера по графику 16 часов. 
Номер подписан в 16 часов.

Объем 1 п. л. Печать офсетная.
Заказ 2371/24.Тираж 1700.

Цена договорная.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:redaktorkr@mail.ru
mailto:Tonshaevo-reklama@yandex.ru

