
Все новости округа: www.kray-rodnoy.ru

ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК

www.vk.com/gazetakrairodnoi

Тоншаевская газета

ПЯТНИЦА, 
31 мая 

2024 года

№  22 (10912)

Выходит с января 1935 г.

2L мая во всех школах округа прошли 
праздничные линейки, на которых про­
звенел последний звонок, возвещая 
об окончании учебного года, а для вы­
пускников - о начале волнующей поры 
сдачи экзаменов и выбора будущей 
профессии. Последний звонок -  черта 
между беззаботными школьными го­
дами и самостоятельной взрослой жиз­
нью вчерашних школьников. Это дол­
гожданный, но в то же время грустный 
день для учеников выпускных классов, 
когда они прощаются со школой и педа­
гогами. Традиционно в этот день про­
звучало иного поздравлений и напут­
ственных слов выпускникам от гостей 
праздника, педагогов и родителей. 8 
этом году в Тоншаевском муниципаль­
ном округе 271 выпускник, из них 195 
девятиклассников и 76 одиннадцати­
классников. Впереди у них выпускные 
экзамены и один из главных выборов в 
жизни -  определение будущей профес­
сии и своего дальнейшего пути. 
Вспоминайте с теплотой школьные 
годы, школьных друзей и, конечно же, 
школьных учителей, которые вложили 
в ваши сердца только самое доброе и 
светлое.
Желаем вам новых свершений, ярких 
побед и верных друзей. В добрый путь, 
дорогие выпускники!

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото автора

Премьер-министр 
высоко оценил уровень 
развития Нижегородской 
области 2 С.

т и г е о о е з

Торжественное 
Р  открытие 

мемориальных 
стендов памяти 4 С.

Сегодня хочется рассказать об 
Игоре Чугунове, для которого 
сварочное дело стало 
основой бизнеса Юс.
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Ключевые задачи
ПРЕМЬЕР-МИНИСТР МИХАИЛ МИШУСТИН ВЫСОКО 
ОЦЕНИЛ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Институт искусственного интеллекта, портал для сдачи 
норм ГТО, виртуальные музеи, мобильные приложения 
для всех сфер жизни - конференция «Цифровая инду­
стрия промышленной России» вновь стала знаковым 
событием для представителей государственного управ­
ления, экономической отрасли, научного сообщества 
страны. Председатель Правительства РФ Михаил Ми­
шустин побывал в Нижнем Новгороде, высоко оценил 
уровень подготовки «ЦИПР» и узнал, какие проекты 
развития реализуются в регионе.

Под знаком цифры
М и х а и л  М и ш у с т и н  с 

и н т е р е с о м  о з н а к о м и л с я  
с э к с п о з и ц и е й  « Ц И П Р » . 
Н а стенде Н и ж егородской  
области , которы й  был п о ­
св ящ ен  120-летию  со д н я 
р о ж д ен и я  вел и ко го  В але­
ри я  Ч кал о ва  и вы п олн ен  в 
ф орм е сам олета, М ихаилу 
В л ад и м и р о в и ч у  п р е д с т а ­
вили н аправления развития 
И Т -кам п у са  и проекты  т а ­
лан тливы х  ниж егородцев.

«М ы го р д и м ся  н аш и м и  
ай ти ш н и к ам и  и делаем  все 
н е о б х о д и м о е , ч т о б ы  им  
было ком ф ортно  в регионе. 
Н а  сте н д е  о б л а сти  п р е д ­
стави л и  не то л ьк о  р е ги о ­
нальн ы е м еры  поддерж ки , 
но  и н аш  н овы й  портал для 
п ом ощ и  в переезде и ад ап ­
т а ц и и  И Т -с п е ц и а л и с т о в  
«Добро пож аловать!» П р о ­
ект  А Н О  «Горький Тех» и 
к а д р о в о го  а ген тства  п р а ­
вительства Н иж егородской  
о б л а с т и  «О К А » п р е д п о ­
л а г а е т  п е р с о н а л ь н о е  с о ­
п р о в о ж д е н и е  л ю д е й , в ы ­
б р ав ш и х  н аш  р еги о н  для  
п рож и вани я» , — р ассказал  
Глеб Н и ки ти н .

С во и  п р о е к т ы  н а  к о н ­
ф е р е н ц и и  « Ц И П Р »  п р е ­
зен то в ал и  о к о л о  50 вед у­
щ их н и ж е г о р о д с к и х  И Т - 
к о м п а н и й .  Т а к ж е  г л а в а  
р е г и о н а  Г леб  Н и к и т и н  
п р е д с т а в и л  п р е м ь е р -м и ­
нистру  м акет  И Т -кам п у са  
«Н Е Й М А РК ».

Л а у р е а т  п р е м и и  П р е ­
з и д е н т а  Р Ф , п р о ф е с с о р  
каф едры  ней ротехн ологи й  
Н Н Г У  С у сан н а Гордлеева 
п резен товала п роект м еж ­
д и с ц и п л и н а р н о г о  Н И И  
н е й р о м о р ф н о г о  и с к у с ­
ствен н ого  и н теллекта , к о ­
торы й  будет созд ан  н а  базе 
И Т -кам пуса. Его клю чевой  
задачей  станет р азработка 
перспективны х технологий 
и скусствен н ого  и н те л л е к ­
та, п остроен н ы х  н а п р и н ­
ц и п а х  р аб о т ы  г о л о в н о г о  
м о зга . П л а н и р у е т с я , ч то  
это  н ай д е т  п р а к т и ч е с к о е  
п р и м ен ен и е в н овы х м ед и ­
ц и н ск и х  техн ологиях , р о ­
б ототехн ике, в сф ере БАС.

А н и ж его р о д ски й  д е с я ­
ти к л ассн и к  Н и ко л ай  Д ол- 
ков  - победитель и п ризер  
о лим пи ад , вы п ускн и к  л ет ­
них академ и й  Н Е Й М А Р К . 
И Т  - п р о д е м о н ст р и р о в а л  
свой V R -тур по  детской  о б ­
л астн ой  больнице в рам ках 
п р о е к т а  « К вар тал  з д о р о ­
вья».

К ром е то го , среди  И Т - 
п р о е к т о в  н и ж е г о р о д с к о ­
го  п р а в и т е л ь с т в а ,  п р е д ­
с т а в л е н н ы х  н а  « Ц И П Р » , 
- м о б и л ь н о е  п р и л о ж ен и е  
« В о е н н ы й  с о ц и а л ь н ы й  
кон тракт» , «К арта ж ителя 
Н и ж его р о д ск о й  области», 
е д и н ы й  а г р е г а т о р  с п о р ­
ти вн ы х объектов реги он а, 
п л а т ф о р м а  « У м н ы й  р е ­
ги о н » , и н ф о р м а ц и о н н а я  
систем а «У правление и м у­
щ е ст в ен н ы м  к о м п л ек со м  
Н и ж его р о д ск о й  области», 
р е г и о н а л ь н а я  г о с у д а р ­
с т в е н н а я  и н ф о р м си ст ем а  
«Э лектронны й  архив».

Дело первых
У частники  и п осетители  

с м о г л и  о з н а к о м и т ь с я  с 
виртуальны м  м узеем  сп о р ­
та Н иж егородской  области. 
Ц и ф р о ви зац и я  в сп о р ти в ­
н о й  с ф е р е  н а р я д у  с V R - 
м узеем  бы ла представлена 
пилотны м  проектом  «Ц иф ­
р о в о е  ГТО ». С п о м о щ ью  
со в р ем ен н ы х  тех н о л о ги й  
л ю б и тел и  сп о р та  п олучат 
в о зм о ж н о сть  п о п роб овать  
свои  си лы  в в ы п о л н ен и и  
н о р м а т и в о в  к о м п л е к с а  
В Ф С К  ГТО. С истем а ан а ­
лизирует три  уп раж н ен и я: 
п о д т я г и в а н и е  и з в и с а  на 
вы сокой  переклади н е, сги ­
б ан и е и р азги б ан и е  р у к  в 
упоре леж а н а полу, ры вок  
гири.

«М ы  — п ер в ы й  р е ги о н  
в Р о с с и и , п р и м е н и в ш и й  
и ску сств ен н ы й  и н тел лект  
в оц ен ке  н о рм ати вов  ГТО. 
П р о е к т  н а ц е л е н  н а  т о , 
ч тобы  в будущ ем  каж ды й  
ш к о л ьн и к  см ог сам  п ройти  
ГТО, д ля  этого  п о н ад о б и т­
ся только  телеф он», — под­
черкнул Глеб Н и ки ти н .

Н а стенде реги он а такж е 
б ы л а п р е д с т а в л е н а  м у л ь ­

ти язы ч н ая  п латф о р м а  и т- 
м ар кетп л ей с .р ф  — и н стр у ­
м е н т  д л я  п р о д в и ж е н и я  
о теч ествен н ы х - ц и ф р о в ы х  
т е х н о л о г и й  и р а з р а б о т ­
ч и к о в  н а  м еж д у н ар о дн о м  
р ы н к е . И н т е р ф е й с  п р е д ­
с т а в л е н  н а  п я т и  я зы к а х : 
к и т а й с к о м , а н г л и й с к о м , 
ф р ан ц у зско м , и сп ан ско м , 
п ортугальском . В каталоге 
уже более двух ты сяч  п р о ­
д у к то в  и  765 р о с с и й с к и х  
И Т -к о м п ан и й .

На подъеме
П осле зн аком ства  с в ы ­

ставо ч н о й  частью  к о н ф е ­
р е н ц и и  с о с т о я л а с ь  р а б о ­
ч а я  в с т р е ч а  г у б е р н а т о р а  
Н и ж егородской  области  и 
п р ем ьер -м и н и стр а  РФ .

М ихаил М иш устин  о со ­
бо о тм е ти л  а к т и в н о е  и с ­
п о л ь з о в а н и е  п р а в и т е л ь ­
с т в о м  р е г и о н а  в с е х  м ер  
п о д д ер ж к и  ф ед ер а л ьн о го  
уровня.

«Вы о д и н  и з сам ы х  а к ­
т и в н ы х  у ч а с т н и к о в  всех  
и н с т р у м е н т о в ,  к о т о р ы е  
использует П равительство  
Р Ф  д л я  с т и м у л и р о в а н и я  
т ер р и т о р и а л ь н о го  р а з в и ­
тия, территориального п ла­
н и р о в ан и я . Это и и н ф р а ­
ст р у к т у р н ы е  б ю д ж етн ы е  
к р ед и ты , и о б л и г а ц и и » ,- 
сказал  М ихаил М иш устин.

П о м н ен и ю  Глеба Н и к и ­
ти н а , сегодн я м ож но го во ­
рить  не п росто  об устой чи ­
вости  эк о н о м и к и  реги он а, 
н о  и о её з н а ч и т е л ь н о м  
п о дъ ем е. Т ак , п о к аза т ел ь  
в а л о в о г о  р е г и о н а л ь н о г о  
продукта в области  в 2023 
году превы сил  111%.

«Э то р е к о р д н ы й  п о к а ­
зате л ь  за  30 лет. П р и ч ё м  
результатов, опереж аю щ их 
средние по  стране , мы  д о ­
стигли п ракти чески  во всех 
отраслях. Это п ром ы ш лен ­
н о сть  — 110,6% , сельск о е  
х о зяй ство , строи тельство . 
И , что о ч ен ь  важ н о , т о р ­
говля, потом у что торговля 
— это и н д и катор  и доходов 
н а с е л е н и я , и н а с т р о е н и я  
н а с е л е н и я , и а к т и в н о с т и  
н а с е л е н и я . М ы  о ц е н и в а ­
ем рост эк о н о м и к и  где-то 
в 107% за  I к в ар т а л  2024 
го д а» , - р а с с к а з а л  гл ав а  
региона.

О н п одчеркнул , что б ла­
годаря эф ф ек ти в н о й  р аб о ­
те п р ед п р и яти й  н еп о л н ая  
зан ятость  и з -за  п ростоев  и 
б езраб оти ц а ф и кси рую тся 
на м и н и м альн ом  уровне.

Р егион  обладает н еоб хо­
дим ы м и  ко м п етен ц и ям и  и

ресурсам и для обеспечения 
т е х н о л о г и ч е с к о г о  с у в е ­
рен и тета . П о объем у в н у ­
трен н их  затрат н а научны е 
исследования и разработки  
Н и ж е г о р о д с к а я  о б л а с т ь  
из года в год зан и м ает 4-е 
м е с т о  в Р о с с и и , а п о  их 
доле в В РП  уже в 2022 году 
дости гла целевого  п о к аза ­
теля  — 4,4% . В п оследн ие 
т р и  го д а  Н и ж е г о р о д с к а я  
область зан и м ает 3-е место 
в р ей ти н ге  р еги о н о в  Р о с ­
си и  по  у р о в н ю  р а з в и т и я  
индустрии разработки  п р о ­
грам м ного  о б есп ечен и я. В 
п рош лом  году и н вести ц и и  
в Н И О К Р  у в е л и ч и л и с ь  в 
1,6 р аза . П р о в о д и т с я  а к ­
ти в н ая  р аб о та  по ц и ф р о - 
ви зац и и  эко н о м и к и .

Кадры решают все
О собое вн и м ан и е в ходе 

встречи  Глеба Н и к и ти н а  и 
М ихаила М иш устина было 
уделено образовательны м  
и и нф раструктурны м  п р о ­
ектам  региона.

« К а к  и з в е с т н о ,  к а д р ы  
реш аю т всё. Знаю , что з а ­
н и м а е т е с ь  с е р ь ё зн о  п р о ­
е к т и р о в а н и е м , с о з д а н и ­
ем И Т -к ам п у са . И  н а  это  
о к о л о  19 ,4  м л р д  р у б л е й  
ф е д е р а л ь н ы м  б ю д ж ет о м  
п р е д у с м о т р е н о ,  а в с е г о  
с т о и м о с т ь  — б о л ь ш е  40 
м лрд рублей . А такж е с о ­
б и раетесь  откр ы вать  п р о ­
ф и л ь н ы й  т е х н о п а р к  д л я  
среднего  образован ия» , — 
отм етил п р ем ьер -м и н и стр  
и п о и н тер есо вал ся , н а  к а ­
кой  стадии  находится р е а ­
л и зац и я  дан ны х проектов.

Глава реги он а рассказал , 
что в м еж ву зо вско м  И Т -

к а м п у се  м и р о в о г о  у р о в ­
н я  « Н Е Й М А Р К »  б у д у т  
обучаться до 8 000 студен ­
то в  - будущ их с п е ц и а л и ­
сто в  всего  с п е к т р а  н е о б ­
ходим ого И Т -ко м п ан и ям .

Т ак ж е  с е й ч а с  в е д е т с я  
подготовка к  началу работы 
ф ед ер ал ьн о го  тех н о п ар к а  
п р о ф есси о н ал ь н о го  о б р а ­
з о в а н и я  в « Н и ж п о л и гр а - 
ф е» . Л а б о р а т о р и и  б удут 
вводиться в эксплуатацию  
п остеп ен н о .

«У нас сейчас 10 кл асте­
ров  уже со зд ан о , 40 о р га ­
н изаций  задействовано. А в 
техн оп арке будет 10 ты сяч  
п р еп о д авател ей  и сту д ен ­
тов обучаться каж ды й год. 
С ейчас одна из идей - ч то ­
бы это был п ар к  не только 
д ля  М и н п р о св ещ ен и я , но  
и для М и н ц и ф р ы , для ай- 
т и ш н и к о в » , — с о о б щ и л  
Глеб Н и ки ти н .

И н ф раструктурн ы е п р о ­
ек ты  р е г и о н а  с к л а д ы в а ­
ю тся  в е д и н ы й  с и н е р г е ­
ти чески й  проект. А ктивно  
идет строи тельство  новы х 
стан ц и й  м етро н а средства 
и н ф р а с т р у к т у р н ы х  б ю д ­
ж етны х кредитов. П о с п е ­
ц и а л ь н ы м  к а з н а ч е й с к и м  
к р е д и т ам  б ы л о  п о л у ч ен о  
1,6 м л р д  р у б л е й  и з а к у ­
п л е н о  306 ав т о б у со в  д л я  
с о о б щ е н и я  с м алы м и  н а ­
селён н ы м и  пунктам и .

М ихаил М и ш усти н  в ы ­
с о к о  о ц е н и л  р а б о т у  п о  
р азв и ти ю  р еги о н а  и в з а ­
верш ение встречи  пож елал  
Н и ж е г о р о д с к о й  о б л а с т и  
новы х успехов.

А. БЕГУНОВ.
Фото Н. Духник
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27 МАЯ - ОБЩ ЕРОССИЙСКИЙ ДЕНЬ БИБЛИОТЕК

За трудовые заслуги
В Центральной библиотеке прошел праздник, 
посвященный Общероссийскому дню библиотек, 
который ежегодно отмечается 27 мая.

М ного добрых слов и 
пожеланий было сказано 
в адрес библиотекарей . 
З а в е д у ю щ а я  о т д е л о м  
культуры, туризма и н а­
родно -х у до ж ествен н ы х  
п ром ы слов И н ара Л ео ­
н и д овн а К о ванева вру­
чила благодарственны е 
п и с ь м а  за  р еа л и за ц и ю  
п р о е к т а  « Л ето п и сец  и 
его потом ки», которы й  
стал победителем П ерво­
го грантового конкурса 
П р ези д ен тск о го  ф о н да 
культурных инициатив в 
2024 году. В связи  с ю би­
л еям и  п р о ф е с с и о н а л ь ­
н о й  д еяте л ьн о сти  вр у ­
чены  благодарственны е

письма Надежде П авлов­
н е К р а ш е н и н н и к о в о й  
за  45 л е т  п р о ф е с с и о ­
нальной деятельности и 
м н о го л етн и й  д о б р о с о ­
вестны й труд; Алевтине 
В ячеславовне Н и колае­
вой в связи  с 40-летним 
юбилеем работы; Ларисе 
В а с и л ь е в н е  К л е ш н и -  
ной  за  30 лет трудовой  
д е я т е л ь н о с т и ; М ар и н е 
Владимировне Д ем иной 
в связи с 20-летним ю би­
леем  трудовой д еятел ь­
ности; Галине Богданов­
не К одочиговой в связи  
с 1 5 -л е т н и м  ю б и л ее м  
работы.

П рош ли награж дения

сотрудников за участие 
в о б л а ст н ы х  и р а й о н ­
ны х конкурсах . П ам ят­
н ы е  а д р е с а  п о л у ч и л и  
б и б л и о т е к и -ю б и л я р ы : 
П и ж ем ская  п оселковая  
б и б л и о т е к а -ф и л и а л  № 
1 — 90 лет; М алокам ен-

ск ая  се л ь ск ая  б и б л и о ­
тека-ф и ли ал  №  1 3 — 85 
лет; М еж поселенческая 
центральная детская би ­
блиотека — 70 лет.

По материалам 
интернета

28 МАЯ -  ДЕНЬ ПОГРАНИЧНИКА

Всегда на защите наших рубежей
28 мая свой праздник 
отмечают российские 
пограничники, несу­
щие службу, а также 
кадровые офицеры и 
ветераны погранич­
ных войск.

В этот день в посёлке 
Т онш аево прош ёл  т о р ­
ж ественны й митинг, п о ­
свящ ённы й Д ню  погра­
ничных войск России. С 
приветственны м словом 
к собравш имся обратил­
ся председатель отделе­
ния ветеранов погранич­
ных войск Тонш аевского 
м у н и ц и п ал ьн о го  о к р у ­
га А ндрей  В и к то р о ви ч  
Ю д и н ц ев . О н п о з д р а ­
вил всех пограничников, 
служивших в разное вре­
мя на границах страны, и 
ветеранов пограничны х 
войск с проф ессиональ­
ны м  п р азд н и ко м  и п о ­
ж елал зд оровья , б лаго ­
получия, стойкости, уве­
р е н н о с т и . З атем  бы ли  
н агр аж д ен ы  не то л ьк о  
п огран ичн ики , но и те, 
кто  п о м о гает  в п р о в е ­
д ен и и  п р азд н и ко в , м е ­
ро п р и яти й  и оказы вает 
всесторонн ю ю  пом ощ ь 
о т д е л е н и ю  в е т е р а н о в  
пограничны х войск Тон­
ш аевского м униципаль­
ного округа. За помощ ь, 
п о д д ер ж ку  и ак ти в н о е  
участие в работе ветеран­
ской  организации  «Н и­

ж егородский  п огран и ч­
ник», в во ен н о -п атр и о ­
тических мероприятиях, 
п освящ ён н ы х  п р азд н о ­
в ан и ю  Д н я  п о г р а н и ч ­
н и к а , б лагодарностям и  
были награж дены  Ольга 
В аси льевна Б ратухина, 
Елена В икторовна Хлы- 
б о в а , С в е т л а н а  А л е к ­
с а н д р о в н а  Ю д и н ц ев а , 
волонтёры Евгения Клю- 
жева, Анастасия Архипо­
ва, И рина Хлыбова, Али­
на К ислиц ы на , Н и ки та 
М аковеев, Егор Лебедев. 
Нагрудным знаком  «100 
лет н а страж е гран и цы  
Отечества» был награж ­
дён М ихаил Валерьевич 
К ривощ ёков и медалями 
«105 л ет  п о гр ан и ч н ы м  
войскам» были н аграж ­

д ен ы  А л ек сан д р  Е в г е ­
н ьеви ч  Л ы со в , С ер гей  
С е р ге е в и ч  Н е у ст р о ев , 
С е р ге й  В а л е н т и н о в и ч  
Земцов, Олег А натолье­
вич Ложкин.

В п а м я т ь  о тех , чьи  
и м ен а  у в ек о в еч ен ы  на 
мемориальны х плитах, о 
тех, кто отдал свои жизни 
во им я наш его сп о к о й ­
ств и я , бы ла о б ъ яв л ен а  
минута молчания.

Н а протяж ении  всего 
праздничного  м еропри ­
яти я солисты  р ай о н н о ­
го Д о м а  ку л ьту р ы  и с ­
полняли для участников 
м и ти н га  п есн и , п о с в я ­
щ ё н н ы е  п о г р а н и ч н ы м  
войскам .

П р а з д н и ч н у ю  п р о ­
г р а м м у  п р о д о л ж и л и

сп о р ти вн ы е м е р о п р и я ­
тия: стрельб а  из п н е в ­
м а т и ч еск о й  в и н т о в к и , 
метание гранаты  и под­
нятие гири.

Д е н ь  п о г р а н и ч н и к а  
- это п разд н и к  тех, кто 
всегда на защ ите наш их 
рубеж ей, это  д ен ь  го р ­
дости  за свою  страну и 
её защ итников. Их служ­
ба я в л я е т с я  н е о ц е н и ­
м о й  д л я  о б е с п е ч е н и я  
б е з о п а с н о с т и  с т р а н ы  
и защ и т ы  от в н е ш н и х  
угроз. Пусть этот празд­
н и к  нап ом и нает о важ ­
ности  и необходим ости 
служ ить Р одине, защ и ­
щ ать её границы  и обе­
регать мир на земле.

Екатерина ПЕТРОВА

ПОЗДРАВЛЯЕМ

Уважаемые пограничники! 
Дорогие ветераны! От всего сердца 

поздравляю вас с праздником!
Ваша служба всегда имела особое 

значение для России. От надежности 
рубежей зависит развитие страны . 
В аш и п р ед ш ес т в е н н и к и  в с л о ж ­
нейш их условиях охраняли  покой  
граждан, первыми принимали на себя 
удар врага. Сегодня именно вы явля­
етесь достойны ми продолжателями 
м н оговековы х  тр ад и ц и й . В рядах 
пограничны х войск служат верные 
своему долгу лю ди, настоящ ие п а­
триоты. В период СВО пограничники 
показали много примеров настоящего 
героизма.

Хочется поблагодарить всех ни- 
жегородцев-ветеранов пограничных 
войск. Вы являетесь настоящим брат­
ством, хранящ им лучшие традиции 
службы, участвуете в общественной 
жизни региона. В этот праздник же­
лаю вам и вашим близким здоровья и 
благополучия!

Глеб НИКИТИН,
губернатор 

Нижегородской области

Уважаемые друзья! 
Поздравляю вас с Днем российского 

предпринимательства!
Ведение своего дела — это напря­

женная ежедневная работа, которая 
требует основательных знаний, осо­
бого предпринимательского таланта, 
умения объединять людей и ресурсы, 
и конечно, готовности к риску.

Успех бизнес-инициатив означает 
успех Нижегородской области и всей 
нашей страны, благополучие трудовых 
коллективов предприятий, тысяч и 
тысяч семей нижегородцев. Поэтому, 
успешный бизнес -  это не только эко­
номика, но и мощный фактор обще­
ственной стабильности, достижения 
технологического, промышленного, 
культурного суверенитета.

Повыш ая благосостояние людей, 
продвигая передовые научные раз­
работки, повыш ая спрос на квали­
фицированный труд, бизнес создает 
новое качество жизни. Хочу пожелать 
предпринимателям успехов и процве­
тания, всегда эффективной работы на 
благо Родины!

Е.Б. ЛЮЛИН,
председатель Законодательного 

Собрания Нижегородской области

Уважаемые предприниматели 
и руководители малых 

предприятий!
Поздравляем вас и ваши трудовые 
коллективы с профессиональным 
праздником - Днём российского 
предпринимательства!

Благодарим вас за развитие пред­
принимательства и экономики Тон­
ш аевского муниципального округа, 
за создан и е новы х производств  и 
рабочих мест, за оказание помощи в 
решении социальных вопросов и по­
мощь участникам СВО, за многолет­
ний и добросовестный труд на благо 
родного края.

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
И АДМИНИСТРАЦИЯ 

ТОНШАЕВСКОГО ОКРУГА
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КООПЕРАЦИЯ

Обменялись опытом с коллегами
По инициативе Правления Нижегородского областного 
союза потребительских обществ на базе Тоншаевского 
райпо 22-23 мая прошел областной семинар под на­
званием «Успешная интеграция и взаимодействие соб­
ственного производства и розничных предприятий».

Тоншаевское райпо в эти 
два дня принимало гостей - 
многочисленную  делегацию 
коллег-кооператоров из 21 
района области, а также ру­
ководство Облпотребсоюза. 
Участникам семинара пред­
стояли два дня напряженной 
работы. В первый день оз­
наком ились с работой п ро­
изводственны х и торговых 
предприятий нашего округа, 
посетив Т онш аевский хле­
бозавод, кондитерский цех, 
м агази н ы  «Л адья», « К о о ­
ператор», «М алинка», №  5, 
45, 44 в Тоншаево, магазин 
«Слобода» в П ижме и дру­
гие больш и е и м ален ьки е  
магазины , где представлена 
вся продукция местных про­
изводств, продукция ресто­

рана «Пижма» и заготовки. 
Н а вто р о й  д ен ь  сем и н ар а  
о б су ж д ал и  у в и д е н н о е  за  
круглы м столом , делились 
опы том , р ассп раш и вали  и 
радовались успехам.

В печатлениям и о работе 
семинара поделился предсе­
датель Тонш аевского райпо 
Леонид Иванович Сандаков:

- В н аш ей  области  Т он­
ш а е в с к о е  р а й п о  - са м о е  
р а з в и т о е  и у с п е ш н о е  по 
всем  п о к а з а т е л я м . У н ас  
большие объемы по п роиз­
водству, это и хлебозавод , 
и кондитерский  цех, и цех 
п о л у ф аб р и к ато в . А сам ое 
важ ное, чего еще нет ни у 
кого  из наш их коллег, и в 
чем мы на два шага впереди 
всех - это производство н е­

п осредствен н о  в торговы х 
предприятиях. Д анны й вид 
деятельности мы развиваем 
уже десять лет, с 2014 года. Я 
говорю сейчас о пекарских 
цехах в магазинах «М алин­
ка», «Слобода» и «Отличный 
вкус», что в городе Шахунья. 
Р азм ещ ен и е п роизводства 
в м агази н ах  об есп еч и вает

нам конкурентное преиму­
щ ество  в борьбе за п о к у ­
пателя. Н агляднее всего об 
успехе такого рода работы  
скажут цифры. Так, в произ­
водственном цехе магазина 
№  6 «М алинка» в 2023 году 
произведено продукции са- 
лат-бара 11,1 тонн на сумму 
5 млн. 890 тыс. рублей, вы ­

п ечки  11 тон н  на сумму 4 
млн 733 тыс. рублей и так  
далее. В «М алинке» произ­
водится семь видов пиццы, 
б о лее  30 ви д о в  в ы п еч к и , 
блюда холодного и горячего 
салат-баров - более 40 н аи ­
м е н о в а н и й  го т о в о й  п р о ­
дукц ии . И ее ассорти м ен т 
п о с т о я н н о  о б н о в л я е т с я . 
К онечно, приним ая гостей, 
мы волновали сь и го тови ­
лись, все-таки  мероприятие 
оч ен ь  о т в е т с т в е н н о е , н о , 
признаю сь, высокая оценка 
наш ей деятельности , слова 
в о с х и щ е н и я  б ы л и  о ч е н ь  
п р и я т н ы . Н а д е ю с ь , н аш  
опыт и наработки, о которых 
мы рассказали  на сем и н а­
ре , п р и го д я тс я  к о л л егам , 
и многое из того, что здесь 
у ви д ел и , они  в н ед р ят  и у 
себя на благо ж ителей о б ­
ласти. Ведь вся наш а работа 
направлена на благо людей.

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото Р. Лоскутовой

ПАМЯТЬ

Тоншаевский край -  родина героев
В Тоншаевском районном ресурсном центре духовно­
нравственного воспитания и в краеведческом музее 
состоялось торжественное открытие мемориальных 
стендов памяти погибшим при исполнении воинского 
долга в Чеченской республике Александру Павловичу 
Кокоулину, Сергею Владимировичу Матвееву, Сергею 
Владимировичу Кудряшову, Вадиму Витальевичу 
Рыжакову и погибшему при участии в специальной 
военной операции на Украине Денису Сергеевичу 
Ягидарову.

Почетными гостями меропри­
ятия стали Марина Рахимовна 
Чурашова, заместитель главы 
местного самоуправления; Ми­
хаил Львович Тараканов, коор­
динатор проекта «Вспомним их 
сегодня всех до одного», руково­
дитель комиссии общественного 
совета ГУ МВД по духовно-нрав­
ственному, патриотическому 
воспитанию молодежи и личного 
состава, и брат Героя Российской 
Федерации Дениса Ягидарова 
Александр Сергеевич.

Марина Рахимова, в частно­
сти, сказала о том, что благодаря 
нашим общественным партне­
рам и неравнодушным людям 
Нижегородской области мы 
сегодня увековечиваем память 
наших земляков, отстаивавших 
мирное небо в ходе Чеченской, 
Афганской войн и специальной 
военной операции;

- Мы живем сейчас с вами в 
период, когда вершится история 
и нужно сделать все, чтобы о 
специальной военной операции,

где погибают наши сыновья, 
мужья, сквозь многие годы хра­
нилась память. Чтобы молодые 
люди из поколения в поколе­
ние передавали ту значимость 
и цену, которую сегодня отдают 
ребята. Выражаем наши слова 
благодарности организаторам 
и инициаторам создания этого 
проекта, и будем надеяться на то, 
что все участники СВО, которые, 
к сожалению, уже погибли, также 
будут увековечены.

Михаил Львович сказал о том, 
что сохранение исторической 
памяти - это основа патриоти­
ческого воспитания, над чем и 
общественники, и органы власти 
работают сейчас. Школьники 
на уроках истории больше зна­
ют про Великую Отечествен­
ную войну, а вот современные 
войны и боевые действия менее 
известны, хотя имеют судьбо­
носное значение для страны. 
Открывая стенды, мы доносим 
до школьников, что есть такая 
профессия - защищать Родину,

то 'ж мквскмй  край  - m & t i m  r s m m *

и она актуальна во все времена. 
Сохранение памяти о военных, 
которые выполнили воинский 
долг или боевой приказ ценой 
своей жизни - очень важная за­
дача. Поэтому и родился такой 
проект, чтобы на стендах были 
отражены биография и описание 
их подвигов. И в наши дни гремят 
залпы, выполняют боевые задачи 
наши земляки, и мы гордимся 
ими! Стенд - это наглядный 
инструмент, который дает воз­
можность в любой момент позна­
комиться с людьми, отдавшими 
жизнь за наше светлое будущее. 
Наши воины живы, пока живет 
память. И сегодня мы прилагаем 
все усилия, чтобы сохранить эту 
память и воспитать молодежь.

Александр Сергеевич Яги- 
даров выразил благодарность 
организаторам события:

- Подвиг брата - это не только 
его подвиг, но и его подразделе­
ния, его педагогов, командиров 
и всех, кто служил рядом с ним. 
Спасибо, что вы сохраняете 
память о воинах и их мужестве 
и стойкости.

Затем Александр Сергеевич 
открыл мемориальный стенд 
«Тоншаевский край -  родина 
героев». Участники встречи по­
чтили память погибших минутой 
молчания.

Валерия Созинова прочитала 
стихотворение «России не нужна 
война!»

Настоящие герои незаметны

в мирное время, но в минуту 
опасности они честно выпол­
няют свой гражданский долг, 
не подчиняясь страху смерти. 
Александр, Сергей, Вадим, Сер­
гей, Денис — солдаты России, 
которыми гордится наша страна, 
хорошо знающая цену воин­
скому подвигу. Подвиг — это не 
просто смелость и героизм, это 
великий труд, железная дис­
циплина, несгибаемость воли 
и огромная любовь к Родине. 
Подвиг воина -  это подвиг веры, 
долга, присяги.

Проект реализуется при под­
держке Фонда президентских 
грантов.

Елена ЛЕБЕДЕВА
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ НОВОСТИ ОКРУГА

Все начинается с семьи.
Родители во всем  
мире, независим о  
от их расовой, ре­
лигиозной, культур­
ной и национальной 
п р и н а д л е ж н о с т и  
являются основны­
ми воспитателями  
и учителями своих 
детей, ядром семьи 
и основой общества. 
От родителей зави­
сит здоровье детей 
и их успехи в учебе, 
спорте, жизни.

О свои х  р о д и тел ях  
нам рассказала Татьяна 
И в ан о в н а  В олхон ова 
(Демина):

« Н аш и  р о д и т е л и  - 
А левтина Н и колаевн а 
к  И ван  П р о к о п ь ев и ч  
- родились и выросли в 
деревне Ломина Тонша- 
евского района и вместе 
прожили 47 лет.

С детства им прихо­
дилось много работать, 
п о м о гать  р о д и те л ям . 
Н ачиная с сем и -вось- 
милетнего возраста все 
деревенские дети труди­
лись на сенокосе. Дерев­
ня была большая: боль­
ше шестидесяти дворов. 
Поэтому на лугах соби­
ралось взрослых вместе 
с детьми по девяносто с 
лишним человек: косили 
траву, сушили сено, со­
бирали в стога.

С п е р в о го  по  ч е т ­
вертый класс обучение 
р е б я т а  п р о х о д и л и  в 
Л ом инской  начальной 
ш коле, с пятого кл ас­
са — в К одочиговской  
в о с ь м и л е т н е й . В с о ­
седние Кодочиги тогда 
автомобильной дороги 
еще не было, ездили на 
лошадях. Детям в ш ко­
лу 'приходилось ходить 
пешком по лесу восемь 
ки л о м етр о в . П оэтом у 
учебную неделю ломин- 
ские девчонки и маль­
чиш ки учились и жили 
в интернате.

П осле ш колы  м ам а 
сразу устроилась на ра­
боту в село Ошминское 
ученицей бухгалтера. За­
тем переехала к старшей 
сестре Анне на станцию 
Безбож ник К ировской 
области и работала кас- 
с и р о м -с ч е т о в о д о м  в 
местной конторе. Папа 
ушел в армию.

В мае 1970 года на не­
сколько дней приехала

она в деревню  к роди­
телям, так здесь и оста­
лась. Выш ла зам уж  за 
односельчанина И вана 
Прокопьевича Демина. 
П апе давно нравилась 
мама и, отслуж ив три 
года в Северном Воен­
но-М орском  флоте, он 
решил ее не отпускать, 
сд ел ал  п р ед л о ж ен и е . 
М ама согласилась. Так 
и остались м олоды е в 
д ер ев н е . П ервое в р е ­
м я ж и л и  с р о д и т е л я ­
ми папы, его отец был 
у ч а с т н и к о м  В ел и ко й  
О течественной войны , 
и н в а л и д о м . С тар ы е  
раны не дали долго по­
жить деду, он ушел рано. 
Иван и Алевтина помо­
гали бабушке.

Ж или односельчане 
дружно, помогали друг 
другу. Вечером собира­
лись около како го -н и ­
будь дома: пели песни, 
п л я сал и , р а с с к а зы в а ­
ли шуточные истории, 
см еяли сь  и отды хали. 
В местном  клубе см о ­
трели киноф ильм ы . И 
усталость как рукой сни­
мало. А утром снова на 
работу.

Р о д и тел и  п р о ж и ли  
вместе 47 лет. К сож а­
лению, в 2017 году папы 
не стало и з-за тяжелой 
болезни...»

Алевтина Николаевна 
и Иван Прокопьевич до 
пенсии работали в сов­
хозе «Прогресс». Ж изнь 
в деревне легкой не назо­
вешь. Приходилось рано 
в ст ав ат ь , п о зд н о  л о ­
житься. 32 года Алевтина 
Николаевна работала на

ферме, практически без 
выходных и отпусков: 
д о яр ко й  на м олочной  
ферме, телятницей, за­
тем на откормке круп­
ного рогатого скота. На 
ферму ходили в четыре 
часа утра. Иногда и ночь 
приходилось проводить 
там  же, если телились 
коровы. Дома скотины 
бы ло не м еньш е: к о ­
рова, телята, поросята, 
овцы, куры. Всех нужно 
н а к о р м и т ь , н а п о и т ь , 
помещ ения почистить. 
С утра до вечера работа. 
С емья гостеприим ная. 
В праздники собиралась 
куча народа, вся деревня 
в гости приходила. Да и 
сейчас Алевтина Н ико­
лаевна гостеприим ная 
хозяйка - печет пироги, 
готовит свой знам ени­
тый квас и приним ает 
гостей. П ока был жив 
Иван Прокопьевич, се­
мейной традицией было 
ежегодно отмечать день 
ВМФ.

В семье Деминых ро­
дилось четверо  детей . 
Все уже взрослые, полу­
чили образование, име­
ют свои семьи. С тар­
ш ий сы н В ладим ир и 
дочь Т атьян а ж ивут в 
поселке Ю жный, дочь 
Н аталия в с. Тужа К и ­
ровской области, а млад­
ший сын Олег в р.п. Тон- 
шаево. Все живут рядом, 
помогают, не оставляют 
без вни м ани я. С ейчас 
А левтина Н и колаевн а 
замечательная бабушка 
и уже прабабушка.

За свой труд Алевтина 
Николаевна награждена

двум я м едалям и  «П о ­
бедитель со ц и ал и сти ­
ческого соревнования». 
Несколько раз избира­
лась депутатом Кодочи- 
говского сельского С о­
вета от деревни Ломина. 
С 2007 года я в л я е т с я  
ветераном труда ф еде­
рального значения.

О на всегда о п тим и ­
стично настроена, пози­
тивно смотрит на окру­
ж аю щ ий мир, не уны ­
вает никогда и ни при 
каких обстоятельствах. 
Е ж его дн о  31 м ая все 
родные и близкие соби­
раются за праздничным 
столом и поздравляю т 
с Днем рождения маму, 
бабушку, прабабуш ку, 
тещу, свекровь и просто 
зам еч ател ьн о го  ч е л о ­
века.
Мудрость твоя пройдет 

сквозь века, 
Нежность твоя в душе 

навсегда,
Нам ты дарована 
лучш ей судьбой,

Не устаем восхищаться 
тобой.

Сколько лю бви ты нам  
подарила,

От стольких бед ты нас 
оградила!

ТвойД  ень рождения 
—  праздник семьи.

Здоровье пусть 
множится, долго живи!

Л у ч ш и м  с п о с о б о м  
отметить Д ень родите­
лей  будет встретиться 
со всей своей  сем ьей, 
устроить уж ин и п р о ­
смотр старых ф отогра­
ф ий. П ри этом  важ но 
не забыть сделать новое 
общее фото на память.

В р а м к а х  
п р о г р а м м ы  
«Формирование 
комфортной го­
родской среды» 
на территории 
Тонш аевского 
территориаль­
н о г о  о т д е л а  
идут работы по 
ремонту дворо­
вых территорий около многоквартирных домов 
по ул. Олимпийская в р.п. Тоншаево. Контракт 
выполняет ООО «Лесное». Денежные средства 
выделены из областного бюджета.

Наступает лето, традиционно горячая пора для 
ремонтников. Их главная задача — обеспечить 
комфортные и безопасные дороги и тротуары д ля 
водителей и пешеходов, уютные дворы для тон- 
шаевцев. Для этого коллектив ООО «Лесное» и 
работает в ежедневном режиме по разным адресам 
на всей территории округа.

Заканчивает­
ся ремонт бани 
в р.п. Пижма.

Л ю бая и н и ­
циатива в под­
держ ку р азв и ­
т и я  м у н и ц и ­
пальной инфра­
структуры, тем 
более рем онта 
таких социаль­
н о  з н а ч и м ы х  
о б ъ ек то в , к а к  
общ ественны е 
бани, заслужи­
вает вним ания 
властей. Пижемчанам предстоит замечательное 
событие: в ближайшее время объект откроется 
и начнет принимать население.

( й п ш ш ш а э
Н а террито­

р и и  О ш м и н - 
ского отдела в 
рамках проти­
в о п о ж а р н о г о  
режима ведется 
весенняя опаш­
ка населенных 
пунктов.

Опашка про­
водится для за­
щиты террито­
рий от возмож­
ны х п ож аров.
Она представляет собой создание минерали­
зованных полос путем удаления растительности 
и создания барьеров для препятствия распро­
странению огня и выполняется в соответствии 
с противопожарными мероприятиями и пра­
вилами, разработанными для предотвращения 
пожаров на объектах и территориях.

Материалы полосы подготовили Елена ЛЕБЕДЕВА и Лариса ЖАРОВСКАЯ
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НЕМНОГО ИСТОРИИ

Юбилей -  не
Начало в предыдущем но­

мере.
В 1967 году происходит раз­

деление библиотеки на детскую 
и взрослую. Взрослая библио­
тека размещается в клубе «40 
лет О ктября» и назы вается 
«П иж ем ская городская б и ­
блиотека», а детская получает 
собственное помещение и раз­
мещается на улице Советской, 
в доме №4. После 1967 года по 
1972 год в библиотеке работали 
Нина Владимировна Савиных, 
Людмила Васильевна Гребнева, 
Людмила Михайловна Мулина. 
В 1970 году на работу в библио­
теку после окончания средней 
школы приходит Татьяна Фё­
доровна Втюрина и работает до 
декабря 1988 года.

В 1972 году в библиотеке 
были составлены алфавитный 
и систематический каталоги, 
картотека газетно-журнальных 
статей. В этом же году открыл­
ся читальный зал, которого 
раньше в библиотеке не было. 
Это было светлое, просторное 
помещение. Люди приходили 
сюда с удовольствием читать 
газеты, журналы и книги. С 
открытием читального зала в 
библиотеке появился третий 
работник -  Галина Викторовна 
Топорова, которая проработала 
заведующей читальным залом с 
1972 годадо декабря 1988 года, а 
с 1988 года Галина Викторовна 
становится заведующей П и- 
жемской поселковой библио­
текой. Библиотека стала иметь 
возможность проводить круп­
ные массовые мероприятия: 
читательские конф еренции, 
устные журналы, вечера по­
эзии. На базе библиотеки про­
водились районные и кустовые 
семинары библиотекарей. В 
читальном зале всегда прово­
дились выборы, что требовало 
от библиотекарей постоянной 
активности.

В 1978 году коллектив Пи- 
жемской поселковой библио­
теки был такой: Татьяна Ф ё­
доровн а В тю рина, Т атьяна 
Ивановна Епифанова, Галина 
Викторовна Топорова. В 1977 
году с работы уходит библиоте­
карь Т. И. Епифанова и вместо 
неё на работу была принята 
Галина Ивановна Теплых.

После централизации в 1977 
году библиотека стала носить 
название: «Пижемская посел­
ковая библиотека — филиал 
№ 4 Тоншаевской центральной 
библиотечной системы».

Продолжая традиции преды­
дущих лет, работники библи­
отеки старались найти новые 
формы и методы работы с чита­
телями. Многие годы библио­
тека носила звание «Библиоте­
ка отличной работы». В память

об этом в библиотеке бережно 
хранятся Почётные грамоты 
и Д иплом ы , которы ми был 
награждён коллектив библио­
теки в разное время. Книжный 
фонд библиотеки постоянно 
пополняется, и к 1992 году со­
ставляет 25176 экземпляров, а 
к  1995 году — 26201 экземпляр. 
В библиотеке активно п ро­
пагандируется литература по 
возрождению русской культу­
ры, военно-патриотическая, 
экологическая, эстетическая, 
правовая. В библиотеке вы ­
делен краеведческий уголок 
«Наш  край», ведётся к р а е ­
ведческая картотека, оформ­
ляю тся альбомы по истории 
района, посёлка, библиотеки, 
оформляются папки местных 
писателей.

Начиная с 1986 - 1987 годов 
в библиотеке работают клу­
бы по интересам «Поэзия» и 
«Хозяюшка», где проводятся 
различные мероприятия.

В 90-е годы в библиотеке 
ведётся работа с молодёжью, с 
семьёй, с пожилыми людьми, с 
инвалидами и со всеми осталь­
ными группами. 1994 год был 
провозглашён Организацией 
Объединённых Наций годом 
семьи. Библиотекой за год была 
проведена большая работа, и 
венцом всех мероприятий стал 
семейный праздник «Мой дом 
— моя крепость». В 1995 году к 
50-летию Победы в Великой 
Отечественной войне библио­
текой проводился цикл меро­
приятий «Подвиг великий и 
вечный», куда вошли книжные 
выставки, обзоры литературы, 
л и тер ату р н о -м у зы кал ьн ы е 
вечера, встречи с ветеранами.

В 1997 году на работу в би­
блиотеку приходит Людмила 
Васильевна Олънёва, а в 2002 
году она назначается заведую­
щей Пижемской поселковой 
библиотекой.

В 2004 году Пижемская по­
селковая библиотека отметила 
70-летие. В свой юбилей библи­
отека принимала поздравления 
от гостей, читателей и друзей.

На 1 января 2004 года книж­
ный фонд библиотеки состав­
лял 27667 экземпляров книг. 
Б лагодаря дарителям  А. А. 
К леш ниной, С. И. М отови­
лову, Г. А. Кузнецовой, Л. П. 
Бусыгиной, Е. Л. Смирновой, 
Е.В. Сусловой книжные фон­
ды пополняются интересными 
экземплярами.

С егодня П и ж ем ская  п о ­
селковая библиотека — это 
современный информацион­
но-культурный и досуговый 
центр в посёлке Пижма. Это не 
просто хранилище книг, а на­
стоящий оазис для ума и души, 
где каждый посетитель может

просто

найти что-то для себя. Здесь 
работает небольшой, но очень 
дружный коллектив. Заведу­
ющая библиотекой Людмила 
Васильевна Ольнёва и библи­
отекари Людмила Михайловна 
Козлова и Юлия Александров­
на Смирнова - это настоящая 
команда единомышленников, 
готовых помочь каждому чи­
тателю в поиске нужной ин­
формации или литературы. Их 
профессионализм, дружелюбие 
и открытость делают библио­
теку уютным и приветливым 
местом, куда хочется возвра­
щаться снова и снова.

Н а сего д н яш н и й  д ен ь  в 
библиотеке функционирую т 
клубы по интересам «Поэзия» 
(руководитель Л. М. Козлова), 
«Гармония» (руководитель 
Ю .А Смирнова), а также про­
водятся занятия по компьютер­
ной грамотности для пожилых 
людей 60+. Библиотека актив­
но внедряет в работу современ­
ные технологии, подключается 
к  электронным библиотечным 
системам, организует просве­
тительские м ероприятия по 
актуальным темам и направле­
ниям, разрабатывает и внедря­
ет в жизнь социокультурные 
проекты. Также П иж емская 
библиотека присоединилась к 
проекту «Пушкинская карта», 
что даёт больше возможностей 
современной молодёжи посе­
щать увлекательные меропри­
ятия, которые проходят на базе 
библиотеки. Группа «Пижма 
читающая» в социальной сети 
ВКонтакте широко известна не 
только в Тоншаевском округе, 
но и за его пределами.

«За долгие годы работы каж­
дый из нас вложил в эту би­
блиотеку кусочек своей души, 
создавая её тёплым и уютным 
местом для всех посетителей. 
Мы с удовольствием помогаем

нашим читателям найти нуж­
ную информацию, подбираем 
для них интересны е книги, 
проводим  м ногочисленны е 
мероприятия и акции, делаем 
всё возможное, чтобы библи­
отека была не только источ­
ником знаний, но и местом, 
где каждый чувствует себя как 
дома. Хочется от всей души 
поблагодарить коллег за труд 
и неоценимый вклад в нашу 
общую работу!» - сказала Люд­
мила Васильевна Ольнёва.

Редакция газеты «Край род­
ной» поздравляет коллектив

Пижемской поселковой библи­
отеки с юбилеем и желает твор­
ческих успехов, новых интерес­
ных проектов и преданности 
своему делу. Библиотеки — это 
центры, где растёт культура и 
сохраняется история. Пусть Пи­
жемская поселковая библиотека 
продолжает радовать своих чи­
тателей, помогает им расширять 
кругозор и открывает новые 
миры литературы и искусства.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото из архива Пижемской 

поселковой библиотеки
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Тепло и поддержка земл
На днях из поселка Тоншаево отправилась очередная 
партия гуманитарной помощи, предназначенная для 
участников специальной военной операции. Жителями 
нашего округа были собраны предметы первой необхо­
димости, которые уже доставлены в место дислокации
военных частей в зоне СВО.

Нашим бойцам там, на пере­
довой, важно ощущать, что мы 
вместе с ними, поддерживаем их. 
Пусть наши ребята, защищающие 
страну и новые регионы, знают, что 
мы всегда готовы поддержать их и 
словом, и делом.

С самого начала жители нашего 
округа заняли активную граждан­

скую позицию и в числе первых 
откликнулись на призыв об ока­
зании помощи мобилизованным. 
Волонтеры на этот раз отправили 
военнослужащим строительный 
материал, инструменты, предметы 
первой необходимости, личные 
посылки от родных и близких. Груз 
комплектовали, исходя из потреб­

ностей и нужд военнослужащих.
Каждый, кто участвует в дан­

ной акции, хочет помочь бойцам 
преодолеть трудности военной 
обстановки и быта и надеется, 
что переданные подарки помогут 
хоть немного облегчить ребятам 
сложные условия, согреть их, что­
бы они почувствовали, что все их 
поддерживают и верят в них и в 
нашу победу. Нашим защитникам 
очень важны поддержка земляков, 
душевное тепло, забота и внимание.

Напоминаем, что сбор гума­
нитарной помощи продолжается 
и каждый из вас, уважаемые зем­

ляки, вместе с теплыми вещами, 
нательным бельем, предметами 
первой необходимости, различны­
ми домашними гостинцами сможет 
послать участникам специальной

военной операции частичку своей 
души, согреть их сердца своим ис­
кренним участием.

Лариса ЖАРОВСКАЯ.
Фото из открытых источников

НИЖЕГОРОДСКИЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ

Аллея мужества
В Нижнем Новгороде в парке имени Пушкина высади­
ли саженцы на Аллее мужества в честь нижегородцев- 
участников СВО. Патриотическую акцию организовал 
Дом народного единства в рамках проекта «Встречи с 
интересными людьми». В посадке аллеи приняли уча­
стие военные, несущие службу в зоне СВО, сотрудники 
Дома народного единства, студенты колледжа РАНХиГС 
и активисты регионального «Движения Первых».

Молодые деревья стали про­
должением старинной березовой 
аллеи, которая была заложена более 
века назад учащейся молодежью 
Нижнего Новгорода, таким образом 
протянув связующую нить между 
прошлым и настоящим.

«Ребята, которые приняли уча­
стие в акции, будут приходить сюда 
и наблюдать, как растут деревья, 
посаженные их руками. Это залог 
патриотического воспитания моло­
дежи», - отметил руководитель Дома 
народного единства Роман Кошелев.

В продолжение мероприятия 
боец с позывным «Зелёный» поде­
лился с ребятами своей фронтовой 
историей. На Украину мужчина 
впервые приехал в 2014 году. В 
рядах «народной милиции» отста­
ивал решение местного населения 
присоединиться к России. В 2016-м

вернулся домой. А в 2022 году он 
снова встал в строй.

«Я вижу, что дети уже задумыва­
ются о том, что такое Родина. И мне 
было интересно пообщаться с ребя­
тами, узнать, чем дышит молодежь, 
о чем думает. Если я хотя бы каплю 
патриотизма добавил в их «сосуд»,

это уже хорошо», -поделился участ­
ник СВО «Зелёный».

Рассказ добровольца вызвал у 
ребят живой интерес. Студентов 
интересовало, как устроен бьгг «за 
ленточкой», что такое боевое брат­
ство, какую роль играет личность 
командира.

«Очень хорошо, что участники 
СВО общаются с такими ребятами, 
как мы. И хотелось бы, чтобы еще 
больше молодых людей и девушек 
принимало участие в подобных 
встречах», - считает активистка 
«Движения Первых» Арина Ильина.

В завершение акции школьники 
и студенты посмотрели докумен­
тальный фильм о Донбассе «Война 
и мир», который рассказывает, на­
сколько тонка грань между мирной 
жизнью и войной.

« Я присоединился к защитникам!»

Доброволец из Нижнего Новгорода работал на авиаци­
онном заводе, имеет опыт срочной военной службы, ак­
тивно занимается тяжелой атлетикой. Решение заклю­
чить контракт с Министерством обороны РФ и отпра­
виться на СВО обдумывал несколько месяцев, принял в 
итоге за один день.

«9 Мая посмотрел парад По­
беды. Наши защитники Отече­
ства произвели на меня большое 
впечатление, и я решил к ним 
присоединиться. Приехал в пункт 
отбора, за 20 минут прошел воен­

но-врачебную комиссию, оформил 
контракт», - рассказал доброволец 
из Нижнего Новгорода.

Государство обеспечивает за­
щитникам Родины достойную 
материальную поддержку и по­

могает их семьям. Так, увеличены 
выплаты для тех, кто заключает 
контракт с Минобороны РФ в 
военкоматах Нижнего Новгорода. 
В итоге единовременная матери­
альная поддержка составит один 
миллион рублей — 195 тысяч от 
Минобороны РФ, 500 тысяч от 
региона и 305 тысяч от города.

Для тех, кто заключает кон­
тракты в других муниципалитетах 
Нижегородской области, действу­
ют региональные и федеральные 
единовременные выплаты. С 1 
марта 2024 года в Нижегород­
ской области установлена новая 
региональная выплата в размере 
500 тысяч рублей военным специ­
алистам, заключающим контракт 
с Министерством обороны РФ и 
поступающим во вновь форми­
руемые подразделения. В итоге 
единовременная материальная 
поддержка таких специалистов, с 
учетом федеральной выплаты, до­
стигает 695 тыс. рублей.

Оформить и собрать пакет до­
кументов помогают в районных 
администрациях. В пункте отбора

на военную службу в режиме «од­
ного окна» добровольцы проходят 
все необходимые процедуры.

«Я ухожу из Арзамаса. Сотруд­
ники администрации занимались 
подготовкой документов для под­
писания военного контракта и 
курировали меня до самого пункта 
отбора в Нижнем Новгороде»,
- отметил военнослужащий из 
Арзамаса.

Кроме того, в Нижегородской 
области работает механизм заклю­
чения военно-социальных кон­
трактов, которые дополнительно 
гарантируют семье контрактника 
10 тысяч рублей в месяц на каждого 
ребенка, льготы по оплате ЖКУ, 
услуг дошкольных учреждений и 
другие виды поддержки. Также 
предусмотрено индивидуальное 
сопровождение семьи военнослу­
жащего.

Все контрактники, отбывающие 
в зону СВО, получают рюкзаки 
со снаряжением от губернатора 
Нижегородской области. Внутри
-  все самое необходимое для пре­
бывания в боевых условиях.

«В содержимое рюкзака входит 
нательное белье - оно пригодится 
обязательно, а еще фонарик, носки, 
окопная свеча, налокотники. Без 
этих вещей там нельзя», - поделил­
ся контрактник из Семеновского 
округа.

Отправку нижегородцев к месту 
службы и выдачу дополнительного 
снаряжения обеспечивает коорди­
национный центр по поддержке 
военнослужащих, мобилизованных 
и их семей, действующий на базе 
Дома народного единства. Вместе 
с тем регион продолжает активно 
поддерживать военнослужащих, 
отправляя гуманитарные грузы в 
зону проведения специальной во­
енной операции.

Подробную информацию о 
службе по контракту, предостав­
ляемой амуниции можно уточнить 
в Центре набора добровольцев по 
телефону: 8-800-10-17-017 или на 
сайте: Ьир8://служувнн.рф/. По 
телефону центра можно задать 
вопросы о зачислении в новые во­
енные формирования, по вопросам 
вступления в которые необходимо 
обращаться в единый пункт отбора 
по адресу: Нижний Новгород, ул. 
Люкина, 2.

ИСТОЧНИК: ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА
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РАЙОННЫЙ КОНКУРС

19 мая на сцене районного Дома культуры состоялся 
районный конкурс «Нижегородская семья». Конкурс 
проходит в рамках Года семьи в Российской Федера­
ции и является отборочным этапом областного кон­
курса «Нижегородская семья».

С ем ьи-участницы  д ем он ­
стрировали  свои  таланты  в 
четырех номинациях соответ- 
свенно своему статусу:

- «М ногодетная семья;
- «М олодая семья»;
- «Сельская семья»;
- «Золотая семья».
В ж ю ри кон курса  вош ли 

С тан и сл ав  Ю рьевич  С тре- 
м ин , глава м естн ого  сам о ­
у п р а в л е н и я  Т о н ш а е в с к о -  
го м униципального  округа; 
Ольга И льинична Вожегова, 
директор У правления соц и ­
альной  защ иты  н аселен и я ; 
Н аталия Н и колаевн а С ави ­
ных, начальник управления 
о б р азо в ан и я , сп орта  и м о ­
лодеж ной политики ; И нара 
Леонидовна К ованева, заве­
дую щ ий отделом  культуры, 
туризма и народно-худож е­
ственных промы слов; п обе­
дители районного  конкурса 
«Нижегородская семья-2023» 
семья Бурмистровы х в лице

Светланы Анатольевны.
В н о м и н а ц и я  « М олодая  

семья» за звание лучших со­
ревновались семьи Ж еребцо­
вых и Федяевых. Н оминация 
«М ногодетная семья» вклю ­
чала в себя семьи Петровых, 
М аковеевых, Нечаевых, С о­
коловы х, А нтаковы х. В н о ­
м и н ац и и  «С ельская семья»

п р и н и м а л и  у ч асти е  сем ья  
М ал ьц евы х , Б агаевы х , а в 
ном инации «Золотая семья» 
выступила семья Т рап езн и ­
ковых.

А л у ч ш и м и  в р а й о н н о м  
этапе конкурса стали семьи 
Ж е р е б ц о в ы х , С о к о л о в ы х , 
Багаевых и Т рапезниковы х. 
Поздравляем победителей!

По материалам открытых 
источников подготовила 

ЕЛЕНА МИХАЛИЦЫНА.
Ф ото их открытых 

источников
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22 мая православные  
люди вспоминают вели­
чайшего святого Николая 
Чудотворца. В народе его 
ещё называют Никола 
Вешний. В Храме поселка 
Тоншаево состоялась Бо­
жественная литургия, ко­
торую возглавил епископ 
Г ородецкий и Ветлужский 
Парамон. Он прибыл к нам 
в Тоншаево для участия в 
координационном совете 
глав администраций 13 
районов, находящихся на 
канонической территории 
Г ородецкой епархии.

Его Преосвященству сослу­
жили: секретарь епархии иеро­
монах Филипп (Куликов), бла­
гочинный Ветлужского округа 
иерей Вячеслав Голик, настоя­
тель храма святителя Николая 
Мирликийского р.п. Тоншаево 
иерей Александр Федотов, бла­
гочинный Ковернинского окру­
га протоиерей Константин Ш а­
дрин, благочинный Уренского 
округа протоиерей  А лексей 
Червяков, благочинный Семе­
новского округа протоиерей 
Сергий Медведев, благочинный 
Сокольского округа иерей Олег 
Лукьянов, благочинный Горо­
децкого округа иерей Николай 
Чирков, руководитель службы 
протокола иерей И оанн Т е­
решин, руководитель ОРОиК 
иерей Алексей Гизатуллин.

На сугубой ектении была 
вознесена молитва о Святой 
Руси.

Песнопения богослужения 
исполнил архиерейский хор под 
управлением регента Алексан­
дра Яковлева. По окончании 
богослужения был совершен 
крестный ход и сдавление Свя­
тителю и Чудотворцу Николаю.

Затем правящ ий архиерей 
обратился к  молящимся с архи­
пастырским словом.

Настоятель храма иерей Алек­
сандр Федотов поблагодарил 
Владыку Парамона за совер­
шенное богослужение. В рамках 
ознакомления с жизнью нашего 
округа участники координаци­
онного совета посетили ООО 
«Антел», Центральный парк, 
районны й  ресурсны й центр 
духовно-нравственного вос­
питания и гражданско-патрио­
тического образования во имя 
Святого Благоверного князя 
Александра Невского, бизнес- 
инкубатор и детскую музыкаль­
ную школу.

22 мая состоялось заседание 
Координационного совета глав 
местного самоуправления, пред­
седателей земских собраний и 
председателей Советов депу­

татов муниципальных округов 
канонической территории Горо­
децкой епархии. Епископ Горо­
децкий и Ветлужский Парамон 
возглавил заседание.

Правящий архиерей рассказал 
о предстоящих торжественных 
событиях Городецкой епархии: 
870-летии Городецкого Феодо- 
ровского мужского монастыря 
(празднование состоится 11-12 
июня) и 580-летии преставления 
преподобного Варнавы Ветлуж­
ского (24 июня 2025 года) и при­
гласил всех членов Координаци­
онного совета принять участие в 
праздничных мероприятиях.

Глава местного самоуправ­
ления Т онш аевского  м уни­
ципального округа Станислав 
Юрьевич Стремин представил 
доклад «Стратегия развития 
Тоншаевского муниципального 
округа. Взаимодействие с Горо­
децкой епархией по реализации 
социальных программ». В нем 
он рассказал о том, чем живет 
сегодня округ, о его экономике, 
социальной инфраструктуре и 
уровне благоустройства.

Заведующая отделом обслу­
живания М ежпоселенческой 
Центральной библиотеки Ма­
рина Владимировна Д емина 
выступила с докладом: «Захар 
Солоницын -  летописец Повет- 
лужья и один из первопоселен­
цев Тоншаевской земли». Иерей 
Алексей Гизатуллин осветил 
итоги проведения кампании по 
выбору модуля ОПК в муници­
пальных округах канонической 
территории Городецкой епар­
хии. Управляющий Городецкой 
епархией вручил епархиальную 
награду члену Координацион­
ного совета.

В связи с 65-летием со дня 
рождения Епархиальной ме­
далью преподобного Варнавы 
Ветлужского III степени был 
удостоен глава местного само­
управления Тонкинского му­
ниципального округа Александр 
Витальевич Баев. Также в связи 
с 65-летием со дня рождения 
Правящ ий архиерей препод­
нес в дар икону преподобного 
Сергия Радонежского секретарю

Координационного совета Сер­
гею Александровичу Смирнову.

В завершение заседания чле­
ны Координационного совета 
внесли свои предложения по 
дальнейшей работе совета. Сле­
дующее заседание координа­
ционного совета состоится 21 
сентября в п. Шаранга.

Елена ЛЕБЕДЕВА.
Фото из открытых источников
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СЕГОДНЯ -  ДЕНЬ СВАРЩ ИКА

Когда увлечение становится работой
Тоншаевский бизнес-инкубатор известен не только 
за пределами нашего округа, но и далеко за преде­
лами Нижегородской области. Что же такое бизнес- 
инкубатор? Это организация, которая занимается 
поддержкой стартап-проектов предпринимателей на 
всех этапах развития: от разработки идеи до её ком­
мерциализации. Или, если говорить простым языком, 
помогает превратить идеи в жизнеспособный бизнес.

Бизнес-инкубатор предлагает 
начинающим предпринимате­
лям несколько различных услуг 
и удобств. К  ним относятся под­
ключение предпринимателей к 
источникам финансирования, 
обеспечение наставничества, 
физического рабочего простран­
ства, подтверждение концепции, 
тестирование рынка, настройка 
бизнеса, а также производство 
продуктов или программного 
обеспечения.

Сегодня, в Международный 
днь сварщика, хочется расска­
зать о самозанятом, который 
трудится на базе Тоншаевского 
бизнес-инкубатора. Для Игоря 
Алексеевича Чугунова сварочное 
дело стало основой его бизнеса. 
Игорь Алексеевич профессию 
сварщика получил, когда вер­
нулся со службы в рядах Россий­
ской Армии. Сначала работал 
на автомобильном заводе «ГАЗ» 
в Нижнем Новгороде, а потом 
вернулся к себе на малую родину 
в посёлок Пижма.

- Вернувшись в Тоншаевский 
район, увидел, что мои услуги на 
выполнение сварочных работ 
здесь будут востребованы. Вла­
дельцам приусадебных участков 
требуются теплицы, огуречники, 
беседки, качели, мангалы и про­
чая садовая мебель. Кому-то на­
весы, козырьки сварить нужно. А

кто-то нуждался в благоустрой­
стве захоронений—нужны были 
ограды на могилу, кресты, цвет­
ники, столики, лавочки. Работы, 
если присмотреться -  море! Ре­
шил организовать свою мастер­
скую. Требовалось помещение и 
прочие юридические тонкости. 
Со всеми этими проблемами 
мне помог справиться Анатолий 
Николаевич Втюрин и Тоншаев­
ский бизнес-инкубатор. Далее 
нужно было наладить процесс 
работы, сбьгг готовых изделий, 
- рассказал Игорь Алексеевич.

Со временем Игорь Алексе­
евич зарекомендовал себя как 
хороший специалист в изготов­
лении качественных, красивых, 
изящных сварных изделий:

- Сейчас у меня есть постоян­
ные клиенты, которые приходят 
ко мне со своими эскизами. Это 
может быть беседка или мангал. 
Или вот, посмотрите, совсем 
недавно заказали сделать вот 
такой декоративный мостик по 
размерам заказчика. А элементы 
декора мы придумали сами.

- То есть сварщик -  это не­
много ещё и художник?

- Конечно! Нужно работу 
выполнить не только надёжно 
и качественно, но и красиво. 
Настоящий сварщик должен 
быть всесторонне развитым. 
Немного дизайнером, немного 
художником, немного мате­
матиком, ну и, конечно же, не 
забывать, во время работы о 
технике безопасности.

- Насколько важно соблю­
дать технику безопасности в 
Вашей профессии?

- Вся работа сварщика на­
чинается с техники безопасно­
сти. Это первое и самое важное 
условие. Работа с раскаленным 
металлом требует безупречного 
соблюдения норм охраны труда 
и промышленной безопасности, 
а также обязательного использо­
вания средств индивидуальной 
защиты, поскольку мы имеем 
дело с ослепительным светом

и высокими температурами. 
Только соблюдение всех правил 
безопасности позволит пред­
ставителям нашей профессии 
сохранить здоровье.

- Что, на Ваш взгляд, являет­
ся залогом успешной работы?

- В первую очередь нужно 
быть внимательным к заказ­
чикам, слышать, чувствовать 
и понимать, с какой просьбой 
они пришли. Бывают ситуации, 
когда заказчик не может словами 
выразить то, что он хотел бы. 
Мы вместе начинаем рисовать 
эскизы. Кроме того, нужны ка­
чественные инструменты и, ещё 
раз повторюсь -  никогда не надо 
пренебрегать техникой безопас­
ности. А из человеческих качеств 
пригодятся практика, терпение и 
главное - желание.

- Делу -  время, а хобби? 
Расскажите, как Вы проводите 
свой досуг?

- Свободное от работы время 
я провожу на приусадебном 
участке. Выращиваю картофель, 
морковь, лук, чеснок. У меня 
растёт множество плодовых 
кустарников, клубники. Люблю 
ходить влес, собирать травы. Чай 
из магазина я не пью, у меня свой 
— иван-чай, добавляю корень 
лопуха, топинамбур. Занимаюсь 
также пчеловодством, у меня не­
сколько ульев с пчёлами.

- Ваши пожелания колле­
гам к профессиональному 
празднику.

Я хочу пожелать всем своим 
коллегам -  сварщикам креп­
кого здоровья, удачи в работе 
и новых профессиональных 
достиж ений. Пусть каждый 
день будет наполнен новыми 
возможностями для самораз­
вития. С праздником, коллеги!

Труд сварщика — это сотни 
и тысячи сваренных стыков, 
километры труб разных диаме­
тров и толщины стенки, тонны 
соеди н ен ны х между собой 
металлоконструкций. С вар­
щик обладает особым сплавом 
душевных качеств, он словно 
сам сделан из металла, с ко­
торым работает: выносливый, 
терпеливый, ответственный и 
надежный. В этом году 31 мая 
представители этой профессии 
отмечают профессиональный 
праздник. Это неофициальный 
праздник, но в профессиональ­
ной среде он ценится. На се­
годняшний день без сварки не 
обходится ни одна современная 
отрасль промыш ленности — 
машиностроение, металлургия, 
строительство, энергетика, 
кораблестроение, н еф теп е­
реработка. От мастерства и 
профессионализма сварщиков 
зависит качество, прочность и 
долговечность конструкций.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото автора
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Правильное - не значит скучное!
Все мы знаем, что питание является одним из наибо­
лее важных аспектов здорового образа жизни челове­
ка, а полезная еда способствует сохранению здоровья 
и поддержанию хорошей физической и умственной 
работоспособности.

По данным Всемирной ор­
ганизации здравоохранения, 
80 % всех заболеваний связа­
ны в той или иной степени с 
питанием, а 40 % из них - на­
прямую с рационом человека. 
Среди проблем, с которыми 
сталкивается большая часть 
л ю дей , - м ал о п о д ви ж н ы й  
образ ж изни, употребление 
в ы со к о к а л о р и й н о й  п и щ и , 
п овы ш енное содерж ание в 
еде сахара и соли. Согласно 
прогнозам  ВОЗ, уже к  2030 
году 41 % населения планеты 
будет страдать от лиш него  
веса. Рацион питания совре­
менного человека крайне не­
сбалансирован. Человечество 
переедает крахмалосодержа­
щих продуктов (хлеба, кар ­
тофеля) на 10%, сахара - на 
30-35%; недоедает мяса - на 
25%, молока - на 30%, овощей 
и фруктов - на 45-50%.

По данным исследований 
ученых и Роспотребнадзора, в 
рационе россиян недостаточ­
но растительных и животных 
белков, полезны х пищ евых 
волокон , витам инов  и м и ­
нералов, зато переизбы ток 
жиров, особенно жиров ж и­
вотного происхождения, хо­
лестерина, сахарозы. Многие 
злоупотребляют поваренной 
солью: при норме 5 г в день у 
ж енщ ин этот уровень превы­
шен почти в 2 раза, а у муж­

чин еще больш е. О собенно 
нарушения питания отмеча­
ются среди подростков 16-17 
лет, ю нош ества, молодёжи, 
населения трудоспособного 
возраста.

З д о р о в о е  п и т а н и е  к а ж ­
ды й п редставляет себе по- 
разном у. М ногим  каж ется, 
что оно однообразно, сложно, 
невкусно, долго в приготов­
лении, дорого.

Развеивая эти м иф ы , от­
метим, что одно из главных 
правил ЗОЖ  — обязательное 
разнообразие рациона. Любая 
система питания может быть 
простой и понятной при пра­
вильной организации процес­
са. Очень полезно продумать 
свой рацион заранее на неде­
лю и заполнить холодильник 
необходимыми продуктами. 
Важно учитывать собствен­
ные пищевые предпочтения, 
искать ком пром иссны й  ва­
р и ан т в вы боре п родуктов 
и отдать предпочтение б о ­
лее п о л езн ы м  из тех , что 
нравятся. К онечно, быстрее 
всего купить готовый салат 
в к у л и н а р и и  и л и  св ар и ть  
пельмени. Но приготовление 
правильной еды всё-таки луч­
ше для здоровья. Существует 
множество рецептов быстро­
го приготовления полезных, 
вкусных и питательных блюд. 
Продукты здорового рациона

могут быть вполне бюджет­
ны м и. Н априм ер , красную  
рыбу как источник жирных 
кислот можно заменить более 
недорогой скумбрией. Овощи 
и фрукты покупать в сезон и 
заготавливать их на хранение. 
П л ан и р о ван и е  м еню  тож е 
п о м о га е т  э к о н о м и т ь , так  
как  вы брасы вается меньш е 
продуктов, количество спон­
танных покупок сводится к 
минимуму.

Как перейти на правильное 
питание без вреда для орга­
низма? Крайне сложно уйти 
от обы чного  образа ж изни  
одномоментно. Доказано, что 
полное привыкание к новому 
рациону питания происходит 
за 21 день. Поэтому не стоит 
ограничивать себя сразу же 
и во всем . Ч тобы  п ерей ти  
на здоровы й рацион, необ­
ходим о п ри об рести  новы е 
пищевые привычки, которые 
медленно и постепенно вво­
дятся в повседневную жизнь. 
П омогут в этом следующие 
рекомендации.

1. Ходите в магазин за про­
д у ктам и  то л ьк о  н а  сы ты й  
желудок. Когда человек го­
лоден, он больше подвержен 
немотивируемым покупкам.

2. С облю дайте питьевой  
реж им . С ред н естати сти че­
ском у взрослом у человеку  
необходимо пить в среднем 
30 мл чистой воды на каждый 
килограм м  веса, не считая 
соков, чая и других напитков.

3. Откажитесь от вредных 
продуктов. Фастфуды, мага­
зинны е соусы, копчености ,

консервация — это еда не для 
тех, кто и н тересуется , как  
постепенно перейти на пра­
вильное питание и поправить 
здоровье.

4. Уменьшите потребление 
сахара, зам енив его на мёд 
или сухофрукты.

5. О ткаж и тесь  от сдобы  
и белого хлеба. Тем, кто не 
представляет прием а пищ и 
без хлебобулочных изделий, 
ц е л е с о о б р а з н о  п о к у п а т ь  
бездрожжевой хлеб, хлеб из 
цельнозерновой муки и дру­
гие аналогичные варианты.

6. И сп о л ьзу й те  тар ел ки  
меньших размеров, в которые 
помещается не более 200—300 
г пищ и, чтобы не сталкивать­
ся с соблазном съесть больше 
вкусностей.

7. Ешьте меньше жирного.
8. Здоровый рацион вовсе 

не предполагает полный от­
каз от мяса. Его можно есть 
со вер ш ен н о  сп о к о й н о , но 
только не жирную свинину, а 
диетическую индейку, курицу 
или говядину без жира.

9. Готовьте самостоятель­
но, учитывая калорийность 
тех или иных продуктов. При 
покупке готовых блюд вряд 
ли будет уверенность в том, 
что в них содержатся полез­
ные ингредиенты.

10. Еш ьте м едленно или 
выходите из-за стола слегка 
голодным. Чтобы головной 
мозг принял сигнал от напол­
ненного желудка, организму 
требуется не менее 20 минут.

11. Больш е зелени и ово­
щ ей для увеличения полез­

ности еды. В период перехода 
к правильному питанию  су­
щ ествует в ы со кая  в е р о я т ­
ность срывов и возвращения 
к привычному образу жизни. 
Чтобы здоровая пищ а не была 
в тягость, не отказывайте себе 
в маленьких удовольствиях. 
Если вы лю бите пиццу или 
шоколад, никто не запрещает 
их употреблять, но только в 
ограниченны х количествах. 
Для привычных блюд и про­
дуктов в них вполне можно 
найти более полезную  аль­
тернативу. Н ап ри м ер , л ю ­
бителям «оливье» на первых 
порах достаточно зам енить 
колбасу на куриное мясо, а 
майонез — на чистый йогурт 
или нежирную сметану. При 
этом желательно заручиться 
п о дд ер ж ко й  со б ствен н о го  
семейства, ведь если родные 
станут есть то, в чём вы себя 
ограничиваете, то трудно бу­
дет не присоединиться.

Н у ж н о  у ч и т ы в а т ь , что  
переход на здоровы й рац и ­
он -  это не только дробное 
питание и выбор полезны х 
продуктов. Ч тобы  дости чь 
наилучших результатов, сле­
дует увеличить ф изические 
нагрузки  и приобщ иться к 
ак т и в н о м у  о б р азу  ж и зн и . 
В таком  случае получается 
д во й н ая  п ольза и во зм о ж ­
ность комплексно оздоровить 
организм.

П и тай тесь  п р ав и л ь н о  и 
будьте здоровы!

Источник:
fbuz04.ru

ПОЛИЦЕЙСКИЕ БУДНИ

- Женщина сообщила о том, что ее дочь в состоянии алко­
гольного опьянения хулиганит дома, произошла драка. Просит 
подъехать сотрудников полиции.

- Мужчина попросил вызвать скорую помощь, так как ему 
стало плохо, задыхается.

- Пожилой женщине позвонили на сотовый телефон. Пред­
ставившийся оператором сотовой связи мужчина предложил 
ей продлить договор, она назвала все свои паспортные данные. 
Вовремя спохватившись, обратилась в отделение полиции.

- Ж енщ ина сообщила в полицию, что к  ее дому, находя­
щемуся в тупике, подъехал автомобиль, из которого люди то 
выходят, то садятся, ей страшно, так как она живет одна.

♦ »

♦ »
♦ »

- Мужчина сообщил о том, что в его квартиру пытается про­
никнуть неизвестный ему гражданин.

- На территории школы бегала большая собака без ошей­
ника, вела себя агрессивно в отношении детей и взрослых.

- Мужчина сообщил: в соседней квартире работает водона­
сосная станция, он переживает, что его затопит.

- Ж енщ ина не могла попасть домой, так как внутри в замок 
вставлен .ключ. При этом проживает одна. Переживая, что в 
квартире находится посторонний, попросила подъехать со­
трудников полиции.

- Женщина просит привлечь к установленной законом ответ­
ственности лиц, которые мошенническим путем похитили у нее 
большую сумму денежных средств.
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Понедельник,
3 июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М уж ское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  
“Раневская” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т /с  “Галка” 
16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т /с  “Тайны 
следствия” 16+ 
Q3.45 Т /с  “Версия” 
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Дельфин” 16+
22.10, 00.00 Т /с  
“С тая” 16+
00.40 Т /с  “Казаки” 
16+
03.15 Т /с  
“Ленинград 46”
16+

Вторник,
4 июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М уж ское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  
“Раневская” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т /с  “Галка” 
16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т /с  “Тайны 
следствия” 16+ 
03.45 Т /с  “Версия” 
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Дельфин” 16+
22.10, 00.00 Т /с  
“С тая” 16+
00.40 Т /с  “Казаки” 
16+
02.30 Т /с  
“Ленинград 46”
16+
04.05 Д /ф
“Ленинград 46. 
Послесловие” 16+

Среда,
5 июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  
“Раневская” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
ПодкастЛаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т /с  “Галка” 
16+
23.30 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т /с  “Тайны 
следствия” 16+ 
03.45 Т /с  “Версия” 
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Дельфин” 16+
22.10, 00.00 Т /с  
“ С тая” 16+
00.40 Т /с  “Казаки” 
16+
02.30 Т /с  “М айор 
Соколов. Игра без 
правил” 16+

Четверг,
б июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15,
17.00, 18.30 
Информацибнный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 М уж ское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т /с  
“Раневская” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.10, 00.55, 01.40, 
02.25, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ 1

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Отражения. 
Концерт к  юбилею 
А.С. Пушкина. 
Прямая трансляция 
из Болдино
23.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т /с  “Тайны 
следствия” 16+ 
03.45 Т /с  “Версия” 
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 Д Н К  16+
20.00 Т /с  
“Дельфин” 16+
22.10, 00.00 Т /с  
“С тая” 16+
00.50 Поздняков 
16+
01.05 Мы и наука. 
Наука и мы 12+
02.00 Т /с  
“Агентство 
скрытых камер” 
16+

Пятница,
7 июня

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 Модный 
приговор 0+
10.10 Жить 
здорово! 16+
11.00, 12.15, 15.15 
Информационный 
канал 16+
18.00 Вечерние 
новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Х /ф  
“Русский бунт”
16+
00.10 Матадор 16+ 
01.10, 01.55, 02.40, 
03.25, 04.10, 04.55, 
05.30 ПодкастЛаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир
16+
21.30 Поймай 
меня, если сможешь 
12+
23.25 Истории 
Большой Страны 
12+
00.25 Х /ф  “Пока 
смерть не разлучит 
нас” 12+
03.50 Т /с  “Версия” 
16+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т /с  
“П ес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.50 Д Н К  16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т /с  
“Дельфин” 16+
22.10 Т /с  “С тая” 
16+
00.00 Своя правда 
16+
02.10 Квартирный 
вопрос 0+
03.00 Т /с  “М айор 
Соколов. Игра без 
правил” 16+

Суббота,
8 июня

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 Х /ф  “Сказка 
о царе Салтане”
0+
14.00 Х /ф  
“Станционный 
смотритель” 0+
15.20 Х /ф  
“М етель” 0+
16.50 Я люблю мою 
страну 0+
18.00 Вечерние 
новости
18.20 Эксклюзив 
16+
19.10 Михаил 
Задорнов. Вся 
жизнь 16+
20.05 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
21.00 Время 
21.35 Клуб Веселых 
и Находчивых. 
Высшая лига 16+

РОССИЯ 11
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время 
08.20 Местное 
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
11.50 В кругу 
друзей 12+
12.50 Доктор 
М ясников 12+
14.50 Парад юмора 
16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х /ф  “М илая 
соседка” 16+
00.40 Х /ф  “Любовь 
по найму” 12+

04.45 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.20 Жди меня 
12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Основано на 
реальных событиях 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. 
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Ты не 
поверишь! 16+
21.20 Секрет на 
миллион 16+
23.30
Международная 
пилорама 18+

Воскресенье,
9 июня

06.55 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+ 
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Д /ф  
“Березка” . Красота 
по-русски” 12+ 
13.30 Видели 
видео? 0+
15.05 Большая 
история 16+
17.05 Д /ф  “Русский 
летчик Ярошенко. 
“Гудбай, Америка!” 
16+
18.00 Вечерние 
новости
19.00 Три аккорда. 
Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Что? Где? 
Когда? 16+

РОССИЯ

06.00, 01.05 
Х /ф  “Девушка в 
приличную семью” 
16+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие 
перемены 12+
13.00 Х /ф  
“Виражи судьбы” 
12+
17.50 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 ВИА
Суперстар! 16+
23.30 Звезды 
сошлись 16+

http://www.kray-rodnoy.ru
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ДАЧНЫ Е СОВЕТЫ

Зефирный десерт с 
фруктами 

Продукты:
Зефир - 100 г.
Сметана жирная - 200 г. 
Хурма -1  шт.
Киви - 1 шт.
Банан - 1 шт.
Орехи грецкие - по вкусу. 
Мята свежая.
Гранат.

Приготовление:
Зефир взбить блендером со 

сметаной до однородности. 
Фрукты порезать кусочками. 
Выложить десерт слоями: 
банан, зефирно-сметанный 
крем, киви, крем, хурма, 
крем, мелко рубленные оре­
хи. Зефирный десерт с фрук­
тами и орехами украсить све­
жей мятой и зернами граната.

◄

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№ 21 от 24 мая

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 3 ПО 9 ИЮНЯ
О в е н  ( 2 1 . 0 3 -
20.04)
Н е с к о л ь к о  б л и ­
жайш их дней м о­
гут переставить ак­

центы, сориентировать вас в 
нОвом направлении. В первой 
половине недели тенденции 
более благоприятны для де­
ловой активности.

Т е л е ц  (21.04 -
21.05)
У в ас  п о я в и т с я  
ещ е больш е в о з ­
можностей и жела­

ний. В такой период хорошо 
делать имиджевые приобрете­
ния, принимать предложения 
(можно не только личные, но 
и деловы е). Н ачинайте а к ­
тивно изменять себя и ищите 
новые, неординарные пути в 
личной жизни.

Близнецы (22.05 -
21.06)
Будьте вниматель­
ны на выходных, 
к о гд а  к т о -т о  из 

партнеров может по-новому 
себя позиционировать. Н а­
блюдайте, но не торопитесь с 
ответной реакцией.

Рак (22.06 - 23.07)
Ваш  соц и альн ы й  
статус достаточно 
прочен, но в сере­
дине недели пона­

добится поддержка покрови­
телей. Обращаясь с просьбой, 
проявите дипломатию и такт. 
Не настаивайте на своей точке 
зрения, поскольку это пока­
жет уязвимость вашей пози­
ции. В пятницу внимательно 
следите за тем, что происходит 
вокруг вас. Не отказывайтесь 
от новых идей.

Лев (24.07 - 23.08) 
Н е д е л я  у д а ч н а  
д л я  п о е з д о к  и 
к о м а н д и р о в о к .  
Н е ж е л а т е л ь н о  

вступать в споры и пререка­
н ия с начальством . Н еделя 
п олна разн ообразн ы м и  со ­
бытиями. Не позволяйте эмо­
циям диктовать вам поступ­
ки. Больш е доверяйте своей 
интуиции, но не принимайте 
скоропалительных решений. 
Важно определиться с дело­
выми партнерами: если ваши 
пути разойдутся, то не стоит 
сожалеть об этом.

Д е в а  ( 24 . 08  -
23.09)
Н а э т о й  н ед ел е  
желательно сораз­
мерять свои силы 

и не создавать себе перегруз­
ки на работе. До конца недели 
постарайтесь воплотить свои 
планы, поскольку впереди у вас 
довольно активный, но непред­
сказуемый период.

В е с ы  (24 . 09  -
23.10)
Н а э т о й  н ед ел е  
судьба может п о­
дари ть вам  п р и ­

ятные знакомства. Вся неделя 
благоприятна для романтиче­
ских встреч, легких флиртов. 
Любовные истории возможны 
в поездках, коротких путеше­
ствиях.

Скорпион (24.10 -
22.11)
И с к л ю ч и тел ь н о  
важная для ваших 
перспектив неделя. 

Будьте ответственны и внима­
тельны, щадите чувства близких 
людей. Это возможность обнов­
ления, и постарайтесь найти 
наиболее выгодное решение.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Эта неделя прине­
сет вам ощущение 
внутренней свобо­

ды. Активно двигайтесь к на­
меченной цели - партнеры по­
могут и поддержат вас. Если вы 
все решили и продумали, то эта 
неделя благоприятна для смены 
работы. В выходные у вас может 
возникнуть проблема выбора, 
например, между заработком и 
отдыхом.

Козерог (22.12 -
20.01)
Вполне вероятно, 
что вам придется с 
головой влезть не 

в свое дело. Приготовьтесь к 
тому, что придется защищать 
свои права и объяснять, что вы 
вообще тут делаете. Вероятны 
творческие озарения, поэтому 
прислушивайтесь к голосу своей 
интуиции. Понедельник благо­
приятен для накопления инфор­
мации и контактов. Вторник - 
для дел солидных, среда - для 
диспутов. В пятницу постарай­
тесь завершитьболыиую часть 
начатых дел.

^  Водолей (21.01 -
М Л  1 9 “21

Н а э т о й  н ед ел е  
наивы сш ую  цен- 
ность для вас бу­

дет иметь время. Главное - не 
забы вайте о нем , иначе не 
сможете завершить все наме­
ченное. А намечено будет не­
мало. На работе постарайтесь 
быть сдержаннее: вы будете 
предметом обсуждения среди 
коллег - ни к чему давать им 
дополнительную  пищ у для 
сплетен. Во второй половине 
недели желательно соблюдать 
разумную умеренность в делах 
и желаниях.

Р ы б ы  (20 . 02  - 
20.03)
В понедельник по­
старайтесь не ввя­
зываться в авантю­

ры, так как очень велик риск 
больш их потерь. В торник и 
среда могут оказаться самы­
ми сложными днями недели. 
Пятница обнадежит своевре­
м енной помощ ью  друзей. В 
субботу можно быстро и реши­
тельно разобраться со всеми 
возникающими вопросами.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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ТОНШ АЕВО ПРАВОСЛАВНОЕ

РдС П И С А Н И б Б о г о с л у ж е н и й
Суббота, 1 ИЮНЯ 7.30 Мо­

лебен С вт. Николаю Чудотворцу 
(помолимся за наших воинах). 
Панихида. 15.00 Вечернее бого­
служение. Исповедь.

Воскресенье, 2 июня «Свт. 
Алексия митр. Московского» 7.30 
Исповедь. Литургия.

Понедельник, 3 июня 7.30 
Служба в п. Шайгино.

Четверг, 6 ИЮНЯ «Блж. Ксе­
нии Петербургской» 7.30 Утреня. 
Литургия.

Пятница, 7 ИЮНЯ «Предтечи 
и Крестителя Господня Иоанна» 
7.30 Молебен. Заупокойная ли­
тия.

Суббота, 8 ИЮНЯ 7.30 Пани­
хида. 15.00 Вечернее богослуже­
ние. Исповедь.

Воскресенье, 9 июня «прп. 
Нила Столобенского» 7.30 Испо­
ведь. Литургия.

Вторник, 11 ИЮНЯ «Свт. 
Луки Крымского» 8.00 Служба в 
с. Ошминское. Литургия. Моле­
бен. Панихида.

Четверг, 13 ИЮНЯ «Вознесе­
ние Господне» 7.30 Утреня. Ли­
тургия.

Суббота, 15 ИЮНЯ 7.30 Мо­
лебен св. прав. Иоанну Крон­
штадтскому. Панихида. 15.00 Ве­
чернее богослужение. Исповедь.

Воскресенье, 16 июня 
«Свв. отцов 1 Вселенского Собо­
ра» 7.30 Исповедь. Литургия.

Четверг, 20 ИЮНЯ 7.30 Мо­
лебен Пресвятой Богородице 
«Неупиваемая Чаша». Заупокой­
ная лития.

Пятница, 21 ИЮНЯ 15.00 Ве­
чернее богослужение с чтением 
17-й кафизмы с поминовением 
усопших. Исповедь.

Суббота, 22 ИЮНЯ «Троиц­
кая родительская суббота» 7.30 
Панихида. Литургия. 15.00 Ве­
чернее богослужение. Исповедь.

Воскресенье, 23 июня 
«День Святой Троицы» 7.30 Ис­
поведь. Литургия.

Понедельник, 26 июня
«День Святого Духа» 8.00 Служба

в с. Ошминское. Литургия. Мо­
лебен. Панихида.

Четверг, 27 июня 7.30 Мо­
лебен Свт. Николаю Чудотворцу 
(помолимся за наших воинов). 
Заупокойная лития.

Суббота, 29 июня 8.00 
Служба в п. Шайгино. 15.00 Ве­
чернее богослужение. Исповедь.

Воскресенье, 30 июня 
«Всех святых» 7.30 Исповедь. 
Литургия. (Заговенье на Петров 
пост).

Обращает dauce dnumaHue, гто расписание cocmadueHo На теащ duepey, поэта -  

ту dofmofcHu ufmeHeHugt. f t  такэре обращаем douce dHumaHue На то, гто ucnodeyc. 
no doocpecHum yH&m codepucamtcfi He 6yyem f Ticnodeya codepucaemcgt накануне d 
субботу, fa  de%epHum богоспуэреНиет.

Андрей Васильевич СТЕПЫШЕВ
10.10.1982-14.05.2024

29 мая 2024 года жите­
ли Тоншаевского муници­
пального округа простились 
с сержантом Степышевым 
Андреем Васильевичем, по­
гибшим во время военной 
спецоперации на Украине.

Андрей Васильевич ро­
дился в д. Большой Одош- 
нур Тоншаевского района

Горьковской области 10 ок­
тября 1982 года. В 1998 году 
закончил Буреполомскую 
средную школу и поступил 
учиться в Шаху нс кий агро­
промышленный техникум. 
После окончания техни­
кума ушел служить в ряды 
Российской Армии. После 
службы в Армии поступил 
на службу в ФБУ ИК-4, где 
проработал почти два года. 
Затем заключил контракт и 
принимал участие в Чечен­
ской кампании. По завер­
шении контракта работал 
грузчиком в Тоншаевском 
райпо, после чего устроил­
ся работать на Горьковскую 
железную дорогу монтером 
путей и помощником ма­

шиниста. Воспитывал дво­
их детей.

21 ноября 2022 года в ка­
честве добровольца подпи­
сал контракт для участия в 
специальной военной опе­
рации. Андрей Васильевич 
в ходе специальной воен­
ной операции был награж­
ден наградами, что свиде­
тельствует о его мужестве и 
отваге. Погиб при исполне­
нии воинских обязанностей 
14 мая 2024 года.

Память об Андрее Васи­
льевиче всегда будет жить в 
сердцах друзей и родствен­
ников, солдат и сослужив­
цев, знакомых и незнако­
мых ему людей. Помним, 
гордимся, скорбим.

Олег Михайлович ВТЮРИН
21.06.1976-05.05.2026

ОФИЦИАЛЬНО
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА ПО ОТБОРУ 
УПРАВЛЯЮЩИХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ УПРАВЛЕНИЯ 

МНОГОКВАРТИРНЫМИ ДОМАМИ, РАСПОЛОЖЕННЫМИ 
НА ТЕРРИТОРИИ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
№ 450 от 22.05.2026 г.

В соответствии с частью 4 
статьи 161 Ж илищ ного к о ­
декса Российской Федерации, 
постановлением Правитель­
ства Российской Ф едерации 
от 06.02.2006 №  75 «О порядке 
проведения органом местного 
сам оуправления откры того 
конкурса по отбору уп рав­
л яю щ ей  о р г а н и за ц и и  д ля  
управления многоквартирным 
домом», администрация Тон­
ш аевского муниципального 
округа Нижегородской обла­
сти постановляет:

1. Провести открытый кон­
курс по отбору управляющих 
организаций для управления 
многоквартирными домами, 
располож енны ми на терри­
тории Тоншаевского муници­
пального округа Нижегород­
ской области:

- Нижегородская область,. 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, деревня Большая 
Куверба, ул. Молодежная, д. 4;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, село Ошминское, 
ул. Новая д. 20;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, село Ошминское, 
ул. Ш кольная, д. 17;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, село Ошминское, 
ул. Ш кольная, д. 22;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, рабочий поселок 
Ш айгино, ул. 1 Мая, д. 35;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, сельский поселок 
Буреполом, ул. Больничная, 
Д. 16;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, сельский поселок 
Буреполом, ул. Больничная, 
Д. 18;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, сельский поселок 
Буреполом, ул. Октябрьская, 
д. 14А;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, рабочий поселок 
П иж ма, ул. П ервом айская, 
Д. 2;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, рабочий поселок 
Тоншаево, ул. Полевая, д. 9А;

- Нижегородская область, 
Т онш аевский  м униципаль­
ный округ, рабочий поселок 
Тонш аево, ул. Ц ентральная 
Д. 12.

2. Утвердить:
2.1. извещение о проведе­

н ии  конкурса на право за ­
клю чения договоров управ­
л ен и я  м н о го к в ар ти р н ы м и  
дом ам и , р асп о л о ж ен н ы м и  
на территории Тоншаевского 
муниципального округа Н и­
жегородской области согласно 
приложению 1 к  настоящему 
постановлению;

2.2. конкурсную документа­
цию на проведение открытого 
конкурса на право заключе­
н ия договоров управления 
многоквартирными домами, 
располож енны ми на терри­
тории Тонш аевского муни­
ципального округа Н ижего­
р о д ско й  области  согласно  
приложению 2 к настоящему 
постановлению.

3. Опубликовать извещение 
о проведении открытого аук­
циона в электронной форме 
по продаже муниципального 
имущества, находящ егося в 
собственности Тонш аевско­
го м ун и ци п альн ого  округа 
Н иж егородской области на 
о ф и ц и ал ьн о м  сайте ад м и ­
н и с т р ац и и  Т о н ш аев ск о го  
муниципального округа Н и­
ж егородской области в и н ­
формационно-телекоммуни­
кационной сети «Интернет»: 
h ttp :/ / to n sh a e v o .n o b l.ru  на 
оф ициальном  сайте торгов: 
http://w w w .torgi.gov.ru. и на 
электронной площадке: h ttp :// 
www.etp-torgi.ru.

4. К онкурсной ком иссии 
по  п р о вед ен и ю  о ткры ты х  
конкурсов по отбору управля­
ющих организаций для управ­
л ен и я  м н о го к в ар ти р н ы м и  
домами в своей работе руко­
водствоваться постановлени­
ем Правительства Российской 
Федерации от 06.02.2006 № 75 
«О порядке проведения орга­
ном местного самоуправления 
открытого конкурса по отбору 
управляю щ ей орган и зац ии  
для управления многоквар­
тирным домом».

5. Настоящее постановле­
ние вступает в силу со дня его 
подписания.

6. Контроль за исполнени­
ем настоящего постановления 
возлож и ть  на зам ести теля  
главы администрации А. И. 
Рябова.

С. Ю. СТРЕМИН,
глава местного 

самоуправления
Полный текст документа 
с приложениями к нему 

размещены в сетевом 
издании kray-rodnoy.ru

29 мая 2024 года жите­
ли Тоншаевского муници­
пального округа прости­
лись с рядовым Втюриным 
Олегом Михайловичем, 
погибшим во время воен­
ной спецоперации на Укра­
ине.

Олег Михайлович родил­
ся 21 июня 1976 года, с 1996

года по 1998 год служил в 
рядах Российской Армии, 
небольшой период работал 
в пожарной части при И К 
— 4, разведен, отец двоих 
детей.

09 апреля 2024 года в ка­
честве добровольца подпи­
сал контракт для участия в 
специальной военной опе­

рации. Погиб при исполне­
нии воинских обязанностей 
05 мая 2024 года.

Память об Олеге Михай­
ловиче всегда будет жить в 
сердцах друзей и родствен­
ников, солдат и сослужив­
цев, знакомых и незнако­
мых ему людей. Помним, 
гордимся, скорбим.

Шайгинский территориальный отдел выражает искреннее со­
болезнование Русских Светлане Васильевне по поводу траги­
ческой гибели ее брата

СТЕПЫШ ЕВА  
Андрея Васильевича.

Коллектив детского сада «Теремок» выражает искреннее со­
болезнование Волковой Ольге Васильевне по поводу трагиче­
ской гибели ее брата

СТЕПЫШ ЕВА  
Андрея Васильевича.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://tonshaevo.nobl.ru
http://www.torgi.gov.ru
http://www.etp-torgi.ru
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Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внимание, что с 10 по 20 июня 

2024 года пройдет ВСЕРОССИЙСКАЯ ДЕКАДА  
ПОДПИСКИ.

Стоимость подписки на газету «Край род­
ной» на 2-е полугодие 2024 года 617 руб. 70 коп., 
льготная - 553 руб. 62 коп.

Льгота предоставляется ветеранам-участникам 
Великой Отечественной войны, инвалидам I и II 
групп. Для получения льготы предъявите соот­
ветствующее удостоверение.

Подписку можно оформить на ближайшей по­
чте, у почтальона, онлайн podpiska pochta.ru 

НАПОМИНАЕМ!
Стоимость подписки на полугодие через редак­

цию газеты с корпоративной доставкой составля­
ет 450 руб., без доставки 400 руб.

ВСЕ ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 
2-16-67,2-18-61.

РАБОТА на фабрике мороженого
(Нижегородская область, г. Кстово).

Приглашаем ГРУЗЧИКОВ, УПАКОВЩ ИКОВ
(вахтовый метод работы от прямого работодателя), 

г Мы предлагаем:
- вахта от 30 смен,

- оформление, заселение в день приезда,
- бесплатное питание.

Выплата за вахту от 69 000 рублей.
Важно! Выплата в последний день вахты без задержек. 
Организованная доставка автобусом из г. Нижний Новгород. 
Информация и запись по телефону: 8-964-832-20-40.

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ Реклама

ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫ Е ЭЛЕМ ЕНТЫ  - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и 
Телефону, оплата 

1Пенсионерам индивидуальные 
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908- 

8(83158) 3-60-87.
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
p. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

Заказ

П Л А Н Е Т А К Р О В Л И  И Ф А С А Д А
Ф А С А Д Ы : К Р О В Л Я : З А Б О Р Ы :

Ре
кл

ам
а С» сайдинг, 

софиты  
{виниловы е и 

металлические),

металлочерепица, 
профнастил, 

снегозад ержател и, 
водосток,

се тка ,
т р уб ы  проф , 
о гр а ж д е н и я , 

з а гл уш ки ,
панели гибкая и ш таке тн и к .

w w w .planeta-nn.ru
под  кирпич композитная ф и гур н ы й

черепица п р о ф н а сти л
8-920-050-13-22 Монтажные работы всех видов

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!
СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 

ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ

дом-единства.рф

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

й  СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

Р А Б О Т А
в государсвенном предприятии 

«Нижегородпассажиравтотранс» 
Минимальная зарплата от

65 ТЫС. РУБ.
КАЖДЫЙ ВОДИТЕЛЬ ЗАСТРАХОВАН 

НА 8,5 МЛН. РУБ. ПО ДМС
ЛЬГОТНАЯ ПЕНСИЯ, ВЕСГШАГНАЯ М О БИЛЬНАЯ СВЯЗЬ 

Телефон для справок:

8 (831)433-81-07

9 июня в 10 часов 
на рынке п. Тоншаево 

состоится 
встреча тех, 

кто служил в ГСВГ.

На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

КОЧЕГАРЫ.
Ограничение возраста до 50 лет. 

Смена 12 часов. 
Оплата за смену 3000 руб.

Адрес: п. Тоншаево, 
ул. Бусыгина, д. 43/9. 

Телефон: 8-908-727-39-79.

На новое предпрк^тие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

М УЖ ЧИНЫ  и Ж ЕНЩ ИНЫ . 
Ограничений 

в возрасте нет.
„ Адрес: п. Тоншаево,
| ул. Бусыгина, д. 43/9. 
s Телефон: 8-908-727-39-79.

Тротуарная ПЛИТКА, 
БРУСЧАТКА, БОРДЮРЫ  

от производителя.
Телефон:

8-902-308-28-58.

ТЕПЛИЦЫ
ОЦИНКОВАННЫЕ УС ПЛЕННЫЕ- 

ПОД ПО.ТНКаРЬОНаТ

М Е Т А Л Л О Ч Е РЕ П И Ц А  
П РО Ф Н А С Т И Л  H a b M l
ШТАКЕТНИК. САЙДИНГ. ВОДОСТОК 
УТЕПЛИТЕЛЬ. ТРУБА. СЕТКА РАБИЦА. ПЛИТЫ OSB3.

Реклама i e , l .  8-908- 160-90-73 а ч ь - ч

(А, Д В ЕРИ .
Рассрочка. 

-910-123-43-42 
1950-354-12-94. 

ИП Золотарева С. Ю.

МАГАЗИН КОЛЕСА ДАРОМ

ПРИЦЕПЫ легковые 
по доступным ценам. 

ШИНЫ, ДИСКИ недорого. 
Любые АКБ (скидка за старый). 

Автомасла + бесплатная замена. 
Автозапчасти ВАЗ/иномарки.

Авточехлы, автостекло, 
г. Шахунья, ул. Тургенева, 13 

(рядом с пожарной частью). 
Телефоны: 8-910-147-56-60, 

8-910-874-33-20. Реклама

ОКНА, Д В Е Р И , Л О Д Ж И И .
Заключение договора, гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое,
| рифленое, зеркала). 

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

Строительная бригада вы­
полнит работы «под ключ»: 
дома, бани, фундамент, от­
мостки, хозблоки, навесы, 
беседки, заборы, крыши, 
печи, сайдинг. Реставрация 
старых домов, внутренняя 
отделка. Весь стройматери­
ал предоставляем! Быстро 
и качественно! На рынке 
строительных услуг более 
15 лет! Выезд и замеры -  
бесплатно. Пенсионерам и 
инвалидам -  скидки 20 %. 
Скидки предоставляются 
Жуковым А. С., действуют с 
1.02.2024 по 31.10.2024.

Т. 8-905-868-39-24,
А л е К С З Н Д р .  Реклама

Ваша реклама на страницах 
газеты «Край родной» - 

путь к успеху!
Телефоны: 

8-991-191-87-44, 
2-14-47, 2-18-41.

д/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!

В магазине «СТРОЙМАТЕРИАЛЫ»  
акции, скидки, подарки на банные 
печи и отопительные котлы, 
на линолеум.
Купите по выгодным ценам.
М агазин возобновляет резку  
стекла по разм ерам  заказчика.

Возможна продажа в кредит 
и адресная доставка.
Ждем вас за покупками.

Телефон: 2-22-62.

Продается
дом в п. Тоншево. 
Телефон: 8-904-908-50-63.

Щ Е Б Е Н Ь , Г Р А В М А С С А ,
ПГС, с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

Керамзитобетонные БЛОКИ 
20x20x40 из 500-го цемента. 

Телефон: 8-987-555-33-33.

Керамзитобетонные БЛОКИ 
20x20x40. Доставка.

Телефон: 8-920-055-39-29.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.

Телефон: 8-987-394-47-86.

ООО «ВЕЛЕС» реализует 
Д РОВА колотые в ассорти­
менте, объем 5,5 куб. м. В 
уложенном виде размером 
от 40 - 45 см.: береза - 10000 
р., осина - 8000 р., смесь 
50x50 - 9000 р.

Доставка платная: по Тон- 
шаеву - 500 р., по району за­
висит от километража. 

Доставка от 1 до 5-х дней. 
Качество дров хорошее. 
Телефон: 8-904-057-42-99, 

Александр.

3 июня (понедельник) 
состоится продажа КУР, 
БРОЙЛЕРОВ, УТЯТ, ГУСЯТ, 
ИНДЮКОВ, ПОРОСЯТ:
д. Вякшенер - 15.20, п. Тон­
шаево - 16.00, п. Шайгино - 
16.20, с. Ошминское - 17.00, 
д.Кодочиги - 17.30, д. Кувер- 
ба - 18.20, п. Пижма - 18.40, 
п. Буреполом - 19.30, п. Ш ер­
стки - 19.40. Доставка. 

Телефон: 8-908-722-22-15.

4 июня (вторник), в 16.30 в 
п. Тоншаево продажа КУР- 
МОЛОДОК, ПЕТУШ КОВ, 
БРОЙЛЕРОВ разных воз­
растов, ГУСЯТ, УТЯТ, ИН­
ДЮШАТ. ЛПХ Лучининых, 
Котельничский район. 
Телефоны: 8-953-135-96-62, 

8-922-919-43-93.

8 июня (суббота) состоит­
ся продажа КУР-МОЛОДОК
рыжих, белых, разноцвет­
ных и БРОЙЛЕРОВ весом 
до двух кг: п. Тоншаево (ры­
нок) - 14.00-14.20, д. Кувер- 
ба (магазин) - 14.40- 14.50, 
п. Пижма (рынок) - 15.00- 
15.10.
Телефоны: 8-996-852-35-23, 

8-903-359-70-04.

Услуги

Неблагоприятные дни ИЮНЯ: 

V,  2, 4, 9, 13, 14, 17, 29.

ПЕРЕТЯЖ КА М ЕБЕЛИ.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ по
лучшей цене! Акция: 1+1=3! 
Третий потолок в подарок. 
Рассрочка 0% без банка.

Больш ой выбор лю стр и 
обоев. Новинки 2024 года.

Магазин Обои * Люстры * , 
Потолки.

г. Шахунья, ул. Гагарина, 10. 
Телефон: 8-930-283-59-16.

Ремонт бытовой техники:
холодильники, стиральные  
машины. Выезд на дом. Га­
рантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Ремонт стиральных м а­
шин и холодильников.

Телефон: 8-902-786-60-66.

П л о т н и ц к и е  р а б о т ы .  
Рем онт квартир, дом ов, 
электрика, сантехника.

Телефон: 8-910-105-78-08.

КОЛОДЦЫ: ремонт, чистка. 
Телефон: 8-910-105-78-08.

Бурение скважин, d 160, 
125.

Телефон: 8-903-052-00-51.

Р и т у а л ь н ы е  у с л у г и ,
п. Пижма. Копка могил, вы­
нос, катафалк.

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка 
могилы , катаф алк, п ри ­
надлежности, п. Тоншаево. 

Телефон: 8-904-064-57-13.

Работа
МУП «Водник» на постоян­

ную работу требуется СЛ Е­
САРЬ аварийно-восстано­
вительных работ, з/п от
22000 руб., БУХГАЛТЕР, з/п 
от 25000 руб., ГЛАВНЫЙ 
БУХГАЛТЕР, з/п от 42000 
руб.

Телефон: 8(83154) 3-11-03.

Требуются ПРОДАВЦЫ в 
магазин п. Тоншаево, з/п от 
35000 руб. График работы 
2/2; ПЕКАРИ на Пижемский 
хлебозавод. Г рафик 2/2, 
2000 руб. за смену.

Телефон: 8-916-369-94-22, 
Александр Владимирович.

Предприятию по изготов­
лению поддонов требуются 
КАЛИБРОВЩ ИКИ, РАСКО- 
ЛОТЧИКИ, ТОРЦОВЩ ИКИ, 
УКЛАДЧИКИ. Возможна 
подработка во 2-ю смену.

Телефон: 8-908-739-81-99 
(маслозавод).

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
http://www.planeta-nn.ru
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«.^ВОРОЖ ЦОВУ I ( АС У КОВ А
С М т лА м л^ В л& дим м ф Ж ш у ( \ бЯаЭмицм, С брги& 1Л *иъ

с Д нем  рождения! (  \  с S S -лет ним юбилеем!

jiwuMM&rQ тутш 
н лучшего палу 

Сегодня поздравить нам 
очень надо.

Пускай у тебя все будет 
прекрасно,

, А в доме погода 
останется ясной. 
Пусть наша семья 

будет самой 
счастливой.

ф  Ты радуй нас чаще 
Шш улыбкой красивом. 
К  Хотим наслаждаться 
i f  '-' - с тобою общением: 

^ Т Л Р О А М О Й ,Г'
Г поздравляем тебя с 

- ю билеем / >" ~ •

Г  -Й Щ Н рГ И желаем,
L  ># W  чтоб жила

Ты легко
ШШщ? и гармонично,

С позитивом и теплом, 
Р  И была самой
■  красивой,
Н  Чтоб все было нипочем!
iv  Чтобы чаще улыбалась,

И здоровою была, 
Наша милая, родная 

Будь счастливою всегда!

ЯКУПОВУ
А м & & ш л $

ЯКУПОВА
- А м Ш Х х Я -

с Д нем  рождения!
Лю бимого внука 

с наст упающ им Z O -лет ним  
юбилейным Д нем  рождения!

Пусть будет жизнь твоя гармонии полна, 
Любви взаимной, крепкой 

дружбы и удачи,
Одни лишь радости 

приносит пусть она, щ * 0  W
Пускай улыбка с каждым 'Щ .< У 1 -Ажж 

днем сверкает ярче!
Гебе желаем верных, ШВыяШШыЛ
D ̂  DOliiaU U f ( у no I Г IO LJ LA 14О О o tc UJ tf ri ri Ы A ^CuJCrfrFrl,

Пусть открываются лишь

станет настроение,
Пусть будет все, Ш  ' .  

о чем можно  ̂ А V
мечтать! *

От радости глаза
пускай искрятся, ' « И

Желаем света, /Щя I щ
солнца и добра, ' г

Как можно чаще ярко 
улыбаться,

Чтоб стала жизнь прекрасней, 
чем вчера!

Шагай вперед, ты все сумеешь, 
без сомнений!

В тебя, родной наш, 
искренне мы верим!

Владимир, Татьяна, 
Сергей, Наталья.

Дедушка Юра, бабушка Валя, Шурик, 
Соколовы г. Коломна.

Городе ц встречает 
чудотворную иконуБожией Матери
И о д о т ш .

ЧЕРНЫШОВЫХ
Т & Л А Ж р у  П а Я л о & щ / и ,

с А нем рождения!
Ь  Желаем вам

с большой любовью 
Успехов, радости, тепла,

З доровья и опять здоровья, 
Чтоб жизнь 

счастливою была.
Чтоб все хорошее сбывалось 
И новый день добро дарил, 
Чтоб никогда не убавлялось 
В душе у вас незримых сил.

&
ЮБИЛЕИ

Здоровья и любви!
Желаем вам улыбок, добра и человеческого 
тепла. Пусть рядом всегда находятся люди, 
которые будут рады поддержать вас мо­
рально и физически. Пусть ничто не меша­
ет вам наслаждаться жизнью и радоваться 
каждому новому дню.

с 95-летием!
Кокорину Клавдию Михайловну (р.п. Тоншаево), 
Таратынову Марию Васильевну (р.п. Тоншаево). 

с85-летием!
Уланова Леонида Денисовича (с. Ошминское),
Коханчук Ираиду Владимировну (п. Буреполом), 
Татаринову Альбину Николаевну (п. Буреполом), 
Трегубову Александру Никитичну (р.п. Тоншаево). 

с 80-летием!
Питилимову Александру Сергеевну (д. Кодочиги). 

с 75-летием!
Михалицына Юрия Николаевича (р.п. Тоншаево), 
Зайцеву Таисию Александровну (р.п. Тоншаево), 
Кислицыну Алевтину Яковлевну (р.п. Тоншаево), 
Трушкову Валентину Константиновну (п. Пижма), 
Смирнова Бориса Исааковича (п. Пижма),
Томилова Николая Ивановича (п. Пижма),
Топорова Николая Ивановича (п. Пижма),
Кусяка Фаину Сергеевну (п. Буреполом),
Хлыбову Галину Анатольевну (р.п. Тоншаево), 
Маковеева Виктора Сергеевича (п. Пижма).

с 70-летием!
Хаймову Таисию Алексеевну (р.п. Тоншаево),
Хлыбову Татьяну Васильевну (р.п. Тоншаево), 
Таксанаеву Валентину Павловну (п. Пижма),
Баданину Людмилу Николаевну (п. Пижма),
Жукову Марию Иосифовну (п. Пижма),
Савинцеву Нину Викторовну (п. Буреполом),
Комарову Галину Владимировну (р.п. Тоншаево), 
Мирянгина Николая Константиновича (д. Гагаринское), 
Демина Николая Васильевича (р.п. Тоншаево), 
Жеребцова Александра Васильевича (р.п. Тоншаево), 
Перевалову Таисию Александровну (р.п. Тоншаево), 
Смирнову Ираиду Николаевну (р.п. Тоншаево), 
Парфенову Розу Васильевну (р.п. Тоншаево),
Окуневу Галину Алексеевну (д. Кодочиги),
Колчина Николая Поликарповича (р.п. Тоншаево), 
Титову Татьяну Филипповну (п. Пижма),
Репина Вячеслава Германовича (р.п. Тоншаево), 
Неустроеву Татьяну Николаевну (д. Кодочиги), 
Трушкова Валерия Николаевича (р.п. Тоншаево).

Т. РОМАШКИНА, 
председатель Тоншаевского 
районного Совета ветеранов
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