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Четвертого ноября открылась Международная выставка-фо
рум «Россия» на ВДНХ. На ней представлены главные дости
жения всех 89 регионов страны, а также отраслей экономики и 
общественной жизни за последние 23 года.

Всероссийский сводный 
«Хор Первых» выступил в День 
народного единства на откры
тии Международной выставки- 
форума «Россия». Это был са
мый большой сводный детский 
хор России — 1300 участников 
движения из 79 регионов.

«Хор Первых» — проект 
Движения Первых совмест
но с продюсерским центром 
«Звучи». В июле этого года

был запущен конкурсный от
бор. Участники заполнили 
анкету, отправили видеоро
лик с исполнением любимого 
музыкального произведения 
и разместили его на своей 
странице в социальной сети 
«Вконтакте». Экспертный со
вет отсмотрел все работы и 
выбрал 1300 юных талантов, 
которые и стали «Хором Пер
вых». Среди них оказались и

наши землячки. Анжела Алпа
това из Ошминской школы и 
Полина Рябкова из Тоншаев- 
ской школы стали участниками 
Хора Первых на ВДНХ. Для 
тоншаевских девушек это были 
незабываемые каникулы. Семь 
дней пролетели незаметно.

Анжела Алпатова:
- По всем очень сильно 

скучаю, ведь так больно рас
ставаться, когда привыкли 
друг к другу. Концерт прошел 
прекрасно! 1300 участников со 
всей страны на сцене ВДНХ! 
Мы выступали с Шаманом и 
пели «Я Русский» В общем,

эмоций хватит на всю жизнь. 
Огромное спасибо всем, кто 
поверил в меня: Г. Л. Лубяги- 
ной, педагогам, родным.

Полина Рябкова:
- Наша делегация жила в 

гостинице «Авиатор». С утра до 
вечера проходили репетиции 
по вокалу, хореографии.

В праздничный день мы 
открывали выставку-форум, 
было очень здорово, ведь вы
ступали вместе с Ольгой Кор- 
мухиной, другими певцами, 
а с Shaman пели его главный 
хит «Я русский», и исполняли 
Гимн РФ. Впечатлений очень

много! У меня появилось мно
го новых друзей из области, 
из других регионов. Я очень 
рада, что побывала на таком 
грандиозном мероприятии, и 
хочу сказать огромное спасибо 
всем, кто поверил в меня: Н. В. 
Втюриной, нашим учителям 
за слова поддержки, своим 
родным и друзьям, О.А. Ко
маровой. Я поняла, что надо 
обязательно иметь мечту и 
идти к ней, несмотря ни на что. 
Главное, верить в свои силы, и 
тогда все получится.

Елена ЛЕБЕДЕВА

День ветерана УИС
Стимулирующие выплаты 
помогли привлечь в 
нижегородские больницы 
сотни врачей 2  Q

Глубокое уважение тем, 
кто посвятил годы 
своей жизни служению 
Отечеству 4 С.

Мужской день

Праздник, 
посвященный роли 
мужчины в семье и 
обществе 8"9 С
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ГЛАВНАЯ ТЕМА

Стимулирующие выплаты помогли привлечь 
в нижегородские больницы десятки врачей
БЛАГОДАРЯ ГОСУДАРСТВЕННЫМ ПРОГРАММАМ СОКРАЩАЕТСЯ ДЕФИЦИТ 
СПЕЦИАЛИСТОВ В МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

Долгие годы нехватка квалифицированных кадров 
была одной из главных проблем системы здравоохра
нения. Чтобы справиться с ней, было запущено сразу 
несколько региональных программ, позволяющих 
привлечь специалистов в государственные медицин
ские учреждения и в сельские больницы. Благодаря 
этому только в 2023 году десятки врачей и медицин
ских сестер восполнили имеющийся дефицит.

Миллион для дефицитных 
специалистов.

В конце 2022 года в Ниже
городской области стартовала 
региональная программа, в 
соответствии с которой медики 
могут получить единовремен
ную выплату, если заключат 
договор о работе в бюджетном 
учреждении в течение пяти лет. 
Размер этой выплаты для вра
чей составляет один миллион 
рублей, а для специалистов 
среднего медицинского звена 
-  500 тысяч рублей. За 10 меся
цев 2023 года стимулирующие 
выплаты в Нижегородской 
области получили уже 175 ме
диков дефицитных специаль
ностей: 73 врача и 102 средних 
медицинских работника.

В общей сложности, благо
даря новой программе в го
сударственные медицинские

учреждения удалось привлечь 
15 участковых терапевтов, 11 
хирургов, шесть неврологов, 
четыре анестезиолога-реани- 
матолога, четыре участковых 
педиатра, четыре акушера-ги- 
неколога и врачей еще 17 узких 
специальностей.

Земский доктор
Как правило, самая сложная 

ситуация с кадрами - в сель
ской местности. Благодаря 
программе «Земский доктор/ 
Земский фельдшер» за 10 ме
сяцев 2023 года в сельские и 
районные медицинские уч
реждения удалось привлечь 
100 специалистов. Среди них 
66 врачей, 34 специалиста 
среднего медицинского звена. 
Все они проработают на новом 
месте как минимум пять лет.

В соответствии с условия

ми программы, переезжая в 
сельскую местность и на пять 
лет устраиваясь на работу в 
медицинское учреждение, спе
циалист получает единовре
менную выплату. Для среднего 
медицинского звена ее размер 
варьируется от 500 до 750 тысяч 
рублей, для врачей — от 1 до 1,5 
миллионов рублей.

Эта программа уже доказала 
свою эффективность. С нача
ла года в сельскую местность 
переехало множество узкопро
фильных специалистов. Среди

них 12 терапевтов, девять педи
атров, шесть акушеров-гине- 
кологов, пять хирургов, четыре 
травматолога-ортопеда, четыре 
психиатра, четыре анестезио- 
лога-реаниматолога, три рент
генолога. Также участниками 
программы стали неврологи, 
стоматологи, кардиологи, ото
риноларингологи и другие 
специалисты.

КСТАТИ
Одним из важнейших на

правлений национального

проекта «Здравоохранение» 
является устранение нехватки 
медицинских кадров в госуч
реждениях страны. Он вклю
чает в себя девять федеральных 
проектов: «Развитие системы 
оказания первичной медико- 
санитарной помощи», «Борьба 
с сердечно-сосудистыми забо
леваниями», «Борьба с онко
логическими заболеваниями», 
«Развитие детского здравоох
ранения, включая создание 
современной инфраструктуры 
оказания медицинской по
мощи детям», «Обеспечение 
медицинских организаций 
системы здравоохранения ква
лифицированными кадрами», 
«Развитие сети национальных 
медицинских исследователь
ских центров и внедрение 
инновационны х м едицин
ских технологий», «Создание 
единого цифрового контура 
в здравоохранении на осно
ве единой государственной 
информационной системы 
здравоохранения (ЕГИСЗ), 
«Развитие экспорта медицин
ских услуг» и «Программа мо
дернизации первичного звена 
здравоохранения».

ПОДДЕРЖКА

Добровольцы нашего времени
В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ ПРОШЕЛ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ФОРУМ ВОЛОНТЕРОВ ПОБЕДЫ

Лучшие добровольцы, занимающиеся сохранением 
исторической памяти и патриотическим воспитанием, 
собрались в Нижнем Новгороде с 9 по 12 ноября на 
Международном форуме Волонтёров Победы. Среди 
участников - 200 представителей из разных регионов 
России, а также зарубежных стран.

Основными темами Между
народного форума Волонтеров 
Победы стали патриотизм, 
любовь к Родине, гордость за 
достижения страны, поддержка 
участников СВО и сохранение 
памяти о подвигах современных 
героев.

«Знаю, что подшефными 
«Волонтеров Победы» являются 
13 тысяч ветеранов войны. По
мимо физической, социальной 
помощи, для них очень важна 
и моральная поддержка. Заме
чательно, что вы обустраиваете 
мемориалы и воинские захоро
нения, организуете масштабные 
патриотические мероприятия.

Не менее ценно, что вы при
виваете уважение к героям 
уже нашего времени», - сказал 
губернатор Нижегородской об
ласти Глеб Никитин.

Глава региона отметил, что 
самого глубокого уважения 
заслуживает слаженная рабо
та добровольцев, связанная с 
помощью участникам СВО и 
жителям новых регионов.

«В рамках форума волонтеры 
презентовали лучшие практики 
по оказанию помощи участни
кам специальной военной опе
рации и их семьям. Надеюсь, что 
для каждого этот форум станет 
важным стимулом для новых

побед, креативных проектов и, 
конечно, для сохранения исто
рической памяти», - рассказала 
руководитель регионального от
деления движения «Волонтеры 
Победы» Мария Самоделкина.

Кроме того, волонтеры раз
работали форматы мероприя
тий, посвященных юбилейным 
датам освобождения оккупиро

ванных нацистами территорий 
Советского Союза и европей
ских стран в 1944 году. Особое 
внимание уделили 80-летию 
Победы в Великой Отечествен
ной войне, тем более что празд
новать его будут и в присоеди
ненных республиках.

«Сегодня команда Волон
тёров Победы насчитывает

более 700 000 добровольцев в 
каждом регионе нашей страны 
и 59 странах мира. Отдельное 
спасибо ребятам из четырех 
новых регионов, которые также 
приехали на форум. Основная 
задача форума - не только под
вести итоги за этот год, но и дать 
старт подготовке волонтеров к 
сопровождению мероприятий, 
посвященных 80-летию По
беды в Великой Отечественной 
войне», - подчеркнула зампред 
комитета Госдумы РФ по раз
витию гражданского общества, 
председатель Центрального 
штаба ВОД «Волонтёры Побе
ды» Ольга Занко.

Образовательная программа 
форума была посвящена куль
турной идентичности, лидер
ству, компетенции доброволь
цев и их личностному развитию. 
Также добровольцы подвели 
итоги Всероссийской акции 
«Красная гвоздика». Состоялась 
и награждение финалистов 
Международной премии «Готов 
к Победам», которую тради
ционно проводят Волонтёры 
Победы.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

Актёрское мастерство и немного фантазии
В воскресенье, 12 ноября, в центральной библиотеке 
в рамках реализации проекта «Пушкинская карта», 
инициированного президентом Российской Феде
рации Владимиром Путиным, прошёл мастер-класс 
по актерскому мастерству и сценической речи, ко
торый провела актриса Нижегородского камерного 
музыкального театра оперы и музыкальной комедии 
имени В. Т. Степанова Ольга Бакулина.

На мастер-классе ребята 
познакомились с азами ак
терского мастерства, рабо
той над дикцией и чистотой 
произношения, с развитием 
артистической  см елости , 
актерского вним ания, во 
ображения и фантазии, раз
витием импровизационных 
способностей и навыков сце
нического общения: работой 
с воображаемым предметом. 
Актерское мастерство раз
вивает речь, воображение, 
наблюдательность, память, 
а также умение двигаться, 
играть, выступать на публи
ке, изображать различные 
эмоции, импровизировать. 
Оно снимает комплексы и 
зажимы.

В мастер-классе приняли 
участие ребята из Тоншаев- 
ской, Гагаринской и Письме- 
нерской школ. Мероприятие 
началось со знакомства участ
ников между собой. Каждый 
из ребят представился и ко

ротко рассказал о себе. А по
том началась очень интерес
ная работа по освоению азов 
актёрского мастерства. По
знакомились, разогрелись и 
перешли к актерским упраж
нениям. Дети перевоплоща
лись в сумасшедший вихрь, 
пугали воображаемых собак и 
изображали неодушевленные 
предметы, взаимодействова
ли в командах и маленьких 
группах. Непростой задачей 
для ребят оказалась артику
ляционная гимнастика. На
верное, в школе от учителя 
не услышишь: «Вытяни язык 
в трубочку*. «Сделай губы как 
клюв у утки*, «Улыбнись, ла 
пошире». Но на занятиях по 
актерскому мастерству — это 
обы чное дело. П одобны е 
приемы и упражнения от
лично улучшают тонус рече
вого аппарата и развивают 
дикцию. Работа над дикцией 
далась участникам меропри
ятия тоже непросто. Попро

буйте произнести сложного- 
ворки: «пткуптк», «сщучкт», 
«згврум» и быстро сказать: 
«ляпта абибебудай». Не у 
каждого получится с первого 
раза, но ребята успешно спра
вились и с этим заданием. 
Итогом мастер-класса стало 
чтение знакомых всеми ско
роговорок.

Все эти забавные упраж
нения настолько увлекли 
ребят, что время пролетело 
совершенно незаметно!

После общения с настоя
щей актрисой ребята дели
лись впечатлениями:

«Мастер-класс очень по

нравился, было очень инте
ресно и познавательно. Такой 
опыт обязательно пригодится 
в жизни! Для себя я сделала 
очень много открытий в ак
тёрском мастерстве. Очень 
понравился момент с чтени
ем скороговорок*, - сказата 
участница мероприятия Ека
терина Хлыбова.

«Дети раскрепостились, 
перебороли свои комплек
сы, чувствовали уютно себя 
в этой обстановке. Очень 
интересное было задание 
по сценической речи. Этот 
навык очень пригодится ре
бятам в дальнейшем. Думаю,

все остались довольны ма
стер-классом», — отметила 
педагог Елена Николаевна 
Поплаухина.

«Замечательно, что педа
гоги, руководители кружков, 
которые пригласили ребят на 
мой мастер-класс, заботятся о 
будущем посёлка, о подраста
ющем поколении и развивают 
детей с разных сторон. Ребят 
было много, и это прекрасно! 
Я очень рада была со всеми 
познакомиться. Детям, ко
нечно, трудно без подготов
ки внедриться в тренинг и 
понять все его тонкости. Но 
все справились, несмотря на 
зажимы, стеснения, волне
ния. Маленькими шажками 
шли к выполнению тех целей, 
которые я перед ними поста
вила. Все очень старались и 
справились без проблем. Они 
большие молодцы!» -поде
лилась впечатлениями Ольга 
Бакулина.

Все участники  м астер- 
класса остались довольны ме
роприятием. ведь им удалось 
творчески проявить себя, 
узнать что-то новое, и просто 
подарить друг другу хорошее 
общение.

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото автора

14 НОЯБРЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ЛОГОПЕДА

Я счастлива 
помогать детям
День логопеда -  профессиональный праздник логопе- 
дов, дефектологов и всех людей, имеющих отношение 
к данной сфере деятельности.
Логопед -  профессия не столь массовая как учитель или 
воспитатель, поэтому большинство не знает дату про
фессионального праздника логопедов, но и не предпо
лагает, что такой праздник есть вообще. Но он есть!

Сегодня мы расскажем о пре
красном специалисте, квалифи
цированном логопеде, который 
не просто образцово выполняет 
свои должностные обязанности, 
но и живёт своей работой.

Александра Михайловна Со
лоницына работает учителем 
— логопедом в муниципальном 
дошкольном учреждении «Дет
ский сад №3 «Умка» с 2017 года.

- Александру Михайловну 
отличают высокие професси
ональные качества, такие как: 
умение анализировать педагоги
ческую деятельность, выявлять 
наиболее значимые проблемы 
и находить эффективные пути

их решения. Она -  тактичный, 
использующий в своей работе 
новейшие методики, педагог. 
Благодаря своим качествам она 
добивается высоких результатов 
в обучении и воспитании детей 
с нарушениями речи.

Профессионализм Алек
сандры Михайловны характе
ризуется ее коммуникативной 
компетентностью, умением 
общаться с ребенком на уровне 
партнера. Она способна оказать 
необходимую поддержку детям, 
переживающим неуспех, во
влечь в общую работу ребенка, 
который отвлекался, найти 
нужный подход к детям с более

высокими темпами развития, - 
так отзываются о ней старший 
воспитатель Лушникова Н.А. и 
коллеги.

В преддверии праздника мы 
зададим несколько вопросов 
Александре Михайловне Со
лоницыной.

-Александра Михайловна, 
что привело Вас в профес
сию?

- Стечение обстоятельств, а 
именно рождение дочки. Про

профессию ничего не знала, 
но посетив День откры
тых дверей в Московском 
институте, понравилась 
работа с детьми и увидела, 
какая польза от занятий, 
и не пожалела, что вы
брала эту работу.

- Александра Ми
хайловна, в послед
ние годы все больше 

I детей нуждаются в 
[ помощи логопеда. С 
I чем это связано?

- С каждым го-

|
дом все больше 
и больше ста
новится детей 

i с нарушения- 
[ ми речи. При- 
I м ерно  7 из 
I 10 детей вос

п ита нников  
нуждаются в квалифициро
ванной помощи. С самого ран
него детства необходимо живое 
общение с ребенком, а не 
подмена его: мобильным теле
фоном, планшетом, ноутбуком. 
Нужно больше разговаривать 
со своими детьми, читать им 
книжки, разучивать стихи. Эти 
занятия развивают и речь, и 
память ребенка, увеличивают 
его словарный запас, развивают 
фантазию.

- Александра Михайловна, 
где легче работать с такими 
детьми: в школе или детском 
саду?

- Все зависит от родителей. 
Насколько заинтересованы они 
в исправлении речи, помощи 
ребенку. Если нет отдачи, то 
результат будет минимальным 
везде. Сейчас большинство 
родителей сами ведут детей на 
занятия и адекватно относятся 
к ним. Лучше на дошкольном 
уровне позаниматься с детьми, 
чем потом ребенок будет стра
дать в школе.

Я на своем месте. Азы лого
педии и практические навыки 
я отработала со своей дочкой 
дома, а теперь использую в 
работе, следовательно, отмеча
ется положительная динамика 
исправления речевых дефектов 
детей.

- Что бы Вы пожелали кол
легам?

- Терпения, большей отдачи 
от воспитанников, желающих 
получить помощь, и адекватных 
родителей. Крепкого здоровья и 
дальнейших успехов! С насту
пающим профессиональным 
праздником!

Елена ЛЕБЕДЕВА.
Фото предоставлено 

А. Солоницыной
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16 НОЯБРЯ -  ДЕНЬ ВЕТЕРАНА УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Пример мужества и стойкости
Появление этой памятной даты в календаре связано с 
учреждением Федеральной службой исполнения наказа
ний 16 ноября 2006 года Общероссийской общественной 
организации ветеранов УИС.

День ветерана УИС - это 
признание заслуг, глубокое 
уважение и огромная благо
дарность всем, кто посвятил 
годы своей жизни служению 
Отечеству.

В Тоншаевском муници
пальном округе есть два уч
реж д ен и я , исполняю щ их 
наказание в виде лиш ения 
свободы. И справительная 
колония № 4 (поселок Бу
реполом) и ИК-12 (поселок 
Ш ерстки). Оба учреждения 
находятся на самом севере 
района. С пециф ика их за 
дач заклю чается не то л ь
ко в исполнении основных 
функций, но и в воспитании 
молодого поколения сотруд
ников . П ом ощ ь руковод
ству учреждений оказывают 
ветеранские организации. 
Опытные и уважаемые люди, 
отдавш ие больш ую  часть 
своей ж изни служению на 
благо процветания не только 
учреждений, но и развитию 
поселков, в которых они на
ходятся.

На п ро тяж ен и и  своего  
трудового пути ветераны  
уголовно-исполнительной 
системы преодолевали труд
ности, переживали нелегкие 
времена, но все же выдержа
ли и не оставили учреждения 
и родную землю.

За плечами каждого ве
терана - огромный служеб
ный и ж и зн ен н ы й  опы т, 
которым они щедро делят
ся с молодым поколением 
сотрудников. Ветераны по 
праву составляют настоящую 
гордость уголовно-исполни
тельной системы, а их имена 
вписаны в славную летопись 
нашей великой Родины.

Уважаемые ветераны уго
ловно-исполнительной си
стемы! Вы всегда были и 
остаетесь примером муже
ства и стойкости, храните
лям и  лучш их традиций  и 
духовным стержнем для нас. 
Ваши уникальные знания и 
мастерство незаменимы для 
формирования у начинаю 
щих работников чувства от
ветственности, патриотизма 
и долга перед Отечеством, 
что особенно важно сегодня, 
в период серьезных испыта
ний.

М ы вы соко  ценим  н а 
следие старших поколений 
защитников закона и право
порядка.

За долгие годы службы ве

тераны учреждений накопи
ли опыт, знания и заслужили 
авторитет. К их мнению при
слушиваются, обращаются 
за советом  и пом ощ ью , а 
они всегда готовы помочь не 
только советом, но и делом.

Наши ветераны - посто
янные гости мероприятий, 
проводимых в учреждениях, 
судьи и участники соревно
ваний в поселках Буреполом 
и Шерстки. Они - почетные 
жители, к мнению которых 
прислушиваются.

Уважаемые ветераны уго
ловно-исполнительной си
стемы, мы гордимся вами. В 
этот замечательный празд
ник примите искренние по
желания крепкого здоровья, 
благополучия, бодрости духа, 
исполнения светлых надежд, 
мира и добра! Пусть ваши 
сердца будут согреты любо
вью, заботой и вниманием 
близких людей, а жизнь на
полнится только радостными 
событиями!

Владим ир В асильевич  
Шерстков - коренной житель 
поселка Ш ерстки. Сотруд
ник уголовно-исполнитель
ной системы во втором поко
лении. После окончания Бу- 
реполомской средней школы 
в июле 1968 года устроился 
нормировщиком в Н Т К -12. 
В ноябре 1969 года был при
зван на срочную службу, по
сле демобилизации с января 
1972 года продолжил работу 
в И ТК-12. Большую часть 
ж изни  посвятил  работе в 
учреждении. 1 октября 1996 
года, имея 35 лет льготной 
выслуги, майор Шерстков из 
органов внутренних дел уво
лился на заслуженный отдых.

Михаил Давыдович Аш- 
кинази проходил службу 
в Ф Б У  И К -1 2  Г У Ф С И Н  
России по Нижегородской 
области с 1995 г. по 2008 г. 
Грамотный работник, под
ходящий ответственно к  лю
бому делу, он и в настоящий 
момент продолжает трудить
ся и передавать свой опыт и 
знания молодым. Пользуется 
заслуженным авторитетом и 
уважением среди сотрудни
ков И К-4. Является актив
ным участником спортив
ных и культурно-массовых 
мероприятий.

Леонид Яковлевич Бобров
работал в учреждении УЗ 62/4 с 
1963 года по 1994 год. Во время 
службы отличался исключи
тельной требовательностью к 
себе и подчиненным. Обладал 
высокой работоспособностью. 
Уволен из учреждения УЗ-62/4 
СИД и СР УВД Нижегород
ской области по достижению 
предельного возраста. В на
стоящее время при проведе
нии встреч с ветеранами УИС 
принимает активное участие в 
воспитании молодого поколе
ния, активно участвует в жизни 
поселка Буреполом.

Роман Адольфович Ма
каревич с 1996 г. по 2018 г. 
проходил службу в уголов
но-исполнительной системе 
России.

В настоящий момент яв
ляется активным участником 
всех м ероприятий, прово
димых в учреж дении и на 
терри тори и  Т онш аевско- 
го муниципального округа. 
Молодые сотрудники часто 
обращаются за советом к Ро
ману Адольфовичу, всегда по
лучая помощь и поддержку.

Владимир Михайлович 
Милютин посвятил службе 
в уголовно исполнительной 
системе 42 года. Имея огром
ный опыт работы в УИС, он 
с удовольствием принимал 
активное участие в духовном и 
профессиональном становле
нии молодых сотрудников, не 
допускал формализма в службе. 
Работая с молодыми сотруд
никами, большое внимание 
уделял адаптации к жизни в 
коллективе, ориентировал их на 
усвоение положительных тра
диций, осознание служебного 
долга и требований присяги, 
учил ответственному отноше
нию к порученному делу.

Евгений Григорьевич Му-
лин с июня 1984 года по август 
2008 года проходил службу в 
уголовно-исполнительной си
стеме на должностях старшего 
начальствующего состава. С 
августа 2008 года по июль 2016 
года работал на различных 
должностях центра трудовой 
адаптации осужденных ФКУ 
И К -4 ГУФСИН России по 
Нижегородской области в ка
честве служащего. В настоящее 
время Евгений Григорьевич 
активно содействует созданию 
музейной экспозиции в ФКУ 
ИК-4.

Владимир Васильевич 
Русинов. В 2004 году по его 
инициативе и непосредствен
ном участии в ФКУ ИК-4 был 
создан клуб осуждённых-вете- 
ранов БД «Блокпост», который 
продолжает работать в настоя
щее время, выполняя задачи по 
патриотическому воспитанию 
и адаптации осуждённых.

Взаимодействует с област
ной ветеранской организацией 
«Ветераны бо’евых действий», 
общероссийской ассоциацией 
ветеранов БД ВВ и ОВД. Более 
10 лет принимает участие в рай
онном фестивале армейской 
песни «Спой нам, солдат».

Материал подготовила Елена ПЛАСТИКОВА. / Фото из архива ветеранов
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Маргарита Сергеевна 
ДУПЛЯКОВА,

бухгалтер МУП «Водник», 
п. Тоншаево

Смысл1М0,еи
\т i 9Щ&зтщвфЯШЪ*жизни!!-дети

О себе и о детстве:
Я родилась и всю свою жизнь 

прожила в поселке Тоншаево. 
Детство было счастливым и без
заботным. Мы, дети, собирались 
в компании и играли все вместе. 
Не помню, чтобы были какие то 
серьёзные ссоры между нами. А 
уж кого-то дразнить или смеяться 
над человеком — такого никогда 
не было! Всегда было здорово 
собираться вместе, и дружно, 
весело, интересно принимать 
участие в играх, которые сами же 
и придумывали. О детстве у меня
только тёплые воспоминания!

'

О профессии:
После окончания Тоншаев- 

ской школы поступила в Ш а- 
хунский агропромы ш ленны й 
техникум и получила сп ец и 
альность бухгалтер-экономист. 
Потом поступила в Нижегород
ский коммерческий институт и с 
успехом его закончила. Училась 
всё по той же специальности 
- бухгалтер-экономист. С вы
бором профессии не ошиблась. 
Специальность очець нравится, 
работаю с удовольствием. Очень 
хороший коллектив, а дружный 
коллектив — это залог успешной 
работы любого предприятия.

О родном поселке:
Тоншаево — самый прекрас

ный посёлок! Мне в нём нра
вится абсолю тно всё — стро
ительство детских площ адок, 
озеленение территорий. А вы 
обратите внимание, какие чу
десные дизайнерские клумбы у 
нас в центре посёлка, столько 
цветов! Мне это очень нравится. 
Для меня, как для мамы, очень 
важен вопрос строительства 
детских площадок. Прекрасная 
площадка была построена в цен
тральном парке. На ней есть где 
поиграть малышам и есть место 
для подростков — установле
ны очень удобные спортивные 
уличные тренажёры. Куда ни по
смотрю, везде благоустройство 
радует глаз. Вот только скучаю 
по старым временам, когда очень 
весело отмечался День посёлка, 
приезжали и выступали извест
ные музыкальные группы, люди 
были весёлые. Сейчас почему-то 
нет такого веселья.

О семье:
Семья у меня большая — папа, 

мама, муж и две дочери. Млад
шая дочка учится в ш коле, в 
седьмом классе, а старшая -  на 
последнем курсе Ш ахунского 
колледжа. По профессии будет 
технолог производства п ро 
дуктов общественного питания. 
Прошлым летом, в каникулы, 
работала в ресторане «Пижма»,

пробовала свои силы в профес
сии. Семья у нас дружная, под
держиваем друг друга, стараемся 
всё делать вместе.

06 увлечениях:
Я очень люблю выш ивать. 

Постепенно и девочек втянула 
в своё хобби. Из вышитых кар
тин шьём диванные подушечки
— думочки, которые создают 
неповторим ы й уют в доме и 
дополняют любой интерьер. В 
создании думочек у нас участвует 
вся женская половина семьи — я 
вышиваю, мама шьёт наволочку, 
а дочки наполняют её холлофай- 
бером и вот — подушечка готова! 
Люблю ещё собирать алмазную 
мозаику, очень успокаивает и 
расслабляет это занятие. Но это 
все зимой. А летом большинство 
времени проводим в огороде.

Расскажите о перелом
ном, судьбоносном моменте 
в Вашей жизни - (вопрос от 
читателя):

Для меня это, конечно же, 
рождение ребёнка, как и для 
любой женщины. С этого мо
мента жизнь для меня приобрела 
новый смысл, наполнилась со
держанием и открыла все воз
можности, чтобы стать мудрее, 
терпимее и добрее. Мои дети
— это смысл моей жизни!

НОВОСТИ ОКРУГА

На дворе стоит поздняя осень, а у мусорных 
контейнеров и сейчас растут кучи из веток и ку
старников из частных приусадебных хозяйств.

Работники Тоншаевского территориального 
отдела наводят порядок возле контейнерных 
площадок, измельчая сухой кустарник, сучья 
и ветки дробильной машиной. На прошлой не
деле сучья были прибраны по улицам Бусыгина 
и Октябрьской.

Пешеходный мостик по улице Луговой в селе 
Ошминское давно пришел в негодность, ходить 
по нему стало опасно. Жители улицы выступили 
с инициативой строительства нового пешеход
ного моста. И вот мост был смонтирован силами 
жителей и работников Ошминского территори
ального отдела. Не остались в стороне и местные 
предприниматели -  Сергей Евгеньевич Посажен- 
ников и Владимир Иванович Вшивцев помогли с 
пиломатериалами.

Благодаря денежным средствам из Фонда под
держки территорий в сумме 250 тысяч рублей, 
выделенным при участии депутата Законода
тельного собрания Нижегородской области от 
партии КПРФ О.С.Кирица и софинансированию 
из местного бюджета в размере 100 тысяч рублей 
была приобретена и установлена детская площад
ка. Теперь у детей в деревне есть место для игр и 
активного отдыха. Площадка оборудована песоч
ницей, горками и другими элементами.

Материалы подготовили Екатерина ПЕТРОВА и Елена ПЛАСТИК0ВА
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НЕМНОГО ИСТОРИИ

дружно. Старшие заботились 
о младших. Помогали делать 
игрушки, учили буквам. Вре
мя проводили весело: играли в 
игры, сражались на самодель
ных деревянных шпагах. В 
детдоме свято исполнялся за
кон: «Один за всех и все за од
ного». Если кто-нибудь из ро
дительских детей обидит дет
домовского, все дружно вста
вали на защиту и наказывали 
обидчиков. Дети дежурили 
по столовой, шили, чинили. 
Гладили бельё, чистили кар
тошку, мастерили полочки, 
шили шторы. Как-то из бре
зента сшили ковёр, украсили 
его тряпочками - то-то было 
радости! Каждую пятницу для 
девочек и субботу для мальчи
ков топили баню. Обязатель
но отмечали дни рождения, 
готовили подарки, устраивали 
праздничный стол.

Большим праздником был 
Новый год. К нему очень 
тщательно готовились, шили 
костюмы, устраивали пред
ставление. В школу детей про
вожали, а потом встречали 
воспитатели. Уроки готовили 
вместе. Вечерами сидели с 
керосиновыми лампами. Это 
были умные, культурные, вос
питанные дети.

После войны многие воспи
танники вернулись в Минск и 
Ленинград, где заканчивали 
школы, поступали в различ
ные учебные заведения.

Последним директором 
была Валентина Федоровна 
Втюрина. В 1954 году дет
ский дом был расформиро
ван. Младшую группу, с 1 по 
6-й класс, распределили по 
детским домам Тоншаевско- 
го района. А самую старшую 
группу — 7-й класс, направи
ли в Городецкий детский дом. 
Всего Пижемский детдом 
просуществовал 11 лет.

Подготовила 
С. КАРГАПОЛЬЦЕВА

Володе не было и года. Родом 
она из Тоншаева (её отец ра
ботал ветврачом).

Наряду с приезжим об
служивающим персоналом, 
который после войны посте
пенно уезжал в свои родные 
места, работали в детдоме 
Юлия Ильинична Лебедева — 
сначала воспитателем, затем 
завучем; Евгения Иванов
на Авдеева- учитель труда, 
Нина Николаевнв Лобанова 
— кастелянша. Поваром была 
Мария Николаевна Семерюк. 
Тётя Маруся — так ее все зва
ли. Дети ее очень любили. 
После закрытия детдома А. А. 
Новосёлова и М. Н. Семерюк 
работали вместе в детском 
саду №3, что на лесозаводе, 
позднее переименованный в 
«Тополёк».

Ещё работали в детском 
доме кладовщица Лидия Кис
лицына, заведующая хозяй
ством Вера Богданова, медсе
стра Таисия Петрунова, Зоя 
Дмитревна Шерстнева, вос
питательницы -  Вера Михай
ловна Мозглова, Александра 
Андреевна Дмитриева, Мария 
Николаевна Шабурова. Это 
был дружный, сплочённый 
коллектив. Жили одной се
мьёй.

Количество детей доходи
ло до 90 человек. Было время, 
когда и 98 человек находи
лось в детдоме. Жили очень

В истории нашей страны была страшная страница -  
Великая Отечественная война. Немцы захватывали 
город за городом. Когда нависла опасность над Мин
ском, началась эвакуация мирных жителей. В пер
вую очередь вывозили детей.

по мячу. В юности он был 
игроком футбольной коман
ды «Динамо» г. Тбилиси. Как- 
то нам всем купили очень кра
сивые, тёплые, ярко-красные 
лыжные костюмы, с молнией 
на куртках. В те годы это было 
большой редкостью».

При детском доме работали 
кружки: общеобразователь
ный, литературный, техниче
ский, драматический, худо
жественный, физкультурный, 
рукодельный. Была хорошая 
библиотека, где имелась раз
нообразная художественная, 
техническая, методическая и 
учебная литература.

Также при детском доме 
имелось подсобное хозяйство 
и земельный участок. Держа

ли двух коров, поросят, была 
своя лошадь. В двух-трех ки
лометрах от Янгарки был се
нокос. На Сарафанниковом 
хуторе работники и воспитан
ники детского дома сажали 
овощи, сеяли овёс, собирали 
в лесу грибы и ягоды. Добира
лись туда пешком.

В конце 1948 года Ново
селовы временно уезжают из 
Пижмы. И директором дет
ского дома назначают Марию 
Сергеевну Семенову. Мария 
Сергеевна Семенова (Сте
панова) - участница войны, 
ушла на фронт после школы, 
которую закончиала с золо
той медалью. В 1941 году ей 
было 17 лет. Прошла всю во
йну с Германией, а потом еще 
участвовала в боевых дей
ствиях с Японией. В 1946 году 
с Дальнего Востока с мужем 
и сыном Володей ехала через 
всю нашу страну в тамбуре, а

Часть белорусских ребят 
привезли в Пижму. Сюда 
были эвакуированы воспи
танники детского сада заво
да белорусских кожевенни
ков «Большевик» из Минска. 
Вместе с детьми, а их было 
около ста, прибыли и воспи
татели.

В 1943 году в посёлке был 
открыт детский сад, куда по
сле расформирования Тонша- 
евского детского дома доба
вились дети из Ленинграда. С 
ними была воспитательница 
дошкольной группы Юлия 
Ильинична Лебедева, которая 
в дальнейшем работала зав
учем детского дома. Ходили 
в садик и местные дети, чьи 
отцы погибли на фронте. И 
детский сад переименовали в 
детский дом.

Детский дом разместили в 
двух зданиях 1927 и 1938 годов 
постройки. Это дом на улице 
Калинина, 38. А для обслужи
вающего персонала был выде
лен отдельный двухэтажный 
дом, недалеко от детского 
дома.

Первым директором дет
дома стала прибывшая с деть
ми Ева Исааковна Шнейсер, 
завучем —Маргарита Михай
ловна Курмангалиева. В годы 
войны почти все должности 
заняли местные специалисты. 
Сразу же шефство над дет
ским домом взяли Тонша- 
евский лесхоз и Пижемский 
лесоучасток. Позднее для 
полноценной работы детского 
дома был сформирован попе
чительский совет, в который 
вошли руководители пижем- 
ских организаций.

Время шло. Война закон
чилась. Ева Исааковна реши
ла вернуться в Минск, ведь 
там у нее оставались сын и две 
дочери, и в 1947 году она оста
вила Пижму.

На её место была назначена 
Анна Авдеевна Новоселова, 
приехавшая в район из Рязан
ской области. Анна Авдеевна 
родилась 20 июня 1922 года в 
Рязанской области в селе Ко- 
раблево, что в 18 км от Ряза
ни. Поступила в Рязанский 
пединститут, но началась во
йна. Со второго курса моло
дых студентов направили в 
школы. Анна стала работать в 
школе Рязани. Брат Анны Ав- 
деевны, Иван Авдеевич, был 
на фронте, и однажды они с 
подругами собрали посылку и 
отправили ему на фронт. От
туда стали приходить письма 
от парней. Завязалась перепи

ска. Так она познакомилась 
со своим мужем, Николаем 
Алексеевичем Новоселовым. 
В октябре 1945 года они поже
нились и приехали на родину 
мужа — в Пижму. И первым 
местом работы Анны Авдеев- 
ны стал Пижемский детский 
дом: сначала трудилась вос
питателем, затем -  директо
ром.

К этому времени детский 
дом уже обжился. Компактно 
были обустроены спальни для 
детей, пионерская комната и 
комната для приготовления 
уроков, на занятия ходили в 
П иже м с кую школу. Тут же 
располагалась столовая, ме
дицинский изолятор, кухня, 
кладовые, оборудованные 
швейная мастерская и ма
стерская по обработке дерева. 
Имелись баня и прачечная. 
Была прекрасная спортпло
щадка, футбольное поле, во
лейбольная площадка, ги
гантские качели. Многие ро
дительские дети приходили 
играть с воспитанниками в 
футбол, волейбол, качались на 
качелях. Благодаря помощи 
шефов детский дом был хоро
шо оснащён оборудованием 
и инвентарём: лыжи, санки, 
мячи, коньки, настольные 
игры, конструкторы, шахма
ты, шашки, проекционный 
фонарь, радиоприёмники, 
репродукторы, патефоны. По 
вечерам, взявшись за руки, 
ребята водили хороводы, пели 
песни. Была прекрасная ху
дожественная самодеятель
ность. Ездили с концертами 
по ближайшим деревням. Вы
ступления детей пользовались 
успехом. Особенный восторг 
у зрителей вызывали цыган
ские песни и пляски.

Из воспоминаний воспи
танника детского дома Е.П. 
Медведева: «...Большим дру
гом детдомовской детворы 
был директор шефского ле
спромхоза Кадашвили. Он 
сам играл с нами в футбол, 
учил нас, как правильно бить

Дом, где согревали сер;
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Помоги принцессе 
найти кольцо

строчке название 
овоща
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Найди.и раскрась предметы

Посчитай все предметы
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19 НОЯБРЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ МУЖСКОЙ ДЕНЬ

Ежегодно во всём мире 19 ноября отмечается Международный 
мужской день. Он посвящён роли мужчины - как в семье, так 
и в обществе в целом. Образ настоящего мужчины у каждого 
человека свой. У кого-то это персонаж литературного произ
ведения, а кому-то посчастливилось встретить такого челове
ка в реальной жизни.

Нам очень давно хотелось 
рассказать на страницах нашей 
газеты о целеустремлённом, 
надёжном, благородном че
ловеке, который стремится к 
максимальному результату, 
всегда держит слово, заботится 
о близких, уважает себя и окру
жающих, проявляет тактич
ность по отношению ко всем, с 
кем соприкасается в жизни или 
по работе. Василий Алексан
дрович Петрашевич — отлич
ный пример для подражания. 
Прекрасный семьянин, забот
ливый отец, любящий дедушка, 
мудрый руководитель. Можно 
ещё долго перечислять все его 
положительные качества. А что 
думает сам Василий Алексан
дрович о том, каким должен 
быть настоящий мужчина?

- Н астоящ ий мужчина, в 
первую очередь должен за
ботиться о своей семье, при
нимать участие в воспитании 
детей, чтобы они выросли 
достойными гражданами Рос
сийской Федерации. Чтобы 
были востребованы и хорошо 
зарекомендовали себя в любом 
деле. Чтобы потом, когда они 
подрастут, мужчина мог гор
диться ими. Быть настоящим 
мужчиной — значит осознавать 
своё личностное предназначе
ние, быть готовым отстаивать 
правду, хранить верность, по
могать слабым и защищать 
слабых. Это очень значимо 
и актуально на сегодняшний 
день.

- Василий Александрович, 
расскажите о себе. Как начи-

Я счастливый

нался Ваш жизненный путь на 
тоншаевской земле?

Впервые я вступил на тонша- 
евскую землю тогда, когда нас, 
новобранцев, призывников в 
ряды Советской Армии, везли 
на поезде к месту службы - на 
Урал. На станции Тоншаево мы 
вышли покурить, размяться. 
Я тогда даже не догадывался о 
том, что мне предстоит спустя 
несколько лет вернуться сюда. 
Когда с семьёй я перебрался 
в Ш айгино, увидел тот же 
старый вокзал, стеклянный 
киоск «Союзпечать», подумал: 
вот судьба снова вернула меня 
в этот край. Ну, а когда мы 
приехали сюда, то жизнь на

чинали с нуля. Жили в деревне 
Гагаринское, три семьи в одной 
квартире. Сначала трудился на 
подсобных промыслах, а по
том Николай Александрович 
Хлыбов предложил мне работу 
в строительной организации в 
качестве начальника участка. 
Затем поступило предложение 
пойти работать заместителем 
руководителя фанерного заво
да. В те годы только начиналось 
его строительство. Построили, 
пустили завод в работу. А потом 
Анатолий Васильевич Конова
лов предложил мне должность 
главы Шайгинской поселковой 
администрации. И вот я уже 16 
лет на этой должности. Хочется

оставить после себя заметный, 
добрый след.

- Расскажите о своей се
мье. Какова, на Ваш взгляд, 
роль мужчины в семье?

Семья у меня большая. Су
пруга, четыре дочери и восемь 
внуков. Все любящие и самые 
любимые! Это моя поддержка 
и опора, это самое дорогое, 
что у меня есть. Роль мужчины 
в семье очень важная. Тра
диционно главная мужская 
обязанность заключается в со
держании семьи. Это добытчик 
и защитник, исполнитель хо
зяйственной тяжёлой работы. 
Заготовить дрова, вспахать 
огород, протопить баню — эти

Людмила Петрашевич: Мы
познакомились в 1985 году и на 
протяжении 38 лет идём рука об 
руку. Семейная жизнь не состо
ит только лишь из романтики. В 
ней много ситуаций, когда надо 
всё взять в свои руки и, оценив, 
принять правильное решение. 
Ты всегда берёшь все проблемы 
на себя. Часто задавала себе 
один и тот же вопрос: как много 
нужно для счастья? И только 
сейчас поняла, что совсем не
много. Для меня важно, чтобы 
рядом был надёжный человек, 
опора, который подарит тепло 
и вскружит голову своей лю
бовью. Сама не заметила, как 
стала по-настоящему счаст
ливой — с тех пор, как в моей 
жизни появился единственный 
и неповторимы й мужчина. 
Спасибо тебе за то, что ты есть, 
за счастье, которое подарил, за

заботу и внимание. Я в тебе на
шла всё, что искала всю жизнь, в 
тебе собраны самые лучшие ка
чества. Ты - смысл моей жизни, 
мой путеводитель и наставник.

Татьяна Кудрявцева: Наш 
папа - самый лучший. Папочка, 
мы благодарны тебе за любовь и 
заботу. За наше благополучное 
детство и образование. За то, что 
у нас всегда было к кому прий
ти, попросить заступничества. 
Спасибо за мудрые советы и 
помощь. Спасибо за то, что ты 
всегда делал нашу жизнь радуж
ной, а детство — ярким, тёплым 
и уютным. А самое главное, мы 
благодарны тебе, что ты вырас
тил нас самостоятельными.

Папа, мы хотим чтобы ты 
знал: ты — самый важный муж
чина в нашей жизни. Спасибо 
тебе за то, что ты всё делаешь 
ради нас и для нас. Это согре-
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человек!
заботы на мужских плечах. К 
тому же, мужчина должен по
давать пример детям и нести 
ответственность за благопо
лучие всей семьи.

- Как Вы проводите своё 
свободное время? Есть ли у 
Вас увлечения?

Летом очень люблю собирать 
грибы, это для меня как глоток 
свежего воздуха. Вообще, бро
дить по лесу - сплошное удо
вольствие, а когда попадаются 
хорошие грибы - удовольствие 
вдвойне. Охоту я не люблю, это 
совсем не для меня. Изредка 
выбираюсь на рыбалку, но это 
когда клёв хороший. К сожа
лению, времени на увлечения 
катастрофически не хватает.

- Как Вы справляетесь с 
собой, когда плохо на душе?

Обязательно всеми пере
живаниями делюсь с близки
ми. Нельзя все проблемы и 
мысли держать в себе, замал
чивать. Когда расскажешь о

неприятности или проблеме 
родным, друзьям, коллегам 
- кто-то покритикует, кто-то 
даст совет, а кто-то успокоит 
и направит в правильное русло 
решения проблемы. Не нужно 
замыкаться в себе. Ещё люблю 
петь. Пение помогает снимать 
стресс, улучшает настроение, 
стимулирует производитель
ность мозга и улучшает память. 
Вот жалею, что на гармони 
не научился играть. В детстве 
упустил этот момент, теперь 
уж, наверное, и не наверстать.

- Что для Вас означает по
нятие счастье? Можете ли 
Вы назвать себя счастливым 
человеком?

Я даже с уверенностью ска
жу, что я  счастливый человек! 
Для меня счастье — это моя 
семья, супруга, дети, внуки. 
Когда в семье всё хорошо - я 
счастлив! Для счастья только 
и надо, чтобы близкие были 
здоровы и в семье мир. лад, уют

вает наши сердца, окрыляет и 
поддерживает нас.

Елена Спиридонова: Папа 
для меня - самый надёжный 
человек в мире! Мы прекрасно 
ладим и понимаем друг друга! 
Его мудрые советы помогают 
мне всегда и везде! Наш папа 
самый счастливый человек, 
ведь у него четыре дочери. На 
правах старшей из нас, заявляю: 
папочка, ты самый дорогой и 
любимый! Ты лучший из отцов! 
Всей нашей семьёй желаем тебе 
крепкого здоровья на долгие 
годы!

Ольга Шимбуева: Наш папа, 
наш любимый папа! Какой он 
для нас? Самый дорогой, самый 
хороший, добрый, заботливый и 
надёжный. В его глазах светится 
неугасимый огонёк—это его по
стоянное стремление к новому, 
невероятная жажда жизни. Он

никогда не упустит возмож
ности послушать интересные 
истории, узнать новости в Рос
сии, научиться новому ремеслу. 
Огромное трудолюбие, неудер
жимое стремление двигаться 
вперёд, наслаждаться каждым 
днём помогли ему многого до
биться и в жизни, и в работе. 
Но окружающие тянутся к нему 
вовсе не потому, что он доста
точно известен в своей среде и 
пользуется большим авторите
том, а потому, что в нём очень 
много положительной энергии, 
которой он щедро делится с 
людьми. По своей натуре папа 
— сильный, очень оптимистич
ный и жизнерадостный человек, 
умеющий ставить перед собой 
цели и добиваться их. Этому он 
учит и нас.

В народе говорят, что муж
чина за свою жизнь должен по-

и спокойствие.
- Как Вы думаете, можно 

мужчин научить быть муже
ственными или это качество 
должно быть в крови с рож
дения?

Мужество есть в каждом 
мужчине. У кого-то это видно 
сразу, с рождения, а у кого-то 
это чувство пробуждается со 
временем. Сейчас по всей Рос
сии простые граждане прояв
ляют мужество, отправляются 
на Украину для участия в спе
циальной военной операции. 
Наш посёлок не исключение. 
Я горжусь нашими земляками, 
которые участвуют в СВО, про
являют невероятное мужество, 
очищая землю от нацистской 
нечисти.

- Настоящий мужчина мо
жет позволить себе проявить 
сентиментальность?

Может, а почему нет? Быва
ют такие трогательные момен
ты в жизни, когда появляются 
слёзы на глазах. Если человек 
плачет, значит у него есть душа.

- Что такое настоящая муж
ская ответственность, целеу
стремлённость?

О тветственность должна 
быть в каждом мужчине - за 
свои поступки, слова. Если 
уж пообещал — исполняй! Нет 
уверенности, что выполнишь 
что-то — не обещай! Безответ
ственность подрывает автори
тет человека, веру в него.

Целеустремлённость — одна 
из черт настоящего мужчи
ны. Такой мужчина обладает 
большой силой воли, он имеет 
цель в жизни и решимость ее 
достичь, он вызывает большое 
уважение со стороны других 
людей. Целеустремлённость 
— это желание жить. Ц еле
устремленный мужчина несёт с 
собой способность радоваться 
жизни. Если он нашел своё 
предназначение и исполняет 
его, все окружающие его люди 
будут счастливы. А вот жить без 
цели — это очень плохо, я бы 
сказал даже, опасно.

- Василий Александрович, 
в заключение нашей беседы 
скажите напутственные сло
ва всем мужчинам.

Неважно, в каком населён
ном пункте живёт человек, он 
должен любить свой посёлок,

деревню, город. Прикладывать 
максимум усилий к тому, что
бы он был чистым, уютным, 
красивым. Быть настоящим па
триотом своей малой родины. 
Мало того, что человек здесь 
родился, нужно всем сердцем 
любить свою родину и участво
вать в создании комфортных 
условий для проживания.

Меняются эпохи, меняется 
и представление о том, ка
ким должен быть настоящий 
мужчина. Многие качества, 
которые были необходимы 
мужчинам ещё несколько лет 
назад, сейчас не являю тся 
обязательными. Зарабатывать 
и добывать пропитание могут 
как мужчины, так и женщины. 
Современная женщина ипине 
способна обеспечивать всю 
семью, а если нужно, и гвоздь 
забьёт. Поэтому сейчас сила и 
количество заработанных денег 
— не главные показатели муже
ственности. Гораздо больше 
в настоящий момент ценятся 
такие качества, как искрен
ность, открытость и желание 
развиваться.

садить дерево, воспитать сына 
и построить дом. Наш папа 
посадил за свою жизнь не одно, 
а много деревьев, воспитал че
тырёх детей и дом свой он тоже 
построил. Мы гордимся им! Он 
пример для подражания во всём. 
Валентина Алексеева: Папа! 
Я хочу поблагодарить за твою 
отцовскую любовь! Твоя забота 
подарила мне солнечное детство 
и беззаботное будущее. Спаси
бо, что всегда был на моей сто
роне и отстаивал мои интересы. 
Вместе мы сила! Твоя любовь 
всегда придавала мне сил. Твои 
ценные советы помогают найти 
выход из любой ситуации. Ты 
раскрасил мою жизнь цветными 
красками и разбавил позитив
ными эмоциями. Спасибо, что 
научил меня главному - быть 
самостоятельной! Папуля, будь 
счастлив!

Екатерина ПЕТРОВА.
Фото из семейного архива
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

✓  Тамара МУЛИНА

Акростих - это литературная форма, стихотворение, в котором первые буквы каждой 
строки составляют осмысленный текст (слово, словосочетание или предложение), 
обычно и задающий тему стихотворения.

ОСЕННИЕ ДОЖДИ
(зеркальный)
Отзвенели листопады в наших парках.
Слёзы льют ручьями тучи в небе сумрачном. 
Есть ещё пять дней нам в качестве подарка, 
Нежных, бархатных, с утра и до полуночи.
Но когда ж оно наступит, бабье лето?
Искупает нас в лучах шального золота,
Если льёт, как из ведра, и без просвета...

День и ночь по сердцу бьёт, как будто молотом. 
Ожидания душа полна с лихвою,
Жизнь безрадостна, тоскую по любимому... 
Дуют ветры, и бросают ветки хвои,
И не он, а будто я - по полю минному.

И молю, и причитаю: "Сохрани его!
Дай же сил, и лёгкой будет пусть дорога!"
Жду я в этот лютый ливень только одного,
Об одном я лишь прошу сегодня Бога.
День и ночь мне вместе с небом горько плачется,

Есть надежда - отгуляет непогода,
И светилом, что сегодня в тучах прячется, 
Непременно озарится вся природа!
Нарисует солнце в мелких каплях радугу,
Если мы пойдём по ней судьбе навстречу,
Слёзы высохнут, и МИРу будем рады мы,
Ох, как хочется, чтоб ОН стал снова вечным!

ЗВОНОК ИЗ ПРОШЛОГО
Замерло сердце, как в юные годы,
Воздуха мало, и тесно в груди...
Он..., это он... Из какой непогоды!?
Нет! Не хочу! Не могу! Уходи!
Ох, и ждала я... , ночами мечтая,
Как бы твой голос услышать, а вдруг...

Инеем всё поросло и не тает,
Замкнутый лезвием вычерчен круг.

Помню, конечно... ну, что за вопросы, 
Рана так долго зажить не могла.
Осень вплела серебро в мои косы... 
Шепчешь... тактюздно!? А я...? Как жила? 
Любишь... жалеешь... страдаешь сердечно. 
Около... строить не стоит маршрут.
Горечь калины осталась навечно.
Отбыл твой поезд. Тебя здесь не ждут.

ШУМИТ ОСЕННЯЯ НЕПОГОДА
Шесть дней подряд такая серость 
Уныло смотрится в окно,
Моей душе, стихам - в размерность,
И в них - всё скучно и темно.
Тревожит сердце ожиданье

Одних лишь тягостей и бед...
Сломалось что-то в подсознанье,
Есть всё для жизни... Жизни нет.
Наивно думать, что последний 
Ноябрьский день всё прояснит.
Я вижу... горе у соседей,
Я вновь грущу, душа болит.

Нудит, клокочет за порогом,
Едва утихнет всё - опять...
Пыхтит разбухшая дорога,
О чём пыхтит, то ей лишь знать.
Гудит застрявшая машина,
Округу «на уши» подняв...
Давно с войны ждёт мама сына, 
Абстракций мира не поняв.

НАЕДИНЕ С ДОЖДЁМ
На, накинь, берёзка, плащик - вымокла уже,
Ах, какую тучу тащит, как ты... в неглиже?!
Если б знала, что недолог яркий твой наряд,
Догадалась бы - с подола листья облетят.
И теперь с тобою в доле осени печаль.
Не одна, хотя вас двое, всё равно мне жаль.
Если нас сравнить, берёзка - тот же человек:

Сохнет - слёзки, мокнет - слёзки... Это ж не на век!?

Долго будет бедолаге сниться вешний луч.
Осень... Чистый лист бумаги... Мысли из-за туч...
Жизнь твоя слезой осталась на ветвях берёз:
Детство, юность, зрелость, старость. Вот оно, всерьёз. 
Ёкнет сердце с замираньем: вроде, и не жил...
Мне найти бы оправданье, ну, куда спешил?

ОСЕННЯЯ РАСПУТИЦА
Отшуршали давно листопаднички пёстрым ковром, 
Солнце скрыли надолго угрюмые с севера тучи.
Есть во всём этом что-то, что даже маститым пером 
Ни поэт, ни художник не выразит, может быть, круче. 
Надевай сапоги и по лужам вперёд под зонтом!
Ясно, что дождь по окнам навряд ли стучать перестанет; 
Ярость ветра утихнет, быть может, когда-то потом,

Развлекая чертей, след на сердце печальный оставит.
А куда ж я иду, без дорог по размытым следам,
Сапоги вытирая о втоптанный ворох соломы?
Просто я не могу отдаваться преклонным годам,
Ухожу от себя, вам, наверное, это знакомо.
Тороплюсь в никуда, и не нужно пытаться понять,
И не звать, не искать за промозглою серою далью. 
Царство вечных дорог мне оставило в сердце печать,
А вдали горизонт, занавешенный белой вуалью.

КРАСКИ ТИХОЙ ОСЕНИ
Кисть, мольберт художник взял, пёстрыми набросками: 
Речка, берег, лес, туман... мост с гнилыми досками.
А туман всё к облакам льнёт, значит, жди ненастья. 
Солнца диск пока горячий, то-то бабам счастье!
Кружат жёлтые с деревьев листья в модном танце,
И один, среди берёзок, клён в своём багрянце.

Только с веток облетает пятипалая листва,
И хотелось бы остаться, но сентябрь вступил в права. 
Храбрый лист метнулся в руки милому прохожему,
Ой, собраться что ли в лес, прогуляться тоже мне?! 
Искупал туман не раз уж старенькие просеки,

Ох, давно в мою корзинку там опята просятся.
Смолкли птичьи голоса, не гудят комарики,
Едет милый мой дружок, едет велик старенький.
Наберу грибов корзину в затаённом месте я,
И, конечно, состоится чудо, фото-сессия!

ГРИБНОЕ МЕСТО
Груздёвую поляну довелось мне отыскать,
Руками нежно приподнять чуть видный бугорок,
И, присмотревшись в ельнике, от радости кричать: 
«Быстрей сюда, здесь под листвой мохнатый белый бок!»

Но люди ищут, наклоняясь, кто-то и ползком...
«Один, два, три, четыре, пять!», - не устают считать.
Едва успел я в лес войти, уж с полным рюкзаком!
Маячат белые бока, и я ищу опять.

Есть у меня ещё пакет, его я расчехлю...
Солёный груздь, под маслицем, украсит зимний стол! 
Такую, вам скажу, друзья, охоту я люблю...
Ох, если б только видели, как я с тем грузом шёл...
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Чем опасна пневмония
С 6 по 12 ноября по инициативе Министерства здра
воохранения Российской Федерации прошла Неделя 
профилактики заболеваний органов дыхания в честь 
Всемирного дня борьбы с пневмонией.

О том, чем опасна пнев
мония, как её распознать и 
как не допустить ее развития, 
редакции сайта pravda-nn. 
ru рассказал главный внеш
татный пульмонолог мини
стерства здравоохранения 
Н иж егородской  области , 
доцент кафедры госпиталь
ной терапии и общей вра
чебной практики имени В.Г. 
В огралика П риволж ского 
медицинского университета 
Василий Федотов.

На четвертом месте 
по смертности

Пневмония — это острый 
восп али тельн ы й  процесс 
инфекционного происхож
дения в легочной ткани. Не
смотря на все достижения 
с о в р ем ен н о й  м ед и ц и н ы , 
пневмония до сих пор оста
ется одним из самых рас
пространенных и опасных 
заболеваний, заним ая 4-е 
место среди причин смерти 
после сердечно-сосудистых 
заболеваний, злокачествен
ных новообразований и не
счастных случаев.

«Пневмония -  воспаление 
легких , при котором  п о 
вреждаются самые важные 
участки легких — конечные 
отделы дыхательных путей 
или альвеолы, — объяснил 
Василий Федотов. — В аль
веолах в норме происходит 
п роц есс  газообм ена: в ы 
деляется углекислый газ и 
одновременно всасывается 
кислород. При пневмонии 
альвеолы заполняются вос
п ал и тел ьн ой  ж идкостью , 
содержащ ей микробы или 
вирусы. Это нарушает п о 
ступление кислорода в орга
низм и приводит к снижению 
его концентрации в крови, 
в критическом случае — до 
уровня, несовместимого с 
жизнью».

П н е в м о н и я  о п асн а  не 
только возможным смертель
ным исходом, но и серьез
ными осложнениями после 
выздоровления. Например, 
абсцесс и гангрена легкого, 
плеврит, эмпиема плевры, 
обструкция, острая ды ха
тельная недостаточность, 
эндокардит, перикардит, ме
нингит, отек легких, сепсис, 
и самое главное, тромбозы 
разных сосудов. Причем эти 
осложнения могут произойти 
в течение года после перене
сенной пневмонии. И даже

после выздоровления почти 
у каждого пациента остаются 
участки фиброза (рубцовой 
ткани) в легких.

Пневмококк и другие вирусы
По словам врача, возбуди

телем пневмонии в половине 
случаев является пневмококк, 
который в небольшом коли
честве живет в легких у боль
шинства людей, а вот другие 50 
процентов случаев заболевания 
имеют разную природу. Причи
ной могут быть респираторные 
вирусы и другие микроорга
низмы, такие как легионелла, 
микоплазма, хламидия, клеб- 
сиелла, гемофильная палочка 
и прочие.

Основной путь заражения 
пневмонией — воздушно-ка
пельный. Находящийся рядом 
больной человек кашляет, 
и с его слюной выделяются 
миллионы болезнетворных 
микробов, при этом в воздухе 
образуется мелкодисперсный 
бактериальный аэрозоль.

Также во время сна из рото
глотки в нижние дыхательные 
пути могут попадать микро
капли — аспираты, содержащие 
микроорганизмы. У здорового 
человека с нормальным им
мунитетом в лёгочной ткани 
всегда есть ничтожно малое 
количество бактерий, но это 
не вызывает воспаления лег
ких, так как местные факторы 
защиты сдерживают развитие 
заболевания. Кроме того, не
которые бактерии в брон
хиальном дереве, наоборот, 
способствуют защите от болез
нетворных микроорганизмов. 
Но при наличии факторов 
риска человек может быстро 
заработать пневмонию.

Факторы риска 
развития пневмонии

- Детский возраст до 5 лет 
и взрослый возраст старше 65 
лет;

- курение;
- хронические заболевания 

легких, сердца, почек, желу
дочно-кишечного тракта;

- острая вирусная инфекция 
дыхательных путей;

- иммунодефицитные со
стояния;

- переохлаждение;
- хронические стрессы;
- синдром хронической уста

лости;
- неудовлетворительные 

коммунально-бытовые усло
вия.

Самолечение недопусти
мо!

П е р в ы м и  с и м п т о м а 
ми п н ев м о н и и  явл яю тся  
п овы ш ен и е тем пературы  
тела выше 37,8С, кашель с 
м окротой иногда ржавого 
цвета, боль в груди, общее 
недомогание, повыш енное 
потоотделение, сонливость, 
ломота в теле, боль в мыш
цах, парестезии (болезнен
ность при прикосновении), 
головная боль. У маленьких 
детей  начало восп ален и я 
легких также может сопро
вождаться тош нотой, рво
той, поносом.

« Д л я  п о д т в е р ж д е н и я  
п н е в м о н и и  н ео б х о д и м ы  
рентгенологическое иссле
д ован и е грудной кл етки , 
анализы крови и мокроты, 
п у л ьс о к с и м е т р и я  (и зм е 
рение уровня кислорода в 
крови), в некоторых случаях 
бронхоскопия. И только по
сле получения результатов 
обследования врач назнача
ет лечение. Оно назначается 
строго индивидуально с уче
том клинических проявле
ний, тяжести заболевания, 
н а л и ч и я  соп утствую щ и х 
заболеваний, переносим о
сти лекарственны х препа
ратов», — отмечает Василий 
Федотов.

З а н и м ат ь с я  с а м о л е ч е 
нием  при пн евм он и и  к а 
тегорически недопустимо! 
Самолечение и позднее об
ращ ение за м едицинской  
помощ ью являю тся одной 
из главных причин ослож
нений и гибели пациентов.

Н ельзя сам остоятельно 
принимать антибиотики, не 
дож идаясь осмотра врача. 
Частый прием антибиотиков 
без согласования с врачом 
приводит к устойчивости  
микробов к антибиотикам, 
они становятся неэффектив
ны. Также нельзя самостоя
тельно принимать средства, 
которые подавляют кашель. 
Такие препараты подавляют 
каш левой реф лекс, и м о 
крота, вместо того, чтобы 
выходить, скапливается в 
легких. Такая среда идеальна 
для размножения бактерий, 
что приводит к усугублению 
болезни.

Мыть руки и больше гулять
Учитывая сложность лече

ния пневмонии и трудности 
ее диагностики, особенно 
у детей раннего возраста, 
основны е усилия необхо
димо н ап равлять  на п р о 
филактику. Она направлена 
в первую очередь на пре
дупреждение респираторных 
вирусных инфекций: необ
ходимо соблюдать гигиену 
рук, прикрывать нос и рот 
гигиенической салфеткой во 
время кашля или чихания, 
уделять внимание ф изиче
ской активности, гулять на 
свежем воздухе, отказаться 
от вредных привычек.

Рацион питания должен 
сод ерж ать  б ел к и , м и н е 
ральные вещ ества и вита
мины. Ежедневно в рационе 
должны быть свежие овощи, 
фрукты, мясо, рыба, моло
ко и молочные продукты.

С н аступ л ен и ем  холодов 
нужно следить за прогнозом 
погоды и одеваться тепло, 
не допуская переохлажде
н и я . С облю дать реж им ы  
проветривания и влажной 
уборки пом ещ ений . Если 
пользуетесь кон д и ц и о н е
ром, необходимо следить за 
его чистотой. Кроме того, 
профилактикой служит еже
годная вакцинация против 
гриппа, так как воспаление 
легких иногда является ос
лож нением  после перене
сенного заболевания.

Отдельно надо отметить 
важность иммунизации про
тив гриппа и пневмококка 
у людей старше 60 лет. Так, 
в ходе крупномасш табных 
многолетних исследований, 
охвативших десятки тысяч 
людей, было показано, что 
вакцинация против гриппа 
и п н е в м о к о к к а  не т о л ь 
ко снижает риск развития 
пневмонии на 43%, но так
же снижает риск развития 
инфаркта миокарда на 48%, 
инсульта на 33% и общую 
смертность на 35%.

Н ео б х о д и м о  п о м н и ть , 
что если у вас или вашего 
ребенка появились первые 
признаки болезни, не нуж
но вести ребенка в детский 
сад, школу, идти на работу. 
О братитесь к врачу! При 
тяжелом состоянии нужно 
вызвать врача на дом и ни в 
коем случае не заниматься 
самолечением.

А. МАЛИНИНА
Фото: freepik.com
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Понедельник,
20 ноября

if

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.40 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Лихач” 16+
00.50 Т/с
“Потерянные” 16+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

Вторник,
21 ноября

Среда,
22 ноября

Четверг,
23 ноября

Пятница,
24 ноября

Суббота,
25 ноября

Воскресенье,
26 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16 +
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.40 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Лихач” 16+
00.50 Т/с
“Потерянные” 16+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
20.00 Х/ф “Как 
убили Джона 
Кеннеди” 16+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.40 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Лихач” 16+
00.50 Т/с
“Потерянные” 16+
03.25 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.301, 
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
19.50 Х/ф “Как 
убили Джона 
Кеннеди” 16+
21.00 Время
22.00 Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.40 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
22.15, 00.00 Т/с 
“Лихач” 16+
00.55 Поздняков 
16+
01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+ 
02.05 Х/ф 
“Болевой порог”

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 
12+
23.40 Матадор. 
Объединенные 
цвета Оливьеро 
Тоскани. Конец 
века по Годфри 
Реджио 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Ну-ка, все 
вместе! Финал 12+ 
00.25 Шоу 
Большой Страны 
12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Мои 
университеты. 
Будущее за 
настоящим 6+ 
09.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.50 За гранью 
16+
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
22.15 Т/с “Лихач” 
16+
00.00 Своя правда 
16+
01.55 Квартирный 
вопрос 0+

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Наше все 12+
11.05 ПроУют0+
12.15 Поехали! 12+ 
13.10 К 95-летию 
Алексея Баталова. 
“Как долго я тебя 
искала...” 12+
14.15 Х/ф “9 дней 
одного года” 12+ 
16.30 Фигурное 
катание. Гран- 
при России 2023 г. 
Прямой эфир
18.00 Вечерние 
Новости
18.20 Я люблю мою 
страну 0+
19.20 “Эксклюзив” 
с Дмитрием 
Борисовым 16+
20.05 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
21.00 Время 
21.35 Сегодня

23
тещевечером 16+ 

Х/ф “ 
Камон” 18+

РОССИЯ

Камон

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время 
08.20 Местное
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести
11.50 В кругу 
друзей 16+
12.50 Доктор 
Мясников 12+
14.50 Юморина 
16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф 
“Жилищный 
вопрос” 16+
00.35 Х/ф 
“Нарисованное 
счастье” 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей”

07.30 Смотр 0+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.10 Попутчик 
16+
14.20 Игры разумов 
0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП.
Расследование 16+
17.00 Секрет на 
миллион. Наталия 
Аринбасарова 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Суперстар! 
16+
23.40 Ты не
поверишь! 16+

06.00, 10.00, 12.00
Новости 
06.55 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+ 
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.05 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
13.30 К 60-летию. 
“Машков” 12+ 
14.25 Х/ф “Вор” 
16+
16.20 Фигурное 
катание. Гран- 
при России 2023 г. 
Прямой эфир
18.00 Вечерние 
Новости
19.00 Перепой 
звезду 12+
21.00 Время
23.00 Что? Где? 
Когда? 16+

РОССИЯ

06.10, 01.30 Х/ф 
“Время собирать” 
12+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00 Вести
11.50 Большие 
перемены 12+
12.50 Х/ф “Без 
вины виноватая” 
12+
16.55, 19.00 Песни 
от всей души 12+
18.00 Конкурс 
юных талантов 
“Синяя Птица” 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

разбитых фонарей”

06.35 Центральное 
телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+ 
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели 
20.20 Шоу Аватар 
12+
23.15 Звезды 
сошлись 16+

http://www.kray-rodnoy.ru
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 20 НОЯБРЯ ПО 26 НОЯБРЯ
Овен (21.03-20.04)
Покажите началь
ству свое усердие 
в начале недели - и 
повышение долж
ности и оклада у 

ваЬ в кармане. Личные отно
шения тоже будут складывать
ся в коллективе. В конце не
дели предвидится вечеринка.

Телец (21.04 - 
21.05)
Вас вдруг п о тя 
нет порезвиться. 
Будьте осторожны 

и внимательны. Попытаетесь 
ввести на службе новые мето
ды - выйдет очень неуклюже. 
В выходные не разыгрывайте 
своих близких - можете оби
деть их.

Близнецы (22.05 
-21.06)
Неделя благопри
ятна для занятий 
спортом и любой 

физической работой. Покро
вительство Венеры принесет 
Близнецам пользу, но может 
появиться желание пойти на 
поводу у своих страстей, что 
станет источником многих не

приятностей. События этой 
недели могут быть связаны 
с обманом, болезнью и оби
дой. Вероятно, что Близне- 
цам-женщинам целую неделю 
придется разрываться между 
обязанностями перед семьей и 
своими личными интересами.

Р ак (2 2 . 06  -
23.07)
Все сл у ж еб н ы е  
дела необходимо 
реш ить в начале 

недели. В середине недели 
уделите побольше времени 
детям и своей второй поло
вине. Выходные придется за
нять срочным, но прибыль
ным делом.

Л ев (24 . 07  -
23.08)
Вы будете чрезвы
чайно вниматель
ны к мелочам. Но 

все же придираться к колле
гам из-за пустяка не стоит. 
В отнош ении ф инансов не 
позволяйте мошеннику об
мануть себя. Эмоции будут 
перехлестывать через край. 
Семья будет в восторге от 
вас.

Дева  (24.08 -
23.09)
Критическая н е
деля. Возможны 
душевная неурав

новешенность, пессимизм, 
что может стать основой для 
возникновения заболевания 
или его ослож нения. Это 
должна быть пассивная и со
зерцательная неделя. В лич
ной жизни предстоит найти 
компромисс между тем, что 
хочется, и тем, что необхо
димо сделать. Благоприятны 
планирование отдыха, отре
шение от мелких хозяйских 
хлопот.

Весы (24.09 -
23.10)
Не врем я д о в е 
рять другим, при
дется действовать 

в одиночку. Даже если дети 
пообещают помощь в нача
ле недели, вы ее дождетесь к 
выходным. Вероятны ссоры 
с домашними, разногласия 
с друзьями. Коллеги вообще 
все сделают неправильно. Хо
рошо, что дел на этой неделе 
немного.

ПОГОДА

Пн
20 нояб

-4°
+-8°

Пасмурно

Вт M S , -2° Небольшой мокрый
21 нояб - 1 1 ° снег

Ср -1° Небольшой мокрый
22 нояб -5° снег

Чт -2° Небольшой
23 нояб *Г*** -8° снег

Пт +4° Пасмурно
24 нояб W -3° Снег с дождем

Сб +4° Пасмурно
25 нояб +3° Снег с дождем

Вс +5° Пасмурно
26 нояб ш +1° Снег с дождем

По данным сайта www.yandex.ru

РЕЦЕПТ
Салат «Ёжик» 
Ингредиенты
Колбаса копченая - 100 г, 
Сыр твердый - 100 г, 
Кукуруза консервирован

ная - 140 г,
Яйца вареные - 3 пгг; 
Чеснок - 1 зубчик, 
Майонез - 80 г. 
Приготовление 
Подготовить продукты. 

Яйца заранее сварить вкру

тую (10 минут) и остудить 
в холодной воде. Колбасу 
нарезать кубиками. Яйца 
нарезать кубиками. Сыр 
натереть на тёрке. Соеди
нить колбасу, сыр, яйца и 
кукурузу (без жидкости). 
Чеснок очистить и выда
вить через чеснокодавил
ку. Заправить салат «Ежик» 
майонезом и перемешать 
все ингредиенты.

◄

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№ 45 от 10 ноября

Скорпион (24.10 -
22 . 11)
Неблагоприятная 
неделя для дело
вых контактов. У 

больш инства С корпионов 
могут возникнуть недора
зумения с коллегами и на
чальством на почве ф инан
совых проблем. Н есмотря 
на общее неудовлетворение, 
некоторым удастся продви
нуть дело вперед. Эта неделя 
может стать сложным и от
ветственным для больш ин
ства Скорпионов. Наиболь
шее количество проблем им 
придется реш ить в первую 
половину недели. В личной 
жизни возможно взаимное 
охлаждение партнеров или 
супругов.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Все вокруг нерв
ничают, рушатся 
планы на будущее, 

плетутся гадкие интриги, а вы 
словно не слышите ничего. 
Событие, которое может пол
ностью изменить вашу жизнь, 
произойдет в выходные.

Козерог (22.12 -
20. 01)
Нет смысла загру
жать себя работой, 
так как непонятно, 

принесет ли она хоть какие-ни
будь плоды. Лучше потратить 
это время на то, чтобы провести 
его с семьей. А на горизонте уже 
замаячили и деньги, и карьера.

Водолей (21.01 - 
19.02)
У вас есть все шан
сы получить при
ятный сюрприз в 

начале недели, приятно про
вести время в обществе коллег 
и получить многообещающую 
похвалу от начальства. Не сто
ит забывать о близких людях и 
о детях.
Рыбы (20.02 - 20.03)

Будьте осторожны 
в высказываниях 
в начале недели, 
не оставляйте до
кументы на виду 

и не разговаривайте с незна
комцами на улице. Если все же 
ситуация будет складываться 
не в вашу пользу, обратитесь 
к друзьям.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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СКОРБИМ

Светлой памяти 
учителя и человека
5-го ноября ушла из жизни Заслуженный учитель 
Российской Федерации Алла Ивановна Груздева.

ДОБРЫЕ ДЕЛА

Коробка храбрости
С 8 ноября стартует акция «Коробка храбрости». Она 
приурочена ко Всемирному дню ребенка, который от
мечается 20 ноября.

Активисты местного от
деления Партии «ЕДИНАЯ 
РОССИЯ», местное отделе
ние Сторонников Партии 
совместно с Тоншаевским 
РЦЦТ запустили акцию «Ко
робка храбрости», чтобы де
тишки могли почувствовать 
себя настоящими храбреца
ми. В связи с этим установле
ны специальные боксы, куда 
любой желающий сможет 
отправить «подарок» для 
ребенка.

В процедурных кабине
тах отделений онкологии 
и гематологии Нижегород
ской областной детской кли
нической больницы стоят 
«Коробочки храбрости» для 
онкобольных детей. В них 
разные приятные мелочи, 
которые маленькие паци

енты могут взять в качестве 
приза за смелость — за то, что 
сделали нужную процедуру. 
Чтобы поддержать ребенка, 
нужно регулярно наполнять 
«Коробочки храбрости». Все 
собранные вещи будут пере
даны в фонд НОНЦ.

СЕРВИС

Приложение ЖКХ
В Нижегородской области запущено новое мобильное 
приложение ГИС ЖКХ, которое уже скачали и активно 
используют более шести тысяч нижегородцев.

Адреса установки
специальных боксов:
1. р .п . Т он ш аево , ул. 

М. Горького, д. 4, 3-й этаж, 
Тоншаевский РЦ ДТ. (

2. р .п . Т он ш аево , ул. 
Свердлова д.2а, здание ад
м и н и страц и и , холл, 1-й 
этаж.

Что собираем : наборы 
Лего, конструкторы, паз
лы, наборы для творчества 
и тематических игр, канце
лярские товары, настоль
ны е и гры , м аш и н к и  на 
радиоуправлении, а также 
книги соответствую щ его 
содержания.

Обращаем ваше внима
ние, что по соображениям 
ги ги ен и ч еской  б е зо п ас 
ности, в больницы будут 
передаваться только новые 
игрушки в упаковке.

Друзья, 
не будьте 

равнодушными!

Приложение позволяет ре
шать вопросы ЖКХ онлайн, 
включая передачу показаний 
приборов учета, оплату сче-

В этот день в отделах ап
парата Главного управления 
и в районных отделах судеб
ных приставов специалисты 
окажут правовую помощь по 
вопросам защиты прав несо
вершеннолетних.

Основная цель данного 
мероприятия - консультиро
вание и повышение уровня 
юридической грамотности 
жителей Нижегородской об
ласти по вопросам защиты 
прав ребенка у различных 
категорий населения: роди
телей, попечителей, усыно
вителей, специалистов, ра
ботающих с детьми.

Формирование право
сознания у юных граждан

тов, направление обращений 
и получение информации о 
проведении капитального 
ремонта. Авторизация осу-

является одной из перво
степенных задач, которые 
позволят в будущем избе
жать многих ситуаций, в ко
торых люди могут оказать
ся ввиду незнания закона. 
Кроме того, судебные при
ставы готовы ответить на 
вопросы по взысканию али
ментов, определению по
рядка общения с ребенком 
и определению его места 
жительства, а также иным 
вопросам, касающимся за
щиты прав и законных ин
тересов детей при исполне
нии судебных актов.

Приём граждан по вопро
сам материнства и детства 
будет осуществляться 20

ществляется через учетную 
запись на портале Госуслуг, 
а данные о недвижимости 
загружаются автоматически.

П рилож ение доступно 
для скачивания: RuStore, 
A p p S to re , G oog le  P lay , 
AppGallery.

ноября с 9 до 12 часов в ап
парате ГУФССП России по 
Нижегородской области по 
адресу: г. Нижний Новгород, 
ул. Вождей Революции, д. 1 
А., корпус 1.

Нижегородцам, прожи
вающим в городах и му
ниципалитетах Нижего
родской области, окажут 
правовую помощь в струк
турных подразделениях су
дебных приставов с 9 до 18 
часов.

Проведение бесплатной 
юридической помощи при
звано повысить правовую 
грамотность граждан и со
действовать в реализации 
их конституционных прав.

Пресс-служба ГУФССП 
России по 

Нижегородской 
области

Алла Ивановна родилась в 
деревне Судаки Тоншаевско- 
го района Горьковской обла
сти 5 апреля 1939 года.

В 1952 году, после оконча
ния семи классов, поступила 
в Кировское педагогическое 
училище на специальность 
«учитель начальных классов». 
Получив профессию, до 1962 
года работала учителем в Со- 
ловьевской восьмилетней 
школе, с 1964 по 1966 годы — 
в Увийской начальной школе 
Тоншаевского района, со
вмещая работу с получением 
высшего профессионального 
образования в Горьковском 
педагогическом институте.

После окончания институ
та Алла Ивановна трудилась 
инспектором Тоншаевского 
роно, учителем начальных 
классов в Ивановской об
ласти, куда переехала по се
мейным обстоятельствам. А с 
июля 1977 года по июнь 2001 - 
го трудовая деятельность 
Аллы Ивановны была связана 
с Тоншаевской средней шко
лой.

О профессионализме и ис
тинном служении образова
нию и воспитанию подрас
тающего поколения района 
говорят высокие звания и 
заслуженные награды Аллы 
Ивановны, среди которых 
звание «Учитель-методист» 
(1992 год), учитель высшей 
квалификационной катего
рии (1996 год), «Заслуженный

учитель Российской Федера
ции» (1999 год).

Человек живет столько, 
сколько хранится память о 
нем. Среди людей, сыграв
ших большую роль в деле 
развития школьного обра
зования, в воспитании того 
сочетания интеллекта, высо
кой морали и культуры по
ведения, которую принято 
именовать интеллигентно
стью, имя Аллы Ивановны 
вписано золотыми буквами 
в историю нашей школы. 
Она прожила жизнь ярко, 
творчески, с полной самоот
дачей для других людей. Для 
нескольких поколений нашей 
школы ее пример стал симво
лом высокого служения из
бранному делу, верности при
званию.

Благодаря Алле Ивановне 
ученики получали не только 
фундаментальные знания, но 
и учились быть настоящи
ми людьми, отстаивающими 
свою правоту, ищущими при
чины и смысл сложнейших 
событий жизни.

Алла Ивановна находи
ла индивидуальный подход 
к каждому ученику, уважала 
свободу мышления школь
ника, вовлекала во внекласс
ную работу детей и родителей. 
Каждому из нас отведён опре
делённый срок жизни на зем
ле. Как прожить данное время 
- дело каждого. Какая память 
останется о каждом из нас, 
это тоже зависит от самого че
ловека.

Алла Ивановна Груздева 
оставила свой след на земле в 
сердцах и душах своих учени
ков и их родителей. Вы всегда 
останетесь в памяти и сердцах 
коллег.

Светлая память. Пусть зем
ля Вам будет пухом...

Коллектив 
Тоншаевской школы,

ветераны педагогического 
труда школы.

Администрация и Совет депутатов Тоншаевского муниципаль
ного округа выражают искреннее соболезнование заместителю 
начальника Пижемского территориального отдела Мининой 
Галине Павловне по поводу безвременной смерти ее мужа

МИНИНА
С ер гея  В лади м и рови ча.

Коллектив Пижемского территориального отдела выражает 
искреннее соболезнование Мининой Галине Павловне по по
воду безвременной смерти ее мужа

МИНИНА
С ер гея  В лади м и рови ча .

Коллектив Тоншаевского территориального отдела выражает 
искреннее соболезнование заместителю начальника Пижем
ского территориального отдела Мининой Галине Павловне по 
поводу безвременной смерти ее мужа

МИНИНА
С ер гея  В лади м и рови ча .

Выражаем искреннее соболезнование Мининой Галине Пав
ловне по поводу безвременной смерти ее мужа

МИНИНА
С ергея  В лади м и рови ча .

К островы .

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? ОБРАЩАЙТЕСЬ!

ень правовой помощи детям
Главное управление Федеральной службы судеб
ных приставов по Нижегородской области 20 ноя
бря примет участие в проведении Дня правовой по
мощи детям.

http://www.kray-rodnoy.ru
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На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

МУЖЧИНЫ и Ж ЕНЩ ИНЫ.
Ограничений 

в возрасте нет.
„ Адрес: п. Тоншаево,
1 ул. Бусыгина, д. 43/9. 
а Телефон: 8-951-902-76-27.

На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

КОЧЕГАРЫ.
Ограничение возраста до  50 лет. 

Смена 12 часов.
Оплата за смену 3000 руб. 

Адрес: п. Тоншаево, 
ул. Бусыгина, д. 43/9. 

Телефон: 8-951-902-76-27.

ОКНА, Д В ЕРИ , Л О Д Ж И И .
Заключение договора, гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

(бронза, матовое,
| рифленое, зеркала). 

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой152».

ШИНЫ, ДИСКИ НЕДОРОГО

Любые АКБ (скидка за старый). 
Автомасла 

+ бесплатная замена. 
Автозапчасти ВАЗ/иномарки. 

Авточехлы, автостекло. 
ВЫКУП шин и дисков, 

г. Шахунья, ул. Тургенева, д. 13 
(рядом с пожарной частью). 

Телефоны: 8-910-874-33-20, 
8-910-147-56-60.

г г ОКНА, ДВЕРИ.

€h[I 1 Рассрочка. 
3-910-123-43-42.

L  $-950-354-12-94.
ИП Золотарева С. Ю. _

Редакция газеты 
«Край родной» 
сдает в аренду 

помещения.
Телефоны:

2-14-47,
2-15-50.

Продается
1-комнатная КВАРТИРА в 

п. Тоншаево.
Телефон: 8-908-167-75-57.

КВАРТИРА в п. Пижма, ул. 
Космонавтов, д. 13, кв. 2. 
Цена договорная.
Телефон: 8-952-457-88-74.

Щ Е БЕ Н Ь, ГРАВМАССА,
ПГС, с доставкой.
Телефон: 8-912-364-38-34.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

КАРТОФЕЛЬ «Галла», «Ку
раж», 25 руб./кг. Сетка - 40 кг. 
Телефон: 8-925-352-43-09.

Куплю
КВАРТИРУ в Тоншаевском 

районе до 140000 рублей. 
Телефон: 8-960-167-27-61.

РОГА лося, ЧАГУ.
Телефон: 8-951-913-37-47.

Работа
ООО «Велес» требуется 

ВОДИТЕЛЬ с опытом рабо
ты на КамАЗ с манипулято
ром.
Телефон: 8-908-762-29-02.

ООО «Лестрано на работу 
требуются:

- ВОДИТЕЛИ автомобилей 
- зарплата от 80000 руб.,

- АВТОСЛЕСАРИ - зарпла
та от 35000 руб.,

- РАЗНОРАБОЧИЕ - зар
плата от 35000 руб.

Полный соцпакет, регуляр
ная выплата зарплаты, пре
доставляется бесплатное 
общежитие.
Телефон: 8(83152) 2-14-88.

Разное
О т д а м  в д о б р ы е  р у к и  

пуш исты х котят: мальчика 
и девочку.
Телефон: 8-902-306-78-62.

rFСВОИХ НЕ БРОСАЕМ! лг а

СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

дом-единства.рф

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

т  СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

РАБОТА
в государсвениом предприятии 

«Нижегородпассажиравтотранс» 
Минимальная зарплата от

65 ТЫС. РУБ.
КАЖДЫЙ ВОДИТЕЛЬ ЗАСТРАХОВАН 

НА 8,5 МЛН. РУБ. ПО ДМС
ЛЬГОТНАЯ ГБНСИЯ, БЕСПЛАТНАЯ МОБИЛЬНАЯ СВЯ1Ь

Т е ле ф о н  д л я  справок:

8 (8 3 1 )4 33 - 81-07

ШЙВАМ
РЕШАТЬ!

ш лм 1Р:

ГУБЕРНАТОРСКИЙ ПРОЕКТ 
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ

1,2  МЛРД РУБЛЕЙ
РАСПРЕДЕЛЯЮТ ЖИТЕЛИ ОБЛАСТИ!
ПОДАЙТЕ ЗАЯВКУ 8 «  ОСПШЛ) ВО 17 Ж МШ

&  т  &
ПРЕДЛАГАЙТЕ ОБСУЖДАЮ! УЧАСТВУЙТЕ

Услуги
Ремонт и перетяж ка м е б е 

ли «Золотые ручки». Доставка. 
Телефон: 8-902-687-30-40.

П р о и зво д ство  корпусной 
м е б е л и  п о д  з а к а з . Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

М ебель корпусная по р а з 
м е р а м  зак а зч и к а .
Телефон: 8-987-756-63-60.

«
У становка, обм ен , рем онт

Триколор ТВ.
Телефон: 8-920-034-88-35.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ по
ЛУЧШЕЙ ЦЕНЕ!

Акция! 1+1=3! ПОТОЛОК в 
ПОДАРОК!
Группа Vk и ОК- Потолочник 

Шахунский!
г. Шахунья, ул. Гагарина, 

Д.Ю.
Магазин Обои ‘ Люстры 

‘ Потолки.
Телефон: 8-930-283-59-16. 
www.superpotolok52.ru

Р е м о н т  п л а с т и к о в ы х  
окон. З а м е н а  уплотнитель
ных рези н ок .
Телефон: 8-904-780-65-94.

П лотницкие р аб о ты . Р е 
монт квартир, д ом ов , э л е к 
три ка, сан техн и ка.
Телефоны: 8-953-554-30-02, 

8-910-105-78-08.

КОЛОДЦЫ: ремонт, чистка. 
Телефоны: 8-953-554-30-02, 

8-910-105-78-08.

Р ем он т бы товой  техники:
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га
рантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Б у р ен и е  скваж ин , d 125, 
160.
Телефон: 8-987-114-27-81.

ОКНА, ДВЕРИ, КРОВЛЯ, 
ЭКОВАТА.
Телефон: 8-906-366-96-88.

Р и т у а л ь н ы е  у с л у г и ,
п. Пижма. Копка могил, вы
нос, катафалк.
Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальны е услуги. Копка 
могилы , катаф алк , п ри н ад
леж ности , п. Тоншаево. 
Телефон: 8-904-064-57-13.

Посетите магазины Тоншаевского райпо!
ПО «ТОНШАЕВСКИЙ УНИВЕРМАГ»

В магазине «СУДАРУШКА» действуют скидки на:
- обувь до 50%,
- платья 30%,
- дамские сумки до 50%,
- домашняя одежда 30%.

Возможна продажа 
в кредит.

Ждем вас за покупками.
Реклама Телефон: 2-11-53.

ВНИМАНИЕ! В пятницу 2 4  ноября  на тер р и то р и и  ры нка 
п. Т он ш аево  с  9 -0 0  д о  1 3 -0 0  со сто и тся  

р а с п р о д а ж а  п остельн ого  б ел ья  
от и н тер н ет -м агази н а  "СОЛОВИЯ" (г.И ваново).

Комплект 1,5-сп. бязь Лайт от 720 р. 
Комплект 1,5-сп, бязь от 1020 р. 
Комплект 2,0-сп. бязь от 1150 руб. 
Комплект 1,5-сп. поплин от 1200 р. 
Комплект 2,0-сп..евро,семейные. 
Пододеяльник 1,5-сп. бязь от 530 р. 
Пододеяльник 1,5-сп. (уценка) от 320 р. 
Простыня 1,5-сп. бязь от 280 р. 
Простыня 1,5-сп. поплин от 320 р.

Простыня 2,0-сп. бязь ГОСТ от 380 р. 
Наволочки 70/70 бязь от 110 р. 
Наволочки 50*70, 60*60 от 90 р. 
Подушки от 350 р.
Одеяла от 500 р.
Полотенце махровое 30/60 от 70 р. 
Полотенце махровое 50/90 от 150 р. 
Полотенце махровое 70/140 от 300 р. 
Полотенце вафельное,от 40 р.

РекламаТОЛЬКО 100% ХЛОПОК!

РАБОТА в Ф ед ер ал ь н о м  агроп ром ы ш лен н ом  ком п лексе
(мясокомбинат в республике Мордовия). 

Приглашаем УПАКОВЩИКОВ ГОТОВОЙ ПРОДУКЦИИ
(вахтовый метод работы от прямого работодателя).

Мы п р е д л а га е м :
- вахта от 30 смен,

- оформление по ТК РФ,
- бесплатное проживание, питание и спецодежда. 

Выплата за вахту от 76 500 рублей.
Важно! В ы плата в п ослед н и й  д ен ь  вахты  б е з  з а д ер ж е к . 
Организованная доставка автобусом из г. Нижний Новгород. 
И нф орм ация и зап и сь  по тел еф о н у : 8 -9 6 4 -8 3 2 -2 0 -4 0 .

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

--------------------------1Я КРЫШ И ЗАБОРОВ

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ I
МП-20. С-21. Н-35. С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием^ разных цветов. 
М е т а л л о ч е р е п и ц а  « М О Н Т Е Р Р Е Й » !

Производство  на новом  соврем енном  оборудовании.

__________ Изготовление по размерам заказчика:
* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* еВрОШТаКеТНИК ДЛЯ Забора [шшмнесж .тем*;

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ

8-952-465-97-23,8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 
Эл. почта: ooo-tm1®maH.ru. наш сайт: orofil-tm.ru

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и 
т е л е ф о н у , о п л а т а  п р и  

пенсионерам индивидуальные скидки!
Т ел.: 8 -9 0 9 -2 9 8 -8 5 -7 0 ; 8 -9 0 8 - 

8 (8 3 1 5 8 ) 3 -6 0 -8 7 .
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдакове, 39.

Ваша реклама на страницах 
газеты «Край родной» - 

путь к успеху!
Телефоны: 2-14-47, 2-18-41.

Ц ЕНТР НАБО РА 
ДО Б Р О В О ЛЬ Ц Е В

НИЖЕГОРОДСКОЕ
ОПОЛЧЕНИЕ
ПРИСОЕДИНЯЙСЯ 
К СВОИМ

СЛУЖУВНН.РФ О  8  800 10 17 017

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.superpotolok52.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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23 ноября в РДК п.Тоншаево в 19.00 состоится концерт 
экс-солиста легендарной московской группы 

«ДОКТОР ШЛЯГЕР» Дмитрия Палаша 
с программой «Всё самое лучшее».

Цена билета - 500 руб.
Подарите себе и своим родным праздник, 

насладитесь прекрасными, настоящими песнями! 
Телефоны для справою 2-12-75,2-14-61.

экс солист группы:
, д о к т о р  г  1 1 л я I i:i> '

В  к о н ц е р т е  п р о з в у ч а т

Живой -ИНК"; ЛГ И™ пссни ВЛоврьншн.: ЯМ
„  Т а к  в о т  к а к а я  т ы  ,

„ П р о щ а й ” , “ С и н и й  т у м а н ”  ^  

, ' ' И  М Н О Г О  д р у г и х  ’

• \  л ю б и м ы х  ш л я г е и о в Д р Е д

Д М Ш  р м м  Ж И М  « М О С К В А )

С новой программой: „ В С Ё  С А М О Е  Л У Ч Ш Е Е !”

'Акции действуют 23.112923 Организатор акций и рассрочка без участия банка - ИП Рачков В.Е. 
ОГРИИП 317235000032287 Подробности, правила к* проведен»*, месте, срока* и порядке полу
ченияскидок уточняйте у пррдавцов-комсулвтантое вместе продаж. Реклама

ШУБЫ
1000

рублей в меащ

ЭКОМЕХ
УХОВИКИ

от зоо

Уважаемые читатели!
Обращаем ваше внима

ние, что с 4 по 14 декабря 
пройдет Всероссийская 
декада подписки.

Стоимость подписки на 
газету «Край родной» на 1-е полугодие 2024 года 
707 руб. 22 коп., льготная - 631 руб.74 коп.

Льгота предоставляется ветеранам-участникам 
Великой Отечественной войны, инвалидам I и II 
групп. Для получения льготы предъявите соответ
ствующее удостоверение.

Подписку можно оформить на ближайшей по
чте, у почтальона, онлайн podpiska pochta.ru 

Напоминаем!
Стоимость подписки на полугодие через редак

цию газеты с корпоративной доставкой составля
ет 450 руб., без доставки 400 руб.

Все подробности по телефонам: 
2-14-47, 2-18-41.

ГАЗЕТА »
В ВАШ
ДОМ!

ОВУХОВУ PvUAUUAf
^  с юбилейным Днем рождения!

■  Ж елаем здоровья, удачи, добра,
Чтоб радостной ты 
и счастливой была,

Пускай от улыбки сияют глаза,
Н Г  А дом твой обходят ненастье, гроза,

^ Невзгоды, печали забудь,
словно сон,

Щ * "ЯШ  И низкий прими

Счастья мы желаем 
и здоровья, i

И чтоб на все 
хватило сил, l

Чтоб каждый день 
тебе с любовью  1 

Только радость, 
J k j f  жизни  
Ш ф ,  приносил! |

от нас ты поклон! 
р  Пусть будет наполнена 

жизнь добротой, 
Любимая, знай, 

что всегда мы с тобой!

Д очь, зять, внуки.

я  Семьи  
Хлы бовы х, 

Чикнш евы х.

*  Пополнение и снятие 
на любом сроке

*  Ежемесячная 
выплата процентов

Ассоциация кредитных 
потребительских кооперативов

КПК "Идма-кредит” 
г. Шахуньн, ул. Fai арина, д.8. й этаж , као  №  6

Шубин.
Нина

ЧЖ1I Шж «РУЯь 1i % , 1
s

С М Е Р Т И  И А  
A h a **u >a u a  И вл нъ би ъ л

с юбилеем!
Пусть будет желание в семьдесят пять 

Быть бодрым, активным и всё успевать. 
Пусть будут возможности, 

силы, мечты 
На всё, что еще

запланируешь ты. „ *
Пусть будут ж  ч М ш

здоровыми тело и дух, |
Орлиное зрение, * * . Ы Ш Ш Ш

сердце и слух. ^
На всё с оптимизмом, 

надеждой смотри. Щ Щ 4 
От жизни всё лучшее 

только бери!

Ж ена, дочери, зять, внуки.

ВНИМАНИЕ: КОНКУРС!

«Красив и умен»
Мы продолжаем принимать на конкурс фото
графии ваших любимых котов и кошек.

Обязательное условие — небольшой рассказ 
про вашего любимца, сопровождающий фото: 
откуда он у вас взялся, как вы придумали ему 
кличку, в чем особенности его характера, поче
му он у вас такой красивый и упитанный... Чем 
остроумнее история и забавнее фотография — тем 
лучше.

В конкурсе могут участвовать как взрос
лые, так и дети. В конце года мы обязательно 
наградим автора самого забавного рассказа, 
а если работ вы пришлете много — то под
ведем и промежуточные итоги. Конечно, 
все работы опубликуем на страницах газеты. 
Ждем конкурсные материалы на электронную 
почту helen331@yandex.ru или в сообщения на
шей группы ВКонтакте.

Не откладывайте до конца года — пишите и 
фотографируйте сегодня, и возможно, в следу
ющем номере ваша любимая усатая мордочка 
порадует всех.
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