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Каждый год в ноябре отмечается День сотрудника органов внутренних дел России.
За более чем 100 лет своего существования органы внутренних дел претерпели немало 
изменений -  и сегодня этот день можно по праву считать праздником с богатой историей

Уважаемые сотрудники органов внутренних дел! 
Дорогие ветераны! От всего сердца поздравляю вас с 

профессиональным праздником!
Ваша работа играет колоссальную роль в жизни 

общества. Потребность в безопасности — одна из главных 
\для каждого человека. От стабильности и качества 
правопорядка в стране зависит развитие всех сфер и 
отраслей.

Нижегородских сотрудников органов внутренних дел 
всегда отличал высокий профессионализм и стремление 
к постоянному развитию.

Хочу отметить и работу наших участковых 
уполномоченных. Вы являетесь одной из первых 
инстанций, куда люди обращаются за решением своих 
проблем. Это требует большого количества знаний, умения 
общаться с гражданами, высоких моральных качеств.

Всех сотрудников и ветеранов органов внутренних дел 
поздравляю с профессиональным праздником! Желаю 
здоровья, мужества и надежных товарищей рядом! Пусть 
в ваших домах царят мир и благополучие!

Глеб НИКИТИН, Губернатор Нижегородской области

Уважаемые ветераны и сотрудники органов 
внутренних дел!

Примите поздравления с профессиональным 
праздником!

К Министерству внутренних дел пред ъявляются повышен­
ные требования, перед вами стоят сложные и ответственные 
задачи.

Сотрудники МВД смело и решительно действуют в ходе 
проведения специальной военной операции, пресекают про­
вокации и диверсии, обеспечивают общественный порядок в 
новых субъектах РФ. Труд каждого инспектора, оперативника, 
следователя, представителя других подразделений складыва­
ется в общий результат, имеющий значение для всей страны.

Люди гордятся вами и ждут от вас достижений в борьбе с 
криминалом, произволом, коррупцией, экстремизмом, на­
рушениями миграционного законодательства, киберпреступ­
ностью. От всей души желаю вам успехов в вашей непростой 
службе, а также здоровья и благополучия!

Е.Б. ЛЮЛИН, Председатель Законодательного Собрания
Нижегородской области

Уважаемые ветераны и 
сотрудники органов внутренних дел!

Поздравляю с профессиональным 
праздником!

Вы всегда на страже правопорядка и 
закона. Вы обеспечиваете безопасность 
и спокойствие наших жителей в каждом 
населенном пункте региона, вы несете 
службу в «горячих» точках и помогаете 
бороться с терроризмом. Нижегородская 
полиция - это честь и верность долгу во 
все времена!

Спасибо вам за службу, за сохранение 
традиций мужества и самоотверженно­
сти участников боевых действий, ветера­
нов, всех тех, кто достойно выполнял и 
продолжает выполнять свой служебный 
долг. Здоровья, мира и добра!

А. А. КАВИ НОВ,
Депутат Госдумы ФС РФ

Нижегородские 
школьники смогут ближе 
познакомиться с разными 
регионами России г

Сельское хозяйство
Лучших нижегород­
ских аграриев отмети­
ли за вклад в развитие 
АПК 3 С

День бухгалтера
Не просто 
словосочетание, а 
любимая работа

4 с.
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Рецепт для 
здравоохранения
100 МЕДРАБОТНИКОВ 
ПОПОЛНИЛИ 
РАЙОННЫЕ БОЛЬНИЦЫ 
И ПОЛИКЛИНИКИ

Участниками региональной про­
граммы «Земский доктор/Зем- 
ский фельдшер» с начала года 
стали 100 медицинских работ­
ников. На работу в районные и 
сельские учреждения здравоох­
ранения пришли 66 врачей и 36 
специалиста со средним меди­
цинским образованием.

Программа «Земский доктор /  
Земский фельдшер» реализуется в 
Нижегородской области уже более 
десяти лет. По словам заместителя 
губернатора Нижегородской области 
Андрея Чечерина, за это время она 
доказала свою эффективность.

Врачи, медсестры, фельдшеры, 
участвующие в программе «Земский 
доктор /  Земский фельдшер» должны 
проработать на новом месте не менее 5 
лет. При трудоустройстве в медучреж­
дение они получают единовременную 
компенсационную выплату. Для спе­
циалистов со средним медицинским 
образованием она составляет от 500 
тысяч до 750 тысяч рублей, для специ­
алистов с высшим медицинским обра­
зованием — от 1 млн до 1,5 млн рублей.

«Мы видим, как многие участники 
программы «Земский доктор /  Зем­
ский фельдшер» по истечении срока 
трудового договора принимают осоз­
нанное решение продолжить работу в 
муниципалитетах», — отметил Андрей 
Чечерин.

Он подчеркнул, что и благодаря 
нацпроекту «Здравоохранение», и за 
счет областного бюджета, улучшаются 
и условия труда медиков. В медучреж­
дениях планомерно делают ремонт, 
закупают современное оборудование, 
обновляют специализированный ав­
тотранспорт.

Как сообщили в министерстве 
здравоохранения Нижегородской 
области, в этом году в районные боль­
ницы и поликлиники приехали на 
работу 12 терапевтов, 9 педиатров, 6 
акушеров-гинекологов, 5 хирургов, 
4 травматолога-ортопеда, 4 психиа­
тра, 4 анестезиолога-реаниматолога, 
3 рентгенолога, а также неврологи, 
стоматологи, кардиологи, оторинола­
рингологи и другие специалисты.

Так, в поселке Большое Козино 
Балахнинского округа появился врач- 
терапевт Елена Воронова. Медик вер­
нулась в родные места уже после того, 
как завершила обучение на лечебном 
факультете ПИМУ, а также окончила 
ординатуру со специализацией «Ин­
фекционные болезни».

«В профессию врача я пришла по 
зову души, чтобы помогать людям. 
Поддержку нахожу как среди коллег, 
так и среди пациентов. Многих, кто 
приходит в поликлинику ко мне на 
прием, знаю уже много лет», -  расска-

Маршруты Poj
НИЖЕГОРОДСКИЕ ШКОЛЬНИКИ СМОГУТ 
БЛИЖЕ ПОЗНАКОМИТЬСЯ С РАЗНЫМИ 
РЕГИОНАМИ РОССИИ

«
На минувшей неделе стартовали проекты, благо­
даря которым юные нижегородцы смогут лучше 
познакомиться с историей России и ее регионами 
в нетрадиционных форматах. У наших школьни­
ков появится возможность побывать на выставке 
«Россия» в Москве и городе-герое Волгограде.

Место встречи - Москва
В День народного един­

ства в Москве на ВДНХ 
открылась масштабная вы­
ставка-форум «Россия». 
Свои достиж ения здесь 
демонстрируют все 89 ре­
гионов страны и десятки 
самых известных компаний 
страны.

Свой стенд представила 
и Нижегородская область. 
В основе концепции — об­
раз Оки и Волги в формате 
медиаландшафта, который 
служит системой хранения 
и презентации проектов, 
героев и идей, рожденных 
на ниж егородской зем ­
ле. Достижения региона 
представлены на стенде 
через цифровые панели с 
презентациями, видео- и 
аудиороликами.

«Современные техно­
логии дают возможность 
рассказать об истории и 
культуре нашего региона, 
а также показать динамику 
развития», - подчеркнул 
губернатор Нижегородской 
области Глеб Никитин.

На нижегородском стен­
де региональную  сферу 
транспорта представляет 
новый трамвай «МиНиН», 
«М етеоры» и «Валдай», 
строительство новых стан­
ций метро. Культурные й 
туристические объекты - 
«Пакгаузы», туристическо- 
паломнический кластер 
«Арзамас - Дивеево- Сэров».

На тач-экранах гости 
стенда могут узнать о реги­
оне через портал «Знакомь­
тесь, Нижний», приобрести 
товары народных худо­
жественных промыслов в 
онлайн-магазине. Помимо 
этого, на экране демон­
стрируются изображения в 
формате «было» - «стало», 
благодаря чему можно уви­
деть, как изменился регион 
за последние шесть лет.

В рамках работы стенда 
запланированы лекции и 
мастер-классы, подкасты 
и встречи с известными 
нижегородцами и гостями, 
викторины и игры.

Все это своими глазами

смогут увидеть и ниж е­
городские мальчиш ки и 
девчонки. Об этом глава 
региона сообщил в день 
открытия выставки, 4 ноя­
бря. В Москву планируется 
отправить более 600 школь­
ников.

«Возникла идея привез­
ти нижегородских ребят 
сюда, на ВДНХ, чтобы они 
увидели стенд не только 
Нижегородской области, 
но и других регионов, по­
смотрели на достижения 
всей страны», - отметил 
Глеб Никитин.

Проект стартует уже в 
конце ноября. В состав 
делегаций войдут школь­
ники - активные участники 
«Движения первых», при­
зеры и победители реги­
ональных и федеральных 
конкурсов, проектов.

Дорогами героев
А вот участники проекта 

«Уроки с путешествием. 
Нижний Новгород — Вол­
гоград» уже начали знако­
миться с городом-героем 
Сталинградской битвы. В 
поездку по железной до­
роге 6 ноября отправились 
первые 570 нижегородских 
школьников.

М ежрегиональное со ­
глашение о запуске обра­
зовательного проекта было 
подписано в Москве также 
в день открытия выставки 
на ВДНХ главами двух ре­
гионов: Глебом Никитиным 
и Андреем Бочаровым.

«Уроки с путешествием» 
приурочили к 80-летию 
С талинградской битвы. 
Четыре месяца* с ноября по 
февраль, ученики 10-х клас­
сов Волгограда и Нижнего 
Новгорода будут посещать 
знаковые места двух ре­
гионов. В путешествии на 
специально назначенном 
поезде школьников будут 
сопровождать педагогиче­
ские работники, советники 
по воспитанию, студенты 
старших курсов высшего и 
среднего профессиональ­
ного образования. Ребят 
ждет интересная экскурси­
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онная программа, а также 
познавательные обучающие 
занятия.

«В рамках проекта более 
13 тысяч нижегородских 
школьников смогут посе­
тить места Сталинградской 
битвы. Это очень личная 
история для меня. Помню 
свои впечатления, когда 
увидел панораму и посетил 
Мамаев курган. Для каж­
дого ребенка это огром­
ное впечатление, и, просто 
изучая историю битвы за 
Сталинград в классе, та­
кое невозможно испытать. 
Когда ты видишь эту мону­
ментальность, отношение 
создателей памятников к 
победителям, к тем, кто по­
ложил свои жизни на этой 
земле, ты по-настоящему 
проникаеш ься глубиной 
истории родной страны», - 
отметил Глеб Никитин.

На этой неделе в рамках

проекта «Уроки с путеше­
ствием» в Нижний Новго­
род также прибыли юные 
волгоградцы, которым рас­
скажут про нижегородское 
ополчение, Минина и По­
жарского непосредственно 
на месте событий, происхо­
дивших четыре века назад.

«Таким образом, регио­
ны, на территории которых 
свершились судьбоносные 
события великой истории 
страны — победа советско­
го народа в Сталинградской 
битве 2 февраля 1943 года и 
формирование в Нижнем 
Новгороде всенародного 
ополчения для освобожде­
ния Москвы от польских 
интервентов и защиты рус­
ской государственности в 
1612 году — будут связа­
ны единым историческим 
маршрутом», - подчеркнул 
губернатор Волгоградской 
области Андрей Бочаров.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Урожай Harpaj
ЛУЧШИХ НИЖЕГОРОДСКИХ АГРАРИЕВ ОТМЕТИЛИ 
ЗА ВКЛАД В РАЗВИТИЕ АПК

Почетные награды вручили аграриям региона в День 
работника сельского хозяйства и перерабатывающей 
промышленности Нижегородской области.
Торжественное мероприятие, посвященное праздни­
ку, состоялось 3 ноября на Нижегородской ярмарке.

1

Ежегодно нижегородские 
сельхозпроизводители демон­
стрируют рост производства. В 
этом году урожай практически 
по всем позициям превысил 
запланированные показатели.

«Достижение таких резуль­
татов было бы невозможным 
без труда тысяч настоящих 
профессионалов», - отметил 
Глеб Никитин.

Лучших из них, внесших 
наивысший вклад в развитие 
сельского хозяйства и перера­
батывающей промышленности 
региона, наградили в день 
профессионального праздни­
ка. Государственные награды 
вручили заместитель губерна­
тора Нижегородской области 
Андрей Саносян, председатель 
областного Законодательного 
собрания Евгений Люлин и 
министр сельского хозяйства 
и продовольственных ресурсов 
региона Николай Денисов.

«Несмотря на непростую 
экономическую  обстанов­
ку, предприятия продолжают 
вкладывать средства в свое

развитие. В настоящее время 
в отрасли реализуется около 
70 инвестиционных проектов 
на общую сумму 44 миллиарда 
рублей — это дополнительный 
выпуск продукции, новые 
рабочие места и налоговые 
отчисления. В текущем году в 
регионе запущено 17 живот­
новодческих объектов, объем 
инвестиций превысил мил­
лиард рублей. Благодарю всех 
работников отрасли за вклад 
в продовольственную без­
опасность региона*, - сказал 
Андрей Саносян.

Николай Денисов отме­
тил, что агропромышленный 
комплекс наращивает объемы 
производства продукции за 
счет интенсификации произ­
водства.

«Благодаря применению 
удобрений и средств защи­
ты растений, использованию 
качественного семенного ма­
териала и современной тех­
ники повышается урожай­
ность сельскохозяйственных 
культур. В этом году аграрные

предприятия региона закупили 
около 1 500 единиц техники и 
оборудования на общую сумму 
семь миллиардов рублей. На 
техническое обновление из 
бюджета направлено более 380 
миллионов рублей», - сказал 
Николай Денисов.

Председатель Законодатель­
ного собрания Нижегород­
ской области Евгений Люлин 
подчеркнул, что работники 
сельского хозяйства и перера­
батывающей промышленности 
региона своим трудом дока­
зывают, что отрасль по праву 
считается одним из драйверов 
развития экономики региона.

«Залогом  дальнейш их 
успехов аграриев является 
господдержка. В проекте ре­
гионального бюджета на 2024 
год объем финансирования 
АПК не снижается. В течение 
следующего года из доходов 
бюджета будут выделяться до­
полнительные средства на про­
граммы поддержки отрасли. 
С успеха аграриев начинается 
прогресс экономики в целом, 
и этой работе будет уделяться 
особое внимание», - сказал 
председатель областного пар­
ламента.

За свой самоотверженный 
труд были награждены более

30 работников агропромыш­
ленного комплекса регио­
на, отмечена работа более 30 
сельхоз- и перерабатывающих 
предприятий и фермерских 
хозяйств.

По Тоншаевскому муници­
пальному округу почетной гра­
мотой министерства сельского 
хозяйства и продовольствен­
ных ресурсов Нижегородской

области и денежной премией в 
номинации «Лучший механи­
затор» был награжден Андрей 
Николаевич Максимов, СПК 
(колхоз) «Прогресс».

Пресс-служба губернатора 
и правительства 

Нижегородской области.
Фото предоставлено 

Е. МАХОВОЙ

ЛОЖКА ДЕГТЯ

Берегите себя и своё имущество
Уважаемые жители!
В выходные дни с 4 по 6 
ноября по улице Сверд­
лова у дома номер три в 
поселке Тоншаево прои­
зошло возгорание мусор­
ного бака на контейнер­
ной площадке. Выгорела 
боковая часть мусорного 
бака.
Одной из причин этого 
факта является небреж­
ное отношение граждан  
к ликвидации горючих 
отходов.

В связи с этим хочется еще раз 
напомнить: нельзя выбрасывать 
горячий уголь, шлак, золу и т.п. 
в контейнеры для сбора твёрдых 
коммунальных отходов!

Главная опасность - выде­
ление огромного количества 
вредных и ядовитых химических 
соединений, возникающих при 
горении пластика, полиэтиле­
на, синтетических материалов. 
Также очень высока вероятность

распространения огня на сто­
ящие неподалёку автомобили 
или хозяйственные постройки. 
Из-за ветреной погоды огонь 
может быстро распространиться 
на большие территории!

Напоминаем, шлак и зола не

относятся к твердым бытовым 
отходам и не подлежат выбросу 
в мусорные баки! Убедительно 
просим вас относится бережно 
к муниципальному имуществу.

Лариса ЖАРОВСКАЯ.
Фото автора

Засор канализации - 
это проблема!
Уважаемые жители Тоншаевского муниципаль­
ного округа!
Засор канализации - это проблема не комму­
нальных служб, это проблема жителей. Аварии 
происходят по вине граждан, выбрасывающих
недопустимые отходы 
лодцы.

Состояние инженерных 
ком м уникаций  - залог 
комфорта жильцов и со­
блю дения сан и тарн ы х  
норм. Если они выходят 
из строя, это может обер­
нуться не только времен­
ными неприятностям и, 
но и дорогостоящим ре­
монтом.

Н априм ер, при п р о ­
чистке засоров в колодцах 
центральной канализации 
п. Пижма были обнару­
жены сапоги , лю стры , 
поленья дров!

У бедительная прось-

канализационные ко

ба не открывать крышки 
канализационных люков 
и тем более - не бросать 
туда посторонние пред­
меты! К ачество наш ей 
жизни - это культура быта 
и взаимного уважения!

Лариса ЖАРОВСКАЯ

http://www.kray-rodnoy.ru
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10 НОЯБРЯ -  ДЕНЬ СОТРУДНИКОВ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ

На страже покоя граждан
Начало на 1 стр.

История становления рос­
сийских органов внутренних 
дел уходит своими корнями в 
период реформ Петра Перво­
го, когда 5 июня 1718 года 
императорским указом была 
введена должность генерал-по­
лицмейстера Петербурга. А со­
ветские милиционеры впервые 
отметили профессиональный 
праздник 10 ноября 1962 года.

Это общ енациональны й 
праздник, посвященный му­
жеству, самоотверженности и 
профессионализму работников 
правоохранительных органов, 
которые обеспечивают охра­
ну общественного порядка в 
стране. В этот день работники 
органов внутренних дел полу­
чают заслуженное признание 
и благодарность за службу на 
благо общества.

Работа полиции находит­
ся под постоянным особым 
вниманием общественности и 
каждую минуту требует от со­

трудников проявления самых 
лучших человеческих качеств: 
честности, порядочности, же­
лания и готовности прийти на 
помощь. Профессия сотрудни­
ков полиции -  это прежде всего 
призвание. Человек, который 
пришёл в полицию, должен 
быть готовым послужить через 
эту профессию своему Отече­
ству.

На сегодняшний день в за­
дачи полиции входит охрана 
общественного порядка, обе­
спечения безопасности до­
рожного движения, предотвра­
щение и раскрытие преступле­
ний и розыск совершивших их 
людей, борьба с терроризмом, 
экстремизмом и распростране­
нием наркотиков, контроль за 
оборотом оружия, а также борь­
ба с преступлениями в сфере 
информационных технологий.

Благодаря грамотной ор­
ганизации работы Отделение 
МВД России «Тоншаевское» 
добилось следующий показа­

телей в оперативно-служеб­
ной деятельности: на 20,9% 
увеличилось число раскрытых 
преступлений, на 25,9% увели­
чилось число выясненных лиц, 
совершивших преступления. 
Раскрываемость тяжких и особо 
тяжких преступлений против 
личности, нарушений ПДД, 
неправомерного завладения 
транспортным средством со­
ставила 100%. Раскрываемость 
мошенничеств, совершенных 
в отношении граждан бескон­
тактным способом с использо­
ванием ИТ-технологий выросла 
до 37%. По ведомственной ста­
тистической оценке эффектив­
ности деятельности территори­
альных органов ГУ МВД России 
по Нижегородской области за 
10 месяцев 2023 года Отделение 
МВД России «Тоншаевское» 
занимает первое место из 33 
территориальных ОВД, дис­
лоцированных на территории 
области.

В настоящее время открыт

набор на службу в ОМВД Рос­
сии «Тоншаевское». К канди­
датам предъявляются особые 
требования по состоянию  
здоровья, уровню образования 
и возрасту. Более подробную 
информацию можете узнать, 
обратившись в отдел кадров 
ОМВД России «Тоншаевское».

Уважаемые сотрудники ор­
ганов внутренних дел! П о­
здравляю вас с профессио­
нальным праздником! Особые 
поздравления ветеранам, на 
заслугах и бесценном опыте 
которых воспитывается моло­
дое поколение, сотрудникам, 
находящ имся в служебных 
командировках. С праздником 
сильных и самоотверженных 
людей, от которых зависит 
покой жителей Тоншаевского 
муниципального округа. Вы 
связали свою судьбу с труд­
ной, опасной, но благородной 
профессией — служить обще­
ству и народу, охранять по­
рядок и спокойствие простых

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Бухгалтерия - это цифры, расчеты,
Человеку непосвящ енному сложно понять, о чем  
разговаривают между собой представители этой про­
фессии. Попробуем разобраться, в чем ж е особенность 
людей, для которых бухгалтерский учет - не просто 
словосочетание, а любимая работа.

На вопрос, когда появились 
первые попытки вести бухгал­
терский учет, сложно найти 
ответ. Кто-то считает, что бух­
галтерия появилась 6000 лет 
тому назад, когда люди стали 
целенаправленно регистри­
ровать факты хозяйственной 
жизни, другие утверждают, 
что 500 лет тому назад, когда 
вышла книга Луки Пачиоли 
и началось осмысление учета. 
Есть также мнение, что по- 
настоящему бухгалтерия вы­
делилась в отдельную отрасль 
всего 100 лет тому назад, когда 
появились первые теоретиче­
ские конструкции в области 
бухучета.

Точного ответа нет, да это и 
не важно. История праздника 
корнями уходит в далекий 
15-й век, а точнее - в ноябрь 
1494 года. В этот день и год в 
Венеции была опубликована 
книга Луки Пачиоли «Все 
об арифметике, геометрии и 
пропорции». Труд Пачиоли 
был отправным пунктом для 
появления международного 
дня бухгалтера.

Бухгалтером стать может не 
каждый. Особый склад ума, 
повышенная ответственность,

усидчивость и настойчивость
- это далеко не все качества, 
необходимые для того, чтобы 
хорошо выполнять свою ра­
боту.

Ответственные бухгалтеры, 
занятые серьезной работой, 
есть во всех учреждениях, но 
особого внимания заслуживает 
коллектив бухгалтерии ФКУ 
ИК-4.

Стоит им завести разговор о 
работе, как они начинают сы­
пать мудреными терминами.

- Главное, мы друг друга по­
нимаем, - смеются девчонки.
- У нас работа сложная, ино­
гда времени совсем не хватает, 
особенно в отчетный период, 
в конце финансового года, 
когда необходимо «освоить» 
каждую копеечку. В такие дни 
мы можем на работу прихо­
дить рано, а уходить поздно. В 
семьях к этому с пониманием 
относятся, ведь на наших пле­
чах лежит большая ответствен­
ность: за заработную плату 
сотрудников и осужденных, 
за документы на приобрете­
ние сырья и материалов для 
изготовления готовой про­
дукции, на покупку основных 
средств. Мы готовим отчеты

работников и сотрудников по 
командировочным расходам, 
проводим различные платежи 
в соответствии с деятельно­
стью учреждения, учитываем 
затраты производственной де­
ятельности, ведем учёт веще­
вого имущества осуждённых и 
обмундирования сотрудников, 
учет продуктов питания для 
осуждённых... Работы у нас 
хватает. Ведь бухгалтерская 
отчетность — это отражение 
реальной хозяйственной жиз­
ни учреждения.

- В бухгалтерии, как и везде, 
часто меняются сотрудники, - 
продолжают свой рассказ мои 
собеседницы. - Всегда найдут­
ся люди, которые понимают в

начале своего трудового пути, 
что это не то, чего они искали. 
Но есть и те, кто бухгалтерии 
всю жизнь посвятил! Мы до 
сих пор общаемся со всеми 
ветеранами, поздравляем их 
с праздниками. Они передали 
нам бесценный опыт. Им было 
сложнее, чем нам, ведь вся от­
четность велась вручную, из 
помощников были только сче­
ты с деревянными косточками.

В плотном рабочем графике 
коллектив бухгалтерии всегда 
находит время для участия в 
общественной жизни учреж­
дения.

- Мы стараемся везде уча­
ствовать, не хотим отставать от 
других отделов. Сейчас свобод­

граждан. Этот праздник стал 
данью глубокого уважения 
мужественным, сильным лю­
дям, которые считают своим 
гражданским и нравственным 
долгом защищать законность 
и справедливость, жизнь и 
права человека, интересы го­
сударства и общества. Сегодня 
сотрудники Отделения МВД 
«Тоншаевское» продолжают 
славные традиции старших 
поколений бойцов правопо­
рядка и с честью несут свою 
нелегкую службу. В нашей 
полиции служит немало высо­
копрофессиональных специ­
алистов, настоящих патриотов 
своей Родины. От всего сердца 
благодарю вас за достойную 
службу! Желаею всем сотруд­
никам органов внутренних 
дел дальнейш ей успеш ной 
работы, крепкого здоровья, 
мира и благополучия в семьях!

А. Н. БУРМИСТРОВ 
начальник ОМВД России 

«Тоншаевское»

счета...
ного времени меньше, но на­
деемся, что все наладится. Как 
и все коллективы, мы пере­
живаем разные этапы: уходят 
на заслуженный отдых опыт­
ные сотрудники, кто-то на 
повышение уходит, приходят 
новые, молодые и активные. 
Мы всегда рады новеньким в 
нашем дружном коллективе 
-  готовы им помочь освоить 
особенности нашей работы. Не 
стоит на месте и развитие ком­
пьютерных технологий, посто­
янно меняется программное 
обеспечение, приходится по­
стоянно учиться, осваивать 
что-то новое, времени скучать 
у нас совсем нет!

И в самом деле, двери в 
кабинет бухгалтеров не за­
крываются, поток вопросов и 
информации не заканчивает­
ся, а они все так же приветливо 
улыбаются и отвечают на все 
вопросы.

В профессиональный празд­
ник хочется поздравить всех 
представителей этой нелег­
кой профессии, пожелать им 
точности в работе, высокой 
работоспособности и занима­
тельного досуга. Пусть итого­
вые цифры всегда сходятся, а 
показатели будут высокими. 
Пусть работа радует и при­
носит огромное удовольствие.

Елена ПЛАСТИКОВА.
Фото автора

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ БЛИЦ-ОПРОС

Ольга Васильевна 
СМИРНОВА,

старший воспитатель 
детского сада «Теремок»

О детстве:
Я родилась в городе Ниж­

ний Новгород, и вскоре наша 
семья переехала в Тоншаево. 
Детство прошло у меня, как у 
большинства советских детей, и 
воспоминания о нём в основном 
хорошие и тёплые. Не было ни 
гаджетов, ни компьютеров, даже 
телевизор редко смотрели. Боль­
ше времени проводили на улице, 
было много друзей, затевали раз­
личные игры, ставили дворовые 
концерты. Иногда присматри­
вали за младшими братьями,

сёстрами, — ведь раньше было 
мало семей, где рос только один 
ребёнок, в основном это были 
большие семьи. Как раз в то 
время, по выходным начинали 
по телевизору показывать дис­
неевские мультфильмы, и мы все 
гурьбой у кого — нибудь в гостях 
их смотрели. Самое интересное 
было смотреть мультфильмы с 
друзьями, а не поодиночке. Ин­
тересное было детство.

О профессии:
Первая моя профессия никак 

не связана с педагогической ра­
ботой. После окончания школы 
я поступила в техникум лёгкой 
промышленности и по оконча­
нии его получила специальность 
технолог — конструктор. Спустя 
какое — то время я пришла на 
работу в детский сад. Начинала 
работать в детском саду «Алё­
нушка», потом перешла на долж­
ность музыкального руководите­
ля в «Колосок», где проработала
10 лет. Затем решила попро­
бовать себя в профессии вос­
питателя, и меня пригласили на 
работу в детский сад «Теремок», 
где и работаю по сей день, уже
11 лет. За это время закончила 
Нижегородский педагогический 
университет имени Козьмы Ми­
нина. Мне очень нравится моя 
профессия. Бывают, конечно, 
моменты, когда большая загру­
женность, но всё преодолимо. 
Мне кажется, воспитатель- это 
не просто профессия, это состо­
яние души, образ жизни.

0 родном крае:
Меня охватывает огромное 

чувство гордости за наш Ниже­

городский регион, когда я слышу 
о каких-то положительных изме­
нениях в его жизни. Например, 
в 2020 году Нижнему Новгороду 
было присвоено звание «Город 
трудовой доблести». Эго специ­
альный аналог «Города героя» 
и «Города воинской славы», 
который было решено ввести 
для увеличения значимости 
подвига тружеников тыла во 
время Великой Отечественной 
войны. А на 2024 год Нижний 
Новгород был выбран культур­
ной столицей России. В нашем 
посёлке Тоншаево тоже очень 
заметны перемены в лучшую 
сторону: это и благоустройство 
улиц, строительство нового жи­
лья, создание комфортабельных 
мест для отдыха и полезного 
времяпровождения. Хочется, 
чтобы район и дальше продолжал 
развиваться, а молодежь меньше 
уезжала в города.

0 самом главном в жизни:
Самое главное в жизни любо­

го человека—это его семья. Сна­
чала та, что воспитала, а затем та, 
которую создал сам. Я не исклю­
чение. У меня прекрасный муж, 
сын, дочка. А совсем недавно 
родилась внучка. Очень радостно 
становится на душе, когда у всех 
домочадцев всё хорошо.

О современных детях:
Современные дети сейчас 

страдают от недостатка вни­
мания со стороны родителей. 
Не хватает живого общения с 
близкими людьми. И речь даже 
не о беседах между родителями 
и детьми, а о совместном время­
провождении дома, на природе,

в огороде, да где угодно, лишь 
бы было присутствие родного 
человека.

0 жизненных принципах:
Стараюсь видеть в людях толь­

ко хорошее. В каждом человеке 
есть доброта и сострадание. Это 
нужно только суметь разглядеть. 
Каждому человеческому по­
ступку есть оправдание. Никогда 
не нужно судить о человеке, не 
разобравшись в обстоятельствах. 
На каждый поступок, будь он 
добрый или не очень, есть своя 
причина.

06 увлечениях:
Я творческий человек. У меня 

много разных хобби, увлечений. 
Люблю вязать, шить, вышивать. 
Мне нравится познавать что-то 
новое для себя. Самой разо­
браться в непонятных вещах. На­
пример, самостоятельно освоить 
компьютерную программу, не 
прибегая ни к чьей помощи. Тут 
повышается самооценка и воз­
никает гордость за себя и за свои 
возможности.

Если бы Вы выиграли 
огромную сумму в лоте­
рею, как бы распорядились 
средствами? - ( вопрос от 
читателя):

Отправилась бы в путеше­
ствие. Мечтаю посетить озеро 
Байкал. Порой очень не хватает 
простой смены обстановки, 
окружения, хочется почувство­
вать иной вкус к жизни, чтобы 
отдохнула душа. В данном случае 
путешествие — это то, что надо, 
это новые эмоции и впечатле­
ния.

Сейчас киноиндустрия переж ивает серьёзный  
подъём. Снимается всё больше интересных и каче­
ственных фильмов, которые создаются не только 
для развлечения, но и для привлечения внимания 
к насущным проблемам. В настоящее время на 
любом телевизионном канале можно посмотреть 
сериал в самых различных жанрах, на любой вкус и 
на все случаи жизни -  драмы, детективы, фильмы 
криминального характера, ну и, конечно ж е, так  
называемые мыльные оперы. А какие фильмы 
смотрите вы? -  с таким вопросом мы обратились к 
жителям и гостям посёлка Тоншаево.

Оксана МАТВЕЕВА,
п. Тоншаево:

Я люблю кино и часто смотрю фильмы. В 
основном это мелодрамы и военные фильмы.

Совсем недавно пересматривала фильм «Журав­
ли». Фильм заставляет задуматься над многими вопросами, 
и очень хороший актёрский состав. В целом, предпочитаю 
отечественное, российское кино.

Алексей ГАЛЧИН,
г. Нижний Новгород:

Смотрю фильмы жанра «экшн», то есть 
боевики. Люблю фантастику, фильмы от ки­

нокомпании «Марвел», их невероятное множество. Также 
неравнодушен к историческим фильмам, таким как «Троя», 
«Гладиатор» и Царствие небесное» с Орландо Блумом в глав­
ной роли. Из-за дефицита свободного времени не так часто 
приходится смотреть любимые фильмы, но несколько раз в 
месяц стараюсь проводить свободные вечера у экрана.

Нина МАШТАКОВА,
п. Тоншаево:

Часто пересматриваю старые добрые со­
ветские киноленты: «Свадьба в Малиновке», 

«Королева бензоколонки», «Любовь и голуби». Они мне по 
возрасту, наверное, больше подходят, более душевные. Ате 
фильмы, что показывают сейчас, наигранные, уже совсем 
не то. В глазах актёров должна быть душа, а сейчас актеры 
какие-то однотипные, на одно лицо.

Валерий РУССКИХ,
п. Пижма:

Сейчас показывают много сериалов, их 
названия не запомнишь, но мы их иногда смо­

трим. А так я с большим удовольствием смотрю 
советские фильмы. Очень нравится «Калина красная» 
Василия Шукшина. Кинокомедии Данелии и Гайдая, хоть 
и смотренные уже десятки раз, всегда вызывают улыбку и 
поднимают настроение. Люблю смотреть фильмы на во­
енно-патриотическую тему, те же «Семнадцать мгновений 
весны» - это военная классика.

Артем ПЕТРОВ,
п. Тоншаево:

К сожалению, из-за нехватки свободного 
времени фильмы смотрю редко. Один из самых 

любимых — «Пираты Карибского моря». Пере­
сматривал несколько раз и всякий раз открывал для себя 
что-то новое в эпизодах. Недавно в кинотеатре посмотрел 
фильм «По щучьему велению». Очень понравился, отличный, 
весёлый, интересный фильм. Бесподобные, подобранные в 
тему костюмы, яркие краски. Я думаю, взрослым тоже будет 
интересно посмотреть этот фильм.

Материалы подготовили Елена ПЛАСТИК0ВА и Екатерина ПЕТРОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

Жизненный путь педагога
Педагог с древнегреческого переводится как  «в е ­
дущий ребёнка», а наставник -  это человек, кото­
рый передаёт свои знания и опыт другому человеку. 
Эти определения по смыслу, значению и принципу в 
полной мере подходят к  человеку, о котором я хочу 
вам рассказать -  Лилии Иосифовне Дёминой.

В далёком 1965 году Ли­
лия Иосифовна закончила 11 
классов Буреполомской сред­
ней школы. Вопрос, куда идти 
дальше, перед ней не стоял. 
Она хотела быть учителем! Да и 
как иначе, если перед её глаза­
ми были прекрасные примеры 
учителей: Александр Вениами­
нович Заводчиков — эрудит, 
энергичный, требовательный, 
был много лет директором 
школы. Его жена Валентина 
Филипповна -  преподаватель 
химии, спокойная, никогда не 
повышала на учеников голоса, 
доходчиво объясняла матери­
ал. Супруги Трушковы: Алек­
сандр Иванович — биолог, 
Зоя Николаевна -  математик, 
внимательная и чуткая к уче­
никам. Дарья Ивановна Ага­
лакова — историк. Валентина 
Афанасьевна Зверева — мате­
матик, учила не только счи­
тать, но и точности математи­
ческого языка. Преподавателя 
Альбину Николаевну Татари­
нову ученики обожали. Она 
прививала любовь к поэзии. И 
многих других учителей Лилия 
Иосифовна сегодня вспомина­
ет с трепетом и теплом. Забегая 
вперед, скажу, что большин­
ство выпускников Лилии Ио­
сифовны тоже выбирают про­
фессию учителя.

После школы Лилия Иоси­
фовна поступила на биофак 
Горьковского пединститута. 
После получения диплома сра­
зу работать не пришлось, так 
как вышла замуж за военного 
и отправилась с ним по гарни­
зонам.

Первым местом работы учи­
теля стала Тоншаевская сред­
няя школа с прекрасным силь­
ным коллективом учителей. В 
то время там работал Виктор 
Сергеевич Ложкин, историк. 
Он основал в школе истори­
ческий музей района, собрал 
богатейший материал. Трудил­

ся Илья Ефимович Степанов, 
талантливый скульптор-ху­
дожник. Преподавал в школе 
изобразительное искусство, 
фронтовик. Его жена Анна Ва­
сильевна была литератором. 
Очень добрая и вниматель­
ная, ученики очень любили ее. 
Преподавателем музыки и ри­
сования был Юрий Павлович 
Лямин. Его картины и сейчас 
висят во многих учреждени­
ях района. Лилия Иосифовна 
жалеет, что в этой школе она 
проработала всего два года. 
Она помнит всех своих первых 
учеников.

Затем была Шерстковская 
школа рабочей молодёжи при 
Исправительной трудовой 
колонии 12, где преподавала 
химию и биологию. Как гово­
рит Лилия Иосифовна, там ей 
пришлось учить «взрослых де­
тей» с очень трудной судьбой. 
Приходилось не только давать 
знания, но возвращать им веру 
в добро.

Затем в результате сокраще­
ния штатов в школе рабочей 
молодёжи Лилия Иосифовна 
попала в Шерстковскую на­
чальную школу. Именно рабо­
та с маленькими детьми ока­
залась призванием. Они такие 
разные, пытливые, озорные. 
Очень быстро становятся род­

ными, делятся своими пере­
живаниями, мечтами. Про­
работала в Шерстковской на­
чальной школе около 10 лет до 
пенсии.

Позднее пришлось пора­
ботать Лилии Иосйфовне и в 
родной Буреполомской школе, 
куда её пригласили на замеще­
ние. Здесь она и любимую био­
логию преподавала, и, конеч­
но же, работала в начальных 
классах. И хотя поколение де­
тей было уже совсем другим, и 
с ними она нашла общий язык 
и взаимопонимание. Ей везло 
не только с учениками, но и с 
их родителями. Совместными 
усилиями они достигли хоро­
ших результатов.

Сегодня Лилия Иосифовна 
не работает, но активно уча­
ствует в жизни Шерстковского 
сельского клуба и Одошнур- 
ской сельской библиотеки.

А. ГОЛУБЕВА,
библиотекарь Одошнурской 

сельской библиотеки

http://www.kray-rodnoy.ru
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Отгадай загадки
Пройди лабиринт

■Ф,
Полосатый и красивый,
Но не зебра, не енот.
Он съедобный, позитивный,
Сок и семена дает!

(Арбуз)

Там, на полочке, стоит, 
Корешок ее блестит.
И как только открываю,
В мир волшебный попадаю.

(Книга)

Желто-черную тельняшку 
Носит модная трудяжка.
Над ромашками жужжит,
Мёд нам принести спешит.

(Пчела)

Золотой воздушный шарик 
Утром ранним появился.
Он над нами покачался,
А потом за лес свалился.

(Солнце)

Мягкий рыжий огонек 
По деревьям скок да скок.
Дом её не на земле,
А на дереве в дупле.

(Белка)

Ходит, ходит взад-вперед, 
Только с места не сойдет.
Ну а чтобы в дом попасть, 
Нужно руку ей пожать.

(Дверь)

За окном дожди идут, 
Значит, все его берут,
Над головой его держать 
Нужно, чтоб не промокать.

(Зонт)

Ночное светало, 
Светит так мига.
В ответ улыбается, 
Как называется?

(Луна)

Разгадай кроссвор;

1. Тропическое растение с полым 
стеблж

2. Часы оо звонком
3. Ударный инструмент.
4. Танцопцицв-
5. Легкое морское парусное судно,
6. Крупное африканское животное.
7 . Спортивная игра .
8. Л есной  зверек
9. Фиолетовый овощ
10. Широкая аллея посреди

городской улицы*
В ащфттнмх щтгкля по аоргтлшт:
Место, где можно взять книгу.

#
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Все пожелания учтены
Руководствуясь девизом «Своих не бросаем», сотрудники 
учреждения постоянно оказывают адресную помощь 
мобилизованным и участникам СВО, защищающим интересы 
нашей страны.

Нижегородский мотострел­
ковый батальон имени Сера­
фима Саровского обратился 
к сотрудникам и руководству 
ФКУ ИК-4 ГУсЦСИН России 
с просьбой о приобретении су­
мок связиста с необходимым 
содержимым для взвода связи 
именного полка.

Сумка связиста предназна­
чена для удобного размещения 
необходимых инструментов, в 
ней есть все нужное для того, 
чтобы в сложных полевых 
условиях устранить н еп о ­
ладки связи . Такие сумки 
универсальны, практичны и 
функциональны.

Содержимое сумки согла­
совано с руководством полка. 
Оно включает в себя плоско­
губцы, широкий нож канце­
лярский , скальпель, набор 
термоусадок, зажигалку авто- 
геновую, изоленту, стрипер

для зачистки проводов, фона­
рик, мультиметр, запасные ба­
тарейки к фонарику и мульти­
метру, стяжки пластмассовые, 
набор отвёрток.

Сотрудники учреж дения 
собрали 35000 рублей. На 
собранные средства они за­
купили семь сумок с необхо­

димым содержимым с учетом 
пожеланий военнослужащих.

Сумки уже передали бойцам 
Нижегородского мотострел­
кового батальона имени Се­
рафима Саровского.

Елена ПЛАСТИК0ВА
Фото автора

ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Дарят доброту и радость

V1

Всемирный день доброты 
отмечается на всех конти­
нентах, в том числе и в Рос­
сии. Как уверяют психологи, 
люди, совершающие добрые 
поступки, меньше болеют, 
дольше живут и при этом 
ощущают свою жизнь более 
гармоничной и счастливой.

Доброта — это междуна­
родный язык, который люди 
одинаково хорошо понимают 
во всем мире.

В посёлке Тоншаево тру­
дится дружный коллектив 
социальных работников, ко­
торый для выполнения тру­
доёмкой работы, требующей 
коллективного выполнения 
у своих подопечных, объеди­
няется в бригады, практикуя 
бригадный метод социального 
обслуживания на дому. Им 
любая работа по плечу: и капу­
сту засолить, и дрова уложить. 
Дружная команда социальных 
работников справляется с лю­
бой работой быстро и весело.,

Екатерина ПЕТРОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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Тепло рук в каждой петельке
Люди, которые уме­
ют вязать, создают по- 
настоящему уникальные 
вещи. Одним из самых увле­
кательных вариантов вяза­
ния можно назвать вязание 
салфеток. Ажурное, лёгкое 
произведение искусства 
украсит любой интерьер или 
станет чудесным подарком 
для близких и друзей. При 
этом салфетки могут быть 
выполнены в самых разных 
техниках -  от простого вя­
зания полотном до изыскан­
ных замысловатых узоров.

«Рукоделию все возрасты 
покорны»,- перефразировав 
знаком ую  многим ф разу, 
думаю я, глядя на Алевтину 
Васильевну Воронцову. Ей 84 
года, и, несмотря на возраст, 
в её руках весело скользит 
крючок, выводя сказочные 
узоры. За неторопливым вя­
занием Алевтина Васильевна 
рассказывает свою историю.

-Я родилась и жила в 
деревне Безводное. В 14 лет 
закончила школу и пошла 
работать в колхоз. Потом, 
когда замуж вышла, полу­
чила профессию экономиста. 
Вязанием увлеклась ещё в 
детстве. Когда я училась в 
первом классе, связала што­
ры. Раньше электричества не 
было, молодёжь собиралась в 
чьей-нибудь избе и при свете 
керосиновой лампы девчата 
рукодельничали. Я среди них 
самой маленькой была. И вот 
с тех пор всю жизнь вяжу.

Слушая историю пожилой 
женщины, можно с твёрдой 
уверенностью сказать, что 
рукоделие — это семейное 
наследие. Всё женщины из 
семьи Алевтины Васильевны 
в свободное от работы время 
занимались творчеством и 
рукоделием.

- Помню, бабушка заядлой 
рукодельницей была - делала 
такие удивительные узоры из 
соломы! Соломинки вставля­
ли друг в друга и соединяли 
определённым образом, что­
бы красивый узор получился. 
Вся женская половина семьи 
умела вышивать крестом и 
гладью, позже освоили вы­
шивку «ришелье», ею укра­
шались в основном шторы и 
подзоры.

В с п о м и н а я  п р о ш л о е , 
Алевтина Васильевна улы­
бается, светлеют её глаза, 
разглаживаются морщинки. 
А крю чок всё продолжает 
мелькать в руках мастерицы, 
и как по волшебству появля­
ется воздушная, невесомая 
красота — будущая салфетка, 
а может быть, воротничок 
или неповторимое авторское

украшение интерьера. Алев­
тина Васильевна умеет вязать 
абсолютно всё.

- За всю жизнь много чего 
связала: ш апочки, детские 
штанишки, платьица девоч­
кам, скатерти, шторы, носки 
детям, внукам и правнукам, 
которых у меня уже семь. 
Когда-то в хозяйстве у нас 
были пуховые кролики, вот 
тогда-то я научилась прясть. 
Из пуховой пряжи вязала 
шали и косынки на продажу. 
В то время пуховые косынки 
были в моде. Когда гостила у 
внучки в Ханты- Мансийске, 
навязала им всего: свитера, 
кофты, носки... Не люблю 
просто так сидеть без дела, 
что-нибудь надо вязать! Сей­
час уж зрение похуже стало, 
но всё равно занимаюсь лю­
бимым хобби.

- Алевтина Васильевна, 
где Вы берёте идеи для вдох­
новения?

- Раньше часто в журналах 
схемы вязания можно было 
встретить. Журнал «Валенти­
на» мне очень нравится. Там 
и схемы можно посмотреть, 
и технику вязания. А сейчас 
в интернете много информа­
ции на эту тему можно найти, 
там подглядываю понравив­
шиеся изделия. И не только 
схемы увидеть, даже можно 
мастер- класс посмотреть.

- Сколько времени уходит 
на одно изделие?

- Когда времени свобод­
ного много, то одну большую 
салфетку можно связать за

два дня. А простейшую ма­
ленькую салфеточку можно 
связать за несколько часов 
и нет необходим ости  о т­
кладывать работу, а потом 
снова возвращаться к ней. У 
вязания салфеток вот такое 
преим ущ ество: результат 
виден сразу.

- Что любите больше: спи­
цы или крючок?

- Для меня нет разницы. 
Люблю работать и тем и дру­
гим. Вязать для меня - огром­
ное удовольствие! Но что-то 
удобнее и практичнее связать 
крючком, а какое-то изделие 
предназначено только для 
спиц. К тому же, вещи, свя­
занные спицами, выглядят 
как фабричные.

- Сейчас чаще всего Вы что 
вяжете?

-В сего  п он ем н огу . Но 
чаще всего коврики. Вот, 
посмотрите, совсем недавно 
связала из пакетов из-под 
молока. Вроде бы мусор, а 
коврики из них получаются 
лёгкие, хорошие и их быстро 
стирать. А самое главное — 
они износоустойчивые.

Я смотрю на эти коврики 
— не отличить от тряпичных, 
но если присмотреться, то 
точно! -  молочные пакеты. 
К ак гласит народная му­
дрость: «Умелые руки не 
знают скуки». У настоящей 
рукодельницы каждая мелочь 
полезна в хозяйстве.

Вязание — это море фан­
тазии, где можно бесконечно 
творить, мечтать, развивать­

ся. Умение вязать крючком 
—это талант создавать вруч­
ную прекрасны е полотна 
и кружева. Иногда просто 
остается восхищаться, на­
сколько  красивы е узоры 
получаются у мастериц. Хотя 
воплотить их в жизнь может 
каждая любительница

рукоделия. Нужно только 
знать, как вязать столбики и 
петельки, а потом сочетать 
их между собой. Тем более, 
что в мире уже создано так 
много прекрасных схем для 
вязания крючком. Остается 
лишь воплощать их в жизнь.

Екатерина ПЕТРОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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ВОЛЕЙБОЛ

На четвертом месте
С 4 по 5 ноября в городе Новочебоксарск прошел меж­
региональный турнир по волейболу среди мальчиков 
и девочек 2008 г.р., который носил название «В па­
мять о хороших людях».

Наши девочки приняли 
в нем участие и показали 
классный результат. В тур­
нире принимало участие 15 
команд из разных регионов:

республик Чувашия и Ма­
рий Эл, Н иж егородской, 
Кировской и Ульяновской 
областей.

В первый день все к о ­

манды были разделены на 
три группы. В нашей группе 
девочки одержали три побе­
ды, проиграв только Киров­
ской области, и вышли из 
группы со вторым местом.

Следующий день был не 
менее насыщенным и ре­
зультативным. Первая игра 
была с ком андой "Улья­

новск-1", которой проигра­
ли 2:0.

Вторая игра состоялась 
с командой "Ульяновск-2". 
Была упорная борьба за 
победу, и девочки отлично 
отыграли со счетом 2:1.

В результате вы ш ли в 
финал за 3-4 место и встре­
тились с командой из Ки­
ровской области, где усту­
пили 2:0.

По итогу турнира наши

волейболистки заняли чет­
вертое место. Лучшим игро­
ком из нашей команды при­
знана Варвара Сластникова.

Вся ком анда была н а­
граждена памятными при­
зами.

Поздравляем девочек и 
желаем дальнейших успехов 
в волейболе и бесконечную 
череду побед!

Е.ДЕНИНА

БАСКЕТБОЛ

Товарищеская встреча
31 октября в Лужайской школе Шахунского го­
родского округа прошла товарищеская встреча 
по баскетболу. Участие в соревнованиях приняли 
девушки школьных спортивных клубов "Лидер" 
(Лужайская школа) и “Ф акел" (Ш айгинская ш ко­
ла).

Ребята сыграли четыре 
периода по восемь минут. Со­
перники играли наравне, ни 
одна из команд не уступала 
по мастерству ведения мяча, 
подаче и технике.

Нашу команду представ­
ляли:

Анна Агеева, 5кл 
Дарья Шамшина, 5кл 
Алина Маякова, 9кл 
Юлия Махнева, 9кл 
Шукрона Нурова, 9кл 
Ульяна Шутова 9кл 
Александра М ирянгина 

8кл.
По итогам игры победи­

телями товарищеского мат­
ча стал Ш СК "Факел" под 
руководством учителя физ­
культуры Сергея Ивановича 
Кочкина.

Спонсором товарищеско­
го матча выступил испол­
нительный директор МСО 
«Север» Максим Евгеньевич 
Тыринов и сотрудник МСО

«Север» Александр Сергеевич 
Крупин.

По итогам игры наши 
спонсоры подарили коман­
дам баскетбольную форму с 
логотипами школьных спор­
тивных клубов.

Сегодня наши девчата ещё 
раз доказали, что они - самые 
лучшие!

Директор Ш айгинской 
школы Л. И. Соловьева и 
учитель физкультуры С. И. 
Кочкин выражают огромную 
благодарность за спонсор­

скую помощь Максиму Ев­
геньевичу Тыринову и Алек­
сандру Сергеевичу Крупину.

Теперь у наших баскет­
болистов есть крутая форма! 
Спасибо Лужайской школе 
и лично Андрею Витальевичу 
Яровикову за организован­
ный приём.

Гордимся нашими девоч­
ками!

Желаем всем здоровья, 
мира, благополучия и про­
цветания.

Следующая товарищеская 
встреча состоится уже у нас, 
в декабре. Приезжайте, при­
ходите, будет жарко!

Е. КОЧКИНА

ФЛОРБОЛ

Победа - у «Белой ракеты»
А ноября, в День народного единства, в ФОКе 
«Старт» прошел турнир по флорболу.

Участники турнира - за­
нимающиеся в секции по 
флорболу 2015 - 2016 года 
рождения.

Команды назы вались 
«Белая ракета» и «Чёрная 
стрела».

Прозвучал свисток судьи 
и игра началась. Ребята 
побежали с азартом, всем 
хотелось забить быстрый 
гол, но не получалось, так 
как обе команды хорошо 
оборонялись. В середине 
первого периода все-таки 
удалось забить первый гол, 
и команда «Чёрная стрела» 
повела. «Белая ракета» со­

бралась и в конце первого 
тайма забила свой первый 
гол. Счёт стал счёт 1-1.

Второй тайм, и все опять 
устремились к воротам со­
перника. «Белая ракета» 
забивает свой второй гол, 
следом третий и четвёртый. 
Общий счёт 4 - 1 в пользу 
«Белой ракеты».

Все участники получили 
сладкие подарки и грамоты.

Огромное спасибо су­
дьям, родителям и всем 
болельщ икам , которые 
пришли поддержать ребят.

Е. ДЕМИНА

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Улыбнись, заговори 
и руку подними

«

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ПРОФИЛАКТИКЕ И ПЕРВЫХ ПРИЗНАКАХ ИНСУЛЬТА

О таком грозном забо­
левании, как инсульт, 
должны знать даже дети. 
В Нижегородской обла­
сти есть опыт успешного 
обучения дошкольников 
в детских садах тону, как  
действовать, если с их 
близким случилась беда. 
Если вовремя обратиться 
за медицинской помо­
щью, то можно спасти 
жизнь человеку и пре­
дотвратить его инвали- 
дизацию. На минувшей 
неделе, 29 октября, от­
мечался Всемирный день 
борьбы с инсультом. Это 
повод еще раз напомнить 
нижегородцам о необхо­
димости своевременной 
его профилактики.

Об основны х рисках р а з ­
вития острого наруш ения 
кровоснабжения головного 
мозга рассказала главный 
внештатный специалист по 
медицинской профилактике 
министерства здравоохране­
ния Нижегородской области 
Наталья Савицкая.

В группе риска
— Первым и самым важным 
фактором развития этого за­
болевания является высокое 
артериальное давление. Ги­
пертонией в той или иной 
степени страдает около по­
ловины населения земного 
шара. Часто, особенно на 
ранних стадиях, повышенное 
давление не беспокоит чело­
века, однако при отсутствии 
своевременной диагностики 
и лечения гипертония при­
водит к повреждению крове­
носных сосудов, что в свою 
очередь становится причиной 
ряда серьезных заболеваний, 
включая инсульт. Больше по­
ловины всех инсультов — это 
последствия гипертонии. 
Чтобы взять это заболевание 
под контроль, требуется регу­
лярно измерять артериальное 
давление и своеврем енно 
медикаментозно его коррек­
тировать при необходимости. 
Еще одна группа риска — это 
люди с нарушением ритма 
сердечных сокращений. Та­
хикардия, мерцательная арит­
мия при отсутствии лечения 
также могут стать причиной 
развития инсульта. Такие ин­

сульты протекаю т тяжелее 
прочих и чаще приводят к ле­
тальному исходу. Однако, при 
своевременной диагностике 
и лечении нарушений ритма, 
инсульт можно предотвратить. 
Третья группа риска — это 
пациенты с диабетом. Один 
из пяти человек, перенесших 
инсульт, страдает сахарным 
диабетом второго типа. Диа­
бет можно контролировать с 
помощью лекарств, диеты и 
физических упражнений.

Профилактика
-  Врачи постоянно напоми­
нают, что для профилактики 
инсульта очень важен здоро­
вый образ жизни и отказ от 
вредных привычек.
-  Это утверждение верно 
на сто процентов. Ежегод­
но более одного миллиона 
инсультов происходит как 
следствие малоподвижного 
образа жизни. Всего 30 минут 
упражнений умеренной ин­
тенсивности пять раз в неделю 
могут снизить риск развития 
острого нарушения мозгового 
кровообращения на 25 про­
центов.
Также очень важен здоро­
вый рацион. Более половины 
всех инсультов связано с по­
следствиями несбалансиро­
ванного питания, и внесе­
ние небольших изменений

в привы чное меню может 
существенно повлиять на сни­
жение риска. Снижает риск 
инсульта рацион, в котором 
много фруктов и овощ ей, 
умеренное количество мяса и 
рыбы. Лишний вес повышает 
риск развития инсульта на 22 
процента, а при ожирении 
этот риск увеличивается поч­
ти в три раза — на 64 процента. 
П оды тож им: вероятность 
инсульта повы ш ается при 
гипертонии, иш емической 
болезни сердца и диабете II 
типа, которые развиваются 
на фоне избытка массы тела. 
Что касается вредных привы­
чек, то выкуренные 20 сигарет 
в день в шесть раз увеличи­
вают вероятность инсульта. 
Отказ от курения снизит риск 
не только возни кновения 
инсульта, но и ряда других 
заболеваний. Употребление 
слишком большого количе­
ства алкоголя, как регулярное, 
так и разовое, также увеличи­
вает риск инсульта.

Тест покажет
— Мы живем в век стрессов 
и больших скоростей. Эмо­
циональное состояние может 
спровоцировать острое на­
рушение мозгового кровоо­
бращения?
— Обращу внимание читате­
лей, что примерно один из

шести инсультов связан с по­
следствиями депрессии или 
стресса. Каждому человеку 
стоит научиться контролиро­
вать свои эмоции и противо­
стоять стрессу.

Признаки инсульта
— Как распознать признаки 
инсульта на ранней стадии?
— Основные симптомы ин­
сульта должен знать каждый, 
как взрослый, так и ребенок. 
Существует очень простой 
тест на инсульт. Его еще на­
зывают тест УЗП — улыбнись, 
заговори, подними руку. 
Во-первых, попросите челове­
ка улыбнуться. При инсульте 
улыбка несимметричная, уго­
лок рта с одной стороны опу­
щен или не приподнимается, 
возможно подтекание слюны. 
Попросите назвать свое имя 
или повторить за вами про­
стую фразу. Если речь нечет­
кая, замедленная, затруднена 
артикуляция (человеку слож­
но что-то произнести), это 
тревожный симптом.
И третье, попросите человека 
поднять руки вверх или вы­
тянуть перед собой. При начи­
нающемся инсульте движения 
несимметричны, вы полня­
ются с разной скоростью или 
возможны только с одной 
стороны.
При положительном резуль­

тате хотя бы одного из пун­
ктов этого теста необходимо 
немедленно вызвать скорую 
помощь и экстренно госпита­
лизировать такого пациента. 
Промедление недопустимо! 
Для инсульта существует так 
называемое «терапевтическое 
окно» — это 4,5 часа. Если ле­
чебные мероприятия начать 
не позже этого времени, то 
высока вероятность свести к 
минимуму или избежать раз­
вития тяжелых последствий 
инсульта.
Также важно помнить, что 
врачебная помощь необходи­
ма даже в случае слабой вы­
раженности перечисленных 
симптомов.

Цифры
По информации региональ­
ного министерства здраво­
охранения, показатель за ­
болеваемости нарушениями 
мозгового кровообращения 
в сравнении с прошлым пе­
риодом снизился. В 2022 году 
в Нижегородской области он 
составил 5,23 зарегистриро­
ванных случая на 1000 чело­
век, в 2018 году он был 5,54. 
Процент спасенных пациен­
тов в 2022 году составил 82,4, 
в 2018 он был ниже — 81,5 
процента.

Подготовила А. МАХЛИНА
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Понедельник,
13 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова” 16+
22.55 Большая игра 
16+
23.55, 00.40, 01.25, 
02.10, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечере 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.45 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.55 Х/ф 
“Абсурд” 16+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

Вторник,
14 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.45 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.55 Х/ф 
“Абсурд” 16+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

Среда,
15 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00 Д/ф “Буран”. 
Созвездие Волка” 
12+
01.00, 01.45,
02.30, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.45 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.55 Х/ф 
“Абсурд” 16+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

Четверг,
16 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
17.00, 18.30 <
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с “Мосгаз. 
Последнее дело 
Черкасова” 16+
23.00 Большая игра 
16+
00.00, 00.45, 01.30, 
02.15, 03.05, 03.55
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Наши 12+ 
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Екатерина. 
Фавориты” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
01.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+ 
02.45 Т/с 
“Морозова” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.55 Поздняков 
16+
01.10 Мы и наука. 
Наука и мы 12+
02.10 Х/ф 
“Приговоренный” 
12+
03.30 Т/с “Свет и 
тень маяка” 16+

Пятница,
17 ноября

05.00 Доброе утро 
0+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
10.00 Жить 
здорово! 16+
10.50, 12.15, 17.00
Информационный 
канал 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+ 
16.05 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Фантастика. 
Следующий уровень 
12+
23.45 Матадор. 
Венеция. Зимняя 
вода 16+
00.45, 01.30, 02.15,
03.00, 03.50, 04.40,
05.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 
12+
16.30 Прямой эфир 
16+
21.30 Ну-ка, все 
вместе! 12+
00.25 Истории 
Большой Страны 
12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Д/с “Мои 
университеты. 
Будущее за 
настоящим” 6+ 
09.25, 10.35 Т/с 
“Пес” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.50 За гранью 
16+
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с “Скорая 
помощь” 16+
22.15 Т/с 
“Балабол” 16+
00.00 Своя правда 
16+

Суббота,
18 ноября

06.00
Суббота
09.0

Добро 
та 12+

ie утро.

.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Наше все 12+ 
11.05 ПроУют0+
12.15 Поехали! 12+ 
13.10 Х/ф 
“Ширли-мырли” 
16+
16.00, 01.30, 02.15,
03.00, 03.45, 04.35,
05.15 Подкаст.Лаб 
16+
16.40 Фигурное 
катание. Гран-
при России- 2023 
Прямой эфир 
18.00 Вечерние
Новости
18.20 Я люблю мою 
страну 0+
19.20 “Эксклюзив” 
с Дмитрием 
Борисовым 16+ 
20.05 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
21.00 Время 
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.20 Х/ф “Все 
прошло хорошо”

РОССИЯ
05.00 Утро России. 
Суббота 
)8.0

тро 
а 12+

08.00 Вести. 
Местное время 
08.20 Местное 
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 14.00, 17.00,
20.00 Вести 
11.50 В кругу
друзей 16+ 
12.50 Доктор 
Мясников 12+
14.50 Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “С 
чистого листа” 12+ 
00.40 Х/ф 
“Обратная сторона 
любви” 12+

04.50 Т /с  “Улицы 
разбитых фонарей”

07.30 Смотр 0+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 1б+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.10 Попутчик 
16+
14.20 Игры разумов 
0+
15.00 Своя игра 0+
16.30 “Наше 
поколение-2023 ”. 
Международный 
телевизионный 
конкурс детской 
авторской песни. 
Прямой эфир
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Суперстар! 
16+
23.50 Ты не
поверишь! 16+

Воскресенье,
19 ноября

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10, 00.00, 00.45, 
01.30, 02.15, 03.00, 
03.50 Подкаст.Лаб 
16+
06.55 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+ 
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Играем 
свадьбу! 12+
11.05 Жи знь других
12+
12.15 Повара на 
колесах 12+
13.10 Видели 
видео? 0+
15.05 Фигурное 
катание. Гран- 
при России- 2023 
Прямой эфир 
16.50 Д/ф “Огневое 
превосходство 
Аркадия 
Шипунова” 12+
18.00 Вечерние 
Новости
19.00 Перепой 
звезду 12+
21.00 Время
23.00 Д/ф 
“Институт 
Склифосовского. 
Век милосердия” 
16+

РОССИЯ
06.10, 01.30 Х/ф 
“Проверка на 
любовь” 16+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие 
перемены 12+
12.50 Х/ф “Без 
тебя” 12+
17.50 Песни от всей 

ш 12+
Вести недели

22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т /с “Улицы 
разбитых фонарей”

06.35 Центральное 
телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в 
праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар 
12+
23.00 Звезды 
сошлись 1б+

http://www.kray-rodnoy.ru
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 13 НОЯБРЯ ПО 19 НОЯБРЯ
Овен (21.03-20.04)
Хорошее время для 
отпуска, поездок к 
родителям. Оста­
ваясь на месте, вы 
тоже можете воз­

обновить контакты с теми, кто 
от вас далеко. Лучшим днем 
недели для любых перемен и 
мероприятий будет пятница. 
Но избегайте опрометчивых 
решений и действий во втор­
ник. Неделя не благоприятна 
для хирургических вмеш а­
тельств, к тому же повышается 
риск простудных и инфекци­
онных заболеваний. Полезно 
хотя бы один день выделить 
для посещения бани или са­
уны.

Телец (21 .04  - 
21.05)
Хорошо зайяться 
хозяйственными, 
внутренними де­

лами фирмы, обустройством 
офиса. Если другие аспекты 
этому не противоречат, Вы 
сможете сделать удачные по­
купки, решить вопросы с не­
движимостью, некоторые тор­
говые дела.

(

Близнецы (22.05 
-21.06)
Вас беспокоит си­
туация, как-то свя­
занная с финанса­

ми и семьей. Не поддавайтесь 
чувствам, обдумывайте каж­
дый свой шаг. В семье не стоит 
быть подозрительными, чаще 
уступайте близким, и они пой­
дут вам навстречу.

Р а к  ( 2 2 . 0 6  - 
23.07)
Ваш и и н тер есы  
постепенно см е­
щ аю тся из обла­

сти личны х отнош ений на 
рабочие дела и жизнь внутри 
группы или коллектива, где 
вы учитесь или работаете. 
Связи и контакты с зарубеж­
ными партнерами, информа­
ция от родственников могут 
изм енить ваш и планы , но 
вместе с тем могут открыть­
ся и новы е возм ож ности . 
Если что-то услышанное во 
вторник или среду вызовет у 
вас чувство возмущения или 
протеста, не торопитесь с от­
ветной реакцией. К пятнице 
все изменится.

07Л е в  ( 2 4 .
23.08)
З а й м и т е с ь  с о ­
ставлением  к о р ­
респонденции  и 

ведением переговоров, об­
суждением, конференциями, 
составлением и подписанием 
важных документов и кон ­
трактов. Прибыль в некото­
рых сферах бизнеса.

Д е в а  ( 2 4 . 0 8  -
23.09)
Вероятно удачное 
реш ение х о зя й ­
ственных или иму­

щественных проблем, но по­
купку недвижимости лучше 
все же отложить. Доверяйте 
интуиции, если вам захочется 
отменить какую-то встречу.

Весы ( 2 4 . 0 9  -
23.10)
Х орош ее врем я 
для новы х идей 
и интересов, н е ­

однозначный поворот в от­
н ош ен и ях  с коллегам и  и 
партнерами, деловые отно­
шения с женщ инами могут 
повернуться в романтическом 
направлении.

ПОГОДА

Пн
13 нояб

Вт
14 нояб

С р
15 нояб

Чт
16 нояб

Пт
17 нояб

С б
18 нояб

Вс
19 нояб

Небольшой
дождь

Дождь

Небольшой
дождь

Пасмурно

Пасмурно

Небольшой
снег

Облачно
с прояснениями

сайта www.yandex.ru

РЕЦЕПТ

Салат с сухариками «Ко­
ролевский»

Ингредиенты
Крабовые палочки - 240 г 
Сыр твердый - 300 г 
Яйца куриные - 4 пгг. 
Сухарики -100 г 
Чеснок - 2-3 зубчика 
Лимон (сок) - 0,5 пгг. 
Майонез - по вкусу 
Приготовление 
Крабовые палочки наре-

Скорпион (24.10 -
22. 11)

На всякий случай 
обойдите вопросы 
наследства, иначе 

ничего, кроме раздражения 
и обид, не получится. Вам не 
удастся уйти от неприятного 
серьезного разговора. Хоро­
шо пойдут дела на бирже.

Стрелец (23 .11-
21. 12)
Настроение может 
совсем опуститься 
до нуля, если толь­

ко Вы не встретите человека, 
общение с которым заставит 
Вас забыть о неприятном . 
Если вы не состоите в браке, 
то возможно, нужно зареги­
стрировать свой союз.

Козерог (22.12 - 
20.01)
Уделите больш е 
внимания детям, 
надолго  не упу­

скайте их из виду, чтобы не 
потерялись или не натворили 
бед. Но не принимайте все так 
близко к сердцу. Любые спо­
ры, деловые и личные, могут 
усугубить для вас ситуацию.

зать. Куриные яйца отварить 
вкрутую, очистить, охладить 
и нарезать кубиками. Твер­
дый сыр натереть на круп­
ной терке. Чеснок очистить и 
раздавить в чесночнице. От­
крыть пачку сухариков. Вы­
ложить все ингредиенты в са­
латницу. Полить лимонным 
соком. Заправить салат с су­
хариками майонезом. Хоро­
шо перемешать. Салат готов.

Ответы на фотосканворд, 
опубликованный 
в газете 
«Край родной»
№ 44 от 3 ноября

Водолей (21.01 -
19.02)
В первую полови­
ну недели перед 
вами может стать 

дилемма «работа - дом», и 
требования с одной и другой 
стороны будут вызывать у вас 
основательный протест. Тем 
более, что вы сейчас находитесь 
на пике своего социального 
успеха и популярности, полу­
чая предложения и комплимен­
ты со всех сторон. До четверга 
уделите максимум внимания 
работе, но не начинайте ничего 
нового. В пятницу вечеринка с 
друзьями или свидание с люби­
мым человеком принесет вам 
массу удовольствия.

Рыбы ( 20 . 0 2  -
20.03)
Велика вероятность 
того, что Вас по­
просят заплатить по 

старым счетам. Если для карье­
ры вам не хватает знаний, сей­
час подходящее время начать 
процесс обучения. После среды 
Ваше настроение изменится, 
Вы почувствуете себя более со­
бранно, дела пойдут лучше.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.yandex.ru
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О внесении изменений в постановление администрации Тоншаевского 
муниципального округа Нижегородской области от 24 октября 2022 г. № 1184 

«Об утверждении Порядка работы территориальной психолого-медико-педагогиче­
ской комиссии Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области

Об организации открытого аукциона в электронной форме 
по продаже муниципального имущества, находящегося в 

собственности Тоншаевского муниципального округа 
Нижегородской области

Администрация Тонша­
евского м униципального 
округа Нижегородской об­
ласти

п о с т а н о в л я е т :
1. Внести в П орядок 

работы территориальной 
психолого-м едико- педа­
гогической комиссии Тон­
шаевского муниципально­
го округа Нижегородской 
о б л асти , утверж д ен н ы й  
постановлением  адм ини­
с т р а ц и и  Т о н ш а е в с к о го  
м ун и ц и п ал ьн ого  округа 
Нижегородской области от 
24 октября 2022 г. № 1184 
(далее -  Порядок), следу­
ющие изменения:

1.1. В пункт 25 раздела 
II «Направления деятель­

ности  и права ТП М П К» 
внести подпункт 25.3 сле­
дующего содержания:

«25.3. Обоснованные вы­
воды о наличии либо отсут­
ствии у обследуемого осо­
бенностей в физическом и 
(или) психическом разви­
тии и (или) отклонений в 
поведении и наличии либо 
отсутствии необходимости 
создания условий для полу­
чения ребенком образова­
ния, коррекции нарушений 
р азв и ти я  и со ц и а л ь н о й  
адаптации на основе спе­
циальных педагогических 
подходов.».

1.2. П р и л о ж е н и е  1 к 
протоколу обследования 
граждан территориальной

психолого-медико-педаго- 
гической комиссией Тон­
шаевского муниципально­
го округа Нижегородской 
области прилож ения 8 к 
Порядку изложить в* новой 
редакции, согласно п ри ­
лож ению  к н астоящ ем у  
постановлению.

2. Н астоящ ее п оста­
новление вступает в силу 
со дня его опубликования.

3. К о н т р о л ь  за и с ­
п о л н е н и ем  н а с то я щ е го  
постановления оставляю за 
собой.

И.о. главы местного 
самоуправления 

М.Р. ЧУРАШОВА

В соответствии с Федераль­
ным законом от 21 декабря 
2001 г. № 178-ФЗ «О прива­
тизации государственного и 
муниципального имущества», 
Положением об организации и 
проведении продажи государ­
ственного или муниципально­
го имущества в электронной 
форме, утвержденным по­
становлением Правительства 
РФ от 27 августа 2012 г. № 860, 
администрация Тоншаевского 
муниципального округа Ни­
жегородской области п о с т а  
н о в л я е т :

1. Провести открытый аук­
циона в электронной форме 
по продаже муниципального 
имущества, находящегося в

собственности Тоншаевского 
муниципального округа Ни­
жегородской области.

2. Утвердить извещение о 
проведении открытого аук­
циона в электронной форме 
по продаже муниципального 
имущества, находящегося в 
собственности Тоншаевского 
муниципального округа Ни­
жегородской области (при­
ложение).

3. Опубликовать извещение 
о проведении открытого аук­
циона в электронной форме 
по продаже муниципального 
имущества...

Продолжение документа 
на сайте www.kray-rodnoy.ru

О внесении изменений в Положение об организации питания обучающихся в муници­
пальных общеобразовательных организациях Тоншаевского муниципального округа

Нижегородской области, утвержденное 
постановлением администрации Тоншаевского муниципального округа 

Нижегородской области от 18 июля 2019 г. № 258

В целях п ри вед ен и я  в 
соответствие с действую­
щ им закон од ательством  
а д м и н и с тр а ц и я  Т о н ш а­
евского м униципального 
округа Нижегородской об­
ласти п о с т а н о в л я е т :  

1. В н е с т и  в П о л о ­
ж ен и е  об о р г а н и з а ц и и  
п и тан и я обучаю щ ихся в 
муниципальных 
общеобразовательных 
организациях Т о н ш а е в ­
с к о го  м у н и ц и п а л ь н о го  
о к р у га  Н и ж е го р о д с к о й  
области  (далее — П о л о ­
жение), утвержденное по­
с т а н о в л е н и е м  а д м и н и ­
с т р а ц и и  Т о н ш а е в с к о го  
м у н и ц и п ал ьн ого  округа 
Н иж егородской  области  
от 18 июля 2019 г. № 258 
(в ред . п о с т а н о в л е н и й  
ад м и н и с тр а ц и и  Т о н ш а­
евского  м у н и ц и п ал ь н о ­
го округа  от 18.09.2020 
№ 394, от 03.03.2021 № 
180, от 14.10.2022 № 1145,

от 2 6 .1 0 .2 0 2 3  № 1192, 
от 17.03.2023 № 208, от 
22.05.2023 № 460) следу­
ющие изменения:

1.1. Пункт 3.13 раздела 
III. «Порядок организации 
п и тан и я  обучаю щ ихся в 
общеобразовательных ор­
ганизациях» П олож ения 
и зл о ж и ть  в сл ед ую щ ей  
редакции:

«3.13. При организации 
питания детей образова­
тельные организации и ор­
ганизации отдыха детей и 
их оздоровления обязаны 
учитывать представляемые 
по инициативе родителей 
(зак он н ы х  п р ед стави те ­
лей) сведения о состоянии 
здоровья реб ен ка , в том 
числе об у стан о вл ен и и , 
изм енении , уточнении и 
(или) о снятии  диагноза 
заболевания либо об и з­
м енении  ины х сведений 
о состоянии его здоровья.

Для детей, нуждающих­

ся в л ечеб н ом  и д и е т и ­
ческом  питании, должно 
быть организовано лечеб­
ное и диетическое питание 
в соответствии с представ­
ленными родителями (за­
конны м и представителя­
ми ребенка) назначениями 
лечащего врача.

И ндивидуальное меню 
должно быть разработано 
специалистом  - диетоло­
гом с учетом заболевания 
ребенка (по назначениям  
лечащего врача).».

2. Н астоящ ее п оста­
новление вступает в силу 
со дня его опубликования.

3. К о н т р о л ь  за и с ­
п о л н е н и е м  н а с то я щ е го  
постановления возложить 
на заместителя главы ад­
м инистрации М.Р. Чура- 
шову.

И.о. главы местного 
самоуправления 

М.Р. ЧУРАШОВА

Отдел по управлению муниципальным имуществом и земельными ресурсами 
Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области

УВЕДОМЛЕНИЕ

В соответствии с частью 
5 статьи 12 Федерального 
закона от 13 июля 2015 № 
218-Ф З «О государствен­
ной регистрации недвижи­
мости», постановлением  
Правительства Российской 
Ф едерации  от 18 апреля 
2016 г. № 322 «Об утверж­
дении Положения о пред­
ставлении в федеральный 
о р га н  и с п о л н и т е л ь н о й  
власти (его территориаль­
ные органы ), уп олн ом о­
ченны й П равительством  
Российской Федерации на 
осущ ествление го су д ар ­
ств ен н о го  кад астрового  
уч ета , го су д ар ствен н о й  
регистрации прав, ведение 
Единого государственного 
реестра недвиж им ости и 
предоставление сведений, 
содерж ащ ихся в Едином 
государственном  реестре 
недвижимости, федераль­
ными органами исполни­
тельной власти, органами

госуд арствен н ой  власти  
с у б ъ е к т о в  Р о с с и й с к о й  
Ф е д ер а ц и и  и о р га н а м и  
местного самоуправления 
д о п о л н и те л ьн ы х  с в е д е ­
ний, воспроизводимых на 
публичны х кадастровы х 
картах» Отдел по управ­
л ен и ю  м у н и ц и п ал ь н ы м  
имуществом и земельными 
ресурсами Тонш аевского 
м ун и ц и п ал ьн о го  округа 
Н иж егородской  области  
(606950, Н иж егородская 
о б л а с т ь , Т о н ш а е в с к и й  
район, р.п. Тоншаево, ул. 
С вердлова, дом  2а, каб. 
№ 303, контактное лицо: 
Е рш ова Т атьян а  Г ен н а­
д ьевн а  (8 3 1 -5 1 )2 -1 4 -9 6 , 
адрес электронной почты: 
postm aster@ adm .tns.nnov. 
ш .), являясь уполномочен­
ным органом на проведе­
ние аукционов (конкурсов) 
а д м и н и с тр а ц и и  Т о н ш а­
евского м униципального 
о к р у га  Н и ж е го р о д с к о й

области, в целях воспро­
изведения на публичных 
кадастровых картах допол­
нительны х сведений, со ­
общает о принятии адми­
нистрацией постановления 
от 01.11.2023 № 1252 «Об 
о р га н и за ц и и  откры того  
аукциона в электрон н ой  
форме по продаже муници­
пального имущества, нахо­
дящегося в собственности 
Т о н ш аев ск о го  м у н и ц и ­
пального округа Ниж его­
родской области», земель­
ный участок кадастровый 
н о м ер  52 :02 :0090003:28  
р асп о л о ж ен н ы м  на нем  
зданием кадастровый н о ­
мер 52:02:0090003:228, на­
чальный размер стоимости 
370 000 рублей, аукцион 
проводится 29.11.2023 года 
в 10-00 час.

Т.Г. Ершова,
заместитель 

начальника отдела

Коллектив учителей и ветеранов педагогического труда 
Тоншаевской средней школы скорбит по поводу смерти ве­
терана педагогического труда

ГРУЗДЕВОЙ 
Аллы Ивановны

и выражает искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Выпускники 2005 года Тоншаевской школы скорбят по по­
воду смерти любимой первой учительницы

ГРУЗДЕВОЙ 
Аллы Ивановны

и выражают искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Управление образования, спорта и молодежной полити­
ки, районная профсоюзная организация скорбят по поводу 
смерти Заслуженного учителя Российской Федерации

ГРУЗДЕВОЙ 
Аллы Ивановны

и выражают искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Выпускники 1987 года Тоншаевской школы скорбят по по­
воду смерти своей первой учительницы

ГРУЗДЕВОЙ 
Аллы Ивановны

и выражают искреннее соболезнование однокласснице 
Груздевой Вере Васильевне.

Коллектив Госаптеки выражает искреннее соболезно­
вание Груздевой Лилии Васильевне по поводу смерти ее 
мамы.

Учащиеся и родители 1Б класса Тоншаевской средней 
школы выражают искреннее соболезнование классному ру­
ководителю Груздевой Вере Васильевне по поводу смерти 
ее мамы.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.kray-rodnoy.ru
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ОФИЦИАЛЬНО

ИЗВЕЩЕНИЕ 0  СОГЛАСОВАНИИ ПРОЕКТА 
МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый инженер Коко­
рева Ольга Владимировна (номер 
квалификационного аттестата 
68-12-259, номер регистрации 
в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую де­
ятельность, - 23296), являющийся 
сотрудником ООО ПИ «Тамбов- 
сельхозтехпроект», почтовый 
адрес: 392018, г. Тамбов, ул. Ми­
чуринская, 89а, e-mail: kokoreva@ 
tmbpro, телефон +7(4752)535000 
(доб. 317), извещает участников 
долевой собственности о необ­
ходимости согласования проекта 
межевания земельного участка. 
Предметом согласования явля­
ются размер и местоположение 
границ образуемого земельного 
участка путем выдела в счет зе­
мельных долей.

К а д ас т р о в ы й  н о м ер  и с ­
ходного зем ельного  участка 
52:02:0140009:1, местоположение: 
Нижегородская область, р-н Тон- 
шаевский, у д.Черный Курнуж.

Заказчиком работ по подготов­
ке проекта межевания является 
Березин Александр Павлович, 
почтовый адрес: 606950, Ниже­
городская обл., р.п. Тоншаево, 
ул. Дружбы, д. 16 Б: телефон 
+79960169664.
'  С проектом межевания можно

ознакомиться по адресу: р.п. Тон­
шаево, ул. Свердлова, д.2А

в течение 30 дней со дня опу­
бликования настоящего изве­
щения.

Обоснованные возражения 
относительно размера и местопо­
ложения границ, выделяемого в 
счет земельных долей земельного 
участка, направляются в течение 
30 дней со дня опубликования 
настоящего извещения: када­
стровому инженеру Кокоревой 
О. В. по адресу: 392018, г. Тамбов, 
ул. М ичуринская, 89а; в орган 
регистрации прав по месту рас­
положения земельного участка.

Возражения относительно раз­
мера и местоположения границ 
образуемого земельного участка 
должны содержать фамилию, 
имя, отчество лица, выдвинув­
шего эти возражения, реквизиты 
документа, удостоверяющего его 
личность, обоснование причин 
его несогласия с предложенным 
размером и местоположением 
образуемого земельного участка. 
К возражениям должны быть 
приложены копии документов, 
подтверждающих право липа, 
выдвинувшего эти возражения, 
на земельную долю в исходном 
земельном участке.

Продается
КУРЫ-МОЛОДКИ и ПОРО­

СЯТА. Доставка
Телефон: 8-908-722-22-15.

МЕД из Марий-Эл. 1 литр - 
500 рублей.

Телефон: 8-961-638-69-13.

Щ ЕБЕНЬ, ГРАВМ АССА, 
ПГС, с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

ДРОВА березовые колотые 
с доставкой по району. Длина 
от 25 до 70 см.

Телефон: 8-953-560-24-78.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.

Телефон: 8-987-394-47-86.

ДРОВА, отходы от ленточ­
ной пилорамы. Длина 6 м, 
осина.

Телефон: 8-902-300-61-27.

ШИНЫ, ДИСКИ НЕДОРОГО

Любые АКБ (скидка за старый). 
Автомасла 

+ бесплатная замена. 
Автозапчасти ВАЗ/иномарки. 

Авточехлы, автостекло.
' ВЫКУП шин и дисков, 

г. Шахунья, ул. Тургенева, д. 13 
(рядом с пожарной частью). 

Телефоны: 8-910-874-33-20, 
8-910-147-56-60.

Работа
В сельскохозяйственное 

предприятие Нижегородской 
области требуются ЖИВОТ­
НОВОДЫ (доярка, дояр, 
телятницы, скотники), ТО­
КАРЬ, ЭЛЕКТРИК, РАЗНО­
РАБОЧИЕ. Предоставляется 
благоустроенное жилье, тру­
доустройство по ТК, зарпла­
та выдается своевременно. 
Телефоны: 8(83161)4-57-56, 
8-902-301-31-33.

На постоянную работу в 
Тоншаевский территориаль­
ный отдел требуется ТРАК­
ТОРИСТ на трактор МТЗ
320.4

Обращаться в Тонша- 
евскую администрацию. 1
этаж. Каб. 112.

РАБОТА на ликеро-водочном 
заводе(Саранск) 

Приглашаем ГРУЗЧИКОВ, 
ОПЕРАТОРОВ ЛИНИИ 

РАЗЛИВА
(вахтовый метод работы от 

прямого работодателя) 
Мы предлагаем:

- вахта от 30 смен,
- компенсация питания,

- бесплатное проживание
- Бесплатная организован­

ная отправка 23 ноября
s из п. Тоншаево
1£ Заработок за вахту от 

81 000 рублей
Важно! Выплата заработка в 
последний день вахты без 

задержек
Информация и запись 

по телефону: 
8-964-832-20-40

Разное
Утерянный аттестат о сред­

нем образовании № 434892 
выданный Тоншаевской 
средней школой в 1990 году 
Козаченко Елене Викторовне, 
считать недействительным.

Редакция газеты 
«Край родной» 
сдает в аренду 

помещения.
Телефоны:

2-14-47,
2-15-50.

Услуги
Ремонт и перетяжка мебе­

ли «Золотые ручки». Доставка. 
Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Мебель корпусная по раз­
мерам заказчика.

Телефон: 8-987-756-63-60.

Плотницкие работы. Ре­
монт квартир, домов, элек­
трика, сантехника. *■

Телефоны: 8-953-554-30-02, 
8-910-105-78-08.

КОЛОДЦЫ: ремонт, чистка. 
Телефоны: 8-953-554-30-02, 

8-910-105-78-08.

Ремонт бытовой техники:
холодильники, стиральные 
машины. Выезд на дом. Га­
рантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Бурение скважин, d 125, 
160.
Телефон: 8-987-114-27-81.

Р и т у а л ь н ы е  у с л у г и ,
п. Пижма. Копка могил, вы­
нос, катафалк.

Телефон: 8-904-394-20-43.

Ритуальные услуги. Копка 
могилы, катафалк, принад­
лежности п. Тоншаево. 

Телефон: 8-904-064-57-13.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ по
ЛУЧШЕЙ ЦЕНЕ!

Акция! 1+1=3! ПОТОЛОК в 
ПОДАРОК!

Группа Vk и ОК- Потолочник 
| Шахунский!

г. Шахунья, ул. Гагарина,
Д . Ю .

М агазин  Обои *Л ю стры  
‘ Потолки.

Телефон: 8-930-283-59-16. 
www.superpotolok52.ru

Куплю
ПОДГУЗНИКИ для взрос­

лых, одноразовые ПЕЛЕНКИ. 
Телефон: 8-912-368-53-45.

КВАРТИРУ в Тоншаевском 
районе до 140000 рублей. 

Телефон: 8-960-167-27-61.

РОГА лося, ЧАГУ.
Телефон: 8-951-913-37-47.

ОКНА, ДВ ЕРИ, Л О Д Ж И И .
Заключение договора, гарантия. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла 

1 (бронза, матовое,
|  рифленое, зеркала).

Телефоны: 
8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

1ЩНА, ДВЕРИ.
I  -| Рассрочка. 

8-910-123-43-42.
1 -  Ш-950-354-12-94.

^ИП Золотарева С. Ю. „Рецмма

у Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 
принимаются заявки на 
для всех иномарок, в том 
на резину и диски.

Возможно приобрести товар в кредит. 
Будем рады видеть вас 

в нашем магазине.
Ре™г Телефон: 2-15-36.

13 ноября (понедельник) с 8 .0 0  до 1 6 .0 0  
в Р Д К  п. Тонш аево (ул. Центральная, 18) 

ПРОДАЖА Кировской обуви.
Новое поступление моделей  

ЗИ М А -2024 .
Принимаем обувь в ремонт.

Рассрочка платежа.
ИП Арасланова Н.С.

J
На новое предприятие 
по переработке шпона 
на работу требуются 

М УЖ ЧИНЫ  и Ж ЕНЩ ИНЫ
Ограничений 

в возрасте нет.
, Адрес: п. Тоншаево.
1 ул. Бусыгина, д. 43/9. 
j  Телефон: 8-951-902-76-27.

пред
по переработке шпона 
на (заботу требуются 

КОЧЕГАРЫ
Ограничение возраста до 50 лет. 

Смена 12 часов.
Оплата за смену 3000  руб.

Адрес: п. Тоншаево, 
ул. Бусыгина, д. 43/9. 

Телефон: 8-951-902-76-27.

ТМПрофиль»
быстро, качественно, с гарантией 

ПРОФНАСТИЛ ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ 
МП-20. С-21. Н-35. С-8 

оцинкованным и с полимерным покрытием разных цветов. 
Металлочерепица «М О НТЕРРЕЙ»!

П роизводство на Иовом совре

Изготовление по |
оборудовании.

размерам заказчика:

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора 1металжш«й.цк1иой)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.

8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 
Эл. почта: ooo-tm 1@ m ail.ni. наш сайт: profil-tm .ru

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат,

_ _ _ _ _ _ _ _  полоса, прут и другое.
!Заказ1поътеле<Ьону. оплата при доставке 
'Пенсионерам индивидуальные скидки! /
Тел.: 8 -9 0 9 -2 9 8 -8 5 -7 0 ; 8 -9 0 8 -7 3 8 -5 2 *

8 (83158) 3 -6 0 -8 7 .
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

РАБОТА
в государсвенном предприятии 

«Нижегородпассажира»тотранс» 
Минимальная зарплата от

65 ТЫС. РУБ.
КАЖДЫЙ ВОДИТЕЛЬ ЗАСТРАХОВАН 

НА 8,5 МЛН. РУБ. П О  ДМ С

ЛЬГОТНАЯ ПНСИЯ, БЕСПЛАТНАЯ МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ

Телеф он для с п р а в о к:

8  ( 8 3 1 ) 4 3 3 - 8 1 - 0 7

Й  S F 3, Я Щ * ®  ГУБЕРНАТОРСКИЙ ПРОЕКТ
ИНИЦИАТИВНОГО БЮДЖЕТИРОВАНИЯ

ВАМ 1,2 МЛРД РУБЛЕЙ
РЕШАТЬ! РАСПРЕДЕЛЯЮТ ЖИТЕЛИ ОБЛАСТИ!

* ■ * * * ■ * ■ ■ ■  ПОДАЙТЕ ЗАЯВКУ с  16 ОЫЧБРЯ ги» 1? и о я м

Ч  Щ Ш пун Ш
Щ З я З Д ш З З Я  > J ПРЕДЛАГАЙТЕ ОБСУЖДАЙТЕ УЧАСТВУЙТЕ

! ЦЕНТР НАБОРА 
| ДОБРОВОЛЬЦЕВ

НИЖЕГОРОДСКОЕ
ОПОЛЧЕНИЕ
ПРИСОЕДИНЯЙСЯ
к своим

С Л У Ж У В Н Н .Р Ф  Ф  8  800  10 17 017

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.superpotolok52.ru
mailto:ooo-tm1@mail.ni
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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с юбилейным Днем рождения!

Тебе, родной, мы подарили б веч- 
> ность.

Чтоб длились без конца твои года. 
За доброту твою, за человечность, 
За то, что ты жалеешь нас всегда. 

Пусть небо будет чистым над тобою, 
Земной поклон твоим годам 

Желаем счастья. Крепкого здоровья 
И долгих лет на радость нам

Жена, родные.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо людям 
в белых халатах

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Рецепты квашеной капусты

Бывают такие ситуации, когда человеческая жизнь висит на воло­
ске. И порой ее исход зависит не от минут, а даже от секунд. Подоб­
ное произошло и в нашей семье. Мой муж очень тяжело заболел. Но 
вовремя оказанная квалифицированная медицинская помощь спасла 
жизнь моему супругу. Я искренне благодарна людям в белых халатах, 
все они боролись за его жизнь. Огромное спасибо врачу — хирургу Д.В. 
Тарасову, врачу - терапевту Н.Ю. Вавилову, врачу — инфекционисту 
Д.Н. Вахрушеву, фельдшеру скорой помощи В. В. Степановой, всем 
медицинским сёстрам и санитарочкам. Дай Вам всем Бог здоровья и 
благополучия. Храни Вас всех Господь.

А. Н. МАХНЁВА

Благодарим 
за заботу

От всей души хотим выразить огромную благодарность нашему со­
циальному, работнику Рябковой Анастасии Николаевне за труд, ува­
жение и заботу о нас, пожилых. Внимание и доброе слово очень ценно 
в нашем пожилом возрасте. А еще хотим поздравить ее с Днем рожде­
ния, пожелать ей счастья в личной жизни, успехов в работе, благопо­
лучия, удачи и крепкого здоровья.

П. П. СЕМИКОВ, В. А. РЯБК0ВА

Z  СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

8 (831) 233-33-40

Й Г И » Г « Ю Т  ш п ш и ж гга и ас т  м и  ш впвипга м м и т т м

СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

В ноябре во многих домах квасят капусту. Чтобы 
квашеная капуста получилась вкусной и хрустящей, 
лучше всего брать зимние сорта. Кто-то заготавлива­
ет небольшое количество капусты. Но большинство 
рачительных хозяев осенью квасят капустку впрок, 
чтобы хватило на всю зиму.

Я тоже стараюсь каждую 
осень приготовить поболь­
ше кваш еной капусты , и 
до весны у меня в погребе 
всегда стоят банки и ведра с 
хрустящей капусткой. При­
чем весной в ней столько 
же полезных веществ, как

Сначала надо все взве­
сить и приготовить. Мор­
ковь натереть на крупной 
терке. Приготовить и от­
весить соль. Капусту очи­
стить от грубых внешних  
листьев, взвесить и н а ­
чинать тонко шинковать. 
Для этого можно исполь­
зовать или специальную  
ш ин ковку  для  капусты, 
или специальный шинко- 
вочный нож Iкак у меня], 
или постараться ножом  
тонко нарезать. В таз с 
партией нашинкованной  
капусты добавить гор ­
сточку моркови и горсточ­
ку соли. Все перемешать, 
как бы взрыхляя содер­

и осенью . А ведь этим и 
славится кваш еная капу­
ста! Я покажу свой рецепт 
приготовления кваш еной 
капусты на зиму, который 
использую уже много лет. 
И ни разу не было такого, 
чтобы  кап уста  не полу-

жимое таза. Руками НЕ 
перетирать. Обращаться 
с капустой аккуратно и 
нежно, стараться не мять 
капусту. Дно бака или ве­
дра выстелить листьями 
капусты. Нужно отметить, 
что для квашения мож­
но использовать только 
э м а л и р о в а н н ы е  е м к о ­
сти. Теперь содержимое  
таза переложить в бак. И 
плотно утрамбовать, как 
можно плотнее.

Таким образом пере-  
шинковать всю капусту и 
наполнить бак полностью. 
Сверху прикрыть целыми 
листьями капусты. П о ­
верх листьев поместить

чилась. К апустка всегда 
сочная, хрустящая и очень 
приятная на вкус.

Для приготовления ква­
ш еной капусты  на зиму 
понадобится:

- капуста свежая - 10 кг;
- морковь - 1 кг;
- соль крупная каменная 

- 200-250 г.
*Соли можно брать лю­

бое количество от 200 до 
250 г, капуста в любом слу­
чае будет вкусной.

крышку Iтарелку) и на нее 
установить груз. Оставить 
емкость с капустой при  
комнатной температуре 
на 3 дня, чтобы капуста 
закисла. Каждый день от­
крывать капусту и проты­
кать в нескольких местах 
д е р е в я н н о й  п алочкой ,  
чтобы вы хо д ил и  газы. 
Если этого не делать, ка­
пуста будет с горчинкой. 
Через 3 дня, когда газы 
уже не будут выходить, 
процесс брожения закон­
чится, вынести капусту в 
прохладное место.

Е. ИВАНОВА
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