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Шестнадцать тысяч матерей пайки получат на 
заре — сто двадцать пять блокадных грамм 
с огнем и кровью пополЖГ...О, мы познали' 

в декабре -  не зря «священным даром» | 
назван обычный хлеб. И тяжкий грех^ хотя 
бы крошку бросить наземь: таким людским 

страданьем он, такой большой любовью 
братской для нас отныне освящен, наш хлеб 

насущный, ленинградский.

О. Ф. Берггольц

27 января исполнилось 79 лет со дня снятия блокады 
Ленинграда. В этот день в России прошла Всероссий
ская акция памяти «Блокадный хлеб», посвященная 
истории обороны и блокады Ленинграда в ходе Вели
кой Отечественной войны. Акция призвана напомнить 
об одной из самых героических и трагических страниц 
Великой Отечественной войны, о мужестве и стойко
сти жителей города, переживших беспрецедентную 
блокаду.

В Тоншаевском округе и встречи, посвященные 
акции, беседы, выставки значимой дате, прошли на

этой неделе во всех шко
лах, библиотеках и Домах 
культуры. Символом Все
российской акции памя
ти «Блокадный хлеб» стал 
небольшой кусочек хлеба 
весом 125 грамм — именно 
такой была минимальная 
норма выдачи хлеба в Ле
нинграде в самый трудный 
период блокады — зимой 
1941-1942 г.
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Миллиард - на село
АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС РЕГИОНА 
ПОЛУЧИТ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ ГОСПОДДЕРЖКИ

В этом году на финансовую поддержку предприятий и развитие 
сельских территорий Нижегородской области направят около 5,4 
нлрд рублей. Средства из федерального и областного бюджетов 
традиционно выделят на развитие растениеводства, молочного 
животноводства, а также в рамках льготного кредитования. 
Впервые в этом году поддержку получат предприятия мясно
го животноводства. Кроме того, региональное правительство 
уже сейчас прорабатывает дополнительные меры поддержки 
аграриев.

Продовольственная безопасность 
- под контролем

По мнению губернатора Ниже
городской области Глеба Никити
на, стабильная государственная 
поддержка аграрной отрасли важна 
не только для эффективной рабо
ты сельхозпредприятий, но и для 
обеспечения продовольственной 
безопасности страны.

«В этом году на поддержку пред
приятий агропромышленного ком
плекса и развитие сельских терри
торий региона выделено около 5,4 
миллиарда рублей, из которых 3,2 
миллиарда - средства областного 
бюджета, остальные средства были 
получены в виде федеральных суб
сидий»,- отметил глава региона.

Так, нижегородские растени
еводы получат 1,5 млрд рублей. 
Животноводам выделят 1,8 млрд 
рублей. На программы льготного 
кредитования сельхозпредприятий 
направят 464,7 млн рублей.

Часть средств пойдет на созда
ние комфортной среды и благо
устройство в районах области. 
На развитие сельских территорий 
планируется потратить 1,1 млрд 
рублей.

В зоне особого внимания
Вопросы поддержки агропро

мышленного комплекса также 
обсуждались на заседании про
фильного комитета Законодатель
ного собрания Нижегородской 
области. Депутаты отметили, что 
в начале этого года были приняты 
изменения в региональный бюд
жет, предусматривающие увеличе
ние финансирования. При этом в 
АПК области появились и новые 
направления господдержки.

«Хотел бы отметить, что в этом 
году впервые идет дотация на про
изводство мяса крупнорогатого

скота. На это направление выде
ляется порядка 40 миллионов ру
блей. Это очень важно, поскольку 
производство говядины в регионе 
не носит прибыльный характер», 
- сказал председатель комитета по 
агропромышленному комплексу 
областного Законодательного со
брания Игорь Тюрин.

Кроме того, особое внимание 
уделяется и поддержке частной 
инициативы сельских предприни
мателей. Малый аграрный бизнес 
получит на свое развитие 276 млн 
рублей.

Финансирование с плюсом
По словам Глеба Никитина, 

правительство Нижегородской 
области уже сейчас прорабатывает 
дополнительные меры государ
ственной поддержки бизнеса.

Министр сельского хозяйства и 
продовольственных ресурсов ре
гиона Николай Денисов напомнил 
об опыте 2022 года. Тогда первона
чальный бюджет АПК составлял 
4,4 миллиарда рублей. В течение 
года финансирование отрасли зна
чительно увеличилось.

«Дополнительно были выделены 
субсидии на приобретение техники 
и оборудования, на строительство 
животноводческих объектов, про
грамму льготного кредитования, 
поддержку производителей зерна 
и хлеба», - пояснил Николай Де
нисов.

Хотя на начало нынешнего года 
господдержка агропромышленного 
комплекса составляет 5,4 миллиар
да рублей, по мнению министра, 
эта сумма может быть увеличена.

Напомним, на поддержку кадров 
сельхозпредприятий региона в 2023 
году из областного бюджета плани
руется направить 80,5 млн рублей.

Культурный подход
Держатели «Пушкинской карты» потратили 
в учреждениях культуры региона около 320 
млн рублей. Всего в Нижегородской области 
в прошлом году в рамках программы было 
продано более 711 тысяч билетов. Как отме
тил губернатор Нижегородской области Глеб 
Никитин, внедрение «Пушкинской карты» 
стало серьезным фактором развития всей 
сферы культуры в регионе.

«Для любого учреж
дения очень важны по
сетители и зрители. Чем 
полнее залы, тем больше 
мотивации у коллективов 
искать что-то новое и 
двигаться дальше. Особо 
хочется отметить, что к 
проекту активно подклю
чились частные учрежде
ния культуры, составив 
достойную конкурен
цию государственным и 
муниципальным орга
низациям. А самый глав
ный итог - впечатления 
юных зрителей, которые 
останутся с ними на всю 
жизнь», - подчеркнул 
Глеб Никитин.

Министр культуры 
Нижегородской обла
сти Наталья Суханова 
сообщила, что в тройку 
лидеров по количеству 
проданных по «Пушкин
ской карте» билетов в 
прошедшем году вошли 
кинотеатры сети «Импе
рия грез», где было реа
лизовано более 90 тысяч 
билетов, Нижегородский

музей-заповедник (более 
34 тысяч билетов) и Ни
жегородский театр драмы 
(26 тысяч билетов).

Также в первую десятку 
по популярности среди 
обладателей карты вош
ли Нижегородский театр 
оперы и балета, ТЮЗ, 
театр «Комед1я».

В рамках программы 
«Пушкинская карта» в ре
гионе было реализовано 
два специальных проекта. 
Первый состоялся в осен
ние школьные каникулы. 
В нем приняли участие 
17 учреждений культуры, 
в том числе музеи Го
родецкого муниципаль
ного округа, городского 
округа Семеновский и 
городского округа города 
Чкаловска. На экскурсии 
и иные мероприятия это
го проекта было куплено 
свыше 5 тысяч билетов.

Еще более масштабной 
стала гастрольная про
грамма по «Пушкинской 
карте». Государственные, 
муниципальные и част

ные учреждения культуры 
провели 140 выездных ме
роприятий в 50 районах 
области. Было приобрете
но более 28 тысяч билетов 
на сумму 12,5 млн рублей.

«Сейчас в регионе бо
лее 198 тысяч молодых 
людей в возврате от 14 до 
22 лет присоединились 
к федеральному проекту 
«Пушкинская карта». В 
январе 2023-го, как и в 
прошлом году, каждый из 
них получил на карту по 5 
тысяч рублей. Потратить 
эти деньги в течение года 
они смогут в 347 учрежде
ниях культуры», - расска
зала Наталья Суханова.

Ознакомиться с пол
ным перечнем органи
заций, участвующих в 
проекте, можно на сай
те: Культура.рф: https:// 
www.culture.ru/afisha/ 
nizhegorodskaya-oblast/ 
pushkinskaya-karta. По 
данным на начало января 
2023 года, в афише раз
мещено 1 126 актуальных 
событий.

Для оформления 
«Пушкинской карты» 
необходимо зарегистри
роваться на портале го- 
суслуг, подтвердить учет
ную запись, установить 
электронное приложение 
«Госуслуги. Культура» 
и подтвердить выпуск 
карты.

Ш Правительство 
Нижегородской 
области

СТРАТЕГИЯ
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К С В Е Д Е Н И Ю КСТАТИ

Четыре в одном
ЕДИНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ ПОСОБИЕ МОЖНО ОФОРМИТЬ НА ПОРТАЛЕ «ГОСУСЛУГИ»

О доходах 
за 2022 год

Теперь нижегородцы 
могут подать одно за
явление на выплату 
нескольких пособий. 
Единое пособие объ
единило выплаты при 
постановке на учёт в 
ранние сроки бере
менности, на первого, 
третьего и последую
щего ребенка до 3 лет, 
на детей от 3 до 7 лет 
и от 8 до 17 лет. Офор
мить новый вид пособия 
можно через портал 
«Госуслуги».

Комплексные услуги 
по оформлению социаль
ных выплат формируются 
в рамках национального 
проекта «Цифровая эко
номика».

«Теперь, если заявитель 
имеет право на разные вы
платы, достаточно подать 
одну заявку. Заявки при
нимаются в режиме онлайн 
без необходимости личного 
обращения», - отметил за
меститель губернатора Ни
жегородской области Егор 
Поляков.

Единое пособие назна
чается и выплачивается 
Социальным фондом Рос
сийской Федерации.

«Чтобы получить вы
плату нового единого по
собия для семей с низким 
доходом, нужно подать 
электронное заявление 
через портал Госуслуг либо 
обратиться в клиентскую 
службу Социального фон
да России по месту житель

ства или в МФЦ. Подавать 
нужно только заявление. 
Социальный фонд само
стоятельно запросит не
обходимые документы из 
соответствующих органов и 
организаций», - рассказала 
руководитель Социального 
фонда России по Нижего
родской области Арина 
Садулина.

В течение 10 рабочих 
дней со дня подачи заявле
ния и поступления в Соци
альный фонд необходимых 
сведений и документов бу
дет принято решение о на
значении пособия. Нужно 
помнить, что на выплаты 
могут рассчитывать семьи, 
в которых среднедушевой 
доход не больше регио
нального прожиточного

минимума, имущество 
яте нов семьи не превышает 
установленный перечень, а 
взрослые имеют трудовой 
доход или не имеют его по 
объективным причинам.

Важно знать!

Для беременных жен
щин размер пособия  
определяется от величины 
регионального прожиточ
ного минимума трудоспо
собного населения (14 729 
рублей).

Семьям с детьми на 
рождение и воспитание 
ребенка размеры пособия 
определяются от величины 
регионального прожиточ
ного минимума на детей 
(13 108 рублей).

Размер пособия зависит 
от размера дохода семьи:

- 50% - если среднеду
шевой доход семьи ниже 
величины прожиточного 
минимума на душу насе
ления (13 513 рублей);

- 75% - в случае, если 
среднедушевой доход се
мьи, рассчитанный с уче
том выплаты универсаль
ного пособия в размере 
50%, не достиг прожиточ
ного минимума на душу 
населения (13 513 рублей);

- 100% - в случае, если 
среднедушевой доход се
мьи, рассчитанный с уче
том выплаты универсаль
ного пособия в размере 
75%, не достиг прожиточ
ного минимума на душу 
населения (13 513 рублей).

Единовременная денежная выплата супругам
С 1 января 2023 года 
вступил в силу Закон 
Нижегородской области 
от 02.12.2022 года 193-3 
«О единовременной де
нежной выплате супру
гам в связи с юбилеями 
их совместной жизни».

Право на получение 
единоврем енной д е 
нежной выплаты предо
ставляется супругам — 
гражданам Российской 
Федерации, состоящим в 
зарегистрированном браке 
50, 60, 70 лет, постоянно 
проживающим на терри
тории Нижегородской об
ласти в течении не менее 
десяти лет, предшествую
щих году получения еди
новременной денежной 
выплаты, при условии,

что брак не был растор
гнут либо признан судом 
недействительным.

Размер единовремен
ной денежной выплаты 
составляет 10 000 рублей

независимо от периода 
проживания в браке.

Гражданам, претен
дующим на получение 
данной выплаты, следует 
обратиться в Управление 
социальной защиты на
селения Тоншаевского 
муниципального округа. 
Заявление подается лично 
супругами (одним из су
пругов) в течение года, в 
котором исполняется 50, 
60, 70 лет со дня государ
ственной регистрации за
ключения брака.

По всем возникающим 
вопросам обращаться в 
Управление социальной 
защиты населения по адре
су: р.п. Тоншаево, ул. Со
ветская, д. 24, клиентская 
служба.

Телефон: 2-13-83.

В Нижегородской области нача
лась Декларационная кампания 
2023 года по декларированию 
доходов физических лиц. Не 
позднее 2 мая отдельным на
логоплательщикам необходимо 
представить декларацию о до
ходах, полученных в 2022 году.

Отчитаться о до
ходах необходимо, 
если в 2022 году 
налогоплательщик 
продал недвижи
мость, которая была 
в его собственности 
меньше минимального срока вла
дения; получил дорогие подарки не 
от близких родственников; выиграл в 
лотерею; сдавал имущество в аренду 
или получал доход от зарубежных ис
точников. При этом налогоплатель
щику больше не нужно сдавать де
кларацию 3-НДФЛ в случае продажи 
недвижимого имущества на сумму до 
1 млн рублей, а иного имущества - до 
250 тысяч рублей.

Также представить декларацию 
обязаны индивидуальные предпри
ниматели, нотариусы, занимающи
еся частной практикой, адвокаты, 
учредившие адвокатские кабинеты 
и другие лица.

Уплатить налог, исчисленный в 
декларации, необходимо до 17 июля
2023 года.

Если налоговый агент не удержал 
НДФЛ с дохода, полученного нало
гоплательщиком, то такой налого
плательщик должен задекларировать 
его самостоятельно и уплатить на
лог. Сделать это необходимо только 
в том случае, если налоговый агент 
не сообщил в налоговую инспекцию 
о невозможности удержать налог и 
о сумме неудержанного НДФЛ. В 
случае, если налогоплательщик вы
полнил данную обязанность, нало
говый орган направит ему налоговое 
уведомление, на основании которого 
необходимо будет уплатить НДФЛ не 
позднее 1 декабря 2023 года.

При нарушении сроков подачи 
декларации и уплаты НДФЛ нало
гоплательщик может быть привлечен 
к ответственности в виде штрафа и 
пени.

Предельный срок подачи декла
рации - 2 мая 2023 года - не распро
страняется на получение налоговых 
вычетов. Для их получения напра
вить декларацию можно в любое 
время в течение года.

Более подробную информацию 
можно получить по телефону Еди
ного Контакт-центра ФНС России 
8-800-222-2222.

Удобнее всего заполнить декла
рацию 3-НДФЛ и направить ее в 
инспекцию можно с помощью сер
виса «Личный кабинет налогопла
тельщика для физических лиц» на 
сайте ФНС России.

УФНС России 
по Нижегородской области

http://www.kray-rodnoy.ru
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П О Д Д Е Р Ж К А

Молодым специалистам 
в области сельского хозяйства
С 1 января 2023 года вступил в силу Закон Нижего
родской области от 20 декабря 2022 года № 200-3 
«О внесении изменений в Закон Нижегородской об
ласти «О мерах по развитию кадрового потенциала 
сельскохозяйственного производства Нижегородской 
области».

Согласно изменениям 
в законе, молодые специ
алисты, принявшие на себя 
обязательство отработать не 
менее пяти лет в сельскохо

зяйственной организации 
региона, смогут воспользо
ваться пособием в размере 
500 тысяч рублей (для моло
дых специалистов с высшим

образованием) и 400 тысяч 
рублей (со средним профес
сиональным образрванием). 
Пособие выплачивается од
нократно и может быть на
правлено на цели по выбору 
получателя. Ранее размер 
указанных пособий состав
лял 300 и 210 тысяч рублей.

Также с 1 января 2023 
года в перечень мер госу
дарственной поддержки

молодых специалистов, 
устанавливаемых в соот
ветствии с Законом, воз
вращена единовременная 
выплата на улучшение жи
лищных условий (в разме
ре, не превышающем один 
миллион рублей). При этом 
единовременная выплата не 
предоставляется молодому 
специалисту, являющемуся 
получателем пособия моло

дым специалистам и(или) 
ранее реализовавшему право 
на улучшение жилищных 
условий в сельской мест
ности с использованием 
средств социальных выплат 
или иной формы государ
ственной поддержки за счет 
средств федерального бюд
жета и областного бюджета 
на улучшение жилищных 
условий.

Елена Леонидовна МАХОВА,
начальник управления 
сельского хозяйства:

- Дефицит квалифицированных 
кадров - это слабое место многих 

отраслей, в том числе и сельского 
хозяйства. Молодые специалисты после 

получения профильного обучения неохотно идут ра
ботать в сельское хозяйство округа. Для повышения 
привлекательности данной отрасли Министерством 
сельского хозяйства разработаны поддержки, кото
рые помогут молодым людям улучшить своё матери
альное положение и жилищные условия.

Можно рассмотреть такой вариант-, школьник 
поступает в профильное учебное заведение, ему 
положена стипендия от Министерства сельского 
хозяйства в размере: высшее образование -  четыре 
тысячи рублей, среднее образование - три тысячи 
рублей (при условии отработать в данном хозяйстве 
два года по окончании учебного заведения!. А при 
заключении целевого договора с работодателем 
студент может получать дополнительную стипен
дию от организации (в среднем 10 тыс. рублей]. 
Таким образом, студент в период учебы может по
лучать 13-14 тыс. рублей. По окончании учебного 
заведения наш студент, ставший специалистом, 
трудоустраивается в сельхозпредприятие, а к за

работной плате Министерство сельского хозяйства 
доплачивает восемь тысяч рублей за высшее об
разование, шесть тысяч рублей за среднее обра
зование в течение двух лет. Молодой специалист 
однократно имеет право на получение единов
ременной выплаты в размере, не превышающем 
1 000 000 рублей на приобретение, строительство, 
реконструкцию жилого помещения. За период ра
боты специалист наработает опыт, будет жить в 
отдельном жилом доме.

Если остались вопросы, ждем вас в Управлении 
сельского хозяйства Тоншаевского муниципального 
округа по адресу: р. п. Тоншаево, ул. Свердлова, 
д. 2 «А» кабинет N* 310.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Поезд здоровья снова едет к нам
УВАЖАЕМЫЕ Т0НШАЕВЦЫ!

ИНФОРМИРУЕМ ВАС 0 ТОМ, ЧТО В ПЕРИОД С 30 ЯНВАРЯ ПО 
3 ФЕВРАЛЯ 2023 ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ ОКРУГА БУДЕТ РАБОТАТЬ 

ПОЕЗД ЗДОРОВЬЯ

В рамках деятельности поезда здоровья прием будут вести 
следующие специалисты:

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Встреча с журналистом

1. Врач-гинеколог
2. Врач-эндокринолог
3. Врач-терапевт
4 . Врач-кардиолог
5. Врач-уролог.

А также будут проводиться:
1. Забор общих анализов
2. УЗИ-диагностика
3. Флюорография
4 . ЭКГ
5. Маммография

«Классные встречи 
РДШ » -  один из клю
чевых проектов Рос
сийского движения 
школьников, старто
вавший в сентябре 
2017 года. Целью про
екта является форми
рование у детей цен
ностных ориентиров 
через организацию и 
проведение встреч с 
деятелями культуры 
и искусства, учеными, 
спортсменами, обще
ственными деятелями 
и известными лично
стями современности.

На прошлой неделе в 
рамках этого проекта со
стоялась встреча активи
стов Пижемской школы с 
корреспондентом районной 
газеты «Край родной» Еле
ной Михалицыной.

Встреча проходила в 
формате живого общения - 
школьники задавали Елене 
Валерьевне вопросы, свя
занные с деятельностью и 
профессией журналиста.

В чем заключается работа 
журналиста? С чего начина
ется статья? Как найти тему

для написания поста или ста
тьи? Как написать так, чтобы 
статья была интересной и за
поминающейся? Какую фо
тографию подобрать? С чего 
начинать? - все эти вопросы 
интересовали школьников, 
и на каждый из них ребята 
получили развернутый ответ.

Прозвучали вопросы и 
личностного характера: 
ребята спросили о хобби, 
о чтении, об отношении к 
животным. Елена Валерьев
на подарила школьникам 
книгу о том, как научиться 
создавать хороший, каче
ственный текст.

Большинство ребят на 
«Классной встрече» ока
зались не случайно — они 
мечтают о профессии жур
налиста, и после разговора 
им захотелось попробовать 
свои силы в написании ста
тей для районной газеты. 
Надеемся, что у них все 
получится!

А. СЕБЕТЕЕВА,
советник директора 

по воспитанию 
и взаимодействию 

с детскими общественными 
объединениями.

Фото автора.

График работы Поезда здоровья:

Места дислокации автопоезда 
по датам в рамках округа

Населенные пункты, 
из которых

будет осуществляться прием 
граждан

30 января 
с 13.00 до 

16.00 часов

с. Ош минское, 
здание Ош минской 

больницы

Д. Кодочиги, п. Ю ж ный, 
с. О ш минское, д. М . Селки, 

д. Б. Селки, л /у  А рба, д. Ромачи, 
д. К олдырята

31 января 
с 9.00 до 16.00 

часов

р. п. Тоншаево, 
Тонш аевская ЦРБ р. п. Тонш аево, п. Ш айгино

01 февраля 
с 9.00 до 16.00 

часов

р. п. Тоншаево, 
Тонш аевская ЦРБ

д. В якш енер, с. П исьменер, д. Сухой 
Овраг, д. А ш каты, д. Березята, 

д. Гагаринское, д. М алокаменское, 
д. М атвеевское

02 февраля 
с 9.30 до 16.00 

часов

п. П ижма, 
здание Пижемской 

городской больницы
\

р. п. П иж ма, д. Куверба, д. Ш ирта, 
д. Пурлы

03 февраля 
с 10.00 до 

14.00 часов

п. Буреполом, 
здание

Буреполомской 
участковой больницы

п. Буреполом, п. Ш ерстки, 
д. Б. О дош нур, д. Б. Буреполом
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Елена Владимировна 
ХУДЯКОВА,

специалист отделения 
срочного социального 

обслуживания

О детстве:

Самое счастливое время для 
каждого из нас — это детство. 
Мое детство было деревен
ским. Оно вспоминается кра
сивыми яркими картинками.

Мы жили в деревне Сухой 
Овраг, бабушки у нас были в 
Ломине и в Уренском районе. 
Меня с ранних лет приучали к 
труду. Уже в семь я умела доить 
корову, варить борщ. Помню,

когда родители уезжали на се
нокос, хозяйство полностью 
было на мне. Мне такая са
мостоятельность нравилась. 
Одна из бабушек, та, что жила 
в Ломине, работала дояркой 
на ферме, и я там проводила с 
ней много времени — каталась 
на транспортере для удаления 
навоза, например... Сейчас 
смешно вспоминать. Другая 
бабушка, уренская, была тех
ничкой и, помогая ей на ра
боте, я научилась мыть полы. 
Меня вечно по деревне искали, 
потому что можно было зайти 
в гости в любой дом, где мне 
были рады.

0 школе:

Училась я средне, но школу 
очень любила, как и детский 
сад. Если заболевала и при
ходилось оставаться дома — 
страдала.

0 профессии:

Быть медицинской сестрой я 
мечтала с детства. Мама всегда 
покупала мне наборы для игры 
«в доктора», помню, там даже 
мыльце было настоящее, не 
как сейчас - пластиковые ку
сочки. После школы поступи

ла в Ветлужское медучилище, 
училась с большим удоволь
ствием. Сейчас я работаю в 
социальной защите, но про
фессия меня не отпускает: то 
кого-то спасать приходится, то 
укол сделать, то массаж.

0 характере:

У меня ужасный характер 
— я так про себя думаю. Бы
ваю излишне упертая, но если 
в чем-то не права, то легко 
могу извиниться. Я росла с 
бабушками, они учили меня 
молиться и терпеть. Рассказы
вали, что жизнь порой бывает 
тяжелая, несправедливая. В 
общем, как могли, готовили к 
трудностям.

0 семье:

Конечно, семья в жизни че
ловека на первом месте. Наши 
дети учатся в школе, дочь меч
тает изучать языки, сама зани
мается английским, итальян
ским, корейским. Сын хочет 
быть «полицейским, как папа».

0 принципах ЖИЗНИ:

Никогда об этом не задумы
валась... Наверное, всегда идти

вперед, преодолевая трудно
сти. Я считаю, что каждая 
ситуация, даже трудная, дает 
силы и знания, учит никогда 
не опускать руки. Даже потери 
нас учат: тому, что все в этой 
жизни можно исправить, кро
ме ухода наших близких.

0 самом главном в жизни:

Для меня на первом месте 
семья и дети, на втором — ра
бота. Без работы я не могу. 
Мне даже отпуск дается тя
жело, начинаю полы мыть по 
несколько раз в день. Мое се
мейство не выдерживает такой 
активности и начинает выпро
важивать меня на работу.

На что или на кого Вы ни
когда не ж алеете денег?
- (вопрос от читателя):

На хорошую косметику. Есть 
у меня такая слабость, считаю, 
что крем для лица должен быть 
хороший, качественный, а 
такие всегда дорогие. А еще 
с легкостью могу потратить 
деньги на путешествия, пусть 
даже небольшие, всей семьей, 
на выходы с детьми. Такие по
ездки для меня — это минуты 
счастья!

21 января от жителей 
Тоншаевского муници
пального округа была 
передана гуманитарная 
помощь некоторым на
шим ребятам, которые 
сейчас участвуют в 
специальной военной 
операции. Хочется 
передать от их имени 
слова огромной бла
годарности всем, кто 
активно участвует в 
этой работе и помога
ет мобилизованным. 
Особая благодарность 
жителям д. Кодочиги, 
так как большая часть 
гуманитарного груза 
была в этот раз приоб
ретена на их средства. 
Огромная благодар

ность детям и сотруд
никам детского сада 
№19 «Звездочка» за их 
вклад и, конечно, со
трудникам и обслужи
ваемым комплексного 
центра социальной за
щиты населения за их 
каждодневный труд и 
участие в этом общем 
деле. Низкий поклон 
всем тоншаевцам, ока
завшим помощь: спа
сибо, что не остаетесь 
равнодушными! Для 
ребят это очень значи
мо и ценно.

М. ЧУРАШОВА,
заместитель главы 

администрации 
Тоншаевского округа

Традиционно на Га
гаринском пруду на
кануне Крещения ор
ганизуются купания.В 
этом году под руковод
ством начальника тер
риториального отдела 
Н. В. Киверина соо
рудили новую купель 
из металлопрофиля, 
обустроили лесенки, 
удобные раздевалки, 
провели свет, сдела
ли прорубь, которая 
была освящена ба
тюшкой. Для удобства 
и безопасности людей 
продумали каждую ме

лочь, позаботились и 
об эстетике и красоте.

Желающих окунуть
ся в крешенскую воду 
было, как обычно, 
много — приезжали 
не только жители Тон
шаевского округа, но 
и гости из соседнего 
Шахунского района.

Огромную благодар
ность жители деревни 
выражают И. Криво- 
лапову, А. Петухову, 
А. Думкину и всем, 
кто так или иначе по
мог с организацией 
купаний.

Материалы полосы подготовила Елена МИХАЛИЦЫНА
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ПРОСВЕЩЕНИЕ В РЕДАКЦИЮ ПРИШЛО ПИСЬМО

гордитесь—  
своим краем!
Сотрудники библиотек Централизованной би
блиотечной системы предлагают вниманию чи
тателей обзор новинок по краеведению, благо
даря которому можно пополнить свои знания 
истории родного края, жизни поэтов, писателей, 
художников.

Н.А. Солоницын «Ков
чег заветлужской старины. 
Заветлужье с древнейших 
времён до XX века. Крае
ведческий очерк».

В книге рассказывается 
о заселении русскими Вет- 
лужского уезда Костром
ской губернии, об их жизни 
до начала XX века.

Книга адресована ши
рокому кругу читателей, 
интересующихся историей 
нижегородского севера и его 
народов.

В. А. Горькаева «Но 
любовь во мне еще оста
лась...».

Сборник стихов само
бытной поэтессы Вален
тины Андреевны Горькае- 
вой, пронизанных теплом, 
нежной любовью к своим 
родным и близким. Здесь 
представлены горячие, 
полные предельных эмо
ций стихи о детстве в воен
ные годы. Поэзия Валенти
ны Андреевны — мир души, 
выраженный в словах.

«Офицеры-нижего
родцы - Георгиевские 
кавалеры Великой войны 
1914-1918».

Данная работа продол
жает серию публикаций 
«Возвращенная память» о 
жителях Нижегородской 
губернии — участниках 
Великой войны 1914-1918 
г.г. Это первое специаль
ное издание, посвященное 
офицерам-нижегородцам 
— Георгиевским кавалерам. 
В данном томе приведены 
сведения о 211 офицерах и 
одном священнике -  кава
лерах ордена Святого Геор
гия.

«Нижний Новгород: 
путешествия во времени. 
Восемь веков истории».

Интерактивное пособие 
по истории города.

В яркой и увлекательной 
форме книга рассказыва
ет об основных событиях 
истории Нижнего Новго
рода и о его сегодняшнем 
дне. Изданная к 800-летию 
города, она интересна лю
дям разных возрастов и ре
комендуется для семейного 
чтения. Книга также мо
жет служить прекрасным 
пособием для подготовки 
к урокам краеведения. Тех
нология дополненной ре
альности, использованная 
в ней, позволяет «оживить» 
некоторые ее страницы.

Е. Н. Никитин «Русский 
иностранец Владимир 
Даль».

В книге Е. Н. Никити
на подробно разбираются 
важнейшие периоды жизни 
В. И. Даля: учеба в Морском 
кадетском корпусе, служба 
во флоте, учеба в Дерпт- 
ском университете, служба 
в Оренбурге, Петербурге, 
Нижнем Новгороде. В Ниж
нем Новгороде В. И. Даль 
провел 10 лет жизни (с 1849 
по 1859 г.г.): служил в Удель
ной конторе, собирал мате
риал для «Толкового слова
ря».

В издании использованы 
документы Центрального 
архива Нижегородской об
ласти. Отдельные докумен
ты публикуются впервые.

Книга «Русский ино
странец Владимир Даль» 
рассчитана на широкий 
круг читателей, и посвяще
на 220-летию со дня рожде
ния В. И. Даля и 800-летию 
основания Нижнего Нов
города.

Н. КРИВ0ЩЕК0ВА.
Фото автора

Тоншаевские Сан
Понятно, что речь пойдет о бане.
Появление бань -  одна из составляющих культурного, 
санитарно-гигиенического развития общества людей. 
Известны бани Древнего Рима. Не отставала и Русь. 
Издревле славяне посещали баню после ратных под
вигов и больших работ. Отмывали раны и лечили душу 
от семи недугов и забот. Со временем бани совершен
ствовались, но заботы, недуги были, есть и будут всег
да, лечение их актуально и сейчас. И баня - одна из 
составляющих поддержания здоровья.

У нас наиболее известны 
бани русские, финские. Для 
всех бань основным видом 
воздействия на организм 
являются тепло, прогрева
ние водой и паром. Именно 
паром, теплом оказывается 
действие на физиологические 
процессы, дающие рассла
бление мускулатуры, сосудов, 
улучшение кровоснабжения 
органов. А это вызывает сня
тие болей, усталости, очище
ние организма от шлаков за 
счет обильного пота и значи
тельного улучшения деятель
ности почек.

Ингаляции горячего воз
духа, особенно с добавлением 
в пар настоев липы, пихты, 
эвкалипта, да и соды, кваса 
— все это очищает легочную 
ткань, насыщает кровь кис
лородом, улучшает крово
снабжение сердца, снижа
ет артериальное давление, 
является лучшим лечением 
артрозов и болезней сосудов 
нижних конечностей. По 
сути, баня -  это физиотера
пия организма и филиал ФТК 
больницы.

Противопоказаний для по
сещения бани практически 
нет. Считается, что если са
мостоятельно дошел до сау
ны, то принимать процедуры 
можно. Конечно, без край
ностей, таких как недавний 
инфаркт и перенесенный 
инсульт.

Паром все прогреет, веник 
дает массаж и от всех болез
ней вылечит зараз. Конечно, 
все это — при условии, что в 
бане есть тепло, вода, пар 
соответствующие, иначе она 
превращается в помывочный 
пункт, у которого совсем дру
гое назначение.

Нередко по телевизору, в 
газетах можно увидеть «бун
ты», разборки жалоб по по
воду отсутствия или недо
статочного предоставления 
банных услуг в каком-либо 
поселке. Что касается Тонша- 
ева, то тоншаевцам повезло. 
Баня есть, и давно.

Районную баню строили 
в трудные послевоенные со
роковые годы. Строил рай- 
комхоз, заведующим был 
И. В. Фадеев. Строили с пер
спективой на будущее. И хотя

она была «не красна углами»
- «пироги» выдавала с честью 
многие годы.

Помню посещения бани и в 
50-е годы, и в 70-80-е. Работа
ли два отделения, и была оче
редь посетителей. В бане был 
хороший пар, горячая вода. В 
буфете — все необходимое для 
посещения бани, и лимонад, 
пиво. С улицы не обслужива
ли.

Посещали баню и руково
дители района: секретари РК 
Н. П. Воробьев, В. С. Пестов, 
В. А. Костров, начальник ми
лиции А. А. Целиков. Мой 
отец до 80-ти лет ходил «греть 
суставы», как он говорил. Ра
бота бани соответствовала 
своему назначению и отражала 
состояние коммунальной, са
нитарной служб района, заботу 
о быте населения.

На склоне лет вновь при
шлось посещать обществен
ную баню. Нельзя сказать 
ничего плохого о санитарном 
состоянии бани. Сейчас она 
отделана плиткой, деревом, 
производит хорошее впечатле
ние. Всегда чисто. Приветли
вая дежурная банщица желает 
легкого пара. А его-то и нет! 
Что летом, что зимой вода «го
рячая» - 40 градусов, в парилке
— 55-60. Работает одно отделе
ние, посещаемость низкая. В 
самой парной нет освещения, 
как в полуподвале. Легко полу
чить травму, увечье. А это уже 
влечет ответственность. Веро
ятно, из-за всех этих «мело
чей» народ разлюбил ходить 
в баню. И, конечно, тут не 
до рентабельности. Хозяину 
такая баня в нагрузку, одни 
издержки. И все брошено на 
самотек. Никому нет дела, всех 
устраивает: баня есть, и ладно. 
Населению обидно, но, как го
ворят, «концов не найдешь». 
И куда обращаться? И так все 
идет-бредет по убывающей. А 
еще недавно, несколько лет 
назад, как говорят завсегда
таи бани, был хороший пар и 
вода - кипяток. Можно было 
веник заваривать. Ездили в 
баню даже из Пижмы. А те
перь куда ехать? Если даже 
это «частная лавочка», как 
сейчас принято говорить, все 
равно необходимо предостав
лять услуги, соответствующие

нормам: вода — не ниже 60-70 
градусов, а температура в сау
не — от 100 градусов. И должен 
быть контроль за исполнени
ем, тем более, что баня в по
селке одна. За село обидно, да 
и не должно так быть!

Наш губернатор Глеб Ни
китин на съезде говорит: «Чем 
власть ближе к народу, тем 
шире круг ее обязанностей». 
Хорошая обеспеченность 
всеми видами услуг, необхо
димых для благоприятного 
проживания — основная забота 
власти МСУ. Конечно, прият
но, когда годами хорошо, без 
нареканий работают в посел
ке предприятия райпо, Дом 
культуры, почта, библиотека, 
школа, больница, есть ФОК, 
развивается местный бизнес. 
Но и баня в поселке для людей 
должна быть! Тем более, рай
онная — должна быть лучшей 
в округе. И это не мелочь, это 
такой же показатель санэпид- 
состояния и культуры райцен
тра. Необходимо изменить к 
ней отношение. Что нужно и 
как сделать — это дело специ
алистов, но температура воды, 
пара, свет — не такие уж про
блемы, чтоб с них начать.

Америки я не открыл. Сей
час на предприятиях, даже в 
цехах, такие сауны для рабочих 
после смены в порядке вещей, 
еще и с бассейном. А это же 
районная баня. Нельзя же рав
няться только на захолустье.

Сандуновские бани — это 
история, образец развития 
бань. Попасть туда не проще, 
чем в Большой театр. Сельские 
бани тоже по своему хороши — 
они отражают здоровый быт 
поселка.

Наивно думать, что сразу 
все изменится. Сельская кос
ность сильнее добрых поже
ланий. Авансом хочется ска
зать: «Ах баня, баня русская, 
с парком да веничком. А ну 
поддай, кваском поддай! Кто 
хочет полечиться — пожалуй
ста, захаживай!»

И люди пойдут, и сбор будет. 
Был бы пар.

В. КИСЛИЦЫН,
врач, п. Тоншаево

Комментарий редакции:
Статья В. Кислицына «Тон

шаевские Сандуны» была на
писана в конце декабря. За это 
время в МУП «Водник», зани
мающемся обслуживанием 
бани, сменился руководитель. 
По словам Андрея Семеновича 
Калинина, нового директора 
«Водника», в настоящее время 
руководство занимается теку
щими вопросами, которые не
обходимо срочно решать - в их 
число входит и баня.
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Рассказ
Сестра моя Ксения
В. ДРАГУНСКИЙ

Один раз был обыкновен
ный день. Я пришел из школы, 
поел и влез на подоконник. 
Мне давно уже хотелось по
сидеть у окна, поглядеть на 
прохожих и самому ничего не 
делать. А сейчас для этого был 
подходящий момент. И я сел на 
подоконник и принялся ничего 
не делать. В эту же минуту в 
комнату влетел папа.

Он сказал:
— Скучаешь?
Я ответил:
— Да нет... Так... А когда же 

наконец мама приедет? Нету 
уже целых десять дней!

Папа сказал:
— Держись за окно! По

крепче держись, а то сейчас 
полетишь вверх тормашками.

Я на всякий случай уцепился 
за оконную ручку и сказал:

— А в чем дело?
Он отступил на шаг, вынул 

из кармана какую-то бумажку, 
помахал ею издалека и объявил:

— Через час мама приезжа
ет! Вот телеграмма! Я прямо с 
работы прибежал, чтобы тебе 
сказать! Обедать не будем, 
пообедаем все вместе, я по
бегу ее встречать, а ты прибери 
комнату и дожидайся нас! До
говорились?

Я мигом соскочил с окна:
— Конечно, договорились! 

Урра! Беги, папа, пулей, а я 
приберусь! Минута — и готово! 
Наведу шик и блеск! Беги, не 
теряй времени, вези поскорее 
маму!

Папа метнулся к дверям. 
А я стал работать. У меня на
чался аврал, как на океанском 
корабле. Аврал — это большая 
приборка, а тут как раз стихия 
улеглась, на волнах тишина, 
— называется штиль, а мы, ма
тросы, делаем свое дело.

— Раз, два! Ширк-шарк! Сту
лья по местам! Смирно стоять! 
Веник-совок! Подметать — 
живо! Товарищ пол, что это за

вид? Блестеть! Сейчас же! Так! 
Обед! Слушай мою команду! 
На плиту; справа по одному 
«повзводно», кастрюля за ско
вородкой —становись! Раз-два! 
Запевай:

Папа только спичкой
чирк!
И огонь сейчас же
фырк!
Продолжайте разогреваться! 

Вот. Вот какой я молодец! По
мощник! Гордиться нужно та
ким ребенком! Я когда вырасту, 
знаете кем буду? Я буду — ого! 
Я буду даже ого-го! Огогугаго! 
Вот кем я буду!

И я так долго играл и вы
хвалялся напропалую, чтобы 
не скучно было ждать маму с 
папой. И в конце концов дверь 
распахнулась, и в нее снова вле
тел папа! Он уже вернулся и был 
весь взбудораженный, шляпа 
на затылке! И он один изобра
жал целый духовой оркестр, и 
дирижера этого оркестра за
одно. Папа размахивал руками.

— Дзум-дзум! -  выкрикивал 
папа, и я понял, что это бьют 
огромные турецкие барабаны 
в честь маминого приезда. — 
Пыйхь-пыйхь! -  поддавали 
жару медные тарелки.

Дальше началась уже какая- 
то кошачья музыка. Закричал 
сводный хор в составе ста чело
век. Папа пел за всю эту сотню, 
но так как дверь за папой была 
открыта, я выбежал в коридор, 
чтобы встретить маму.

Она стояла возле вешалки 
с каким-то свертком на руках. 
Когда она меня увидела, она 
мне ласково улыбнулась и тихо 
сказала:

— Здравствуй, мой мальчик! 
Как ты тут поживал без меня?

Я сказал:
— Я скучал без тебя.
Мама сказала:
—Ая тебе сюрприз привезла!
Я сказал:
— Самолет?
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Мама сказала:
— Посмотри-ка!
Мы говорили с ней очень 

тихо. Мама протянула мне 
сверток. Я взял его.

— Что это, мама? — спросил 
я.

— Это твоя сестренка Ксе
ния. — все так же тихо сказала 
мама

Я молчат.
Тогда мама отвернула кру

жевную простынку, и я увидел 
лило моей сестры. Оно было 
матенькое. и на нем ничего 
не было видно. Я держат ее на 
руках изо всех сил.

— Дзум-бум-трум, — неожи
данно появился из комнаты 
папа рядом со мной.

Его оркестр все еще гремел.
— Внимание, — сказал папа 

дикторским голосом, — маль
чику Дениске вручается се
стренка Ксения. Длина от 
пяток до головы пятьдесят 
сантиметров, от головы до пя
ток — пятьдесят пять! Чистый 
вес три кило двести пятьдесят 
граммов, не считая тары.

Он сел передо мной на кор
точки и подставил руки под 
мои, наверное, боялся, что я 
уроню Ксению. Он спросил 
у мамы своим нормальным 
голосом:

— А на кого она похожа?
— На тебя, — сказала мама.
— А вот и нет! — воскликнул 

папа. -  Она в своей косыночке 
очень смахивает на симпа
тичную народную артистку 
республики Корчагину-Алек
сандровскую, которую я очень 
любил в молодости. Вообще я 
заметил, что маленькие детки 
в первые дни своей жизни все 
бывают очень похожи на про
славленную Корчагину-Алек
сандровскую. Особенно похож 
носик. Носик прямо бросается 
в глаза.

Я все стоял со своей сестрою 
Ксенией на руках, как дурень с 
писаной торбой, и улыбался.

Мама сказала с тревогой:
— Осторожно, умоляю, Де

нис, не урони.
Я сказал:
— Ты что, мама? Не беспо

койся! Я целый детский вело
сипед выжимаю одной левой,

неужели же я уроню такую 
чепуху?

А папа сказал:
-  Вечером купать будем! 

Готовься!
Он взял у меня сверток, в 

котором была Ксенька, и по
шел. Я пошел за ним, а за мной 
мама. Мы положили Ксеньку в 
выдвинутый ящик от комода, и 
она там лежала спокойно.

Папа сказал:
— Эго пока, на одну ночь. А 

завтра я куплю ей кроватку, и 
она будет спать в кроватке. А 
ты, Денис, следи за ключами, 
как бы кто не запер твою се
стренку в комоде. Будем потом 
искать, куда подевалась...

И мы сели обедать. Я каждую 
минуту вскакивал и смотрел на 
Ксеньку. Она все время спала. 
Я удивлялся и трогал пальцем 
ее щеку. Щека была мягкая, 
как сметана. Теперь, когда я 
рассмотрел ее внимательно, 
я увидел, что у нее длинные 
темные ресницы...

И вечером мы стали ее ку
пать. Мы поставили на папин 
стол ванночку с пробкой и 
наносили целую толпу кастрю
лек, наполненных холодной и 
горячей водой, а Ксения лежала 
в своем комоде и ожидала купа
ния. Она, видно, волновалась, 
потому что она скрипела, как 
дверь, а папа, наоборот, все 
время поддерживал ее настро
ение, чтобы она не очень боя
лась. Папа ходил туда-сюда с 
водой и простынками, он снял 
с себя пиджак, засучил рукава 
и льстиво покрикивал на всю 
квартиру:

-  А кто у нас лучше всех 
плавает? Кто лучше всех окуна
ется и ныряет? Кто лучше всех 
пузыри пускает?

А у Ксеньки такое было 
лицо, что это она лучше всех 
окунается и ныряет, — действо
вала папина лесть. Но когда 
стали купать, у нее такой сде
лался испуганный вид, что вот, 
люди добрые, смотрите: родные 
отеци мать сейчас утопят дочку, 
и она пяткой поискала и нашла 
дно. оперлась и только тогда 
немного успокоилась, лицо 
стало чуть поровней, не такое 
несчастное, и она позволила 
себя поливать, но все-таки еще 
сомневалась, вдруг папа даст ей 
захлебнуться. ..Ия тут вовремя 
подсунулся под мамин локоть 
и дал Ксеньке свой палец и, 
видно, угадал, сделал, что надо 
было, она за мой палец схвати
лась и совсем успокоилась. Так 
крепко и отчаянно ухватилась 
девчонка за мой палец, просто 
как утопающий за соломинку.

И мне стало ее жалко от 
этого, что она именно за меня 
держится, держится изо всех 
сил своими воробьиными паль
чиками, и по этим пальцам 
чувствуется ясно, что это она 
мне одному доверяет свою дра
гоценную жизнь и что, честно 
говоря, все это купание для нее 
мука, и ужас, и риск, и угроза, 
и надо спасаться: держаться 
за палец старшего, сильного 
и смелого брата. И когда я обо 
всем этом догадался, когда я 
понял наконец, как ей трудно, 
бедняге, и страшно, я сразу стал 
ее любить.



конкуров, и всегда она в окру
жении детей. Улыбающих
ся, увлеченных, способных 
маленьких и юных артистов, 
которые достигли успехов 
благодаря своему любимому 
педагогу. Что ж, наверняка у 
Юли есть парочка секретов, 
благодаря которым она пре
успевает в поиске маленьких 
звездочек. Мне не терпится о 
них расспросить.

- Юлия Игоревна, сложно 
ли распознать в малыше спо
собности, талант к пению?

- Нет, не сложно. Я на 
прослушивании определяю, 
у кого есть способности, го
лос, слух. Конечно, челове
чек в пятилетием возрасте 
не может спеть идеально хо
рошо, но у меня уже доста
точно опыта, чтобы увидеть: 
ага, данные есть! Вообще, 
талантливых ребятишек мно
го. Но одного таланта мало, 
нужно иметь целую совокуп
ность качеств: артистизм, 
раскрепощенность. Да и без 
упорства, без труда способ
ности можно и растерять 
— и в  таких случаях бывает 
особенно обидно. Здесь мои 
главные союзники в педаго
гической работе — родители. 
Именно благодаря родитель
ской твердости дети смогут 
преодолеть лень, не бросить
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НАШИ ЛЮДИ

Мы разговариваем с Юлией Игоревной 
Лазарцевой, хормейстером ДК «Юбилейный», 
в уютном методкабинете, и наш разговор 
несколько раз прерывается Юлиными коллегами. 
Они заглядывают поздравить ее с очередной 
победой учеников -  на Международном 
конкурсе «Взлетай!», состоявшемся накануне, 
Полина Поткина и Артем Колосов стали 
лауреатами двух первых и второй 
степеней в разных номинациях.
«Мы в вас ни капельки и не 
сомневались!» - дружно 
утверждают Юлины коллеги.

Начался год, провозгла
шенный в нашей стране Го
дом педагога и наставника. 
К этой теме мы не раз будем 
возвращаться в газетных пу
бликациях. Но первой, о ком 
я подумала, размышляя о на
ставничестве, стала именно 
Юлия Лазарцева. Очень часто 
в соцсетях можно увидеть фо
тографии Юли с различных

Талант
зажигат

занятия. Я помню, как в дет
стве сама хотела бросить на
доевшую музыкальную шко
лу, но мама не дала. И как же 
я была ей благодарна потом, 
когда владение инструмен
том помогло мне в дальней
шей учебе!

- В Вас самой как проявил
ся талант к пению, к музыке?

- Мама у меня была ди
ректором клуба, и я в том 
клубе посещала все кружки: 
и танцы, и пение, и театраль
ный, и рукоделие, в общем, 
все детство пела да плясала. 
Нравилось все. Поэтому и 
выбор профессии был, мож
но сказать, предопределен. 
Мне с наставниками в жизни 
повезло, первым педагогом, 
которому мы все подражали, 
была Мария Александров
на Балабан, молоденькая, 
красивая — мы все были в 
нее влюблены. В колледже 
наставником стала Елена 
Юрьевна Курбанова, мы до 
сих пор общаемся, дружим.

- За что Вам как педагогу 
бывает обидно — если такое 
случается?

- Очень не люблю различ
ные проявления «звездной 
болезни» в детях. Своим ре
бятам часто повторяю: всегда 
найдется кто-то, кто споет 
лучше, поэтому зазнаваться

нельзя. Редко бывает такое, 
но все же случается. Это за
висит от воспитания в семье 
- конечно, ребенок не вино
ват. Понимаете, ведь такое 
поведение некоторым обра
зом обесценивает твой труд 
как учителя.

- Юля, а если вдруг кто-то 
из Ваших учеников превзой
дет Вас?

- Да ведь это здорово, ког
да так бывает! Так и должно

быть. Да, я испытываю кайф 
от выступлений, но быть 
педагогом мне нравится го
раздо больше! Я скромный 
человек, и амбиций у меня 
нет. Гораздо приятнее, когда 
хвалят твоих детей... У меня 
самая хорошая работа — это 
моя жизнь, любовь, радость.

Рассказывая об учениках, 
Юля вдруг предупреждает: 
«Сейчас зареву!» - и правда, 
не может сдержать слез радо

сти и гордости за своих подо
печных:

- Мне хочется, чтоб каж
дый из них не просто любил 
петь, а жил этим, рос и раз
вивался постоянно. Все они 
у меня молодцы, за всех пере
живаю. Сейчас больше всех 
регалий у Полины Поткиной, 
и я со страхом думаю, что ско
ро придется с ней расстать
ся, она уже в одиннадцатом 
классе. В прошлом году наша

ГОД ПЕДАГО
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IИ  НАСТАВНИКА

▼  После выступления 
в честь Дня поселка 
Пижна. 2022 год.

◄

Репетиции 
проходят весело.

у каждого своя важная, хоть 
и порой незаметная роль: 
это и наша швея Наталья 
Леонидовна Поткина, и ре
бята, которые помогают со 
звуком, и хореограф Ната
лья Алексеевна Тотмина, и 
Алексей Архипов, и все, кто 
так или иначе, словом или 
делом помогает и поддер
живает...

Коллеги Юли солидарны 
во мнении: она — настоя
щий наставник, и настолько 
гармонична в роли педагога 
вокала, что представить ее 
в другой профессии невоз
можно.

- Юля и образы для вы
ступлений продумывает, и 
детали костюмов, - расска
зывает руководитель круж
ка «Чудесная мастерская» 
Елена Владимировна Со
лоницына. - Она для детей 
и учитель, и ' психолог, и 
вторая мама, и подруга — с 
ней делятся секретами, не
осознанно подражают ей в 
поведении, в жестах, в ма
нере говорить - и это очень 
видно со стороны, и так за
бавно бывает наблюдать! 
Она -  наша «зажигалка», 
оптимистка, идейный вдох
новитель. Настоящая на
ставница!

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото предоставлены 

Ю. Лазарцевой

ггда -
кружении
гей.

Элия Лазарцева 
юными победителями 
1еждународного конкурса 
(Взлетай» Артемом Колосовым 
Полиной Поткиной. 2023 год.

Алена Махнева стала сту
денткой музыкального учи
лища имени Балакирева. Но 
есть и маленькие таланты, 
они подрастают на смену 
взрослым, подают надежды. 
Огромное спасибо роди
телям моих учеников, они 
поддерживают, помогают 
своим детям, в том числе и 
финансово участвуют в под
готовках к конкурсам. Очень 
много нервов забирают эти 
конкурсы, всегда волнуемся 
из-за результатов. И огром
ная поддержка для меня 
всегда — моя семья: мои лю
бимые муж, мама, брат. И 
еще мне хочется сказать, что 
успехи детей — это заслуга 
нас всех как команды. Здесь
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕМ

В первый класс
четвертый
Каждый человек - к сча
стью или к сожалению - 
всю жизнь учится в шко
ле. Сначала сам, а затем и 
со своими детьми, и даже 
внуками. Так и я уже в 
четвёртый раз учусь в 
первом классе.

В этом году учебный год я 
ждала с определенной опа
ской. Казалось, задания ста
ли сложнее, да и выдержки и 
терпения с годами становится 
у меня все меньше. Поэтому 
наступления сентября в этом 
году я ждала с волнением и 
тревогой, а моя первоклашка, 
напротив, ожидала в этот день 
испытать что-то новое и не
изведанное. Для нее, как она 
сказала: «Наступила взрослая 
жистъ!* (соблюдаю слог авто
ра).

Первое сентября прошло 
замечательно. На торжествен
ной линейке первоклассни
кам подарили по большой 
конфете — и в копилку школы 
был брошен огромный плюс. 
Затем веселый праздник в 
классе добавил хорошего на
строения, и в итоге школа 
дочке понравилась втройне. 
Всю дорогу до дома моя бол
тушка не умолкала, осыпая 
комплиментами школу. Ве
чером легла спасть пораньше, 
чтобы раньше встать и бежать 
на первый в жизни урок.

Первые школьные дни но
воиспеченная ученица была 
в стадии эйфории, в школе 
нравилось абсолютно все: от 
школьной столовой, широких 
коридоров, до шумных пере
мен. Каждый день был полон 
новых открытий и знакомств, 
а самое главное — спать в обед 
совершенно не нужно! Так ве
село пролетели две недели, а 
потом к дочери пришло осоз
нание, что такое школьные 
занятия. Оказалось, что на 
уроке даже сидеть очень труд
но, нельзя вертеться и выкри
кивать вперед всех, если ты 
знаешь ответ. Нельзя болтать 
с подружкой, даже если сроч
но что-то нужно обсудить. На 
уроке нельзя есть конфеты! 
Из предметов нравилась боль
ше математика, а вот с пись
мом подружиться все не полу
чалось. Буквы разъезжались в 
разные стороны и не хотели 
писаться красивыми: получа
лись лишь кривые закорюч
ки... Горючие слезы капали 
в тетрадь. А при мысли, что 
надо дома написать строчку 
прописных букв, сразу резко 
начинала болеть рука, живот, 
голова, очень хотелось спасть 
или есть, ну а при виде книж

ки резко куда-то девалось зре
ние. Меня все чаще посещало 
дежавю.... У меня уже такое 
было, со средней дочкой. Что
бы с ней сделать уроки, мне 
надо было выпить пузырек 
валерьянки. Нет, она умница 
и училась хорошо, но усадить 
ее было делом не двух минут. 
Монотонность уроков ее уг
нетала. И осознавая, что мне 
опять суждено пройти этот ад, 
я мысленно даю себе установ
ку терпеть, учить и не реаги
ровать на уловки маленькой 
обманщицы. А помогать ей 
преодолеть страх неудачи и 
лень. По своему опыту знаю: 
стоит только уступить, пове
стись на уговоры, пожалеть 
эти милые глазки - и у моего 
чада войдет в привычку делать 
уроки кое-как, ну и соответ
ственно, не будет результата. 
Так и будет во взрослой жиз
ни. Главная задача родителя
- научить ловить рыбу, а не 
приносить готовый улов. Без 
труда, как говорится, не выта
щить и рыбку из пруда. Не на
учившись трудиться с детства, 
можно не достичь никаких 
результатов и в будущем. Так 
что мое мнение относитель
но учебы жестко: в начальных 
классах, особенно в первом, 
ребенку необходимо помогать 
с уроками. Здесь речь идет 
больше не о выполнении уро
ков, а о формировании уме
ний, умений не только учить
ся, но и организовывать свой 
день, складывать портфель, 
заполнять дневник, учиться 
быть ответственным.

Главное - донести до ребен
ка одну мысль. Сейчас учеба
— это его работа. Это прави
ло с моими старшими детьми 
работало на ура. И после на
чальной школы они учились 
самостоятельно, изредка при
бегая к моей помощи. Я не 
хочу хвастать, но дочки учатся 
хорошо и в институте. Вывод: 
мое правило работает. И мне 
вновь надо запастись терпе
нием и валерьянкой. И все 
получится!

Удачи вам, родители, с ва
шими первоклашками!

Ю. РЯЗАНОВА
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ДОБРЫЕ ВЕСТИ ОТГОЛОСКИ ПРАЗДНИКА

Колядки, колядки, 
запевай,ребятки!

Наш любимый детский сад целый день ликует, 
Потому что всей гурьбой в нем нынче колядуют. 

Слаженно поют колядки в эти праздничные святки,
Счастья всем, добра желают, 

дружно сеют, посевают.

Святки, или как их еще называют, Святые вечера 
- это зимний народный праздник, который начина
ется на Рождество и длится целых две недели, до 
самого Крещения.

а . Участники Рождественских колядок, 
воспитанники детского сада "Колосок".

В Святочные вечера 
устраивались на Руси празд
ничные гуляния - колядки. 
Колядки - это специаль
ные песни с пожеланиями 
богатого урожая, здоровья, 
согласия в семье. Обычай 
«кликать коляду» был изве
стен по всей Руси. Под ок
нами каждого дома пелись 
колядки с пожеланиями хо
зяйственного благополучия 
в будущем земледельческом 
году. Славились хозяева, 
которые в ответ одаривали 
колядующих пряниками, 
пирогами, сладостями, мел
кими денежками. Все с не
терпением ожидали прихода 
ряженых с их колядками. 
Люди верили, что к кому 
они зайдут, у тех хозяев двор 
в новом году удачлив будет, 
с достатком и прибылью.

Вот и в нашем детском 
саду 18 января прошли 
Рождественские колядки. 
Организовали и провели 
это мероприятие воспита
тели старшей группы О.В. 
Семенова и Л.В. Данилова.

Наши дошкольники были 
не только зрителями, но и 
непосредственными участ
никами.

В нарядных костюмах, 
с песнями и закличками, с 
пожеланиями богатства и 
счастья, ряженые обошли 
весь детский сад. Хороший 
эмоциональный настрой 
подарили ряженые и со
трудникам детского сада. 
Хозяева были щедры, уго
щали гостей сладостями.

Праздник произвел на 
детей незабываемые впе
чатления. Он получился 
веселым, шумным и зре
лищным.

Мероприятие было орга
низовано с целью знаком
ства детей со старинными 
русскими традициями, вос
питания чувства коллек
тивизма, дружбы, радости 
общения.

0. СЕМЕНОВА,
воспитатель 

д/с «Колосок».
Фото автора

Таинственныйщбвяд—
Крещение... Есть в этом 
слове что-то магическое, 
таинственное и заво
раживающее. А какова 
история Крещенских 
купаний? Ежегодно 18 
января наступает Кре
щенский Сочельник, 
который длится до по
явления на небе первой 
утренней звезды. Само 
Крещение приходится на 
19 января.

Альтернативное название 
праздника - Богоявление. 
По свидетельству Еванге
лия, Иисус пришел к святому 
Иоанну Крестителю и попро
сил провести с ним священ
ный обряд крещения. Обряд 
был сопряжен с погружением 
в воды реки Иордан. Он сим
волизировал покаяние и очи
щение от грехов. Как только 
Иисус вошел в воды реки 
Иордан, он освятил их, а с 
небес раздался голос Го
спода, который назвал 
Иисуса своим сыном.
И на Христа снизо
шел Святой Дух в 
виде голубя, явив 
людям божествен
ное триединство.

Традиция оку
наться в прорубь на 
Крещение популяр
на, однако, этот обряд 
церковным не являет 
ся. Многие верят, что не 
только освященная вода из 
церкви, но и вода из проруби 
в день праздника обладает чу
дотворными свойствами, из
гоняет злую силу, исцеляет от 
недугов. Крещение считается 
подходящим днем для пред
ложения руки и сердца, хри
стиане верят, что такой союз 
будет благословлен небесами. 
Традиция окунаться в кре
щенскую прорубь может быть 
символом «желания засвиде
тельствовать свою веру».

В поселке Буреполом тра
диция крещенских купаний 
существует уже более 15 лет. 
На реке Пижма, в экологиче
ски чистом месте, на протоке 
пропиливается прорубь (иор
дань), расчищаются места для 
раздевалки, отдыха и костра. 
Купель должна соответство
вать всем мерам безопасно
сти, дорожка от раздевалки до 
купели выстилается трапами 
и пихтовым драником. Есть 
в поселке неравнодушные 
люди, которые по зову серд
ца из года в год безвозмезд
но подготавливают эти кре
щенские мероприятия. Это 
Сергей Степушев, Александр 
Чугунов и Вадим Кукушкин

1 ■

S-/

- три друга, охотника, рыба
ка. Именно они, не считаясь 
с личным временем, за два 
дня до Крещения заготовили 
дрова для костра, привезли и 
подготовили все необходи
мое для проведения купаний. 
Во взаимодействии с главой 
местной администрации 
Ольгой Кудрявцевой насто
ятель храма Святого Николая 
Чудотворца Алексей Гущин 
провел обряд освящения ку
пели. Для всех посетивших 
крещенскую прорубь было 
организовано чаепитие. Чай 
с дымком костра, лесными и 
луговыми травами - таволгой, 
душицей, смородиной и ди
корастущей мятой никого не 
оставил равнодушным.

В течение дня место купа
ния посетило более 100 че
ловек из Шахуньи, Пижмы, 
Буреполома и близлежащих 
населенных пунктов. Кто- 
то окунулся в купель, кто-то 
лишь умылся из проруби, а 
кто-то просто пришел и по
радовался живому человече
скому общению, которое не

4 Купель
в п. Буреполон.

Организаторы 
и участники 
крещенских 

▼  купаний.

заменишь телефоном, интер
нетом и телевизором.

Хочу сказать спасибо 
всем принявшим участие в 
организации и проведении 
крещенских купаний, поже
лать им доброго здоровья и 
семейного тепла. Традиции 
быть!

В. РУСИНОВ,
житель поселка Буреполом, 

военный пенсионер.
Фото

предоставлены автором

http://www.kray-rodnoy.ru


СУББОТА, 28 января 2023 г.
«Край родной» | № 4 (10842) | www.kray-rodnoy.ru ПРОФИЛАКТИКА I 11

ПАМЯТКА

Профилактика травматизма 
при гололеде
Холодные зимние дни - это не только красивые белые 
улицы и катание на коньках. Это еще и горячая пора 
для врачей. Резкое похолодание, смена температур
ного режима и образовавшийся на дорогах гололед 
часто являются причиной травм. Результаты падений 
разные: от ушибов и вывихов до переломов и череп
но-мозговых травм. Помните, лучшая профилактика 
травм - это осторожность и осмотрительность.

Постарайтесь соблю
дать несколько простых 
правил, которые помогут 
избежать падения:

• Старайтесь меньше 
выходить на улицу в та
кую погоду. Выбирайте 
более безопасный путь, 
ходите там, где есть осве
щение, меньше льда, до
рожки посыпаны песком. 
Также необходимо взять 
на заметку те места, где 
люди чаше всего падают 
— это тротуар, который 
находится возле проезжей 
части. Следующая опас
ность вас подстерегает 
на ступеньках магазинов. 
Поэтому, поднимаясь 
по такой лестнице, не 
стесняйтесь держаться за 
поручни. А при сильном 
гололеде сначала вставай
те на каждую ступеньку 
обеими ногами и лишь 
затем на следующую.

• Обратите особенное 
внимание на обувь. Она 
должна быть нескольз
кой, устойчивой, лучше с 
резиновой или. рифленой 
подошвой. Откажитесь от 
высоких каблуков. Если 
все-таки обувь скользит, 
приобретите специальные 
шипованные насадки — 
ледоходы. Также можно 
наклеить лейкопластырь 
на подошву крест-накрест 
или лесенкой, но это даст 
временный эффект.

• Не следует высоко 
поднимать ноги. Пере
двигайтесь как лыжник, 
небольшими скользящи
ми шажками, наступая 
на всю подошву, стара
ясь обходить места с на
клонной поверхностью. 
Старайтесь идти по льду 
так, чтобы длина шага не 
превышала длину вашей 
стопы.

• Не держите руки в 
карманах. У вас не хватит 
времени на то, чтобы ин
стинктивно вынуть их при 
падении.

• Выходя на улицу, по
жилым людям следует 
брать с собой трость с 
заостренным концом. Бе
ременным женщинам не 
стоит ходить без сопрово
ждения - передвигаться в 
одиночку слишком опас
но как для будущей мамы, 
так и для малыша.

• Проявите особен
ную внимательность на 
проезжей части дороги. 
Переходите ее, так как, 
перебегая, можно по
скользнуться и упасть. И 
не забывайте, что в такой 
ситуации тормозной путь 
автомобиля значительно 
увеличивается.

• При выходе из автобу
са держитесь за поручни. 
Не стоит догонять отходя
щий транспорт, есть риск 
поскользнуться и оказать
ся у него под колесами.

• Опасно разгуливать 
по обледеневшим улицам 
в нетрезвом виде. В со
стоянии алкогольного 
опьянения можно полу
чить тяжелые травмы. К 
тому же, алкоголь снижает 
чувствительность к боли, 
поэтому многие не сразу 
обращаются за медицин
ской помощью.

• Особое внимание не
обходимо обратить на 
образование сосулек на 
кровлях зданий. По воз
можности необходимо 
держаться на безопасном 
расстоянии от домов и 
других сооружений, выби
рая наиболее безопасный 
маршрут движения.

Если же вы все-таки 
поскользнулись на льду, 
падать нужно правильно. 
Существует несколько 
техник падения, позволя
ющих смягчить удар и из
бежать серьезных травм.

Чтобы уменьшить вы
соту, с которой вы падае
те, постарайтесь присесть 
во время падения. Ачтобы

ваши мышцы запомнили 
это движение, регулярно 
выполняйте упражнения 
на приседание у себя дома.

Самое безопасное по
ложение тела при паде
нии в гололед - это поза 
эмбриона. Втяните голову 
в плечи, подбородок при
жмите к груди, а локти - к 
туловищу. В идеале можно 
закрыть голову руками. 
Ноги следует согнуть в 
коленях.

Есть и еще один важ
ный момент. Мышцы спо
собны защитить кости че
ловека при падении. Если 
мышцы расслаблены, то 
удар принимают на себя 
кости. Поэтому мышцы 
должны быть напряжены, 
ведь ушиб или надрыв 
мышцы - это намного 
менее серьезная травма, 
чем перелом.

Безопаснее всего падать 
в гололед на бок, чтобы не 
повредить позвоночник, 
руки и лодыжки. Но это 
правило не подходит по
жилым людям. Именно 
так они получают пере
лом шейки бедра - крайне 
опасную травму, иногда 
угрожающую жизни.

Поскользнувшись, 
человек непроизвольно 
пытается восстановить 
равновесие, выставляя 
руку или ногу, а затем 
приземляется на них всем 
своим весом. Это также 
может привести к тяже
лым травмам.

Те же правила можно 
применить и при занятии 
зимними видами спорта. 
Большую тревогу вызыва
ют ледяные горки. Имен
но на них очень часто 
травмируются дети. Ро
дителям не следует остав
лять детей без присмотра, 
необходимо научить их 
правилам поведения на 
горке. Нельзя съезжать с 
горы, пока скатившийся 
ребенок не отошел в сто
рону, задерживаться вни
зу, когда съехал, тем более

стоять посередине горки 
и перебегать ее, когда уже 
катится другой человек. 
Нельзя скатываться стоя 
или вниз головой, умыш
ленно мешать кататься 
другим.

Следует отметить, что 
отличной профилакти
кой против возможных 
падений и их последствий 
являются тренировки и 
занятия физкультурой. 
Падение обычно проис
ходит неожиданно, а на 
всякую неожиданность 
быстрее реагирует тот че
ловек, который занимает
ся физической культурой 
и спортом. Постоянные 
тренировки укрепляют 
мышцы и связки, помога
ют сохранять равновесие, 
дают возможность коор
динировать движения.

Отдельно хотелось бы 
отметить еще одно край
не важное правило — не 
забывать про взаимовы
ручку. Гололед — это то 
самое время, когда все мы 
очень нуждается в креп
ком дружеском плече. Не 
разбегайтесь в стороны от 
потерявшего равновесие 
прохожего, опасаясь, что 
он вас заденет. Наоборот, 
проявите элементарную 
человеческую солидар
ность — протяните руку 
и помогите сохранить 
равновесие. Поверьте, 
если мы будем помогать 
друг другу, травм будет 
меньше.

И в завершение хочется 
напомнить, что, если вы 
все-таки упали, у вас по
явилась головная боль, 
тошнота, головокруже
ние, боль в суставах, воз
никли отеки - срочно об
ратитесь за медицинской 
помощью.

И не забывайте, что 
ваше здоровье в ваших 
же руках. Берегите себя и 
своих близких!

ГБУЗ НО 
«Тоншаевская ЦРБ»

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

О степени утраты
профессиональной
трудоспособности

К А К  ПОСТРАДАВШ ЕМУ  
НА ПРОИЗВОДСТВЕ 
РАБОТНИКУ  
ОПРЕДЕЛИТЬ  
СТЕПЕНЬ ВРЕДА  
И ПРОФЗАБОЛЕВАНИЯ
В случае утраты трудоспособности 
в результате несчастного случая 
на производстве необходимо опре
делить степень утраты профессио
нальной трудоспособности.

В соответствии с Федеральным за
коном «Об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев 
на производстве и профессиональных 
заболеваний» степень УПТ и профес
сиональные заболевания устанавлива
ют организации медико-социальной 
экспертизы (МСЭ). Обязательное 
страхование включает в себя расходы 
на медико-социальную реабилитацию 
и профессиональное восстаноаление.

В рамках проведения МСЭ должны 
быть собраны документы:

— акт о несчастном случае на произ
водстве (акт о профзаболевании либо 
медицинское заключение о профзабо
левании, а также решение суда — при 
его наличии);

— трудовая книжка пострадавшего 
работника или сведения о его трудовой 
деятельности, если пострадавший со
трудник не работает.

Также нужно предоставить заклю
чение государственного инспектора 
по охране труда.

Документы могут быть предостав
лены как в бумажном виде, так и в 
электронной форме. Электронные 
документы должны быть подписаны 
электронной цифровой подписью 
руководителя.

Пострадавший работник — полу
чатель услуги медико-социальной 
экспертизы представляет данные 
документы в бюро МСЭ по своей 
инициативе.

Работодатель, являющийся страхо
вателем данного работника, направ
ляет в учреждение МСЭ заключение 
госинспекгора об условиях труда на 
данном производстве и характере ра
бот, которые выполнял пострадавший 
сотрудник.

В случае несогласия с выводами 
территориальной МСЭ гражданин 
вправе обжаловать данное решение в 
главное бюро МСЭ в течение месяца 
либо в суд.

Подробнее см. Федеральный закон 
от 24.07.1998 № 125-ФЗ «Об обяза
тельном социальном страховании от 
несчастных случаев на производстве 
и профессиональных заболеваний», 
приказ Минтруда РФ от 30.12.2020 № 
979н «Об утверждении порядка орга
низации и деятельности федеральных 
учреждений медико-социальной экс
пертизы».

Прокуратура 
Тоншаевского района

http://www.kray-rodnoy.ru
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Понедельник,
30 января

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить 
здорово! 16+
10.45, 12.15,
15.15, 16.50, 18.20
Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
21.00 Время
21.45 Т/с 
“Пробуждение”
16+
22.40 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф  
“Краткий курс 
счастливой жизни” 
18+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т/с 
“Склифосовский. 
Юбилейный сезон” 
16+
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т/с 
“Каменская” 16+ 
03.45 Т/с “Личное 
дело” 12+

04.50 Т/с “Пять 
минут тишины. 
Возвращение” 12+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая 
стая. Невидимый 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Красный яр” 16+ 
00.40 Т/с “Чума” 
16+
03.00 Х/ф  
“Крысолов” 16+ 
04.20 Агенство 
скрытых камер 16+

Вторник,
31 января

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить 
здорово!16+
10.45, 12.15,
15.15, 16.50, 18.20 
Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
21.00 Время
21.45 Т/с
“Пробуждение”
16+
22.45 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф 
“Краткий курс 
счастливой жизни” 
18+
01.00, 03.05
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т/с 
“Склифосовский. 
Юбилейный сезон” 
16+
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т/с 
“Каменская” 16+ 
03.45 Т/с “Личное 
дело” 12+

04.50 Т/с “Пять 
минут тишины. 
Возвращение” 12+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая 
стая. Невидимый 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Красный яр” 16+ 
00.40 Т/с “Чума” 
16+
03.00 Х/ф  
“Крысолов” 16+ 
04.20 Агенство 
скрытых камер 16+

Среда,
1 февраля

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить
здорово! 16+
10.45, 12.15,
15.15, 16.50, 18.20 
Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское /  
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
21.00 Время
21.45 Т/с 
“Пробуждение”
16+
22.45 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф  
“Краткий курс 
счастливой жизни” 
18+
01.00, 03.05
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ |1 □
05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т/с 
“ Склифосовский. 
Юбилейный сезон” 
16+
23.25 Вечере 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т/с 
“Каменская” 16+ 
03.45 Т/с “Личное 
дело” 12+

04.50 Т/с “Пять 
минут тишины. 
Возвращение” 12+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Медвежий угол” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая 
стая. Невидимый 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Красный яр” 16+ 
00.30 Т/с “Чума” 
16+
02.45 Т/с 
“Демоны” 16+ 
04.20 Агенство 
скрытых камер 16+

Четверг,
2 февраля

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 АнтиФейк 
16 +
09.55 Жить 
здорово! 16+
10.45, 12.15,
15.15, 16.50, 18.20
Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости
21.00 Время
21.45 Т/с 
“Пробуждение”
16+
22.45 Большая игра 
16+
00.00 Х/ф  
“Краткий курс 
счастливой жизни” 
18+
01.00, 03.05
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+ 
21.20 Т/с 
“Склифосовский. 
Юбилейный сезон” 
16+
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+ 
02.05 Т/с 
“Каменская” 16+ 
03.45 Т/с “Личное 
дело” 12+

04.50 Т/с “Пять 
минут тишины. 
Возвращение” 12+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Медвежий угол” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Чужая 
стая. Невидимый 
враг” 16+
22.10, 00.00 Т/с 
“Красный яр” 16+ 
00.30 Поздняков 
16+
00.45 Т/с “Чума” 
16+
03.00 Т/с 
“Демоны” 16+ 
04.35 Их нравы 0+

Пятница,
3 февраля

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00
Новости
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить 
здорово! 16+
10.45, 12.15,
15.15, 16.50
Информационный 
канал 16+
16.00 Мужское/ 
Женское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.40 Человеки 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 
10-й юбилейный 
сезон 0+
23.25 Олег Целков. 
Единственный из 
многих 12+
00.20 ПодкастЛаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+
21.30 “Ну-ка, все 
вместе!”. Битва 
сезонов 12+
23.55 Х/ф  
“Операция 
“Ы” и другие 
приключения 
Шурика” 6+
01.30 Х/ф  
“Французы под 
Москвой” 12+

04.50 Т/с “Пять 
минут тишины. 
Возвращение” 12+ 
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Медвежий угол” 
16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 ДНК 16+ 
17.55 Жди меня 
12+
20.00 Т/с “Чужая 
стая. Невидимый 
враг” 16+
22.10 Х/ф  
“Морские дьяволы. 
Дальние рубежи” 
16+
00.00 Своя правда 
16+
01.45 Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.10 Квартирный 
вопрос 0+

Суббота,
4 февраля

Воскресенье,
5 февраля

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово пастыря 
0+
10.00 Новости
10.15 К 100-летию 
великого режиссера 
Леонида Гайдая. 
“Самогонщики” 12+
10.35 Леонид 
Гайдай. Все 
бриллианты короля 
комедии 12+
11.40, 17.15, 18.20 
Х/ф “Кавказская 
пленница, или 
Новые приключения 
Шурика” 0+
13.15 Как Иван 
Васильевич менял 
профессию 12+
14.10 Х/ф “12
стульев” 0+
18.00 Вечерние 
Новости
19.10 Сегодня 
вечером 16+
20.50 Х/ф “Пес 
Барбос и необычный 
кросс” 12+
21.00 Время
21.35 Ледниковый 
период 0+

РОССИЯ

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести.
Местное время
08.20 Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
12.00 Доктор 
Мясников 12+
13.05 Т/с “Только 
ты” 16+
18.00 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Нарисуй 
меня счастливой” 
12+

04.55 Т/с 
“Стажеры” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Научное 
расследование 
Сергея Малоземова 
12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП.
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Ты не 
поверишь! 16+
21.20 Секрет на 
миллион. Тайны 
детей звезд 16+
23.15
Международная 
пилорама 16+

06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.10 Как Иван 
Васильевич менял 
профессию 12+
07.00 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь своих 
12+
11.10 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
13.25 Х/ф 
“Сталинград” 12+
17.00 Специальный 
репортаж.
“Добровольцы” 16+
18.00 Вечерние 
Новости
19.00 Три аккорда. 
Новый сезон 16+
21.00 Время 
22.35 Х/ф 
“Контейнер” 16+

РОССИЯ

06.15, 02.20 Х/ф 
“Однажды и 
навсегда” 16+
08.00 Местное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие 
перемены 12+
13.05 Т/с “Только 
ты” 16+
18.00 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

04.50 Т/с
“Стажеры” 16+ 
06.30 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас 
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11.55 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые 
русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды 
сошлись 16+
21.45 Основано на 
реальных событиях. 
Живые и мертвые 
16+
00.30 Т/с 
“Демоны” 16+ 
04.25 Их нравы 0+

http://www.kray-rodnoy.ru
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НА ДОСУГЕ ПОГОДА

Японский кроссворд
Головоломка, в которой с помощью цифр зашифровано некоторое изображение. 
Целью головоломки является полное восстановление этого изображения.

При решении японских кроссвордов человек рассматривает каж
дую строку/столбец в отдельности, постоянно переходя к следующим 
столбцам и строкам. При этом процесс решения в каждой строке/ 
столбце определяет:
• клетки, которые точно будут закрашены (при любом возможном 

расположении групп) - их мы и закрашиваем;
• клетки, в которых наличие закрашенных клеток невозможно - 

такие клетки зачеркиваются крестиком (иногда вместо крестика

используется жирная точка);
• цифры, положение которых уже вычислено - обычно эти цифры 

зачеркиваются.
Постепенно на поле появляются пометки, которые на следующем 

шаге помогают вычислить новые метки, потом еще и еще, до тех пор, 
пока кроссворд не будет полностью разгадан (стоит отметить, что 
если хотя бы одна пометка была поставлена ошибочно - это может 
привести к тупиковому решению).
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По данным сайта https://yandex.ru/pogoda

АНЕКДОТЫ

***
Сын к отцу подходит:
- Пап, пойдём погуляем, 

на санках покатаемся!
Через час отец с малень

ким сыном на прогулке. Сын:
- Папа, я больше никогда 

не пойду с тобой на санках 
кататься!

- Не болтай, тяни быстрее.

- Есть ли разумная жизнь 
во вселенной?

- Есть.
- А почему с нами не свя

зывается?
- Так разумная же...

***
Мой инструктор — после 

очередного урока вождения 
в автошколе:

-  Ну, правила ты знаешь, 
и машиной управляешь, в 
принципе, неплохо. И если 
бы в городе на улицах, кроме 
тебя, не было бы больше ни

кого, я был бы совершенно
за тебя спокоен...***

Жизнь — хитрая штука: 
как только у тебя в руках 
оказываются все карты, она 
вдруг начинает играть в шах
маты.

* * *

Из диалога в интернете:
—А тебе лет так уже в рай

оне сорока?
— Да уж. А к чему вопрос?
— Да пишешь почти без 

ошибок. Чувствуется совет
ская школа. ***

Маленькая девочка при
шла к соседке и говорит: — 
Папа очень заболел, и хочет 
клубничного варенья.

— О боже! А во что тебе 
положить? Ты взяла стакан 
или блюдце?

— Да ничего не нужно. Я 
тут съем.

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 30 ЯНВАРЯ ПО 5 ФЕВРАЛЯ

Овен (21.03-20.04)
Тактика невме
шательства в дела 
других людей даст 
некоторым Овнам 

возможность сосредоточиться 
на своих собственных задачах и 
не тратить силы на объяснения 
и уговоры. Не исключено, что в 
конце недели придётся оказать 
помощь друзьям, разоблачив 
происки недоброжелателей.

Телец (21.04 -
21.05)
С начала недели ра
бота от некоторых 
Тельцов потребует 

энергии и расчёта. Привет
ствуются интеллектуальные 
занятия. При заключении сде
лок будьте предусмотрительны. 
Деньги ожидаются неплохие. 
Будьте внимательны к люби
мым, окружающим, не станьте 
жертвой обмана.

Близнецы (22.05 -
21.06)
Не исключено, что 
профессионализм и 
авторитет Близнеца 

будет подвергаться атакам, но 
только в первые три дня неде

ли. Это время обретения новых 
источников энергии, очище
ния мыслей. Середина недели 
- практически идеальный пе
риод для решительных шагов 
в любой области.

Рак (22.06 - 23.07) 
В понедельник Ра
кам лучше строго 
соблюдать дисци
плину и проявлять 

исключительные деловые ка
чества, не то погрязнете в суете. 
В личных отношениях Ракам 
рекомендуется вести себя ве
ликодушно, одаривайте люби
мого человека комплиментами, 
подарками. От вас ждут иници
ативы и действий.

Лев (24.07 - 23.08) 
Для отдыха это вре
мя не очень удачно, 
а для мобильного 
бизнеса - очень 

плодотворный период. По всей 
видимости, у Львов появились 
интригующие возможности, 
касающиеся карьерного ро
ста, деловых вопросов или 
пересмотра некоторых ком
понентов своей деятельности 
для рывка.

Дева (24.08-23.09)
Деву ожидают не
плохие промежу
точные успехи, но 
не спешите трубить 

о них. В это время в решении 
профессиональных и финан
совых вопросов большую роль 
будет играть творческая актив
ность. За обновками отправ
ляйтесь в четверг, а продукты 
питания приобретайте ближе 
к концу недели.

Весы (24.09 -
23.10)
Весам в начале не
дели потребуется 
точность, мето

дичность и дисциплина, ко
торые в сочетании с органи
заторскими способностями 
могут творить чудеса. Но и 
не очень торопите события, 
изменить что-либо пока не в 
вашей власти. Ждите, когда 
поток событий изменит своё 
направление.

Скорпион (24.10 -
22.11)
Творчество Скор
пиона по жизни 
не может остаться

незамеченным. Это хороший 
стимул для того, чтобы про
рваться в высший свет обще
ства за признанием. Во второй 
половине недели вероятны 
поездки, встречи с интерес
ными людьми и масса воз
можностей совместить при
ятное с полезным.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Середина недели 
будет наиболее ин
тересной и успеш

ной для Стрельца. В пятницу 
вы сможете стать лидером в 
неформальной организации, 
найти друзей в совершенно 
новой среде. Но старайтесь 
не впутываться в романтиче
ские авантюры, если не хотите 
угодить в прочные сети.

Козерог (22.12 -
20.01)
Козерогам будет 
проще всех на этой 
неделе. Будьте го

товы стать тем источником 
помощи, поддержки и хоро
шего настроения, в котором 
могут так нуждаться многие 
вокруг. Но радуйтесь, что всё

обходится сравнительно ма
лой кровью. Для новых же 
начинаний время не совсем 
подходящее.

Водолей (21.01 -
19.02)
В середине не
дели Водолеям 
придётся многое 

упорядочить в самых разных 
жизненных сферах. Направьте 
свою энергию на созидание, 
особенно если разрушено уже 
более чем достаточно. А про
блемы и расхождения во мне
ниях будут, найдётся возмож
ность достижения удобного 
для всех компромисса.

Рыбы (20.02 -
20.03)
В начале недели все 
усилия, терпение и 
концентрацию на

правьте на ранее начатые дела, 
особенно, если они связаны с 
финансовыми обязательства
ми. Профилактические меры, 
проводимые Рыбами, окажут
ся успешными, а если кто- то 
посоветует что-то своё, скажи
те «спасибо» и воспользуйтесь 
предложением.

http://www.kray-rodnoy.ru
https://yandex.ru/pogoda
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СПОРТИВНАЯ ЖИЗНЬ

Турнир по спортивной аэробике
22 января юные спор
тсмены ФОКа «Старт» 
приняли участие в меж
региональном турнире 
в рамках чемпионата и 
первенства Нижегород
ской области по спор
тивной аэробике.

По итогам соревнований 
девочки оказались в при
зерах.

Индивидуальные вы
ступления 6-8 лет (2017
г. р.) - Мария Чернышова 
-первое место.

Гимнастическая плат
форма 6-8 лет: Мария Чер
нышова, Анна Тимофеева, 
Софья Мешкова, Екатери
на Маякова, Полина Миха- 
лицына, Диана Неустроева, 
Лада Горюнова - третье 
место.

Группа 9-11 лет: Анна 
Огурцова, Анна Михалицы- 
на, Екатерина Чернышова, 
Диана Виноградова, Мария 
Полозова - третье место.

Гимнастическая плат
форма 9-11 лет: Анна 
Огурцова, Анна Михали- 
цына, Екатерина Черны
шова, Диана Виноградова, 
Мария Полозова, Евгения 
Хлыбова, Софья Хомякова, 
Елизавета Кочнева - третье 
место.

Танцевальная гимна
стика 9-11 лет: Анна Огур
цова, Анна Михалицына, 
Екатерина Чернышова, 
Диана Виноградова, Мария

Полозова, Евгения Хлыбо
ва, Софья Хомякова, Ели
завета Кочнева - третье мес
то.

Большое спасибо по
нимающим и незамени
мым родителям наших 
спортсменок! Мы с вами 
проделали огромный путь.

С. ЛАПТЕВА,
инструктор 

по спортивной аэробике.
Фото автора

АКЦИЯ

Исполняем мечты  
людей со всей страны
ПОЧТА ДОСТАВИТ В НИЖЕГОРОДСКУЮ ОБЛАСТЬ 
ПЕРВЫЕ ПОДАРКИ ДЛЯ АКЦИИ «Ё Л КА  Ж ЕЛАНИЙ»

ТОНШАЕВО ПРАВОСЛАВНОЕ

Расписание Богослужений
Четверг, 2 февраля 9.00 

Молебен Свт. Николаю Чу
дотворцу, прп. Евфимию Ве
ликому (помолимся о наших 
воинах). Заупокойная лития.

Суббота, 4 февраля 7.30 
Панихида по всем пострадав
шим в годину гонений за веру 
Христову. 15.00 Вечернее бо
гослужение. Исповедь.

Воскресенье, 5 февраля 
«Собор новомучеников и ис
поведников Церкви Русской» 
7.30 Молебен. Литургия.

Понедельник, 6 февраля 
«Блж. Ксении Петербург
ской» 7.30 Утреня. Литургия.

Четверг, 9 февраля 9.00 
Молебен Пресвятой Бого
родице «Неупивамая Чаша» 
(помолимся о наших вои
нах). Заупокойная лития.

Суббота, 11 февраля 7.30 
Служба в п. Шайгино. 16.00 
Вечернее богослужение. Ис
поведь.

Воскресенье, 12 февраля
«Собор Вселенских учителей 
и святителей Василия Вели
кого, Григория Богослова и 
Иоанна Зластоустого» 7.30 
Литургия.

Вторник, 16 февраля
16.00 Вечернее богослуже
ние. Исповедь.

Среда, 15 февраля «Сре
тение Господа Нашего Ии
суса Христа» 7.30 Освящение 
церковных свеч. Литургия.

Четверг, 16 февраля 9.00 
Молебен Свт. Николаю Чу
дотворцу, Свт. Николаю

Японскому (помолимся о 
наших воинах). Заупокойная 
лития.

Суббота,18 февраля 7.30 
Молебен Пресвятой Богоро
дице «Взыскание погибших» 
(помолимся о наших воинах). 
Панихида. 16.00 Вечернее 
богослужение. Испо-ведь.

Воскресенье, 19 февраля 
«Неделя о страшном суде» 
7.30 Литургия.

Четверг, 23 февраля 9.00 
Молебен Пресвятой Богоро
дице «Казанская» (помолим
ся о наших воинах). Заупо
койная лития.

Суббота, 25 февраля 
«Иверская икона Божией 
Матери» 7.30 Служба в п. 
Шайгино. 16.00 Вечернее бо
гослужение. Исповедь.

Воскресенье, 26 февра
ля «Воспоминание Адамова 
изгнания из рая. Прощеное 
воскресенье. (Заговенье на 
великий пост) 7.30 Литургия. 
Чин прощения.

Понедельник, 27 февраля 
«Равноап. Кирилла, учителя 
Словенского» 7.30 Утреня. 
Часы. Изобразительны. 17.00 
Великое повечерие с чтением 
покаянного канона прп. Ан
дрея Критского.

Вторник, 28 февраля 
«Апостола от 70-ти Ониси- 
ма» 7.30 Утреня. Часы. Изо
бразительны. 17.00 Великое 
повечерие с чтением пока
янного канона прп. Андрея 
Критского.

Обрсицлем (кисее &яимляие, гена рлскислЯие со -  
сенл&иеЯо Ял месяц (ktefcef, иазенаму йагмафЯш сег- 
меЯеЯиЯ.

Организаторы всероссийской благотворительной ак
ции «Ёлка желаний» передали Почте России первые 
подарки для отправки в 65 регионов, девять подар
ков отправятся в Нижегородскую область. Эту и по
следующие партии посылок логистический оператор 
доставит по всей стране в январе и феврале 2023 г.

«Ёлка желаний» помогает 
детям и пожилым людям 
с инвалидностью, ограни
ченными возможностями 
здоровья, тяжёлыми заболе
ваниями, а также сиротам, 
детям из малообеспеченных 
семей и оставшимся без по
печения родителей. В этом 
году организаторы получили 
свыше 106 000 заявок от по
допечных проекта. Любой 
желающий может зайти на 
сайт елкажеланий.рф и ис
полнить их мечты до 31 ян
варя 2023 г.

«Ёлка желаний» помогает 
исполнить мечты людей со 
всей страны, в том числе из

самых далеких её уголков. 
В любой деревне или по
сёлке, где они живут, есть 
отделение Почты — поэтому 
мы стали партнёром акции. 
Наша обширная логистиче
ская сеть и опыт работы с 
большими партиями грузов 
помогут доставить посыл
ки от «Ёлки желаний» по 
любому российскому адре
су», — прокомментировала 
руководитель департамента 
корпоративной социальной 
ответственности Почты Рос
сии Раиса Ирз.

«Ёлку желаний» с 2018 г. 
проводит благотворитель
ный фонд «Мечтай со мной».

За это время организаторы 
акции исполнили как ма
териальные, так и немате
риальные желания более 
60 000 детей и пожилых лю
дей. Чтобы отправить по
дарок, нужно зарегистриро
ваться на сайте елкажеланий. 
рф, выбрать подходящий 
регион и сумму, которую 
человек готов потратить.

АО «Почта России»

Неблагоприятные дни ФЕВРАЛЯ: 
2 -7, 10, 12% 15; 19, 20, 23, 25.

Коллектив Тоншаевской ЦРБ выражает искреннее соболез
нование рентген-лаборанту Пенькову Николаю Дмитриевичу 
по поводу преждевременной смерти его жены 

ПЕНЬКОВОЙ 
Лидии Николаевны.

Коллектив Пижемской больницы выражает искреннее собо
лезнование Пенькову Николаю Дмитриевичу по поводу пре
ждевременной смерти его жены

ПЕНЬКОВОЙ 
Лидии Николаевны.

Выпускники 2012 года Тоншаевской школы выражают ис
креннее соболезнование Пономаревой Анне по поводу пре
ждевременной смерти ее матери

ПЕНЬКОВОЙ 
Лидии Николаевны.

Выражаем искреннее соболезнование Пенькову Николаю 
Дмитриевичу, дочерям Анне и Елене по поводу преждевре
менной смерти их жены и мамы

ПЕНЬКОВОЙ 
Лидии Николаевны.

Соседи.

http://www.kray-rodnoy.ru
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О мерах поддержки 
мобилизованных лиц
МОБИЛИЗОВАННЫЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ 
ОСВОБОЖДЕНЫ ОТ СТАТОТЧЕТОВ

Новые изменения внесены в постановление Прави
тельства России «О мерах поддержки мобилизован
ных лиц». От обязательной статистической отчетности 
освобождаются мобилизованные индивидуальные 
предприниматели. Также статотчеты могут не предо
ставлять организации, в которых был мобилизован 
единственный учредитель и руководитель в одном 
лице.

Освобождение от статисти
ческой отчетности распро
страняется на все время воен
ной службы мобилизованного 
и до 28-го числа третьего ме
сяца, следующего за месяцем 
окончания мобилизации или 
увольнения включительно.

Информация о субъектах 
предпринимательства, где в 
рамках мобилизации призван 
единственный учредитель и 
одновременно руководитель,

будет направляться в Рос
стат Федеральной налоговой 
службой.

Новые изменения в по
становление правительства 
— часть комплекса дополни
тельных мер поддержки мо
билизованных. Также пред
усмотрены отсрочка по уплате 
налогов и страховых взносов, 
увеличение сроков подачи 
налоговых деклараций и фи
нансовых отчетов.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо, доктор!
Нам хочется поблагодарить терапевта Тоншаевской цен

тральной районной больницы Николая Юрьевича Вавилова 
за профессионализм, своевременную помощь и большую мо
ральную поддержку. Он очень помог нашему отцу Леониду 
Ивановичу, проявил чуткость и внимание к пожилому чело
веку. Здоровья Вам, Николай Юрьевич, и всех благ.

Семья Янаевых.

ф е в р а л я  (ч е х в .)
с о с то и тс я  с к уп к а  
п р е д м е то в  с та р и н ы , 
вещ ей э п о хи  С С С Р :

Часы (любые), желтые корпуса и брасле
ты, механизмы. Игрушки СССР, куклы, 
елочные игрушки. Колокольчики, музы
кальные инструменты. Флаги, вымпела, 
значки, знаки на закрутке. Аудиотехнику 
СССР, магнитофоны, усилители, тюнеры, 
винил, патефоны, радиостанции, рации. 
Фотоаппараты, объективы, бинокли. Ян
тарные украшения, бижутерия СССР, 
броши, бусы. Статуэтки, бюсты, скуль
птуры, подсвечники.Подстаканники, 
портсигары, перочинные ножи. Военная 
форма, обувь. Иконы, кресты, складни (в 
любом состоянии). Вазы, рюмки на 
ножке, пивные кружки. Самовары уголь
ные и электрические.

Р ассм отрим  л ю бы е п р е д л о ж е н и я . 
Выезд на адрес и консультация бесплатно.

ж д е м  в а с : Т о н ш а е в о  
у  Д К (у л .Ц е н т р а л ь н а я , 18) 

с 8 .0 0  д о  1 3 .0 0

х .8 -9 2 2 -9 7 5 -3 1 -0 7

Продается
2-комнатная КВАРТИРА в 

п. Пижма (Торфяное). Цена 
320 тыс. руб.
Телефон: 8-960-161-41-57.

1-комнатная КВАРТИРА 
(новостройка) в п. Пижма, 
ул. Калинина, д. 2А/1, кв. 1 с 
бытовой техникой, мебелью.
Телефон: 8-930-744-73-38.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

$

Керамзитобетонные БЛОКИ 
20*20*40. Доставка.
Телефон: 8-920-055-39-29.

КУРЫ-МОЛОДКИ. Достав
ка.
Телефон: 8-908-722-22-15.

Работа
На производство по из

готовлению древесного угля 
срочно требуются РАБОЧИЕ 
(мужчины, женщины). Зарпла
та сдельная.
Телефон: 8-929-054-19-18.

Куплю
КВАРТИРУ в Тоншаевском 

районе до 140000 рублей. 
Телефон: 8-987-396-64-29.

РОГА лося (любые). 
Телефон: 8-951-913-37-47.

Услуги
Ремонт и перетяжка ме

бели «Золотые ручки». До
ставка.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.
Телефон: 8-953-553-30-70.

Мебель корпусная по раз
мерам заказчика.
Телефон: 8-987-756-63-60.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ по
ЛУЧШЕЙ ЦЕНЕ!
- 10% СКИДКА на ОБОИ и 

ЛЮСТРЫ до 31 декабря!
Акция! 1+1=3! Споты + лам

па в ПОДАРОК!
г. Шахунья, ул. Гагарина,

Д-10.
Магазин Обои *Люстры 

*Потолки.
Телефон: 8-930-283-59-16.

АТЕЛЬЕ. Ремонт одежды: 
замена молний, подгиб брюк, 
юбок, прибавка, убавка объ
емов.
Пошив постельного белья, 

штор, тюли.
п. Тоншаево, ул. Централь

ная, 14, 2-й этаж.
График работы: пн-пт с 8 

до 17 часов, сб-вс выходной.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин.
Телефон: 8-902-786-60-66.

Ритуальные услуги. Копка 
могил. Автомобиль. Принад
лежности. п. Тоншаево.
Телефон: 8-904-064-57-13.

Ритуальные услуги. Копка 
могил, услуги автотранспор
та, принадлежности.
г. Шахуцьл.
Телефоны: 8-953-551-95-29, 

8(83152) 2-62-06.

'\j Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «СТРОЙМАТЕРИАЛЫ» акции, скидки, 
подарки на банные печи и отопительные котлы, 
на линолеум.
Акция на все теплицы и на поликарбонат. Купите 
по выгодным ценам и храните у нас до момента 
установки.

Возможна продажа в кредит 
и адресная доставка.

Ждем вас за покупками. |
Телефон: 2-22-62. 1

водопроводных
счетчиков.

Телефон: 8-908-165-48-84.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
I ОКОН, ЗАМЕНА 
I УПЛОТНИТЕЛЬНЫХ 

РЕЗИНОК.
Телефон: 8-904-780-65-94.

ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ
для работы в г. Москва. 

Вахтовый метод 
14/14, 28/14. 

1400-2000 руб./сутки. 
8-968-472-20-15.

OCX) ЧОП «Стандарт безопасности».

нистраиии

Требуются 
СОТРУДНИКИ охраны.

Вахта
в Нижнем Новгороде. 

Проживание бесплатно. 
Телефон: 

8-920-019-54-62.

У запасного 
выхода зда
ния админи
страции най
ден ключ.

Обращ ать
ся к охран
нику адми-

ОКНА, ДВЕРИ, 
ЛОДЖИИ.

Заключение договора, гарантия. 
Большой выбор

J металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/ 

уплотнения.
Резка стекла (бронза, 

матовое, рифленое, зеркала). 
Телефоны: 8-915-945-22-21, 

8(83152)2-22-86.
ООО «Домострой 152».

Шахунскому филиалу АО «НОКК» 
СРОЧНО требуются:

- водитель погрузчика,
- мастер производственного

участка.
Оформление по ТК РФ. 

Своевременная оплата труда 
(два раза в месяц), соц. пакет. 

Контактные телефоны: 
8-920-063-74-99.
8(831)265-37-71

- (доб. 1002, 5116).

РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА 
МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.

f Высокое качество,
£ низкие цены.

Возможна рассрочка. 
Телефон: 8-929-043-67-07.

ШИНЫ, ДИСКИ НЕДОРОГО

Любые АКБ (скидка за старый). 
Автомасла 

+ бесплатная замена. 
Автозапчасти ВАЗ/иномарки. 

Авточехлы, автостекло. 
ВЫКУП шин и дисков, 

г. Шахунья, ул. Тургенева, д. 13 
(рядом с пожарной частью). 

Телефоны: 8-910-874-33-20, 
8-910-147-56-60.

СПУ БА ПО КОНТРАКТУ В МО РФ
ГНАСТОЯЩАЯ 

РАБОТА 
ДЛЯ НАСТОЯЩИ 

/ / s  МУЖЧИН
С Т 1Э5 ТО0 РУ БЛ ЕЙ

С О Ц И А Л Ь Н Ы Е  Г А Р А Н Т И И

ОБРАЩ АТЬСЯ В ВОЕННЫ Е КОМИССАРИАТЫ  ПО МЕСТУ ВОИНСКОГО УЧЕТА 

ТЕ Л Е Ф О Н Ы  Д Л Я  С ПРАВО К ^  8 (831) 419-47-25, 8 (831) 419-78-64

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ! w
ггА

СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

дом-единства.рф

ГОРЯЧАЯ линия 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ

1 СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

ТРЕБУЮТСЯ
ВОДИТЕЛИ АВТОБУСОВ КАТЕГОРИИ «Д»
З а р а б о т н а я  п л а т а  ОТ 65 ТЫС. РУБ. 
И н о г о р о д н и м  п р е д о с т а в л я е т с я  
БЕСПЛАТНО! ОБЩЕЖИТИЕ.

• Л ьготная пенсия. _ .  -
Те л е ф о н  д л я  с п р а в о к :

8(831)433-81-07.

http://www.kray-rodnoy.ru


КУЗНЕЦОВУ  
Нину Влсильевну

ВОРОН ОВУ  
Нину Huttoлае&ну

с юбилейным Д нем  рождения!
Сегодня, в День рождения 

твой
Желаю сердцем и душой 

Здоровья, бодрости 
и смеха,

Во всех делах твоих
успеха!

Сестра Тоня.

Любимую т ёт ю с юбилеем!
С юбилеем, тетя Нина 

fa  дорогая,
"Щ ш гШ ' ‘*-ц Лучшей тети в этом 

'Й № д Ц 1 / мире нет.
От души желаем 
много счастья, 
Долго жить 

без горести и бед.

Нашу дopoгyюJ любимую жeнyJ 
MaMyj тещу, бабушку с юбилеем!

Мы любим тебя, 
очень-очень ценим!

Спешим тебя поздравить г Я Ш И | 
с юбилеем! t

Пусть судьба тебя нем'ного ,
побалует —

Ну, а все трудности Ш 0 Щ 
пускай 

тебя минуют!
Желаем больше ^и&ЩШД  у ^ 1
бесподобных 
впечатлений,

Чудесных дней без 
боли и волнений!
Пускай сиять твои глаза 

не перестанут,
А в жизни времена прекрасные настанут!

Счастья, вдохновения, здоровья, 
благополучия!

Муж, дети, внуки.

Племянники Ирина, Юля, 
Максим, Александр.

с юбилейным Д нем  рождения!
Пусть звезды светятся

в глазах твоих, X i' л
Пусть счастье, как V

шампанское, искрится, д  
Пусть слезы никогда /з ш Е И ^ Б  

не блещут в них, *
И в сердце пусть печаль у*?

не постучится. ШШiK gW
Пусть этот день,

как песня соловья, ЩАН *
Перечеркнет всех хмурых ф

дней ненастье. т И  )
Пусть жизнь твоя, \
как майская заря, I

Приносит каждый день ”  
в ладонях счастье!

с Днем  рождения!
Тобой, родной наш, вся семья 

гордится,
Энергии тебе не занимать! 

Приятно у тебя 
всему учиться. I
Приятно тебе

чем-то помогать! Щ ш  - 
Всегда будь полным Т/.Мг 
сил, таким же бодрым,
Горячо любимый муж, ^ Щ

отец и дед. J
Забот не зная ’Л

со своим здоровьем, *
Как минимум живи 

до сотни лет!

Айсииы.

и.да*-1 оИНС/1 r/\U U  &/\ 
A h a w o j u u i Efh&Hxbe&usta
Нашего дорогого, любимого мужа, 

папу, тестя и замечательного 
дедушку с Д нем  рождения!

Жена, дети, внуки.

с Д нем  рождения!
От друзей ты поздравления 

С днем рождения 
лг принимай,

Будь веселым, 
W&X. позитивным,

Никогда не унывай 
Ду Ж Чтобы было

вдохновение
i f  Вновь вершины
'JL покорять,

Быть успешным 
Щ и везучим,

Жить в достатке, 
процветать!

Что пожелать тебе 
в твой День рождения? 

Здоровья, 
счастья, 

мудрым быть. 
Прожить до 100, 
душою не старея.

Конечно, быть 
• любимым 

§Г 'Щ&к и любить.

***** ttWHUl r/\U U  &/\ 
A h a w o j u u i Efh&Hxbe&usta
Нашего дорогого, любимого мужа, 

папу, тестя и замечательного 
дедушку с Д нем  рождения!

Что пожелать тебе 
в твой День рождения? 

Здоровья, 
счастья, 

мудрым быть. 
Прожить до 100, 
душою не старея.

Конечно, быть 
• любимым 

§Г 'Щ&к и любить.

ВОРОН ОВУ  
Hutu/ Hutcouae&tu/

Нашу дорогую, любимую жену, 
мам у, тещу, бабушку с юбилеем!

Мы любим тебя, 
очень-очень ценим!

Спешим тебя поздравить г Я Ш И | 
с юбилеем! t

Пусть судьба тебя нем'ного >ШЯВ  . 
побалует —

Ну, а все трудности Ш 0 Щ 
пускай 

тебя минуют!
Желаем больше 
бесподобных 
впечатлений,

Чудесных дней без 
боли и волнений!
Пускай сиять твои глаза 

не перестанут,
А в жизни времена прекрасные настанут!

Счастья, вдохновения, здоровья, 
благополучия!

Муж, дети, внуки.
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КОНКУРС

Красив и умён
Давно замечено: больше всего просмотров и 
лайков в социальных сетях отдано смешным 
видеороликам и фотографиям с кошками. 
Да это и понятно - ведь поведение этих пу
шистых любимцев поднимает нам настро
ение и снимает стресс, что признано даже 
наукой.

Мы решили не отставать от модных поветрий и в 
наступившем году кота объявить для вас, уважаемые 
читатели, конкурс «Красив и умён», на который 
принимаются фотографии ваших любимых котов и 
кошек. Обязательное условие — небольшой рассказ 
про вашего любимца, сопровождающий фото: откуда 
он у вас взялся, как вы придумали ему кличку, в чем 
особенности его характера, почему он у вас такой 
красивый и упитанный... Чем остроумнее история 
и забавнее фотография — тем лучше.

В конкурсе могут участвовать как взрослые, так и 
дети. В конце года мы обязательно наградим автора 
самого забавного рассказа, а если работ вы пришлете 
много — то подведем и промежуточные итоги. Ко
нечно, все работы опубликуем на страницах газеты.

Ждем конкурсные материалы на электронную 
почту helen331@yandex.ru или в сообщения нашей 
группы ВКонтакте.

Не откладывайте до конца года — пишите и фото
графируйте сегодня, и возможно, в следующем но
мере ваша любимая усатая мордочка порадует всех.

Коллектив редакции газеты 
«Край родной»

В а ш а  р е к л а м а  
н а с т р а н и ц а х  

г а з е т ы  «К рай  р о д н о й »  - 
п уть  к у с п е х у !

Т е л е ф о н ы :  2 - 1 4 - 4 7 ,  2 - 1 8 - 4 1 .
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