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Уважаемые спортсмены, тренеры, ветераны спорта 
и все поклонники здорового образа жизни!

От всей души поздравляю вас с Днем физкультурника!
Спорт играет огромную роль в наш ей ж изни. Для одних он 

становится профессией и призванием, другим помогает сохра
нить и укрепить здоровье. Н ачиная с детского сада и ш колы, 
дети постигают основы физической культуры. Огромную роль 
в их становлении играют спортивные ш колы. От того, какие 
знания и навыки заложены на самом раннем этапе, зависит 
дальнейш ий путь человека.

От воспитания новых спортсменов зависит и  будущее про
фессионального спорта. Нижегородская область всегда слави
лась своими традициями. Я ркие имена, вош едш ие в историю 
российского и мирового спорта, преданные болельщ ики, вера 
в победу и энтузиазм — все это позволяет гордиться наш им 
спортом. Н овый стимул для развития дает спортивная инфра
структура. Рядом со стадионом «Нижний Новгород» на Стрел
ке строится Ледовый дворец, формируется спортивный кла
стер. Большая работа по развитию спорта и физкультуры про
водится и в районах области - создаются и модернизируются 
площадки в рамках региональных и Федеральных проектов, 
открываются профильные спортивные объекты. Каждому•. кто 
связал свою жизнь с физкультурой и спортом, желаю здоровья, 
сил и благополучия! Новых вам побед и достижений!

Глеб НИКИТИН, 
губернатор Нижегородской области

Уважаемые работники и ветераны 
физической культуры и спорта!

Дорогие любители здорового образа жизни! 
Поздравляю всех с Днем физкультурника!

Эш г праздник объединяет тех, кто точно знает, что в здо
ровом теле — здоровый дух! Речь о многомиллионной армии 
физкультурников и поклонников здорового образа жизни, а 
также о работниках физической культуры и спорта, которые 
помогают людям приобщаться к занятиям.

М ы по праву гордимся героями спорта. Но нельзя забывать 
о том, что путь всех великих чемпионов начинался с д воровых 
площ адок и ш кольных секций. Поэтому так важно развивать 
массовый спорт, строить физкультурно-оздоровительные 
комплексы, открывать спортплощ адки.

В Нижегородской области делается многое для соверш ен
ствования спортивной инфраструктуры, подготовки тренеров, 
поддержки физкультурного движения. Ж елаю всем, кто дру
ж ит со спортом, крепости тела и  духа, бодрости, активности и 
долголетия!

Евгений Люлин,
председатель Законодательного собрания 

Нижегородской области

Все начинается с тренера
Мы часто пишем в газете о победах наших юных спортсме
нов на соревнованиях различного уровня -  районных, 
областных, всероссийских. У каждого такого победи
теля за спиной всегда незримо присутствует учитель, 
тренер, наставник, благодаря которому и состоялись  
все успехи ребенка.

Елена Викторовна Хяыбова 
в спортивной школе «Олимп» 
работает много лет, из них тре
нером — восемь лет. Она по
стоянно учится новому, совер
шенствуется в профессии. На

сегодняшний день у нее уже три 
диплома, одно из направлений 
деятельности — адаптивная ф и
зическая культура, работа с деть
ми с ограниченными возможно
стями здоровья.

- Как-то незаметно жизнь под
толкнула меня к этой профессии, 
- делится Елена Викторовна. — 
Когда в 2012 году моя старшая 
дочь начала заниматься лыжными 
гонками в спортивной школе, я, 
следя за ее достижениями, заин
тересовалась тренерской работой. 
Оказалось, это по-настоящему 
мое любимое дело, я  хочу этим за
ниматься! Пошла учиться — и не 
пожалела. Занимаюсь с детьми в 
детских садах — все занятия у нас

проходят в игровой форме. Ра
бота с детьми приносит ни с чем 
не сравнимое удовлетворение и 
удовольствие, дает настроение, 
силы, вдохновение. Помимо тре
нерской деятельности я  еще и за
меститель директора по воспита
тельной работе, а это нескончае
мые документы, бумаги, отчеты... 
Вот тут у меня иногда опускаются 
руки, но придешь к  детям — и 
откуда-то появляются силы на но
вые свершения.

Все наш и дети, Ирина, Да
рья и М аксим, тоже занимают
ся спортом. И рина с пяти лег, 
она достигла уже значительных 
успехов, выполнила нормы кан
дидата в мастера спорта, сейчас 
ее цель — стать мастером спорта. 
Дарья занимается больше для 
здоровья и  поддержания формы, 
М аксим всего второй год — его 
успехи еще впереди.
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ПОДДЕРЖКА

Вошли 
в кадры

ГЛАВНАЯ ТЕМА

Промышленники предложили создать 
маркетплейс инновационных проектов

БОЛЕЕ 1 300
НИЖЕГОРОДЦЕВ
ОБУЧИЛИСЬ
В РАМКАХ
НАЦПРОЕКТА
«ДЕМОГРАФИЯ»

За первое полугодие более 
1 300 ж и т е л е й  Н и ж е г о 
родской области получили  
новые специальности или 
повысили квалификацию в 
рамках нацпроекта «Демо
графия». Профподготовку, 
п ер еп о д го то вк у, а такж е  
повы ш ение квалификации  
можно пройти по более чем  
160 н а п р а в л е н и я м  —  от 
библиотекаря до нутрици- 
олога.

У чебн ы й  п р о ц есс  п о  п р о 
гр ам м ам  н а ц п р о е к т а  «Д ем о
графия» мож ет проходить как  
очно, так и  дистанционно. Д ли
тельность курсов составляет от 
72 до 256 часов. Ч асть и з них 
доступна лю дям , не имею щ им 
высш его или среднего сп ец и 
а л ь н о го  о б р а з о в а н и я . Н а и 
больш им спросом  пользую тся 
п р о гр ам м ы  в сф ерах  бухгал
терского учета и организац ии  
бизнеса, а такж е в 1Т-сфере.

« Б л а г о д а р я  н а ц п р о е к т у  
«Д емография» у граж дан р аз
л и ч н ы х  к а т е го р и й  есть  в о з 
м о ж н о сть  б есп л атн о  п р о й ти  
обучение и повы сить свою вос
требованность на ры нке труда. 
Больш е всего участников про
екта в наш ем  регионе — среди 
мам, находящ ихся в декрете, и 
людей старш е 50 лет», - расска
зал руководитель управлени я 
по'груду и  занятости населения 
Н иж егородской области И горь 
Пантюхин.

П роводят  обучение п р еп о 
даватели Российской академии 
н ар о д н о го  х о зяй ства  и госу 
дарственной службы при пре
зи ден те  Р о сси и  (Р А Н Х иГ С ), 
Т о м с к о г о  г о с у н и в е р с и т е т а  
(ТГУ ) и И н сти ту та  р азв и ти я  
проф ессионального  образова
ния (И РП О ).

П ринять участие в програм 
ме могут безработны е, те, кто 
находится под риском  увольне
ния, неработаю щ ие ж енщ ины  с 
детьми дош кольного возраста и 
другие категории граждан.

О знаком иться с подробны м 
описанием  программы  и зап и 
саться на обучение м ож но на 
сайте «Работа России» в разделе 
«О бучение граж дан  в рам ках  
ф е д е р а л ь н о г о  п р о е к т а  « С о 
дей стви е зан ятости » : h t tp s : / /  
trudvsem .ru /in fo rm ation -pages/ 
support-em ploym ent/.

ЭТОТ И ДРУГИЕ ПРОЕКТЫ МОГУТ БЫТЬ ВКЛЮЧЕНЫ В СТРАТЕГИЮ РАЗВИТИЯ 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
В Н иж егородской  области продолж ается  работа  
по созданию  новой Стратегии развитцд региона. 
На этот раз в центре внимания оказались вопросы  
промы ш ленности -  в технопарке « Анкудиновка»  
прош ла стратегическая сессия « Эконом ика: про
мы ш ленность, инвестиции - новый вектор разви
тия». Ее участниками стали свы ш е 60 проф ильных  
экспертов.

Власти и бизнес работают 
сообща

- М и н у в ш и е  п я т ь  л е т  
бы ли н еп р о сты м и : п ан д е 
м и я , в н еш н ее  д ав л ен и е  и 
св язан н ы е с эти м  вы зовы . 
Н о несм отря на все слож но
сти, власти и бизнес всегда 
работали сообщ а, - н ап ом 
нил губернатор Н иж егород
ской области Глеб Н икитин. 
- Б л аго дар я  п р о м ы ш л ен 
н о сти  э к о н о м и к а  р еги о н а  
в последн и е годы п о к азы 
вает достойны е результаты. 
Р астёт объём  отгруж енной 
п р о д у к ц и и . Н а ш и  п р е д 
п р и яти я  реали зую т новы е 
им п ортозам еш аю ш ие п р о 
екты, активно пользуясь при 
этом мерами поддерж ки ре
гионального правительства. 
Сейчас нам  предстоит акту
ализировать Стратегию раз
вития региона с той целью, 
ч то б ы  за л о ж и ть  к р е п к и й  
ф ундамент для дальнейш его 
роста наш ей эконом ики.

В сего  в ходе с т р а т е г и 
ч е с к о й  с е с с и и  э к с п е р т ы  
в ы д в и н у л и  35 п р о е к т о в , 
нап равленн ы х на развитие 
промы ш ленности в Н иж его
родской области. О громный 
и н терес  у всех участни ков  
вы звало  п редлож ени е со з
дать сеть представительств 
Н иж егородской  области за 
рубежом.

- Э то  м о гу т  б ы ть  п р е 

зентационны е павильоны  с 
ч асти чн ы м  ф ун кц и он алом  
торговы х дом ов в странах, 
п р е д с та в л я ю щ и х  и н те р е с  
для экспортёров, - отметил 
директор Агентства по р аз
витию  кластерной п оли ти 
ки  и предприн им ательства 
Н и ж е г о р о д с к о й  о б л а с т и  
Н и ко л ай  Ереев. - П р е зе н 
тацион ны й павильон — это 
м е с то , где м о ж н о  д е м о н 
стрировать ни ж егородские 
товары  потенциальны м  п о 
ку п ател ям  на тех р ы н ках , 
к о т о р ы е  н ам  и н т е р е с н ы . 
У н ас  уж е есть  п о д о б н ы й  
опы т в п яти  стран ах  - это  
дегустационны е павитьоны  
Р о с с и й ск о го  э к с п о р тн о го  
ц ен тр а , где п р ед ставл ен ы  
продукты  пи тан ия. М ож но 
создать аналог и  для других 
н и ж е г о р о д с к и х  т о в а р о в . 
У читы вая, что наш е кредо 
— это  п р о м ы ш л ен н о сть , в 
павильонах долж на быть вы 
ставлена и такая продукция.

На кону -  технологиче
ский суверенитет

Не менее бурное обсужде
ние вызвал проект создания 
отечественного маркетплей- 
са  и н н о вац и о н н ы х  п р о е к 
тов. П латф орм а мож ет быть 
востреб ован а  у разли чн ы х  
изобретателей, би зн ес-ц ен 
тров, инвесторов, стартапов 
и крупны х технологических

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Время урожая
Урожай с первы х 35 ты сяч гектаров в Ниж егород
ской области уж е собран. Об этом сообщ ил министр  
сельского хозяйства и продовольственных ресурсов 
региона Николай Денисов.

Н а п о л я х  р е ги о н а  у б и 
р а ю т  у р о ж а й  п ш е н и ц ы , 
рж и , я ч м е н я , овса , гороха, 
а такж е р ан н его  к а р т о ф е 
л я . Р аботы  п олн ы м  ходом  
идут в 33 м униципалитетах.

«На начало августа убрано

б о л ее  35 т ы с я ч  г е к т а р о в  
зер н о вы х  и зер н о б о бо вы х  
культур, что составляет пять 
п р о ц е н т о в  от  п о с е я н н о й  
площ ади. Н ам олочено о к о 
ло 129 ты сяч тонн  зерна при 
средней урож айности почти

PotoVK. Мартынов

корпораций. О дновременно 
с эти м  э к с п е р т ы  п р е д л о 
ж и л и  созд ать  л и зи н го в ы й  
и н с т р у м е н т  д л я  з а к у п о к  
п р о м ы ш л ен н о го  обо р у до 
вания. Речь идёт о ниж его
родски х  п рои зводи телях  и 
их ф и н ан со во й  поддерж ке 
на областном уровне.

-  Т е х н о л о г и ч е с к и й  с у 
веренитет - это  тем а стала 
главной, и объединила всех 
участников стратегической 
с есси и , - отм ети л  деп утат 
Законодательного собрания 
Н и ж е го р о д с к о й  о б л а с т и , 
модератор дискуссии И горь 
Н оренков. - К он ечн о , был 
сделан акцент на увеличение 
п о д д е р ж к и  п р е д п р и я т и й , 
в условиях экон ом и чески х  
с а н к ц и й  это  долж н о  бы ть 
реализовано в первую оче
редь.

Чтобы достичь технологи
ческого суверенитета, важно 
уделять вни м ан ие и совре
м ен н ы м  разр або ткам . Д ля 
этого эксперты  предлож или 
зал о ж и ть  в р е ги о н ал ь н о м  
бюджете статью расходов на 
н ауч н о-и сследовательски е  
и опы тно-конструкторские

работы . Н екоторы е участ
н и ки  пош ли ещ е дальш е и 
за я в и л и  о н ео б х о д и м о сти  
с о з д а н и я  н а ц и о н а л ь н о г о  
п роекта  «Технологический 
суверенитет России». Б л а
г о д а р я  э т о й  и н и ц и а т и в е  
удастся вы явить потребн о
сти  п р о м ы ш л ен н ы х  п р ед 
приятий.

- В условиях и зм ен ен и я  
э к о н о м и ч е с к о й  си ту ац и и  
важно не только учесть и н 
т е р ес ы  о т р а сл е в ы х  п р е д 
п р и я т и й , н о  и п р ав и л ь н о  
с ф о р м и р о в а ть  п р о гр ам м у  
развития пром ы ш ленности, 
п р ед у см о тр еть  м еры  п о д 
держ ки, - отметил м инистр 
п р о м ы ш л ен н о сти , то р го в 
ли  и предприн им ательства 
Н и ж е г о р о д с к о й  о б л а с т и  
М аксим  Черкасов. - В ходе 
стратсессии  бы ло сф о р м и 
ровано семь круглых столов, 
где эксп ер ты , в том  числе 
представители предприятий 
р еал ьн о го  секто р а  э к о н о 
м ики, используя свой опыт, 
дали  предлож ени я в С тра
теги ю , к о то р ы е  п о зв о л я т  
нам достичь максимального 
результата.

36,4 центнера на гектар», - 
сообщ ил Н иколай  Д енисов.

О н д о б ави л , что  к а р т о 
ф еля уже накопано 2,6 тыс. 
тонн  при средней  урож ай 
ности  259 ц /га . К лубни со 
браны  с 99 га, или 0,7% от 
посадочной площ ади. П ред
с т о и т  у б о р к а  м а с л и ч н ы х  
культур, сахарн ой  свеклы , 
льна-долгунца, овощ ей.

Н иколай  Д енисов  такж е 
р ассказал , что по п р о гн о 
зу Г идром етцентра п ер вая  
д ек ад а  августа  о ж и д ается  
т е п л о й , б ез о с а д к о в , что  
п озволи т нарастить темпы

уборки . К ром е того , сел ь
х о з т о в а р о п р о и з в о д и т е л и  
п о д г о т о в и л и  с у ш и л ь н о е  
обо р у до ван и е  д ля  лучш ей 
сохранности зерна с п овы 
ш ен ной влажностью .

Всего аграри ям  реги он а  
предстоит убрать 650 тысяч 
гектаров зерновы х и зерн о
бобовы х культур, 13 тысяч 
гектаров сахарной свеклы , 
44 т ы с я ч и  г е к т а р о в  м а с 
личны х культур,'2,1 ты сячи 
г е к т а р о в  л ь н а -д о л г у н ц а , 
прим ерно 16 ты сяч гектаров 
кар то ф ел я  и 830 гектаров  
овощ ей откры того грунта.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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Глеб Никитин: «Каждый инвестпроект 
это новые рабочие места»
Продолжение. Начало интервью в номере №31 от 4 августа 2023 года.

Проекты развития в Нижнем Новгороде и районах области, 
ставка на высокие технологии и всесторонняя поддержка 
агропромышленного комплекса -  в регионе нет неважных 
вопросов и сфер, внимание уделяется всем направлениям. 
Подробнее об этом губернатор Глеб Никитин рассказал в 
интервью редакторам и журналистам изданий «Нижего
родского областного информационного центра» и медиа
холдинга ННТВ.
Места силы

— Глеб Сергеевич, за время, 
которое Вы живёте и  работаете 
в Нижнем Новгороде и области, 
появились ли у Вас любимые 
места? Где Вы можете отдохнуть 
душой и  набраться сил?

-  Я чувствую себя предельно 
комфортно абсолютно в любом 
муниципалитете, районе.

Если говорить про отдых, то 
это Горьковское водохранили
ще. Очень нравится Чкаловск 
и  Ч кал о вски й  м узей. М узеи 
м алы х  гор о до в  в п р и н ц и п е  
небольшие, но абсолютно уни
кальные по содержанию, и мы 
должны ими гордиться.

Безусловно, люблю и терри
тории кластера .Арзамас -  Д и- 
веево -  Саров, особенно А р
замас, учитывая те изменения, 
которые он претерпевает. Это 
замечательный исторический 
город, славу которого мы обя
зательно возродим...

-  В продолжении разговора о 
районах. Удаётся ли соблюдать 
баланс в части распределения 
денежных средств между Н иж
ним Новгородом и округами? 
Р астёт  л и  объём  ф и н ан со в , 
п р и в л ек аем ы х  р еги о н о м  и з 
федерального бюджета?

— П о всем  н ац и он альн ы м  
п роектам  мы -  абсолю тны й 
лидер среди регионов по при
влечению средств. Например, 
в рамках нацпроекта «Наука и 
образование» у нас стартова
ло строительство 1Т-кампуса.

М ало того , что мы  вош ли  в 
число пилотных регионов, где 
появятся IT -кампусы мирово
го уровня, мы также являемся 
регионом №  1 по объёму вы 
деления федеральных средств 
на этот  проект. П ри чём  это 
средства субсидарные, то есть 
невозвратные.

Больш ая часть средств ф е
деральны х програм м  о р и ен 
тирована на районы  области. 
Классический пример — одна 
из самых эффективных и боль
ших программ «М одернизация 
первичного звена здравоохра
нения» направлена на развитие 
районов. На центр наш ей об
ласти Н иж ний Н овгород она 
вообще, к  моему’ большому со
жалению, не распространяется.

В рамках федерального про
екта «Формирование комфорт
ной городской среды», который 
помогает нам благоустраивать 
парки, скверы, дворы в Нижнем 
Новгороде и области, средства 
распределяются по специаль
ной формуле, пропорциональ
но. И  то же самое в конкурсе 
«Малые города и исторические 
поселения» — Н и ж н и й  Н о в 
город участвовать не может, 
только районные центры, кото
рые делают это очень успешно. 
Единственный перекос в сто
рону Нижнего Новгорода был, 
когда мы привлекали средства 
на 800-летие. Н о сейчас у нас 
много индивидуальных реш е
ний в округах. Это и кластер

Арзамас -  Дивеево — Саров, и 
подготовка к  225-летию П уш 
кина в селе Большое Болдино, 
есть конкретны й проект р аз
вития Городца.

И  это далеко не полный спи
сок. В целом баланс, я  уверен, 
соблюдён.

Высокие технологии
— Вы упомянули строитель

ство IT -кампуса. В этой связи 
хотелось бы спросить про ниже
городский ГТ-кластер. В Казани 
есть свой аналог -  Иннополис. 
Наш кластер создаётся с учётом 
опыта наших соседей?

— Иннополис — чрезвычайно 
амбициозный, ярчайш ий про
ект страны в целом, не только 
региона. Он обречён на успех, 
я  в этом нисколько не сомне
ваюсь и желаю исключительно 
успехов наш им коллегам. М ы с 
ними взаимодействуем во м но
гом, где-то опыт перенимаем.

Ч то  касается  н аш и х  п р е 
и м ущ еств , то это , к о н еч н о , 
нахож дение в ткани  старого, 
в хорош ем  см ы сле , города, 
исторического центра Нижнего 
Новгорода. В случае с IT и эко
ном икой интеллекта -  очень 
важна городская среда.

Д а, И н н о п о л и с  будет го 
родом  будущего, территории 
которого, возможно, будут об

служивать беспилотники. Но, 
на мой взгляд, через какое-то 
врем я там будет не хватать в 
пеш ей  доступ н ости  крем ля , 
исторического музея, старин
ного здания...

Я знаю, что уже сейчас. выби
рая между Нижним Новгородом 
и И ннополисом . достаточное 
количество  технологических 
предпринимателей н предста
вителей IT-би знеса выбирают 
и выберут Нижний Новгород.Блмже к земле

— Глеб Сергеевич, когда Вы 
п ри ехали  в р еги о н , к о е -к то  
говорил: человек городской , 
д ал ёк и й  от ж и зн и  д ер ев н и , 
аграрного комплекса, не скоро 
разберётся в проблемах. Но Вы 
быстро вникли, и за минувшие 
годы по этому нап равлени ю  
многое сделано: построены до
роги, сельские клубы, жильё, 
есть успехи в аграрном  п р о 
изводстве. Чем Вы особенно 
гордитесь? Что, на Ваш взгляд, 
требует реш ения в ближайшей 
перспективе?

-  В своё время я  принимал 
непросты е реш ения по части 
сохранения и увеличения ре
гиональной поддерж ки агро
пром ы ш лен н ого  ком п лекса . 
И  все эти годы мы усиленно

занимались расш ирением мер 
такой поддержки. В результате 
не просели ни в одной из от
раслей.

Но настоящую гордость я  ис
пытываю не за себя, а за наших 
аграриев, которые эффективно 
работают, умудряются инвести
ровать в инновации, в том числе 
под держивать свои населённые 
пункты как с точки зрения и н 
фраструктуры, решения каких- 
то социальных вопросов, так и с 
точки зрения поддержки других 
предприятий.

То есть наш и сельскохозяй
ственны е предприятия стали 
настоящ ими драйверами раз
вития территорий. Например, 
с появлением тепличного ком
плекса на Бору мы не только на 
ЗОЯг увеличили обеспеченность 
реги он а овощ ам и закры того  
грунта, но и получили м и л 
л и ар д н ы й  и н в ести ц и о н н ы й  
проект.

Каждый инвестпроект — это 
новые рабочие места, сохране
ние м естного населения, со 
циальной активности, доходов 
и  так далее.

Б езу сл о в н о , я , о став ая сь  
действительно с одной стороны 
городским, промыш ленником 
плоть от плоти, очень люблю 
сельское хозяйство. По крайней 
мере как обыватель вспоминаю 
и свой собственный деревен
ский  опыт, деревенский быт, 
деревенскую жизнь (в Тверской 
области, — прим, авт.) и очень её 
люблю и хочу, чтобы она раз
вивалась и процветала во всех 
смыслах этого слова.

И. УХАБ0ВА.
Фото К. МАРТЫНОВ

Встреча с губернатором дли
лась более двух часов. Продол
жение разговора следует...

БЕЗОПАСНОСТЬ

Телефонные мошенники хотят сделать своих жертв диверсантами и террористами
Сотрудники МВД России отмечают резкий рост количества 
поступающих из регионов нашей страны сообщений об ис
пользовании телефонными мошенниками с Украины новой 
тактики. Они не только похищают деньги обманутых россиян, 
но и пытаются вовлечь их в совершение диверсий и террори
стических актов.

К ак правило, аферисты на
чинаю т разговор с потерпев
ш ими, используя стандартные 
при ем ы : сообщ аю т о якоб ы  
подозрительных переводах с их 
банковского счета, о попытках 
взять от их им ени кредит или 
же выступают с предложением 
пом очь правоохранительны м 
органам  остановить преступ
ников. П осле того как  схема 
усп еш н о  р еал и зо в ан а  и  о б 
манутые люди лиш аю тся всех 
ден ег, зл о у м ы ш л е н н и к и  не 
останавливаю тся. Теперь они

пытаются толкнуть своих легко 
поддающихся влиянию  жертв 
на преступление.

Н езн аком ц ы  сообщ аю т о 
том, что деньги потерпевш их 
пы таю тся  п охи ти ть  м о ш ен 
ни ки  или же они уже похищ е
н ы , н о  есть возм ож н ость их 
вернуть. Еще один вариант -  
предлагают отомстить аф ери
стам или же оказать содействие 
в их задержании. И ногда про
сто угрожают неприятностями 
или  даж е убийством  родны х 
и бли зки х . Н о  к ак о в  бы н и

был предлог, все закан ч и ва
ется одинаково: требованием  
соверш и ть подж ог объектов 
во ен н о й , тр ан сп о р тн о й  или  
банковской инфраструктуры.

Х арактерно, что м ош енни
ки стали массово использовать 
этот прием  лиш ь в течение п о 
следней недели. Это косвенно 
св и д етел ьств у ет  о то м , что  
п р акти чески  все атакую щ ие 
россиян  телеф онны е м ош ен
ни ки  находятся на Украине и  
выполняю т одни и  те же п р и 
казы . Больш инство их жертв 
— лю ди  п ож и лого  возраста , 
которые в данном  случае рас
см атри ваю тся  зарубеж ны м и 
преступниками как  расходный 
материал для создания и н ф ор
м ационны х поводов.

К ром е того , и м еет м есто

практи ка прям ого обращ ения 
к  ж и тел ям  н аш ей  стр ан ы  с 
п р е д л о ж е н и е м  с о в е р ш и т ь  
д и верси ю  и ли  тер ак т  за  д е 
неж ное вознаграждение. Если 
раньш е зарубеж ные кураторы 
о б ещ ал и  л егк и е  и  бы стры е 
д ен ьги  за прои зводство  или  
р а с п р о с т р а н е н и е  н а р к о т и 
ков, то теперь они  призы ваю т 
заплатить за подж ог у казан 
ного  им и  объекта.

П о  в с е м  з а р е г и с т р и р о 
в а н н ы м  ф а к т а м  п о д ж о г о в  
и  п о п ы т о к  и х  с о в е р ш и т ь  
к о м п е т е н т н ы м и  о р г а н а м и  
проводятся  проверки . Ведет
ся  р аб о та  по у стан о вл ен и ю  
личностей  преступников и их 
пособников.

М В Д  Р о с с и и  п р и зы в а ет  
граж дан  о чен ь  вн и м ательн о

отн оси ться  ко  всем  звонкам  
и сообщ ени ям , содерж анием  
к о то р ы х  я в л я е т с я  т р е б о в а 
н и е  со вер ш и ть  п о  и н стр у к 
ц и и  собеседника каки е-ли бо  
п р о ти в о зак о н н ы е  д ей стви я. 
П ом ни те, что атаки  н а  во ен 
ны е и стратегически  важ ны е 
о б ъ е к т ы  д ей с тв у ю щ и м  з а 
к о н о д а те л ь с тв о м  к в а л и ф и 
ци рую тся к а к  д и в ер си я  или  
т е р р о р и с т и ч е с к и й  акт. Э то  
особо тяж ки е преступления, 
за соверш ение которы х пред
усм отрено н аказан и е  вплоть 
до 20 лет ли ш ен и я  свободы.

Е сли в отн ош ен и и  вас или 
ваш их бли зки х пы таю тся со 
верш ить или  уже соверш или 
п р о т и в о п р а в н ы е  д е я н и я  — 
к ак  м ож но быстрее сообщ ите 
о случивш ем ся в полицию .
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Все начинается с тренера
Начало на 1 стр.

К о л л е ги  п о  с п о р т и в н о й  
ш коле Елену В икторовну ц е
нят и  любят.

- О на человек неравнодуш 
ны й, волевой, целеустремлен
ны й , - рассказы вает Светлана 
А л е к с а н д р о в н а  Ю д и н ц ева . 
— Я в л я е т с я  п р и з н а н н ы м  в 
округе волонтером , всех опе
кает, обо всех заботится. Умеет 
л а д и ть  с д ет ь м и , гр а м о тн о  
сочетая в работе тренерскую  
твердость и доброту. Вокруг 
нее постоянно дети, они  лю 
бят своего наставника — а ведь 
им енно это один и з главных 
показателей успеш ной работы 
преподавателя.

П олучается, что значитель
ную часть своей п роф есси о
н ал ьн о й  ж и зн и  Е л ен а  В и к 
торовна отдала и продолжает 
посвящ ать детям. О даренны й 
педагог и  тренер, за н есколь
к о  л е т  п р е п о д а в а т е л ь с к о й  
деятельности она уже успела

п р и в и т ь  л ю б о в ь  к  сп о р ту , 
ф и зи ч еско й  культуре и зд о 
ровому образу ж и зни  м ногим  
м аленьким  спортсменам .

Это здорово, когда проф ес
си я  и общ ени е с учен и кам и  
дарят  ж и зн ен н ы й  пози ти в и

доставляю т радость. Ведь это 
значит, что впереди — новые 
победы , новы е талан тливы е 
ю ны е спортсмены .

ЕЛЕНА МИХАЛИЦЫНА.
Фото предоставлены 

Е. Хлыбовой

Программа проведения «Дня физкультурника» 
на территории Тоншаевской ДЮСШ «Олимп»
10:00 Торжественное открытие мероприятия (танцпло

щадка). .
Награждение спортсменов и ветеранов спорта.
10:30 Зарядка с чемпионом (танцплощадка).
10:60 - 11:30 - Работа площ адки ГТО — все желающие 

могут выполнить нормативы В Ф С К  ГТО.
11:30 Легкоатлетический пробег (по ул. Советской в сторо

ну п. Ш айгино). Регистрация по тел. 8-910-899-31-61 (Светлана 
Александровна) или в день соревнований с 9.00.

К  пробегу приглашаются желающие всех возрастов.
14:00 Закрытие праздника.
Награждение победителей и призёров пробега.
Награждение обладателей Знаков В Ф С К  ГТО.

Программа празднования Дня физкультурника 
на территории ГАУ НО «ФОК в р.п. Тоншаево 

Нижегородской области»
09.00-9:60 Торжественное поздравление, открытие празд

ника - Ф ОК.
9:60-10:00 Регистрация участников соревнований -  Ф ОК.
10.00 Соревнования по настольному теннису—зал настоль

ного тенниса, Ф ОК.
10.00 Турнир по пляж ному волейболу -  площ адка для 

пляжного волейбола, Ф ОК.
10.00 Легкоатлетические соревнования «Час ходьбы и  бега» 

- территория Ф ОКа.
10.00 Турнир по по футболу среди мужских команд- фут

больное поле, Ф ОК.
14.00 Закрытие праздника, награждение участников -  фут

больное поле, Ф ОК.

Любой способ —  правильный выбор
Вы боры  губернатора пройдут в Ниж егородской об
ласти в Едины й день голосования 10 сентября. Одно
врем енно состоятся  д оп олни тельн ы е и повторны е  
вы боры  депутатов представительны х органов ряда  
м униципальны х образований.

Принять участие в выборах и 
отдать свой голос ради будущей 
комфортной ж изни - граждан
ский долг каждого нижегородца. 
Для того, чтобы любой житель 
имел удобную возможность по
участвовать в этой процедуре, в 
Нижегородской области будут 
использоваться сразу несколько 
способов голосования.

Голосование с и сп ользова
н и ем  бум аж ны х бю ллетеней  
состоится в течение трех дней 

1 8 ,9  и  10 сентября в помещениях 
избирательных участков. Если 
по уважительной причине вы не 
можете прийти и проголосовать 
в помещ ении для голосования, 
можно обратиться с заявлением 
в участковую избирательную ко
миссию с 31 августа до 14 часов 
10 сентября — тогда в дн и  го
лосования к  вам на дом придут 
члены комиссии с переносным 
ящ иком для голосования.

М еханизм ом  «М обильны й 
избиратель» могут воспользо
ваться те, кто в дни  голосова
н и я  будут вдали от своих и з 
бирательны х участков. Такие 
ж и тели  м огут проголосовать 
на ближайш ем избирательном 
участке по месту своего ф а к 
ти ческого  н ахож ден и я  - для 
этого нужно подать заявление

о вклю чен и и  в сп и со к  и зб и 
рателей по месту нахождения. 
Сделать это можно через портал 
«Госуслуги», в территориальной 
избирательной комиссии, либо 
через м ногоф ункциональны й 
центр муниципальны х услуг с 
24 июля по 4 сентября 2023 года, 
или в участковой избирательной 
комиссии с 30 августа по 4 сен
тября 2023 года.

О бращ аем  ваш е внимание! 
М еханизм «М обильный изби
ратель» применяется только на 
выборах Губернатора Н иж его
родской области!

Д Э Г - дистанционное элек
тронное голосование — будет 
исп ользоваться  н а  вы борах в 
Нижегородской области уже не 
в первы й раз. Это сам ы й про
грессивный способ голосования 
на сегодня.

Если выберете этот вид голо
сования, порядок действий та
кой. Все участники ДЭГ должны 
быть зарегистрированы на Еди
ном  портале государственных 
услуг с подтвержденной учетной 
записью в этой системе, данные 
которой сопоставлены с Реги
стром  избирателей. Заявку на 
портале государственных услуг 
о своем  ж ел ан и и  п роголосо
вать дистанционно можно п о

дать с 24 июля по 4 сентября. В 
дни  голосования нужно зайти 
на специальны й портал в сети 
«Интернет» vybory.gov.ru, с и с
пользованием учетной записи 
портала государственных услуг 
получить электронные бюллете
ни, аналогичные бумажным. Го
лосовать можно в любое время 
в любом месте, где есть интер
нет, с 8 часов 8 сентября и до 20 
часов 10 сентября. Вариант на
дёжный - тайна волеизъявления 
гарантируется особым способом 
шифрования, современные ин
ф ормационны е технологии не 
позволяют изменить или отре
дактировать данные.

«Это удобная эконом ичная 
ф орм а, способствую щ ая п о 
выш ению  интереса к  выборам 
р а зн ы х  с о ц и а л ь н ы х  гр у п п , 
п о в ы ш е н и я  э л е к т о р а л ь н о й  
акти вн ости  — это безопасно , 
комфортно и экономит затраты 
на проведение избирательного 
процесса», - считает председа
тель Ассоциации «Независимый 
общ ественны й м ониторинг», 
член С П Ч  при президенте РФ  
Александр Брод.

В прочем , если  избиратель 
п ередум ает и  реш и т  го л о со 
вать традиционны м  способом 
с применением бумажных бюл
летеней на своем избирательном 
участке, заявление можно ото
звать не позднее 4 сентября.

Выбирайте удобный для вас 
способ - голосуйте и решайте!

СПРАВКА
Облизбирком зарегистрировал пять кандидатов на 

должность губернатора Нижегородской области:
1. Владислав ATMAX0B (ЛДПР)
2. Александр БЫКОВ (Партия пенсионеров)
3. Владислав ЕГОРОВ (Коммунистическая партия РФ)
А. Глеб НИКИТИН (партия «Единая Россия»)
5. Илья ПОМЕРАНЦЕВ (партия «Гражданская Сила»).

•нвттт ВЫ БОРЫ
y J iC O  /  ГУБЕРНАТОРА

, ЕДИНЫЙ ДЕНЬ
ГОЛОСОВАНИЯ 1 НИЖ ЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Уважаемые избиратели!

ПРИГЛАШАЕМ НА ВЫБОРЫ
В ЛЮБОЙ УДОБНЫЙ ДЛЯ ВАС ДЕНЬ

8, 9 или 10 сентября 2023 года

с 8:00 до 20:00
ЕСЛИ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ ПРИЙТИ 

В ПОМЕЩЕНИЕ ДЛЯ ГОЛОСОВАНИЯ
по уважительной причине (по состоянию здоровья, инвалидности, в связи 

с необходимостью ухода за лицами, в этом предающимися, и иным уважительным причинам, 
на позволяющим прибыть в помещение для голосования),

ВЫ МОЖЕТЕ ПРОГОЛОСОВАТЬ НА ДОМУ.

С 31 августа и до 14:0010 сентября
обратитесь в участковую комиссию письменно или устно (по телефону) или передайте 

просьбу через родственников или знаком».
Кроме того,

ВЫ МОЖЕТЕ ПОДАТЬ ЗАЯВКУ В ЛИЧНОМ КАБИНЕТЕ 
НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ.

ЕСЛИ ВЫ НЕ БУДЕТЕ НАХОДИТЬСЯ ПО МЕСТУ РЕГИСТРАЦИИ,
ВЫ МОЖЕТЕ ПРОГОЛОСОВАТЬ ПО МЕСТУ ФАКТИЧЕСКОГО НАХОЖДЕНИЯ

Выберите удобный избирательный участок и подайте заявление: 
с 24 июля по 04 сентября - в территориальную комиссию, МФЦ или на портале «Госуслуги»;

с 30 августа по 04 сентября - в участковую комиссию. ятйьМит.ш

Г о д о м  т н т  избирательней ко миссии 
Нижегородской O&WCT*

{831)202 43 68* 434 44 59

Мак найти удобный избирательный участок 
по месту нахождения0

*

http://www.kray-rodnoy.ru
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ НОВОСТИ ОКРУГА

Елена Юрьевна 
НЕЧАЕВА,

заведующая 
детским садом «Теремок»

А кадем ия
Профессиональной
Развития

Академия 
П
Развития

О детстве:
- Я родилась в селе К ар ав ан 

ное Туж инского район а К и ров
с к о й  о б ласти . К огда  м н е  бы ло  
три  года, род и тели  п ереехали  в 
поселок Пижма. П рош ла все эта
пы детсадовской ж изни: сначала 
был детский сад «Елочка», затем 
д етски й  сад  «Ром аш ка» и перед 
ш к о л о й  х о д и л а  в д е т с к и й  сад  
«Малыш». В первый класс пош ла 
в П иж ем скую  школу, а н ач и н ая  
со второго - в Тонш аевскую , так 
к а к  пап у  перевели  работать д и 
ректором  Т онш аевской  средней 
ш ко л ы . У чи телем  у м е н я  б ы ла 
Тамара Н и колаевн а Ц веткова.

0 семье:
- Я не поступила в университет 

и  в ер н у л ась  в р о д н о й  п о сел о к . 
Р аб отала  в ш коле  п и о н ер в о ж а
той. Встретила здесь свою судьбу 
и очен ь рада, что так  всё слож и 
л о сь , это  лю бовь н а  всю  ж и зн ь . 
П озднее мы пож енились, и у нас 
родился сы н М аксим. У меня за
мечательная дружная семья. Сын 
уже взрослы й , он  тож е окон чи л  
п ед аго ги ч еск и й  у н и в ер си тет  и 
сейчас работает в управлении об
разован и я. Я счастливая  ж ен а  и 
мама, и  в этом году мы отметили 
35-летие совм естной  ж и зни .

0 профессии:
- Год я  р а б о т а л а  в ш к о л е , а 

летом  поступ и ла в Горьковский 
л и н г в и с т и ч е с к и й  и н с ти ту т  н а  
у ч и т е л я  а н г л и й с к о г о  я з ы к а .  
О т у ч и в ш и с ь  го д , п о н я л а , ч то  
это  не м оё и п оехала у чи ться  в 
Городецкое педагогическое учи
лищ е на дош кольное отделение, 
там  училась м оя подруга И рин а. 
У нас в семье все педагоги, целая 
династия: м ои родители - Ю рий

П авлови ч  и Галина А ркадьевна 
р а б о та л и  у ч и тел я м и  в Т о н ш а 
ев ск о й  ш коле , тетя  м оей  мамы  
бы ла ди р екто р о м  ш колы  в селе 
Караванное, и я выбрала эту про
ф ессию , и наш  сын.

0 работе:
- Окончив педагогическое учи

лищ е, начала работать в детском  
саду «Колосок» музыкальным ру
ководителем и проработала в нем 
14 лет. Работая, я училась заочно 
в институте, получив диплом, ра
ботала не то ль ко  м узы кальн ы м  
руководителем, но и методистом 
в отделе о б р азо в ан и я . А потом  
мне предложили работать заведу
ю щ ей садом «Теремок» и здесь я 
уже пятнадцатый год. У нас очень 
х о р о ш и й  д р у ж н ы й  к о л л е к т и в , 
стабильны й и творческий.

0 современных дошколятах:
-  С о в р е м е н н ы е  д о ш к о л я т а  

м ал о  чем  о тл и ч а ю тс я  от  сво и х  
с в е р с т н и к о в  н а ш е го  в р е м е н и . 
О ни такие же непосредственные, 
лю бознательны е, очень подвиж 
н ы е  и а к ти в н ы е . Н о  есть  и  о т 
л и ч и е , м алы ш и  бы стро находят 
«общ ий язы к» с гадж етами. О ни 
бы стрее овладеваю т телеф он ом  
или  ком п ью тером , в отличие от 
взрослы х. А  ещ е у соврем енны х 
детей  все больш е проблем  с р е 
ч ью . П о ч ем у  это  п р о и сх о д и т?  
М н о г о  ф а к т о р о в :  э к о л о г и я ,  
с л о ж н ы е  р о д ы , к о т о р ы е  п о 
в л и я л и  н а  зд о р о вье  м ал ы ш а и, 
к о н е ч н о , м ал о  о б щ е н и я  м еж ду 
ребен ком  и родителям и.

0 проселке:
- Я всегда рассказы ваю  о н а 

ш ем  п о с е л к е  с в о и м  р о д н ы м  и

друзьям. Хоть он  и находится на 
к р а ю  о б л а с т и , с к а ж д ы м  г о 
д о м  с т а н о в и т с я  все  к р а ш е . И 
уезж ать отсю да м не абсолю тн о  
не хо ч ется . Я м ам е каж ды й  раз 
сн и м аю  ви д ео  о то м . что  у нас 
п о я в и л о с ь  н о в о го . Н аш е Т он - 
ш аево - п оселок  чисты й , тихий, 
зел ен ы й , у ю тн ы й , б лаго у стр о 
ен н ы й , сам ы й лучш ий. Я желаю 
ем у п р о ц ветан и я!

Об увлечениях:
- Я о ч ен ь  лю блю  вязать , в ы 

ш и в а т ь  и ч и тать . В д ет с т в е , с 
3 -го  к л а с с а , з а н и м ал а с ь  в т а н 
ц е в а л ь н о м  к р у ж к е , а о к о н ч и в  
ш к о л у , х о д и л а  в Д о м  к у л ь т у 
р ы  н а  б а л ь н ы е  т а н ц ы  и  п е л а  
в ф о л ь к л о р н о м  к о л л е к т и в е  у 
п ап ы , это  пом огало  м не в р аб о 
те м узы кальн ого  руководителя.

0 мечтах:
- Я м ечтаю  о том , чтобы  дети 

п р и х о д и л и  в у ю т н у ю  т е п л у ю  
группу, о с н а щ е н н у ю  к о м п ь ю 
т ер ам и , с о в р е м е н н о й  м ебелью  
и и груш кам и . От м н о го о б р ази я  
о б о р у д о в ан и я  н а  п р о гу л о ч н ы х  
площ адках  разбегались глаза не 
только  у детей , но и у взрослы х. 
П усть д етск и й  см ех н и ко гд а  не 
ути хн ет  в стен ах  д етск о го  сада.

Если бы Вам предложили 
изменить свою жизнь и на
чать все сначала?

- В м о е й  ж и з н и  м е н я  в с е  
у стр аи в ает : и  с е м ь я , и  р а б о т а , 
и м есто , где м ы  ж и вем . К а к -т о  
м ен я  сп р о си л и : вы ш ла бы  я з а 
м уж  за  сво его  м уж а сн о в а?  К о 
н ечн о , да! У нас очен ь хорош ая 
друж ная сем ья и зам ечательны й 
сын!

В детском  саду «К оло
сок»  за в е р ш и л с я  р е 
м о н т  ф а са д а , к р ы ш и  
и отм остков, а значит, 
д в е р и  д е т с к о г о  с а д а  
в н о в ь  о тк р ы ты  и г о 

товы  п р и н и м ать  в о с 
п и т а н н и к о в . В это м  
году сад отмечает свое 
4 6 -л е т и е , и  в стр ети т  
его обновленны м , я р 
ким  и посвежевш им!

(Шежшйэ

В р а м к а х  а н т и т е р -  
р о р и сти ч еско й  за щ и 
щ е н н о с т и  о б ъ е к т о в  
(тер р и то р и й ) в сф ере 
образования в О ш мин- 
с к о й  с р е д н е й  ш к о л е  
установлен видеодомо
ф он, проводятся рабо
ты по установке автома

тического шлагбаума.
Такие элементы обе

сп ечат  защ и ту  от н е 
сан к ц и о н и р о в ан н о го  
доступа в здание школы 
и безопасность обуча
ющ ихся и  сотрудников 
образовательной орга
низации.

К а ж д ы й  н а с е л е н 
ны й пункт округа, н е 
за в и с и м о  от его  р а з 
м е р а  и ч и с л е н н о с т и  
населения, важ ен, так 
как  это чья- то родина, 
м есто , где п о сто ян н о  
п рож и вает  ч ья -то  с е 
мья.

Работники по благо
устрой ству  Т он ш аев- 
ского территориального 
отдела навели порядок, 
скосили траву на обще
ственном пространстве 
у п ам ятн и ко в  воин ам  
В О В  в д . О ш а р ы  и 
п. К ировский.

Материалы подготовила Лариса ЖАР0ВСКАЯ
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ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

Солдат, учитель, художник
К 100-ЛЕТИЮ  СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ И. Ф. СТЕПАНОВА

Илья Ф ёдорович Степанов родился 2 августа 1923 
года в с. Молодовое Орловской области. До войны его 
семья жила в городе Горловке Донецкой области. В 
1941 Илья окончил девять классов. Начало войны за
стало девятиклассников в пути: они шли на экскурсию  
по родному краю с конечным пунктом в городе Сла- 
вянск Донецкой области.

П о статистике, и з  каж дой 
сотни ф ронтовиков 1923 года 
р о ж д ен и я  ж и вы м и  с во й н ы  
вернулись лиш ь семь человек. 
И л ье  Ф ё д о р о в и ч у  п о в е зл о  
остаться ж ивым. Он воевал на 
В олховском , Л ени нградском  
и II Б ел о р у сск о м  ф р о н тах , 
был связистом. 29 марта 1945 
г. был тяжело ранен (уже вто
рично): получил тяжелое про
ни каю щ ее ран ен и е  в голову 
с н ал и ч и ем  м еталли ческого  
осколка в веществе головного 
мозга. Н а лечении находился в 
Горьком, в госпитале в здании 
Д ворца Труда. Ему была дана 
1 группа инвалидности. Имел 
м н о ж еств о  н агр ад : о р д ен а , 
медали за участие в Вели
к о й  О т е ч е с т в е н н о й  в о й н е . 
Больш ое количество картин, 
грамоты, дипломы  и этю дник 
А нна Васильевна, ж ена И льи 
Ф ёдоровича, передала в рай 
онны й музей.

С И л ю ш ей  (так  л аск о в о  
А н н а В аси л ьевн а  его  н а 
зывала) она познаком илась в 
1945 году, когда он, ранены й 
в голову, лечился в госпитале. 
С т у д е н т к а  п е д а г о г и ч е с к о 
го  и н с т и т у т а  г о т о в и л а с ь  к  
эк зам ен ам  под  д ер евьям и  у 
К р е м л е в с к о й  с тен ы . А о н , 
сидя на этой  стене, рисовал. 
Г олова заб и н то в ан а , одет в 
оранж евы й бай ковы й  халат. 
Заметив девуш ку, подош ел и 
даже проводил до общежития. 
Оно было на М аяковке, в пере
улке Ш уберта. В один из дней 
она прош лась с ним  по городу, 
знаком я его с достоприм еча
тельностями Горького. Он, не 
стесняясь, прогулялся в халате: 
другой одежды не имел. Сдав 
экзам ены , она уехала домой, 
в Тонш аево. Сначала сказала, 
что адреса его ей не надо: они 
больше не встретятся. Н о п о 
том, уступив просьбам, все же 
дала свой адрес.

В сентябре его выписали, и 
он уехал домой в Горловку, где 
ж или мать с двумя дочками и 
брат с семьей. П исал письма, 
потом  п ри ехал  в Т он ш аево , 
хотя не имел средств на биле
ты. Ехал в тамбуре и даже на 
подножке. К  тому времени его 
отец уже умер. М ать не имела 
п ен си и ; одна сестра -  тож е 
студентка педучилища, другая 
после окончания семи классов 
вы п о л н ял а  какую -то  работу

на хим заводе. У  брата, тож е 
ветерана войны , была своя се
мья, он трудился начальником 
больш ого завода. Ему было не 
менее трудно.

С воем у ж ениху А нн а дала 
обещание: «Окончу институт— 
поженимся». Не могла ф рон
товику отказать... В 1948 году 
о н и  пож енились. О н поехал 
учиться, а А нна В асильевна 
осталась работать в ш коле в 
своем районе. Через год И лья 
Ф ёд о р о ви ч  при ехал  за ней , 
и  о н и  уехали н а  У краину. 
И лья Ф ёдорович в 1950 году 
окончил Ворош иловградское 
худож ественное училищ е, и 
его  н ап р ави л и  в город С ла- 
вянск Д онецкой области. Три 
года оба преподавали в школе: 
А нн а вела уроки  и стори и , а 
он  — рисования и черчения в 
ш ести школах, по одному дню  
в каж дой из ш кол.

В 1953 году супруги  п е р е 
ехали в Т онш аево в связи с 
ухудш ени ем  зд о р о вья  И л ьи  
Ф едоровича. Тонш аево — п о
селок городского типа, очень 
краси вы й , ухож енны й. К ру
гом  леса. А н н а  В асильевна 
уговорила его поехать на свою 
родину, где он легко приж ил
ся; он очень лю бил людей, они 
отвечали взаимностью . В Т он- 
шаеве им дали больш ой новы й 
дом, при доме Илья Фёдорович 
вы р асти л  сад. В саду р осли  
кедры, деревья лесного ореш 
ника, виш ня, яблони, калина, 
смородина, ежевика, барбарис.

У С тепановы х бы ло трое 
детей. А нна Васильевна спа
сала своего Илюш у всю жизнь. 
Врачи признавали, что без неё 
он бы не выжил. Спала мало 
— р аб о тал а  о ч ен ь  м н о го . В 
свои домаш ние, семейные дела 
никого никогда не посвящ ала. 
В ш коле её изрядно нагружали, 
и не только  в ш коле. В 1954 
году на районном  проф сою з
ном  предвыборном собрании 
её и зб р а л и  п р е д с е д а те л е м  
рай он н ой  п роф организац ии . 
В ее ведении были курортные 
п у тевки , д о м а  отды ха, э к с 
курсионные поездки. Наряду с 
этим  она вела уроки в дневной 
и вечерней ш коле. А когда ос
вободилась от проф сою зн ой  
нагрузки — избрали секретарем 
партбюро ш колы. Кроме того, 
все эти  годы она была руко
водителем  р ай о н н о й  секц и и

у ч и тел ей  р у сск о го  я зы к а  и 
литературы. А  на пенсии Анну 
Васильевну избрали депута
том Тонш аевского районного 
совета, затем  председателем  
районного правления «Обще
ства инвалидов».

Бывало, что И лья Ф едоро
вич брал отпуск по состоянию  
здоровья: не работал с 1954 по 
1959 г. П енсия у него была в 
те годы 29 рублей. Ей нуж но 
бы ло лечи ть мужа. Бы вало, 
ночь проводила рядом с ним  в 
больнице — а утром на уроки.

А н н а В асильевна счи тала 
так: детство и ю ность детей не 
долж н ы  бы ть о м р ачен н ы м и  
проблем ам и , поэтом у детей 
она не посвящ ала в свои дела. 
И м  бы ла д ан а  во зм о ж н о сть  
п о с е щ а ть  к р у ж к и , с е к ц и и , 
х о д и ть  н а  т а н ц ы . У ч и л и с ь  
дети хорош о, их поведением  
родители были довольны. Од
нажды все-таки сказала детям, 
что п ап а  о чен ь  болен  — так  
плохо ему было. П ривела их, 
троих, попрощ аться с ним. П о 
совету врачей дала телеграмму 
р о д н ы м . Уже п р и ех ал  б рат  
И льи . У к о й к и  стоят врачи , 
н аб лю д аю т за  у м и р аю щ и м . 
А нна Васильевна, уже ни  на 
что не надеясь, гладит мужа 
по голове, берет его руки  в 
свои и шепчет ласковые, самые 
добрые слова. И  вдруг врач го
ворит, что больной приходит в 
сознание! С этого момента на
чал постепенно возвращаться к  
ж изни  и даже еще несколько 
лет проработал в школе.

С 1953 по 1979 годы И лья 
Ф е д о р о в и ч  р а б о т а л  у ч и т е 
лем  черчения и  р и сован и я  в 
Тонш аевской средней школе. 
Трудовой стаж его — 27 лет.

К  100-летию со дня рожде
н и я  учителя в Т онш аевеком  
краеведческом  музее о ткр ы 
та  п е р с о н а л ь н а я  в ы с т а в к а  
ж и воп и си  И льи  Ф едоровича 
Степанова «Картины, несущие 
свет». И  это очень приятно 
и значимо для нас, его уче
ников. Он преподавал у нас 
рисование и черчение. Очень 
хорош о р и со в ал , о со б ен н о

ему у д авали сь  п ей заж и  и 
портреты  лю дей. Т ак  схва
тить настроение человека и 
передать на холст, как  умел 
И лья  Ф едорович , нем н оги м  
удается. Н о тогда, в ш коле, 
мы не знали о том, что он за
мечательны й художник. Д ля 
нас он был просто учителем 
рисования и черчения. П ор
треты  он  вы п о л н ял  кистью , 
наброски - карандашом, углем. 
М ногим  из нас он  передал 
свою  лю бовь к  ж ивописи . 
Н априм ер, А лексей О парин 
стал признанным художником, 
в С анкт-П етербурге н еодн о
кратно участвовал в рестав
рации картин и помещ ений 
Э р м и т а ж а . У ч е н и ц а  И л ь и  
Федоровича Наталья Ложкина 
вспоминает, какое влияние на 
ее творчество оказал учитель. 
В прош лом году ее персональ
ная выставка картин и  других 
предметов творчества прохо
дила в наш ем музее. Я и сама 
немного рисовала.

Н икогда И лья Ф едорович 
не рассказы вал о войне, но 
мы все знали, что он участ
ни к  Великой О течественной, 
бы л тяж ел о  р а н е н  и д олго  
восстанавливался. О том, как  
они познаком ились, я  узнала 
от А нны  В асильевны  гораз
до позж е. О на рассказы вала, 
что сначала вы бор дочери ее 
родители не оцен или. П осле 
р а н е н и я  в го лову  вы гл яд ел  
солдат совсем не геройски... 
С охранилось несколько ав 
т о п о р т р е т о в  т о го  в р е м е н и  
с з а б и н т о в а н н о й  г о л о в о й . 
У д и в л я л о  т о , ч то  ч е л о в е к , 
прош едш ий войну, сохранил 
столько  теплоты  и доброты . 
О н был очен ь скром н ы м , 
внимательным и очень терпе
ливым с нами, детьми. Бывало, 
ш алуны наруш али тиш ину на 
уроке, но не из вредности, а 
просто из детской неугом он
ности. В душе же все мы  п о
н и м али  и уваж али ветерана. 
Даже к  детям, своим ученикам, 
он всегда обращ ался на «вы», 
что для нас было удивительно 
и  непривы чно. Н и разу ни  на 
кого он не повы сил голоса. 
Б ы л очен ь вы держ анны м  и 
интеллигентным.

В п о с л е д н и е  го ды  его  
ж изни я  встречалась с И льей 
Ф едоровичем в детском саду 
«Колосок». О н часто к  нам  за
ходил, водил внуков в детсад, 
и  м не давал  н аставлен и я  и 
советы по оформлению  пом е
щ ения. Работая методистом, я  
часто расписы вала стены по 
сказочны м  сюж етам, писала 
лозунги к  праздничным датам.

В это м  году и с п о л н и 

лось 50 лет, как мы окончили 
ш колу , н о  наш и х учителей  
всегда вспоминаем  с теплом 
и лю бовью . В каж до м  из 
н ас  о сталась  ч асти ч ка  их 
душ и . Х очется  н азвать  их, 
они достойны  того, чтобы их 
пом нили: В иктор С ергеевич 
Л ож кин, Геннадий А лексан
дрович  К и сли ц ы н  Н иколай  
Н иколаевич  К ардаков, А нна 
Васильевна С тепанова, И лья 
Ф едорович Степанов. Совсем 
недавно ушли из ж изни Анна 
А ртем ьевн а В оробьева, Л ю 
бовь Л еони довн а С елезнева, 
Софья Васильевна Лож кина, 
Н ина Тихоновна Каргапольце- 
ва. Вечная им память. Ж елаем 
крепкого здоровья Евгении 
Васильевне Дюжиловой, Люд
м иле И ван о вн е  Л о ж ки н о й , 
Римме П авловне Х одыкиной, 
Евгении Ф едоровне С олони
цы ной и другим.

УЧИ ТЕЛ Ю ....
П освящ ается Илье Ф ёдо

рови чу  С теп ан ову , учителю  
р и со в ан и я  и  ч ер ч ен и я  Т о н 
ш а е в с к о й  с р е д н е й  ш к о л ы , 
участнику ВОВ.

Сегодня Д ень Победы  
мы встречаем

И  защ ищ авш их Родину бла
годарим!

Не все их имена 
мы точно знаем,

Н о помним, думаем о них  
и  чтим.

И м всем на той войне 
сполна досталось,

И  тем, кто не приш ёл  
совсем домой,

И  тем, кто воевал и  жить 
остался,

Вернулся ранены й, 
но всё  —  таки живой!

В осколках весь, 
и  боль не отступает;

Она тупа, всегда п ри  нём, 
всегда.

И  кто, как не жена, 
об этом знает,

Его поддержка, радость 
и  судьба!

Но духом сильны е солдаты 
той победы,

И  волей  крепкие солдаты 
той весны ,

И  забывались раны, 
боли, беды,

Когда Вы в  ш колу  
на работу ш ли.

И  бы ли Вы худож ником  
прекрасным,

У чили нас чертить 
и  рисовать,

А  человеком бы ли честным, 
чистым, ясны м,

Умели всех любить 
и  уважать!

Т. РО М А Ш К И Н А

http://www.kray-rodnoy.ru
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Время почитать Найди и раскрась
Г.ХЛЫБОВА

Сказка про 
весеннюю капель

П роснулось как -то  раз 
утром С олнце К расное, п о 
тянулось, откры ло ясны е 
глаза, раскинуло свои ж ар
кие лучи-руки, обняло весь 
огром ны й, засы панн ы й глу
боким , пуш исты м белым 
снегом  край.

П отихоньку - пом аленьку 
начали повсю ду таять боль
ш ие сугробы. П олились с 
кры ш  домов тоненькие, бле
стящ ие на солнце, как  дра
гоценны е кам н и , несмелы е 
струйки воды. О ни п роби 
вали дорогу сквозь толсты й 
слой наста, сквозь огром ны й 
слой снега, падали на холод
ную землю , спрятавш ую ся 
под зим н ей  ш убой. О ни п о 
или  ее влагой, будили ус
нувш ие на зим у в земле рас
тения, торопили их вы йти

наружу, рассказы вая о насту
паю щ ем  тепле.

П ривы чную  зим ню ю  т и 
ш ину наруш ила весенняя 
капель. Все веселее, звонче 
ударялись капли  талой воды.

«Тук -  тук, тук -  тук! Ухо
ди , Зима, уходи прочь!» - н е
слась отовсюду песенка.

П овсю ду появились боль
ш ие темны е лужи. Бы стро 
побеж али, перегоняя друг 
друга, озорни ки  -  ручейки. 
Запели, защ ебетали птицы. 
Заулыбались лю ди. А и з  — 
под тонкой  корочки  снега 
наш ел себе дорогу сам ы й 
отваж ны й первоцвет мать- 
и-м ачехи , так  похож ий на 
весеннее солны ш ко.

П росы пайтесь, встречайте 
К расавицу -  Весну!

Оригами
Возьми квадратный лист бумаги 
и следуй по инструкции.

Сосчитай, сколько животных на картинке. Найди: кота, черепаху, 
петуха, бабочку и раскрась их.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

В канун своего профессионального праздника. Д ня стро
ителя, коллектив ООО «М СО «Север», как  правило, анали
зирует итоги своей деятельности и строит планы  на будущее. 
И  если говорить об итогах, они достаточно неплохие в плане 
выполненных объемов строительно-монтаж ны х работ. Т оль
ко в текущем году мы сдаем в эксплуатацию  26 многоквар
тирных жилых домов по программе переселения из ветхого 
фонда. Это одна из самых больших программ среди м уници
палитетов области последнего этапа. Кроме этого, ведутся 
работы еще на ряде объектов. У спеш но трудимся на аренду
емом нами лесном  участке, где своевременно вы полняю тся 
все работы по договору с министерством леса. Словом, сла
ж енны й коллектив организации напряж енно и успеш но тру
дится, несмотря на многие трудности и вызовы времени. За
слуга в эхом, конечно же, принадлеж ит без исклю чения всем 
труженикам наш его коллектива, за что им  великая благодар
ность и почтение.

В связи с наступающ им праздником  всем им хочется от 
души пожелать дальнейш их успехов на наш ем непростом п о
прищ е, здоровья, удачи и благополучия. А наш им  ветеранам 
— силы духа, веры и оптимизма.

Н . В. Ты ринов,
директор 

ООО «М СО «Север»

Строительство -
Новое комфортное ж ильё -  это не просто мечта каждого 
человека, этЬ необходимость, которая улучшает качество 
ж изни. За короткое время в посёлке Пижма на улицах  
Ж данова и Калинина, на месте старого стадиона, были 
возведены десять новых домов, в которых разместились 
39 квартир.

Чурубаев

С троительство ведётся по 
програм м е переселен и я  из 
ветхого и аварийн ого  ф онда 
в посёлке П иж м а. О рганиза- 
ц и ей -застрой щ и ком  явл яет
ся ООО «М СО «Север». Н а 
объекте работаю т несколько  
бригад: три  бригады  отде
ло чн и ко в  под руководством  
Л еони да Чурубаева, А ндрея 
С и ли н а и  А лександра Го- 
ровцова, которы е делаю т 
внутренню ю  отделку квар 
тир; бригада С ергея Х лы бо- 
ва зани м ается  возведением  
веранд  и  заборов; бригада 
А лексея Б ори совича К леш - 
н и н а  осущ ествляет м онтаж  
электроп роводки  в квар ти 
рах. Работает бригада сан 
техников под руководством  
А ндрея М ам аева. О топление 
проводит бригада Н и колая  
П аш ари на, в ее обязан ности

входит проведение уличной 
теплотрассы  и разводки  вну
три квартир. Бригаду кам ен 
щ иков возглавляет Л еонид 
П авлович Т руш ков, кото 
ры й работает на стройке уже 
больш е 10 лет.

- П еред нам и стоит задача 
улож иться в сроки , при  этом  
п остроить качествен ное ж и 
льё. Работа идёт бы стры м и 
тем п ам и , все работн и ки  - 
специ али сты  своего дела, на 
стройке трудятся далеко  не 
первы й  год. П оставки  строй 
м атериалов осущ ествляю тся 
воврем я, а значит, п росто 
ев на объекте нет. Ребят в 
бригаде 12 человек, все уже 
сработались, каж ды й знает 
свою  задачу, н и кого  не надо 
заставлять или  просить. Д и с
ц и п ли н а  у нас на самом вы 
соком  уровне.

С ейчас во всех вновь п о 
строенны х домах уже ведутся 
отделочны е работы , а сн ару
ж и закан чи вается  строи тель
ство отм остков, работни ки  
будут вы ставлять бордю ры 
и уклады вать асф альт около 
домов.

- С дать дом а м ы  п лан и - > 
руем в августе - сентябре,
- ком м ентирует м астер стро 
ительного участка п. П иж м а 
О лег В ладиславович С оплин.
- Все дом а оснащ ёны  ц е н 
тральны м  водоотведением  и 
цен тральны м  отоплением . 
С ейчас каж ды й м н о го квар 
тирны й дом  в целях п роти во
п ож арной  безопасности  мы 
строим  с парапетам и. С тены  
вы клады ваю тся так, что чер
даки  получаю тся раздельн ы 
ми и квартиры  полностью  
изолирую тся друг от друга. 
Если возн и кн ет  пож ар, то 
огонь по кры ш е уже не см о
ж ет распространиться  на 
соседние квартиры . Н а сле
дую щ ей неделе планируем  
изоли ровать теплотрассу, . 
ставить заборы . Н екоторы е 
будущие ж ильцы  ко н тр о 
лирую т строительство, и 
их пож елан ия, кон ечн о  же, 
учиты ваю тся. О чень удобное 
располож ение у этого нового 
м и крорай он а — вся и н ф р а
структура рядом: ш кола, дет
ски й  сад, больн ица, вокзал , 
м агазины  и бан я для лю бите
лей  попариться.

Б ригадира отделочн и
ков Л еонида А лександрови
ча Чурубаева мы застали  за 
оклей кой  обоев.

- В наш ей  бригаде ш есть 
человек , все ответственны е, г 
трудолю бивы е. Д и сц и п ли н а 
у нас строгая, лентяев  и  пью 
щ их не держ им . Работы  м н о 
го, но я уверен, что мы уло
ж и м ся  в полож ен ны е сроки .

Н е отры ваясь от работы , 
Л еони д А лександрович р ас 
сказал , что планируется ещё 
сделать в домах: установить 
сантехнику в санузле, вы п ол
ни ть м онтаж  натяж ного  п о 
толка, постелить линолеум .

О тдельно, на возведении 
частного  ж илого дом а тру
дится  бригада В асилия А рка
дьевича Л ебедева. Бы стры м и 
тем п ам и идёт строительство. 
С лаж енно, .к а к  еди ны й м е
ханизм , работаю т кам ен щ и 
ки , п л отн и ки , сантехники  и 
электрики .

А  вот на другом  объекте, 
в посёлке Т онш аево , строи 
тельство уже заверш ен о , и со 
дн я  на день новосёлы  станут 
счастливы м и обладателям и 
клю чей от новы х квартир.
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обрая примета
Здесь за короткие сроки  
возведены пять дом ов на 
новой улице, которая  н азва 
на в честь героя Р оссий ской  
Ф едерации Д ен и са С ергее
вича Я гидарова, погибш его 
во врем я сп ец оп ерац и и  на 
Украине. Э то ую тная улица 
с п ри ятн ой  архитектурой. 
Радует глаз благоустройство. 
Возле каж дого дом а возве
дён забор и посеян а газо н 
ная трава.

И сп олн и тельн ы й  д и р ек 
тор ООО «М СО  «Север» 
М аксим  Евгеньевич Т ы ри- 
нов дал свой  ком м ентарий :

- Всего на улице Я гида
рова наш ей организац ией  
построено пять домов. Это 
четы ре четы рехквартирны х 
дома для участников п р о 
граммы  «П ереселение из 
ветхого ж илого ф онда» и 
один дом , вклю чаю щ ий в 
себя четы ре квартиры  для 
детей-си рот. В квартирах 
предусм отрено ин ди виду
альное отопление, устан ов
лены  н овоси би рски е твёрдо
топливны е котлы  «К аракан», 
которы е давн о  себя зар е
ком ен довали  с лучш ей сто
роны . К ухни оборудованы  
электри чески м и  плитам и. 
К вартиры  светлы е, ую тны е и 
ждут своих хозяев.

Т акж е М акси м  Е вгеньевич 
подвёл итоги по сдаче п о 
строенны х объектов:

- О сенью  2022 года было 
начато строительство на 
улице Ю ж ная -  ш есть д о 
мов, улице С вязи  один 
двухквартирны й дом  и улице 
П ервом ай ской  - два четы рёх
квартирны х дом а в посёлке 
П иж м а и в посёлке Т онш ае- 
во один трехквартирны й дом 
на улице, С портивн ой . Все 
эти объекты  в ию не 2023 года 
уже сданы  и заселены . Все 
ж ильцы  этих дом ов — участ
ни ки  програм м ы  «П ереселе
ние из ветхого ж илого ф о н 
да» и дети — сироты .

С троительство объектов 
— это всегда хорош ая п р и 
мета врем ени , и неваж но, 
огром ны й ли  это город, или 
м аленьки й  посёлок, пока он 
строится — он развивается  и 
растёт.

Х очется поздравить всех 
строителей  с п р о ф есси о 
нальны м  п раздн и ком , п о 
благодарить за их н елёг
ки й  труд и  пож елать новы х 
успеш ны х проектов, надёж 
ных партнёров и блестящ их 
идей!

Екатерина Петрова.
Ф ото Л. Ж аровской .

Идут работы на ул. Ж дан ова в п. П иж м а

Улица Ягидарова в п

Уважаемые сотрудники 
строительной отрасли! 

Дорогие ветераны!
От всей души поздравляю 
вас с профессиональным 

праздником!
С трои тельство  -  од и н  из 

главных локомотивов эконо
мики. Н есмотря на все слож 
ности и вы зовы , год от года 
отрасль показы вает хорош ие 
темпы. За пять лет в регионе 
было введено в эксплуатацию 
более 7,5 м иллиона квадрат
ных метров жилой площади.

Благодаря вам ты сячи се
мей смогли переехать в новые 
благоустроенны е квартиры . 
Растет и  качество проектов, 
к о то р ы е  п р ед у см атр и в аю т  
создание социальны х объек
тов, благоустройство террито
рии, развитие дорож ной сети.

Н иж егородская область — 
один из лидеров  по объему 
реализуемых инфраструктур
ных проектов. У нас строится 
метро. Ледовый дворец, реа
лизую тся крупные дорожные 
п р о ек ты . Все это  б ы ло  бы 
невозмож ным без поддержки 
ф едеральн ы х  коллег и  гра
мотных действий подрядных 
организаций!

В п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  
праздник желаю вам как мож
но больш е новы х заказов  и 
интересны х проектов! Пусть 
всё получается! Здоровья вам 
и благополучия!

Глеб НИКИТИН, 
губернатор 

Н иж егородской области

Поздравляю работников 
и ветеранов строительной 
отрасли с профессиональ

ным праздником -  
Днем строителя!

Вы — настоящ ие п роф ес
сионалы , созидатели, лю ди, 
которы е пользую тся засл у 
ж енны м  уваж ением в общ е
стве. В аш а д о бросовестн ая  
и качественная работа имеет 
огромное значение для укре
пления эконом ики.

С егодня строительная от
расль Н иж егородской обла
сти и всей России  находится 
н а  п о д ъ ем е . С т р о и т с я  р е 
кордное коли чество  ж илья, 
возводятся объекты  и н ф р а
структуры.

В н ед р яя  п ер ед о вы е  тех 
н о л о г и и , п е р с п е к т и в н ы е  
разработки  и  оригинальны е 
ко н стр у к то р ск и е  р еш ен и я , 
строители развивают отрасль, 
участвуют в реализации п р и 
о р и т е т н ы х  н а ц и о н а л ь н ы х  
проектов.

От всей душ и ж елаю  вам 
н о вы х  трудовы х усп ехов  и 
достиж ений, здоровья и бла
гополучия, всего самого до 
брого!

Евгений Люлин,
председатель 

Законодательного собрания 
Н иж егородской области
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ГОРЯТ ГЛАЗА

Здесь живут куклы
Счастлив тот, кто зани
мается лю бимым делом.
И вдвойне счастлив тот, 
кто посвятил себя этому  
не по необходимости, 
а потому что сам так  
решил. Хотя в случае с 
Людмилой Васильевной  
Труш ковой все не так  
однозначно. У  нее была 
необходимость найти 
утеш ение в творчестве -  
после потери мужа, ког
да осталась одна с пре
старелой больной мамой, 
именно оно, творчество, 
спасло ее от тягостны х  
размыш лений.

К огда заходиш ь в гости к 
Л ю дмиле Васильевне, и  тебя 
окруж аю т вещ и ц ы , с д ел ан 
ные руками хозяйки, невольно 
хочется попробовать освоить 
н о вы й  вид  м астерства. М не 
кажется, это потому, что у Люд
милы Васильевны все в порядке 
со вкусом. При Обилии самосто
ятельно изготовленного декора 
в интерьере нет аляповатости, 
излишнего визуального шума. 
Все сдерж анно, продуманно, 
красиво.

Вот, наприм ер, табуретки. 
Обычные, из Икеи, но украшен
ные цветочными орнаментами 
по нож кам  и сидениям . Это 
-  декупаж. Н а столике у зер
кала — матрешка, расписанная 
Л ю дм илой В асильевной . На 
стенах -  вышитые картины, и 
не в дешевых рамках, которые 
порой портят все впечатление 
от вышивки, а в подходящих по 
цвету, неброских, с паспарту. А 
вязаные игрушки! О ни не как  у 
других, особенные, каждая со 
своим характером, связанные 
туго, акк у р атн о , п етел ька  к 
петельке.

Н о главное, что заставляет 
меня затаить дыхание при входе 
в комнату, - это куклы! Не могу 
сдержать своего восхищ ения, 
ведь раньше подобные куклы из 
полимерной глины видела лишь 
на выставках, и  даже не думала, 
что совсем  рядом , в поселке 
Пижма, есть мастерица, способ
ная сотворить такую красоту.

Сама Людмила Васильевна, 
как это всегда бывает с талант
ли вы м и  лю дьм и, не считает 
свои произведения чем-то осо
бенным:

- М не еще учиться и учиться! 
Я ведь вижу все-все свои недо
работки, все время кажется, что 
можно было бы сделать лучше...

Не могу согласиться с масте
рицей, потому что любая, пусть 
даже не совсем  соверш енная 
куколка уже будто бы ж ивет

лице—озорная, чуть вредная, но 
одновременно и добрая улыбка.

Процесс изготовления куклы 
очень трудоемкий, требует усид
чивости, фантазии и терпения. 
Приходится быть одновременно 
и художником, и  дизайнером, и 
декоратором. Н а одну куклу мо
жет уйти от одного до несколь
ких месяцев, все зависит от сво
бодного времени и, конечно же, 
от сложности работы. Навыки 
рисования, валяния из шерсти, 
шитья и вязания очень помога
ют в создании неповторимых 
образов. М не кажется, это осо
бенное удовольствие — одевать 
уже готовую куклу. Лю дмила 
Васильевна рассказывает, что 
часто  п ри дум ан н ы й  заранее 
образ бывает далек от того, что 
в итоге получается, потому что 
каждая игрушка в процессе из
готовления как будто начинает 
свою самостоятельную ж изнь 
и требует того или иного цвета 
глаз, волос, костюма.

- Творить люблю в одино
честве, - делится мастерица. -  
Если гостят дома дети, и кто-то 
заходит в комнату, быстренько 
все убираю. Постоянно чему-то 
учусь по платным мастер-клас
сам и по бесплатным видео в 
интернете. О чень м ного и н 
тересного там, все хочется по
пробовать воплотить. А мечта
— придумать свою куклу, ни на 
кого не похожую, особенную...

М не всегда интересно, поль
зую тся л и  сп р о со м  и здели я  
мастеров. Ведь это так понятно 
и правильно, когда человек хо
чет, занимаясь любимым делом, 
получать за труд достойн ую  
оплату. Я  знаю, что такие куклы, 
как  у Лю дмилы, у известных 
мастеров стоят очень дорого.

- Опыта продаж особого нет,
- признается Лю дмила В аси
льевна. — У меня три внучки, 
которые часто забирают с собой 
м ои игруш ки, чему я  только 
рада. Иногда дарю кукол близ
ким и знакомым. Порой бывают 
заказы , но нерегулярно. Да и 
непривы чно мне как-то  п ро
давать. Так, расходятся куда-то 
незаметно, дома живут только 
самые любимые куклы, с к о 
торы м и расставаться пока не 
готова.

Людмила Васильевна - очень 
т ал ан тл и в ы й  и  и н тер есн ы й  
человек, лю бящ ий красоту во 
всем. К  сожалению, у нее нет 
страничек в соцсетях, поэтому 
о ее увлечении знают только са
мые близкие. А  теперь знаете и 
вы! Любуйтесь, вдохновляйтесь, 
а вдруг создание кукол станет и 
вашим любимым делом?..

Елена М ИХАЛИЦЫ НА.
Фото автора

А  Людмила Васильевна Трушкова не 
представляет жизни без творчества.

своей жизнью, обладает своим 
характером, и  каждая черточка 
в ее облике говорит об индиви
дуальности и неповторимости.

П олим ерная глина - мате
риал  н еп ростой , требую щ ий 
особенных навыков и знаний. 
Л ю дмила Васильевна к  тому, 
что  ум еет, ш ла м ален ьки м и  
шажками. Сначала были бусы. 
М ногие из них, те, что не раз
дарен ы , и  сейчас хранятся в 
шкатулке хозяйки как напоми
нание о первых успехах. Потом

лепка осваивалась в изготовле
нии небольших фигурок, кру
ж ек с лепными украшениями, 
цветочков, первых маленьких 
куколок. А последнее прои з
ведение — Баба Яга, по-моему, 
заслуживает почетного места на 
любой выставке. Продуманный 
образ, четкие линии, одежда, 
поза -  все идеально. Даже бо
родавка на носу! И  бусы — они 
из мухоморов! А какие босые 
нож ки — скульптурные, будто 
скрю ченные артритом... А на
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СЛОВО СПЕЦИАЛИСТУ

Мозгу необходимо работать
Здоровье головного мозга -  это огромная тема, охва
тывающая множество областей, включая понимание 
работы головного мозга, оптимизацию работы мозга, 
проф илактику заболеваний, психическое здоровье  
и лечение расстройств головного мозга.

Н аруш ен ия работы  м о з
га могут быть весьма разно
образными: нервно-м ы ш еч
ные заболевания, эпилепсия, 
рассеянный склероз, болезнь 
Паркинсона, различные виды 
деменций, хроническая иш е
мия головного мозга и инсульт.

Актуальной проблемой так
же стало развитие посгковид- 
ного синдрома у переболевших 
COVID-19, при котором стра
дают когнитивные функции, 
наруш ается сон, развиваю т
ся головные боли и астения. 
В ероятность постковидного 
синдрома растет с возрастом, 
и  нередко усиливает уже име
ющиеся проблемы.

Если человек перенес и н 
сульт, то крайне важно, чтобы 
он получал терапию, направ
ленную на предупреждение по
вторных сосудистых событий.

П ри наличии ум еренны х 
когнитивных расстройств обя
зательн о  нуж но следить за 
уровнем артериального давле
ния, холестерина, глюкозы, а 
также ритмом сердца.

Самое тяжелое последствие 
старости  -  это  возрастны е 
изм енения головного мозга. 
Вместе с ним и наруш аю тся 
психические и когнитивные 
функции человека. Ясный ум, 
хорошую память и физическую 
активность можно сохранить и 
в пожилом возрасте. Но только 
в том случае, если ваш  мозг

будет усиленно работать, а 
эмоциональное состояние бу
дет спокойным и стабильным. 
Ведь самое большое наказание 
для этого органа -  это одно
образие, тоска, лень, печаль и 
негатив.

Проблема современных лю
дей состоит в быстром прогрес
се современных технологий. У 
каждого из нас есть смартфон 
и  ком п ью тер , которы е п о 
зволяю т расслабить ум и не 
нагружать мозг. В результате 
мы перестаем самостоятельно 
думать, а ищем ответы в ин
тернете. А ведь головной мозг, 
его нейронные сети нужно за
ставлять работать.

Советы о том. как сохранить 
свою память на долгие годы, 
дает главный внештатный спе
циалист психиатр министер
ства здравоохранения Ниже
городской области Людмила 
АФАНАСЬЕВА.

- Работоспособность, па
мять и скорость мышления на
прямую зависит от количества 
нейронных связей. А значит, 
п остоянное развитие мозга 
улучшает и качество наш ей 
ж изни. Возьмите на воору
жение несколько полезных 
упражнений, которые помо
гут сделать ваш мозг более 
быстрым и эффективным:

1. Используйте нерабочую 
руку. П р и ч есы вай тесь  или 
чистите зубы слабой рукой.

П равш и использую т левую 
руку, левш и — правую . Это 
активирует моторную кору в 
противоположном полушарии, 
что эффективно скажется на 
работоспособности.

2. В клю чи те н ер аб о ч и е  
сенсоры . П опробуйте пере
двигаться по квартире или 
принимать душ вслепую. Вы 
не поверите, насколько сильно 
обострятся остальные органы 
чувств. Попробуйте на ощупь 
определить тип предмета до
стоинство монетки или найти 
неровности на рабочем столе.

3. Пробуйте новые запахи. 
Обоняние напрямую связано 
с мозговым эмоциональным 
центром. Вдыхайте эфирные 
масла и прочие запахи, новые 
ощ ущ ени я запустят работу 
мозга!

4. Посещайте новые места. 
Каждое новое место -  встряска 
для мозга. Он начинает ана
лизировать ситуацию, копить 
данные, обостряются все ор
ганы чувств. Чаще посещайте 
музеи, вы ставки, постройте 
новый маршрут на работу.

5. Двигайтесь асимметрич

но. Например, попробуйте ри
совать на бумаге одной рукой 
треугольник, а другой — ква
драт. Фигуры не должны быть 
похожими друг на друга. И зо
бразить их по отдельности не 
составит труда, но если делать 
это одновременно, мозг будет 
озадачен.

6 . Реш айте головоломки. 
Судоку и кроссворды тоже по
лезны хтя тренировки мозга, 
но при одном условии: если 
вы решаете их нечасто. Если 
же каждый день вы заполня
ете по десять кроссвордов и 
сходу можете назвать столицы 
М адагаскара, М озам бика и 
Сомали, эти виды головоломок 
для вас — рутина, и мозг к  ним 
уже привык.

Важ но п ом н и ть , что для 
сохранени я здоровья мозга 
важно сохранять высокий уро
вень умственной активности, 
больш е дви гаться , следить 
за давлением и обязательно, 
своевременно проходить дис
пансеризацию и профилакти
ческие осмотры.

Источник: https://nta-pfo. 
ru/analitika/675140/

ПОЛИЦЕЙСКИЕ БУДНИ

всшка'п ооисшестви и1
mfn

- Ж ен щ ин а обратилась в дежурную часть: сын 
в состоянии алкогольного оп ьян ен ия сел за руль 
автомобиля и уехал в неизвестном  направлении. 
П о данном у ф акту возбуждено уголовное дело.

- Ж и тельни ца округа сообщ ила, что ее сы н 
кидается на нее с нож ом , обзы вается матом, в 
состоянии алкогольного опьянения. Возбуждено 
уголовное дело.

- В отделение полиции поступил телеф онны й 
звонок от ж енщ ины , которая сообщ ила о том, что 
её соседку обокрали м ош енническим  способом 
на сумму 100 000 рублей. А  им енно: позвонила 
якобы  внучка и сказала, что она сбила человека и 
ей нуж ны деньги. П о данном у факту возбуждено 
уголовное дело.

- От м уж чины  в отдел п о л и ц и и  поступи ло 
письменное заявление, в котором он просит при
влечь к  ответственности лиц , м ош енническим  
путем  завладевш их д ен еж н ы м и  средствам и  в 
сумме 110 тыс. рублей. Возбуждено уголовное 
дело.

- П оступило сообщ ение граж данки, которая 
сообщ ила о том, что нетрезвы й водитель ездит 
на разбитом  автомобиле, выходит из м аш ины  и 
бегает с нож ом

- Ж ен щ ин а позвонила в отделение М ВД Р ос
сии «Тоншаевское» и сообщ ила о том, что девуш 
ка бегает по улице без обуви. П росит подъехать 
сотрудников полиции.

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Льготы 
многодетным 
семьям в 2023 
году

• Бесплатное предоставле
ние земельного участка

Г раж дане, и м ею щ и е  трёх  и 
более детей , им ею т право  б ес
платно получить земельный уча
сток в случае и порядке, которые 
установлены  органами государ
ствен ной  власти субъекта Р ос
сийской Ф едерации (п. 6 ст. 39.5 
Земельного кодекса Российской 
Ф едерации).

• Возможность не платить 
транспортный налог либо пла
тить в минимальном размере

В каждом регионе России дей
ствуют свои полож ения по ука
занному порядку налогообложе
н и я . Н а п ракти ке  встречаю тся 
случаи, когда освобождают одну 
маш ину одного из родителей. На 
федеральном уровне ш кольникам 
из многодетных семей гарантиру
ют бесплатный проезд на город
ском  и пригородном транспорте. 
О днако он может не действовать 
на маршрутах, которые обслужи
вают частные перевозчики.

• Многодетным родителям 
предоставляется оплачивае
мый отпуск в удобное время и 
иные льготы в сфере трудовых 
отношений

Претендовать на отпуск в удоб
ное время могут семьи, в которых 
растут трое или более несовер
ш еннолетних детей, до тех пор, 
п ока  младш ему не исп олн ится  
14 лет.

Р аб отн и ку , и м ею щ ем у  двух 
или более детей в возрасте до 14 
лет, ко л л екти в н ы м  д о говором  
могут устанавливаться еж егод
ные дополнительные отпуска без 
сохранения заработной платы в 
удобное для него время продол
жительностью до 14 календарных 
дней (статьи 262.2, 263 Трудового 
кодекса Российской Федерации).

Работников, имею щ их трёх и 
более детей в возрасте до 18 лет, в 
период до достиж ения младшим 
из детей возраста 14 лет мож но 
направить в служебные команди
ровки, привлечь к  сверхурочной 
работе, работе в ночное время, 
выходные и нерабочие празднич
ные дни только с их письменного 
согласия. П ри этом они вправе 
отказаться от такой работы (ч. 5 ст. 
96, ч. 5 ст. 99, ч. 3 ст. 259 Трудового 
кодекса Российской Федерации).

• Государством предостав
ляются льготы в сфере креди
тования

Семьи, где после 1 января 2019 
года родился третий ребенок или 
последующие дети, при опреде
лённы х условиях могут получить 
государствен н ую  поддерж ку  в 
размере не более 450 тыс. руб. на 
полное или частичное погаш ение 
ипотечного кредита. О ф орм ить 
заявление мож но в банке.

• Региональные льготы
К  таки м  л ьго там  о тн о ся тся  

бесплатный проезд, компенсация 
расходов на услуги Ж К Х , посе
щ ение культурных мероприятий 
и д р .

П олный перечень льгот в своем 
регионе можно уточнить в мест
ном отделении соцзащиты.

http://www.kray-rodnoy.ru
https://nta-pfo
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Понедельник,
14 августа

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Н овости 
09.20 А нтиФ ейк 
16+
10.00 Ж ить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
15.15, 16.50, 18.30
И нф орм ационны й 
канал 16+
16.00 М ужское /  
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Ш тирлиц 
навсегда. Рождение 
легенды 12+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Семнадцать 
мгновений весны” 
12+
23.15 Больш ая игра 
16+
00.15, 01.00, 01.40,
02.20, 03.05, 03.40,
04.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Т/с 
“Годунов” 16+ 
16.30 М алахов 16+
21.20 Т/с 
“Спасская” 12+ 
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 12+
03.45 Т/с 
“Семейный 
детектив” 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
12+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происш ествие 16+
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Т/с 
“Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с 
“Полицейское 
братство” 16+ 
00.45 Авторитеты 
16+
01.30 Х/ф 
“Братаны” 16+
03.00 Т/с “Дикий” 
16+

Вторник,
15 августа

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости 
09.20 А нтиФ ейк 
16+
10.00 Ж ить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
15.15, 16.50, 18.30
И нф орм ационны й 
канал 16+
16.00 М ужское /  
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Семнадцать 
мгновений весны” 
12+
23.15 Больш ая игра 
16+
00.15, 01.00, 01.40,
02.20, 03.05, 03.40,
04.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Т/с 
“Годунов” 16+ 
16.30 М алахов 16+
21.20 Т/с 
“Спасская” 12+ 
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 12+
03.45 Т/с 
“Семейный 
детектив” 12+

Среда,
16 августа

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Н овости 
09.20 А нтиФ ейк 
16+
10.00 Ж ить 
здорово! 16+
10.50, 12.15,
15.15, 16.50, 18.30
И нф орм ационны й 
канал 16+
16.00 М ужское /  
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00 Время
22.00 Т/с 
“Семнадцать 
мгновений весны” 
12+
23.15 Больш ая игра 
16+
00.15, 01.00, 01.40,
02.20, 03.05, 03.40,
04.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Т/с 
“Годунов” 16+ 
16.30 М алахов 16+
21.20 Т/с 
“Спасская” 12+ 
23.25 В ечере 
Владимиром

I Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.55 Т/с 
“Семейный 
детектив” 12+

04.40 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвы чайное 
происш ествие 16+ 
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Т/с 
“Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с 
“Полицейское 
братство” 16+ 
00.45 Авторитеты 
16+
01.40 Х/ф 
“Братаны” 16+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучш ее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвы чайное 
происш ествие 16+ 
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Т/с 
“Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с 
“Полицейское 
братство” 16+ 
00.45 Авторитеты 
16+
01.35 Х/ф 
“Братаны” 16+

Четверг,
17 августа

05.00 Доброе утро 
12+
09 .00 , 12 .00, 15.00,
03 .00  Н овости
09.20  А нтиФ ейк 
16+
10.00 Ж ить 
здорово! 16+
10.50, 1 2 .1 5 ,,
15 .15, 16 .50, 18.30
И нф орм ационны й 
канал 16+
16.00 М у ж ск о е / 
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Куклы 
наследника Тутти 
16+
21.00  Время
22.00  Т/с 
“Семнадцать 
мгновений весны” 
12+
23.15 Больш ая игра 
16+
00 .15 , 01 .00 , 01 .40, 
02 .20 , 03 .05 , 03 .40,
04.15 Подкаст.Лаб 
16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Т/с 
“Годунов” 16+ 
16.30 М алахов 16+
21.20 Т/с 
“Спасская” 12+ 
23.25 Вечер с 
Владимиром 
Соловьевым 12+
02.05 Т/с “Тайны 
следствия” 16+
03.55 Т/с 
“Семейный 
детектив” 12+

04.50 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвы чайное 
происш ествие 16+ 
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Т/с 
“Зимородок” 16+
20.00, 00.00 Т/с 
“Полицейское 
братство” 16+ 
00.45 Авторитеты 
16+
01.30 Х/ф 
“Братаны” 16+
04.25 Агентство 
скрытых камер 16+

Пятница,
18 августа

05.00  Доброе утро 
12+
09 .00 , 12 .00, 15.00
Новости
09.20  А нтиФ ейк 
16+
10.00 Ж ить 
здорово! 16+
10.50, 12 .15,
15.15, 16.50
И нф орм ационны й 
канал 16+
16.00 М ужское /  
Ж енское 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.40 Ч еловек и 
закон 16+
19.45 П оле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с 
“Семнадцать 
мгновений весны” 
12+
23.00 И сердце 
девичье забьется... 
12+
00.25, 01 .05 , 01 .45 , 
02 .25, 03 .05 , 03 .40,
04.15, 04 .50 , 05.25
Подкаст. Лаб 16+

РОССИЯ

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.40, 21.15
Вести. М естное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 
20.00 Вести
11.30, 17.30 60 
минут 12+
15.05 Вторая 
мировая война. 
Операция 
“Багратион” 12+
16.30 П рям ой эф ир 
16+
21.30 Удивительные 
люди. Лучшее 12+
23.55 Х/ф 
“Стюардесса” 12+
01.40 Х/ф “Цветы 
от Лизы” 16+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происш ествие 16+
14.00 М есто 
встречи 16+
16.45 Т/с 
“Зимородок” 16+
20.00 Т/с 
“Полицейское 
братство” 16+ 
00.25 Авторитеты 
16+
02.05 И нф ощ ит 
16+
02.30 Х/ф 
“Братаны” 16+
04.00 Агентство 
скрытых камер 16+

Суббота,
19 августа

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 Поехали! 12+ 
11.05 П роУ ю т0+
12.15
Осведомленный 
источник в М оскве 
16+
15.15 Х/ф 
“Берегись 
автомобиля” 12+ 
17.05, 18.20
Концерт 
И льи Резника 
“ Ю билейный 
вернисаж ” 12+
18.00 Вечерние 
Новости 
19.55 Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
21.00 Время 
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.40 Х/ф “Эвита” 
12+

РОССИЯ
05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
М естное время 
08.20 М естное 
время. Суббота 
08.35 П о секрету 
всему свету 12+
09.00 Ф ормула еды 
12+
09.25 П ятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
11.50 Доктор 
М ясников 12+
12.55 Х/ф “По ту 
сторону счастья” 
12+
17.50 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Отдай 
свою жизнь” 12+ 
00.40 Х/ф 
“Заклятые 
подруги” 12+

04.35 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
08.00, 10.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Ж ивая 
еда с Сергеем 
М алоземовым 12+
12.00 Квартирны й 
вопрос 0+
13.00 О сновано на 
реальных событиях 
16+
15.00 С воя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19.25 Т/с “Пес” 
16+
22.30 Ж ара Music 
Awards-2023 12+
01.10 Д ачны й ответ 
0+

Воскресенье,
20 августа

06.00, 10.00, 12.00
Н овости
06.10, 23.35, 00.15, 
00.55, 01.35, 02.15, 
02.55, 03.30, 04.05
П одкасхЛ аб 16+
06.55 И грай, 
гармонь любимая! 
12+
07.40 Ч асовой 12+
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 М ечталлион. 
Н ациональная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Ж изнь других 
12+
11.10 П овара на 
колесах 12+
12.15 К о дню 
рож дения М услима 
Магомаева. 
“Лучш ий голос 
Зем ли” 12+
13.25 Концерт к  
80-летию М услима 
М агомаева 12+ 
14.50 М услим 
М агомаев. Ты моя 
мелодия... 16+
16.55 Ш тирлиц 
навсегда. Рождение 
легенды 12+
18.00 Вечерние 
Новости
19.00 Три аккорда 
16+
21.00 Время
22.35 Т/с
“Серебряный волк” 
16+

РОССИЯ 1
06.10. 02.20 
Х /ф  “Л ю бви все 
возрасты ...” 12+
08.00 М естное 
время. Воскресенье 
08.35 Когда все 
дома 12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к  одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Х/ф “Мое 
сердце с тобой”
12+
15.10 П етросян- 
ш оу 16+
17.50 П есни от всей 
души 12+
22.00 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

НТВ
04.20 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У  нас 
выигрывают! 12+
10.20 П ервая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11.50 Д ачный ответ 
0+
13.00
Н аш П отребН адзор
16+
14.05 Однажды... 
16+
15.00 С воя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19.00 И тоги недели 
12+
20.20 Х/ф “Черный 
пес-4” 16+
00.30 Ж ара Music 
Awards. Лучшее 
12+

http://www.kray-rodnoy.ru
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Японский кроссворд
Головоломка, в которой с помощ ью  цифр заш иф ровано некоторое изображ ение. 
Целью  головоломки является полное восстановление этого изображ ения.

При решении японских кроссвордов человек рассматривает каж
дую строку/столбец в отдельности, постоянно переходя к следующим 
столбцам и строкам. При этом процесс решения в каждой строке/ 
столбце определяет:
• клетки, которые точно будут закрашены (при любом возможном 

расположении групп) - их мы и закрашиваем;
• клетки, в которых наличие закрашенных клеток невозможно - 

такие клетки зачеркиваются крестиком (иногда вместо крестика

используется жирная точка);
• цифры, положение которых уже вычислено - обычно эти цифры 

зачеркиваются.
Постепенно на поле появляются пометки, которые на следующем 

шаге помогают вычислить новые метки, потом еще и еще, до тех пор, 
пока кроссворд не будет полностью разгадан (стоит отметить, что 
если хотя бы одна пометка была поставлена ошибочно - это может 
привести к тупиковому решению).
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ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 14 ПО 20 АВГУСТА

Овен (21.03-20.04)
Это период напря
ж ен н о сти  чувств, 
к о г д а  м о гу т  н е 
ожиданно всплыть 

сексу ал ьн ы е и ф и н ан со в ы е  
проблемы и встают ребром во
просы  власти и лю бви. В это 
время следует тщательно избе
гать ревности, семейных ссор, 
конфликтов на работе и таких 
ситуаций, где возможно вымо
гательство.

Т е л е ц  (21 .04  -
21.05)
Н а этой неделе за
канчивается период 
трудностей и стрес

сов: уже к  ее середине должно 
наступить заметное потепление 
в ваших отнош ениях с Форту
ной. Есть ш анс получить одо
брение давн о лелеем ой вами 
идеи и позволение на ее реали
зацию.

Близнецы (22.05 -
21.06)
Н а этой  неделе на 
ваш и плечи ляж ет 
м иссия м иротвор

ца: н а  работе, среди близких 
и друзей. В понедельник при

слушайтесь к  голосу своей ин
туиции: возможно, именно она 
подскажет вам, как действовать 
дальше.

Рак (22.06-23.07)
Постарайтесь под
няться над суетой. 
Это позволит макси
мально использовать 

предоставленные вам шансы и 
возможности. На работе вы мо
жете подружиться с человеком, 
которого раньше близко не зна
ли.

Лев (24.07 - 23.08)
На этой неделе у вас 
появятся возможно
сти для карьерного 
роста. М ож ет слу

читься больш ая и н ф о р м ац и 
он н ая  нагрузка. О сторож нее 
с новы м и соблазнительны м и 
проектами - они могут вас от
влечь от пути истинного.

Д е в а  ( 2 4 . 0 8  - 
23.09)
У  вас п о я в л я е тс я  
возможность взять 
реванш  за  все упу

щенные возможности, отсрочки 
и ограничения последних н е
дель. Расширяйте круг общения.

Друзья и родственники могут 
составить вам протекцию и по
мочь в  воплощении ваших идей. 
Реализовать наиболее важную 
часть своих планов на эту неде
лю лучше всего в четверг.

В е с ы  ( 2 4 .0 9  -
23.10)
Высокая эффектив
ность труда, ощути
мый прогресс в де

лах, особенно в корпоративном 
бизнесе или политике. Возмож
на смена характера занятости, 
стиля работы, должностные пе
ремещения. Интерес к  научным 
исследованиям  и различны м  
экспериментам, стремление к  
реформам в профессиональной 
сфере и предпринимательстве.

Скорпион (24.10 -
22. 11)
Встречи с неорди
н ар н ы м и  лю дьм и 
или друзьями вме

шиваются в ваши планы. Хоро
ш ий период для приобретения 
э л е к т р о н и к и , о р гтех н и ки  и 
средств связи , для  м одерн и 
зации деловой сф еры  и  стиля 
отн ош ен и й  в коллективе и с 
партнерами. П олучение нуж

ПОГОДА

Пн t +26° Малооблачно,
14 авг +16° небольшой дождь

Вт +25° Облачно,
15 авг + 1 6 ° без осадков

Ср +26° Облачно,
16 авг +17 дождь, гроза

Чт * +26° Облачно,
17 авг +18° небольшой дождь

Пт +24° Облачно,
18 авг +16° дождь, гроза

Сб
19 авг т +26°

+15°
Ясно

Вс f +25° Облачно,
20 авг +16° небольшой дождь

По данный сайта www.gismeteo.ru

АНЕКДОТ
* * *

У м еня такой  стары й м о
бильник , что даж е встроен
н ы й  в него  ф о то ап п ар ат  —
не ц и ф ровой , а плёночны й. 

♦ **
Ж ен а:
- Я у тебя  к а к  З олуш ка - 

стираю , убираю , готовлю ...
М уж  в ответ:
- Я  ж  тебе говори л , вы й 

деш ь за меня - ж ить будешь, 
к а к  в сказке!

***
Б роси л  курить почти  три 

месяца назад.
О дин из плюсов:
О б о стр и л о сь  о б о н я н и е . 

Т е п е р ь  о тл и ч аю  х о р о ш и й  
п а р ф ю м  от  д еш е в о го , еда 
гораздо вкуснее пахнет и все 
такое...

М инус:
П риходится чащ е менять 

носки!

***
— К лассны е ш таны!
— С п а с и б о , это  п и ж а м 

ные.
— Ты ходишь в пижамных 

ш танах п о  улице?!
— Т ак  о н и  же классные!

* * *

— М и лы й , ну не сердись 
так, я  же хотела как  лучше! В 
кон це кон ц ов, ты  сам  хотел 
на день рож дения эту штуку 
для ры балки.

— Эта штука для ры балки 
н азы вается  с п и н н и н г , а не 
спиннер!

* * *

— Я - дедуш ка Ленин!
— Н е м ож ет быть?
— К а к  не м ож ет? В нучку

мою  Л ен ой  зовут.
* * *

— Д евуш ка, вы до сколь- 
ки  работаете?

— Д о 63.

ной информации, хороших из
вестий. Благоприятно решение 
некоторых финансовых вопро
сов.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Возможны большие 
выгоды при владе
нии большим капи

талом и недвижимостью, а так
же при создании собственного 
дела. Все дела в этот период соз
даются на длительный срок, все, 
что постоянно, все, что требует 
планомерной кропотливой ра
боты, находится под благопри
ятным воздействием.

Козерог (22.12 -
20.01)
Это время собран
н о с т и  ч у в с т в  и 
вы работки  своего 

стиля, располагающ ее к  твор
ческому созиданию  и художе
ственному мастерству - ручным 
поделкам, вязанию, вышивке и 
т.п., а также строительству, ди
зайну и  работе по дому. Этому 
сопутствует стремление создать 
материальную базу и  надежно 
о б ес п е ч и ть  ты лы . Д л я  э т о 
го периода характерна зрелая

оценка деловых и финансовых 
проблем, способность к серьез
ной работе, создания солидного 
фундамента будущих успехов.

Водолей (21.01 - 
19.02)
Э то н еугом он н ы е 
д н и , ко гд а  к и п и т  
ментальная энергия 

и срабатывает ком м ерческий 
инстинкт. О ни удачны для на
чала новых дел, а также занятий 
спортом. Эго время повышенной 
контактности и предприимчиво
сти. Способность динамичного 
плани рования, координации 
действий и предприимчивость в 
общении с коллегами и деловыми 
партнерами помогут вам. Ваши 
инициативы будут оценены по 
достоинству.

Рыбы (20.02 -20.03) 
Н а с ту п а е т  б л а г о 
п р и я т н а я  н е д е л я  
для творческой ре
а л и за ц и и  и  п о и с 

ка единомыш ленников. Ваша 
коммуникабельность позволит 
изменить ситуацию к  лучшему, 
так как новые связи и знакомства 
положительно повлияют на мате
риальное положение.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.gismeteo.ru
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ВЫБОРЫ-2023

Все способы доступны
В Нижегородской области 10 сентября пройдут вы
боры губернатора Нижегородской области. В единый 
день голосования состоятся также дополнительные 
и повторные выборы депутатов представительных 
органов ряда муниципальных образований

Д ля того , чтобы  п р и 
нять участие в этих вы бо
рах, не обязательно идти 
н а  и зб и р а т е л ь н ы й  у ч а 
сток. Впервые на выборах 
губернатора Н иж егород
ской  области будет п р о 
водиться дистан цион ное 
электронное голосование
(дэг).

Не все регионы , кото
ры е п од авали  заявку  н а  
п роведение Д Э Г  в Ц е н 
тральную избирательную  
к о м и сси ю  Р Ф , п о л у ч и 
л и  такую  в о зм о ж н о сть . 
«По итогам рассм отрения 
з а я в о к  р е г и о н о в , а их 
бы ло более 30, п р и н ято  
р еш ен и е  о добри ть  п р о 
ведение дистанционного  
э л е к т р о н н о г о  г о л о с о 
в а н и я  в 24 су бъ ектах » , 
- п р о к о м м е н т и р о в а л а  
председатель Ц И К  Р о с 
с и и  Э л л а  П а м ф и л о в а . 
П р и  это м  у ч и т ы в а л и с ь  
и к о л и ч е с т в о  гр аж д ан , 
зарегистрированных в ре
гионе на Едином портале 
г о с у д а р с т в е н н ы х  услуг 
Р осси й ской  Ф едерац ии , 
и  активность граждан при 
п р о вед ен и и  р еф ер ен д у 
мов и вы боров, в которы х 
д а в а л а с ь  в о з м о ж н о с т ь  
голосовать онлайн.

Н и ж е г о р о д с к а я  о б 
л а с т ь  и  М о с к в а  б ы л и  
первы м и регионам и , где 
и сп о льзо вал о сь  д и с та н 
ционное электронное го
лосование в 2020 году во 
врем я общ еросси й ского  
го л о с о в а н и я  п о  в о п р о 
су  о д о б р е н и я  и з м е н е 
н и й  в К онституцию  Р ос
с и й с к о й  Ф е д е р ац и и . В 
Н иж егородской  области 
о н л а й н  п р о г о л о с о в а л и  
б о л ее  125 т ы с я ч  и з б и 
рателей . В 2021 году во 
врем я вы боров депутатов 
Г о су д ар ств ен н о й  Д ум ы  
Р оссийской  Ф едерации и 
депутатов Законодатель
ного  С обран и я  Н иж его
р о д ско й  области  п р о го 
лосовало более 115 ты сяч 
избирателей. Это говорит 
о том , что ниж егородцы  
готовы к  этой ф орм е во
леизъявления и  доверяю т 
результатам голосования.

В се  у ч а с т н и к и  Д Э Г  
д о л ж н ы  б ы т ь  з а р е г и 
с тр и р о в ан ы  н а  Е д и н о м  
портале государственных 
услуг с п одтверж ден ной  
учетн ой  зап и сью  в этой  
с и с т е м е , д а н н ы е  к о т о 

рой сопоставлены  с Реги
стром избирателей.

Заявку на портале госу
дарственных услуг о своем 
ж ел ан и и  п р о го л о со вать  
дистан цион но мож но п о 
д ать  не р ан ее  чем  за  45 
д н ей  и  не п озднее 24.00 
по м осковскому времени 
за три  дн я  до первого дня 
го л о со в ан и я . П о  р е ш е 
н и ю  и зб и р ател ьн о й  к о 
м и сси и  Н и ж его р о д ско й  
о б л а с т и  в ы б о р ы  будут 
п р о х о д и ть  тр и  д н я  - 8, 
9 и  10 сентября. То есть 
подать электрон н ую  за 
явку  м ож но с 24 ию ля по 
4 сентября. И збирателем  
п о д а е т с я  о д н о  з а я в л е 
ние об участии в Д Э Г  по 
всем выборам: и  губерна
то р а , и  деп утатов п р ед 
с т а в и т е л ь н ы х  о р га н о в . 
Н а основани и  поданны х 
заявлен и й  ф орм ирую тся 
сп и ск и  участн и ков  д и с 
танционного электронно
го голосования, участни
ки  о н л а й н -го л о с о в а н и я  
исклю чаю тся из списков 
избирателей  участковы х 
избирательны х ком иссий 
по месту их жительства.

Н а сайте и зб и р ател ь
н о й  к о м и с си и  Н и ж е го 
родской области опубли
к о в а н а  и н с тр у к ц и я  для 
тех, кто вы брал ДЭГ.

Если избиратель пере
думает и реш ит голосовать 
традиционны м  способом  
с применением  бумажных 
бю ллетеней н а  своем  и з
бирательн ом  участке, то 
заявление можно отозвать 
не позднее чем за три  дня 
до первого д н я  голосова
н и я — по 4 сентября.

В дн и  голосования и з 
б и р ател ь  д о лж ен  во й ти  
н а  сп ец и ал ь н ы й  портал  
в сети «И нтернет» vybory. 
gov.ru, с использованием  
учетн ой  зап и си  портала 
г о с у д а р с т в е н н ы х  услуг 
п о л у ч и т ь  э л е к т р о н н ы е  
бю ллетени, аналогичны е 
бум аж н ы м , с ф а м и л и я 
м и  к а н д и д а т о в  н а  п о ст  
губернатора Н иж егород
ской  области и  депутатов 
п редстави тельн ы х о р га 
нов ряда муниципальны х 
об разован и й , в которы х 
п р о х о д ят  д о п о л н и т е л ь 
ны е и повторны е выборы. 
Г о л о со вать  в д н и  п р о 
веден ия вы боров м ож но 
в лю бое время и  в лю бом 
месте, где есть интернет.

Т а й н а  в о л е и з ъ я в л е н и я  
г а р а н т и р у е т с я  о с о б ы м  
сп о со б о м  ш и ф р о в ан и я . 
С о в р е м е н н ы е  и н ф о р 
м а ц и о н н ы е  тех н о л о ги и  
(блокчейн, анон им айзер  
и клю ч расш и ф рован ия) 
не п о зво л яю т и зм ен и ть  
или отредактировать дан 
ные.

У ж е  с е й ч а с  м о ж 
н о  п р о й ти  п р о б н о е  т е 
с т и р о в а н и е  н а  Е д и н о м  
п о р т а л е  г о с у д а р с т в е н 
н ы х  услуг Р о с с и й с к о й  
Ф ед ер ац и и  h ttp s://w w w . 
g o s u s l u g i . r u / h e l p / f a q /  
rem ote  e lec tio n /2 2 0 0 8 1 0  
и  убедиться, что ваш и тех
ни чески е средства (ко м 
пью тер, планш ет, см арт
ф он) и  браузер, которы й 
вы используете для входа 
в и н те р н ет , п о зв о л я ю т  
вам  подать заяв л ен и е  и  
проголосовать.

К ак  показы ваю т оп ро
с ы , и н т е р е с  к  э т о м у  
у д о б н о м у  с о в р е м е н н о 
му способу голосован и я  
п р о я в л я ю т  н е  т о л ь к о  
представители  молодого 
п о к о л е н и я , ж и ву щ и е  в 
с м а р т ф о н е , н о  и п о л ь 
з о в а т е л и  п е н с и о н н о г о  
возраста, которы е идут в 
н огу  со врем ен ем . Д и с 
тан ц и он н ое электронное 
голосование эф ф ективно 
реш ает проблему голосо
ван и я  не по месту р еги 
страции.

Н о Д Э Г - очень слож 
н ая  си стем а, м н оги е  не 
доверяю т ей, потому что 
н е  п о н и м а ю т , к а к  о н а  
р а б о т а е т  и  к а к  м о ж н о  
п р о к о н т р о л и р о в а ть  р е 
зультат. П ри  этом , говоря 
про надёжность, стоит от
метить, что центры  обра
ботки данны х, обеспечи
ваю щ ие работу систем ы  
го л о со в ан и я , н аходятся  
в разны х географ ических 
точках, они  м ногократно 
р е з е р в и р у ю т с я . Ч а с т и  
системы  внутри каж дого 
центра обработки данны х 
такж е ф и зи ч ески  разде
лены . Э то обесп ечивает 
надёж ность и  неп реры в
ность ф ункционирования 
и к а т а с т р о ф о у с т о й ч и -  
вость.

В то же время, тради
ц и онная ф орма голосова
н и я  с использованием  бу
мажных бю ллетеней в по 
м ещ ении избирательного 
участка дает возмож ность 
понять, к ак  работает и з 
б и р а те л ь н ая  к о м и с с и я , 
ф изически  прикоснуться 
к  бюллетеню, своей рукой 
п о с т а в и т ь  га л о ч к у  н а 
против своего кандидата

и опустить бю ллетень в 
урну или в ком плекс об
р аб о тк и  и зб и р ател ьн ы х  
бю ллетеней  (о н  автом а
ти чески  подсчи ты вает в 
к о н ц е  го л о с о в а н и я  р е 
зультат во л еи зъ я в л ен и я  
и з б и р а т е л е й ) . М н о ги е , 
к то  г о л о с у ет  в п е р в ы е , 
проявляю т интерес к  это 
му тр ади ц и он н ом у  п р о 
цессу.

Если вы  не можете по 
у в а ж и те л ь н о й  п р и ч и н е  
п р о го л о с о в а т ь  в п о м е 
щ ении для голосования, 
то м о ж н о  о б р ати ть с я  с 
заявлением  в участковую 
и зб и р а т е л ь н у ю  к о м и с 
сию  в дни  ее работы , и  к  
вам  придут н а  дом  члены  
ком и сси и  с переносны м  
ящ и ком  для голосования.

Те, кто будет в дни  го
лосования вдали от своего 
избирательного  участка, 
м о гу т  в о с п о л ь з о в а т ь с я  
м е х а н и зм о м  « М о б и л ь 
н ы й  избиратель» и п р о 
голосовать на ближайш ем 
и зб и р а т е л ь н о м  у ч астке  
п о  м есту  ф а к т и ч е с к о го  
н ах о ж д ен и я . Д ля  это го  
нуж но подать заявление 
о в к л ю ч е н и и  в с п и с о к  
избирателей по месту н а
х о ж д е н и я . С д ел ать  это  
м о ж н о  р а з н ы м и  с п о 
с о б а м и : ч е р е з  п о р т а л  
«Госуслуги», обрати ться  
в т е р р и то р и а л ь н у ю  и з 
бирательную  ком и сси ю , 
в м ногоф ункциональны й 
ц е н т р  п р е д о с т а в л е н и я  
го су д ар ств ен н ы х  и м у
ниципальны х услуг или в 
участковую  и зб и р ател ь
ную комиссию .

С рок подачи заявления
- не ранее чем за 45дней 
до д н я  го л о с о в ан и я , то 
есть с 24 ию ля по 4 сен 
тября 2023 года - в Т И К , 
через М Ф Ц  и  портал Го
суслуги, а в участковую  
избирательную комиссию
- с 30 августа по 04 сентя
бря 2023 года.

Т акого  м н о го о б р ази я  
способов голосования нет 
н и  в одн ом  государстве 
мира.

Вы брать способ  голо
с о в а н и я  -  э т о  п е р в ы й  
шаг, второй и  сам ы й глав
ны й  - использовать свою 
возмож ность отдать свой 
го л о с  за  л у ч ш е го  к а н 
д и д а т а  в гу б е р н а т о р ы , 
за  д о сто й н ы х  деп утатов 
п редстави тельн ы х ор га
нов. Реш ен ие за  вам и  — 
голосуйте.

А. АПОЛЛОНОВ.
И збирательная 

ком иссия 
Н иж егородской области

Ш / |

АКЦИЯ

Поможем детям 
вместе
В Нижегородской области стартовала 
ежегодная благотворительная акция 
«Скоро в школу». Организует акцию 
министерство социальной политики ре
гиона.

О сновная задача акц ии  - оказание 
адресной пом ощ и в подготовке перво
классников к  ш коле из неполны х, п р и 
емны х семей, а также находящ ихся в 
трудной ж и зн ен н ой  ситуации, и  детям  
- первоклассникам , прож иваю щ им  в го
сударственных учреж дениях социального 
обслуж ивания, а такж е с расстройствам и 
аутистического спектра.

С 1 августа по 1 сентября 2023 года 
приглаш аем  ж ителей Тонш аевского му
ниципального  округа при нять участие 
в благотворительной акции «С коро в 
школу». Если вы  желаете пом очь семьям 
с детьми, испы ты ваю щ им и трудности 
в подготовке к  новому учебному году, 
приносите ш кольны е письм енны е п р и 
надлеж ности, рю кзаки , ранц ы , пеналы , 
ш кольную  и спортивную  одежду и обувь 
в ГБУ «К Ц С О Н  Тонш аевского м уни ци
пального округа» по адресу: р .п . Тонш ае- 
во, ул. Ч калова, д.11 (тел. 2-19-60).

Тотальный тест 
«Доступная среда»

Уважаемые жители 
Тоншаевского муниципального округа!

М ин истерство  труда и соц и альн ой  
защ иты  Р оссий ской  Ф едерации и н ф о р 
мирует о проведении с 1 по 10 декабря 2023 
года О бщ ероссийским  народны м  ф ронтом  
и Н аци ональной  ассоциац ии  участников 
р ы н ка  асси сти вн ы х  техн ологи й  «АУРА- 
Тех» об щ еросси й ской  акц и и  Т отальн ы й 
тест «Д оступная среда», при уроченн ой  к  
М еж дународному дню  инвалидов (далее— 
акц ия, м ероприятие).

М ероприятие направлено на привлече
ние вни м ан ия граж дан к  вопросам  ин клю 
зии  и повы ш ения качества ж и зн и  лю дей 
с инвалидностью , а такж е на повы ш ение 
уровня зн ан и й  специалистов соц и альн о
значимых сфер в вопросах взаимодействия, 
э т и к и , о б щ е н и я  и  с о зд ан и я  д о сту п н о й  
среды.

Д о п о л н и т е л ь н о  и н ф о р м и р у е м , ч то  
акц и я Т отальны й тест «Доступная среда» 
н ач и н ается  1 д ек аб р я  2023 г, в 10:00 по 
м осковскому времени. Д ля участия в м е
роприятии необходимо зарегистрироваться 
по адресу: w w w .total-test.ru .

Коллектив  управления ф инансов а д м и 
нистрации  Т о н ш аевско го  округа  вы ражает  
и с кр е н н е е  с о б о л е зн о в а н и е  С м етан и н о й  
Н ине  Ю рьевне по поводу с м ер ти  е е  мамы  КУДРЯШОВОЙ Валентины Михайловны.

http://www.kray-rodnoy.ru
https://www
http://www.total-test.ru
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СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!
СБОР СРЕДСТВ ДЛЯ 

ВОИНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ 

ОБЛАСТИ
дом-единства.рф 8(831)233-33-40

Г&7 СБОР СРЕДСТВ И КООРДИНАЦИЮ ОСУЩЕСТВЛЯЕТ ДОМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

ПродаетсяЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, ПГС, с д остав кой .
Телеф он: 8 -9 1 2 -3 6 4 -3 8 -3 4 .

Керам зитобетонны е БЛОКИ 
2 0 * 2 0 * 4 0 . Д о ставка .

Телеф он: 8 -9 2 0 -0 5 5 -3 9 -2 9 .

Керам зитобетонны е БЛОКИ 
2 0 x 2 0 x 4 0  из 5 0 0 -г о  ц ем е н та .

Телеф он: 8 -9 8 7 -5 5 5 -3 3 -3 3 .ДРОВА колоты е, ГОРБЫЛЬ 
сухой пилены й.

Телеф он: 8 -9 8 7 -3 9 4 -4 7 -8 6 .ТОРФ С/х, НАВОЗ, ГРАВМАССА.
Телеф он: 8 -9 1 0 -8 7 6 -0 1 -0 0 .

О О О  « В е л е с »  р е а л и з у е т  ДРОВА колоты е в а с с о р ти 
м е н те  объ ем  5 ,5  м 3. В у л о 
ж е н н о м  в и д е  р а з м е р о м  о т  
4 0  -  4 5  см .: б е р е з а  - 1 0 0 0 0  
р ., о с и н а  - 8 0 0 0  р .,  с м е с ь  
5 0 x 5 0  - 9 0 0 0  р.

Д о с та в ка  платная:
по Т о н ш а е в у  - 5 0 0  р ., по  

р а й о н у  з а в и с и т  о т  ки л о м е 
тр а ж а.

Д о с та в ка  от 1 до  3  д н ей .
Качество  дров х о р о ш е е.
О б р а щ а ть с я  по те л е ф о н у : 

8 -9 0 4 -0 5 7 -4 2 -9 9 ,  А лексан др .ОТХОДЫ о т  п и л о р а м ы ,  
длинны е 6  м, ко р о тки е  1 м 2 0  
см . О си на, б е р е з а . Д о с та в ка .

Телеф он: 8 -9 0 2 -3 0 0 -6 1 -2 7 .КОРОВА (п е р в о т е л о к )  с 
теленком  (телочка, 3  м есяца).

Телеф он: 8 -9 5 0 -3 4 2 -5 8 -4 8 .13 августа (в о с кр е с е н ь е )  
с о с т о и т с я  п р о д а ж а  КУР- МОЛОДОК ры ж и х, б елы х, 
разноцветны х, подрощ енны х  БОЙЛЕРОВ, УТЯТ, ГУСЯТ, МУЛАРДОВ: п. Т о н ш а е в о
-  1 1 .1 0 -1 1 .3 0 ,  п. П и ж м а  - 
1.1.50 -  1 2 .0 0 , с. О ш м и н с ко е
- 1 2 .5 0 -1 3 .1 0 .

Телеф оны : 8 -9 0 3 -3 5 9 -7 0 -0 4 ,  
8 -9 9 6 -8 5 2 -3 5 -2 3 .

Ремонт и перетяжка мебели «Золотые ручки». Доставка.
Телеф он: 8 -9 0 2 -6 8 7 -3 0 -4 0 .Производство корпусной мебели под заказ. З а м е р , 

д и за й н , установка.
Телеф он: 8 -9 5 3 -5 5 3 -3 0 -7 0 .Мебель корпусная по размерам заказчика.
Телеф он: 8 -9 8 7 -7 5 6 -6 3 -6 0 .ОКНА пластиковы е, ДВЕРИ входны е и м е ж ко м н а т

ные.
Телеф он: 8 -9 1 5 -9 4 8 -0 9 -4 7 .Плотницкие работы. Ремонт квартир, домов, электрика, сантехника.
Телеф оны : 8 -9 5 3 -5 5 4 -3 0 -0 2 .  

8 -9 1 0 -1 0 5 -7 8 -0 8 .КОЛОДЦЫ: рем онт, чистка.
Телеф оны : 8 -9 5 3 -5 5 4 -3 0 -0 2 ,  

8 -9 1 0 -1 0 5 -7 8 -0 8 .Ремонт бытовой техники:
х о л о д и л ь н и ки , с ти р а л ь н ы е  
м аш ины , телевизоры . Вы езд  
на д о м . Гарантия.

Телеф он: 8 -9 5 2 -4 7 4 -8 6 -4 2 .Бурение скважин, d 1 25 , 
160 .

Телеф он: 8 -9 8 7 -1 1 4 -2 7 -8 1 .Ритуальные услуги. Копка могилы, катафалк, принадлежности, п. То н ш аево .
Телеф он: 8 -9 0 4 -0 6 4 -5 7 -1 3 .

Н а  н о в о е  п р е д п р и я т и е  
п о  п е р е р а б о т к е  ш п о н а  
н а  р а б о т у  тр е б у ю т с я  

М У Ж Ч И Н Ы  и Ж Е Н Щ И Н Ы .
О г р а н и ч е н и й  

в в о з р а с т е  н е т .
„ А д р е с : п. Т о н ш а е в о ,
|  ул . Б у сы ги н а , д . 4 3 /9 .£ Телефон: 8-951-902-76-27.

пре
аоопо переработке шпона  

на работу требуются  
КОЧЕГАРЫ.

Ограничение возраста до  50 лет. 
Смена 12 часов.

Оплата за смену 3000 руб.
Адрес: п. Тоншаево, 

ул. Бусыгина, д. 43/9. 
Телефон: 8-951-902-76-2У.

А, ДВЕРИ.
Р ассрочка. 

9 1 0 -1 2 3 -4 3 -4 2 .  
9 5 0 -3 5 4 -1 2 -9 4 .  

ИП Золотарева С. Ю. . и.

ШИНЫ, ДИСКИ НЕДОРОГОЛюбые АКБ (скидка за старый). Автомасла 
+  бесплатная замена. Автозапчасти ВАЗ/иномарки. Авточехлы, автостекло. ВЫКУП шин и дисков, г. Шахунья, ул. Тургенева, д. 13 

(рядом с  пожарной частью). Телефоны: 8-910-874-33-20, 8-910-147-56-60.
ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
Заключение договора -apawnw. 

Большой выбор 
металлических дверей. 
Замена стеклопакетов/

I  у п л о т н е н и я .
|  Р е з к а  с т е к л а

(б р о н з а , м а т о в о е , 
р и ф л е н о е , з е р к а л а ) .  Телефоны: 8-915-945-22-21, 8(83152)2-22-86.ООО «Домострой152».

Работа

О О О  «Д орстройсерис» т р е 
б у е т с я  ТРАКТОРИСТ н а
тр а кто р  М Т З -8 2 . 3 /п л а т а  от  
2 5  ты с. руб.

Телеф он: 2 -1 3 -6 0 .

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстро, качественно, с гарантией 

П Р О Ф Н А С Т И Л  Д Л Я  К Р Ы Ш  И  З А Б О Р О В
МП-20. С-21. Н-35. С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов. 
М е т а л л о ч е р е п и ц а  « М О Н Т Е Р Р Е Й » | " "  " "  " "

П роизводство  на новом соврем енном  оборудовании.

Изготовление по размерам заказчика:

НИЗКИЕ ЦЕНЫ

также доборные элементы на заказ; 
трубы профильные; 
крепеж в ассортименте, 
евроштакетник для забора (метамичедаш, цветной)

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 
Эл. почта: ooo-tm1@mail.ru. наш сайт: profil-tm.ru

\J Посетите магазины Тоншаевского райпо!

В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова,^-); 
принимаются заявки на автЬзапн асти! 
для всех иномарок, в то 
на резину и диски.

Возможно приобрести товар в кредит. 
Будем рады видеть вас 

в нашем магазине.
Телефон: 2-15-36.

Р е кл а м а

Администрация Тоншаевского муниципаль
ного округа принимает заявления граждан на 
включение в кадровый резерв на руководящие 
должности.

Квалификационные требования для замеще
ния главной должности муниципальной служ
бы:

- высшее образование;
- не менее двух лет стажа муниципальной службы 

или стажа работы по специальности, направлению  
подготовки;

- опыт руководящей работы (желательно).
Заявления принимаются с 10 августа по 4

сентября 2023 года по адресу: р.п. Тоншаево, 
ул. Свердлова 2а, второй этаж, кабинет № 206.

Контактное лицо: управляющий делами Рах
манов Андрей Анатольевич, телефон 2-13-46.

(вахтовый методПриглашаем ГРУЗЧИКОВод работы от прямого работодателя).Мы предлагаем:
- вахта от 30 а

J ! Выплата: эмация и запись по те 964-832 тчк-
П Л А Н Е Т А К Р О З Л И  И Ф А С А Д А

Ф А С А Д Ы : К Р О В Л Я : З А Б О Р Ы :

Ре
кл

ам
а tii сайдинг, 

соф иты  
(вини ловы е  и 

металлические), 
панели  

под  кирпич

металлочерепица, 
профнастмл, 

снегозадержатели, 
водосток, 
гибкая и 

композитная 
черепица

се тка ,
тр уб ы  проф , 
о гр а ж д е н и я , 

за гл уш ки , 
ш таке тн и к , 
ф и гур н ы й  

п р о ф н а сти л

8-9204)50-13-22 Монтажные работы всех видов

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

Э КС П Е Р Т П Р О Ф И Л Ь  ре™“а
П РОФ НАСТИЛ! М ЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦ А! ЕВРОШ ТАКЕТНИК! 

С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный. 
Д О БО РНЫ Е Э ЛЕМ ЕНТЫ  - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современной 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ  ПРО Ф И ЛЬ Н Ы Е всех размеров. 
ЧЕРНЫ Й М Е ТА Л Л О П Р О КА Т - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат,

_ _ _ _ _ _  полоса, прут и другое.
!Заказ]по1тёлефону, оплата  при доставке!t 
т 1енсионерам индивидуальные скидки! /
Тел .: 8 -9 0 9 -2 9 8 -8 5 -7 0 ;  8 - 9 0 8 - 7 3 8 - 5 2 *

8 (8 3 1 5 8 )  3 -6 0 -8 7 .
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
р. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:ooo-tm1@mail.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
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ПЕНЬКОВУ 
Лю бовь ИлылШ АУЬНу

Л ю бим ую  м а м у  
с юбилейным Д н ем  рождения!!

Прими же, милая, от сына 
Ты поздравления скорей!

Тебе желаю 
в День рождения 

. ,,fc Удачи, счастья,
долгих дней,

Тепла
и крепкого здоровья, 

1 ж ] и Й Ц У .1 ? Л &  Всех благ, достатка,
ш  новых сил,

Х °ЧУ> чт°б каждый 
миг грядущий

Д РШ г* Тебе лишь
яШ яЯш ^  радость

ятялШ приносил!

ОБА
ЛУ%УХ

с SO-летним юбилеем!
Душевно, от сердца, мой папа любимый, 

Тебя поздравляю сейчас с юбилеем!
Всегда оставайся ты смелым

u r i i f f j f f r  и си льны м -Достатка, здоровья!
к Живи веселее!

Пусть сердце твое
яркодюбит, мечтает.
■■v:.... : ..... п

я с любовью.
И в этот день, папа, 

тебе я желаю
Тепла, вдохновения, счастья, 

здоровья.

Дочь Анастасия,
г. Краснодар.

и ш м

ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШЬ!

АПЛАТОВА
B c u i& p u J i t0 p 4 e & \asxa,
с юбилейным Д н ем  рождения!

Сегодня тебя от души поздравляем. 
Счастья, успехов огромных желаем, 

Новых побед 
и вершин покорений,

Взлетов и ярких тебе 
впечатлений.
Чтобы всегда 
окружали тебя 

Люди родные, семья 
и друзья!

Чтобы любовью 
всегда был согрет.

Долгих, счастливых 
и солнечных лет!

Папа, мама,
братья, сестры, племянники.

юбилейны м Д н ем  рождения!
С Днем рождения 

поздравляем!
ШИ Счастья искренне 

желаем,
ЩГ Доброты, любви, 

тепла,
К У Щ .. Жизнь была чтоб

хороша.
ffr Ш  Чтобы были в ней 
■  w  веселье,

|  Громкий смех
и наслаждение, 

Много добрых новостей 
1 1 И, конечно же, гостей. 
я  \ Чтоб мечты и все желанья 
|| ' Исполнялись без труда.
И  Что еще тебе добавить ?

С Днем рождения тебя!

Муж, дети, родители,

Рецепты из кабачков

ДЕШЕВЛЕ УЖЕ НЕ БУДЕТ!
Саяои «Л идер» г. Каров * пуховики, куртки, дубленки,

14 АВГУСТА Дом Культуры 
Гоншаево с09.00до1&00
БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА 

БЕЗ ПЕРВОГО ВЗНОСА
1 2 -2 4-3 6

ПРИ ПОКУПКЕ
НОРКОВОЙ ШУБЫ-

ШАПКА В ПОДАРОК!
СКИДКА 20%  ПРИ ПОКУПКЕ 
ШУБЫ ЗА НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ

‘подробности у продавцов-консультотов
Акции проводит №  Болотова ЛС ИНН432905052418ОГРН 3»*5© 0000в»60

Л егкие, низкокалорийны е  
и вкусны е кабачки -  иде
альная основа для разно
образны х блюд. Особенно 
летом, когда их очень много 
и они максимально доступ
ны. Причем приготовить из 
кабачков можно что угод
но -  от закусок до основны х  
блюд, от десертов и до на
питков.

Запеканка из кабачков 
и творога

350 г кабачков, 250 г творога, 1 
яйцо, 10 г чеснока, 20 мл оливко
вого масла, специи.

Приготовление: Натрите каба
чок на терке и смешайте его с тво
рогом. Добавьте давленый чеснок, 
специи, яйцо и оливковое масло, 
и все перемеш ай. Выложите мас

су в форму и отправьте в 
духовку на 35-40 минут 
при 200 градусах.

Суп-пюре 
из кабачков

1 кабачок, 1/2 мор
кови, 1/2 луковицы, 
350 мл воды, 3 щ епотки 
соли, специи.

Приготовление: Н а
режьте кабачок куби
ком, еще мельче на
режьте морковь и  лук, 
добавьте специи по вку
су и залейте их водой. 
Доведите до кипения и 
варите около 20 минут. 
Перебейте суп бленде
ром до однородности.

/

Кабачки-гриль 
с йогуртом 

и чесноком
1 к аб ач о к , 1 зу б 

ч и к  ч есн о к а , 1,5 ст .л . 
йогурта, сп ец и и .

П р и го то вл ен и е: Н ареж ьте
каб ач к и  кр у ж о чкам и  и о б ж ар ь
те их до го то вн о сти  на гриле 
и ли  ско во р о д е-гр и л ь . С м еш ай 
те йогурт, д авл ен ы й  ч есн о к  и 
сп ец и и , и см аж ьте круж очки  
каб ач к о в  этим  соусом .

Рулетики из кабачков 
с творожным сыром

400 г каб ач к о в , 160 г т в о 
ро ж н о го  сы ра , 1 ст .л . см етан ы , 
1 зуб чи к  ч есн о к а , 4 веточки  
у кр о п а , сп ец и и .

П р и го то вл ен и е: С м еш ай 
те тво р о ж н ы й  сы р , см етан у , 
рублен ы й  у кроп  с ч есн о ко м  
и сп ец и и . Н ареж ьте каб ачк и  
т о н к и м и  сл ай сам и  и сл егка  о б 
ж арьте их с двух сто р о н  до р у 
м ян о сти . З авер н и те  н ач и н к у  в 
каб ачк о вы е  слайсы .

Овощной салат 
с кабачками и капустой
100 г болгар ско го  п ер ц а , 100 

г м о р ко в и , 220 г п о м и до р о в , 
250 г каб ач к о в , 220 г кап усты .

П р и го то вл ен и е: Т о н к о  н а 
ш и н ку й те  кап усту , н ареж ьте 
п о м и до р ы  д о льк ам и  и о стал ь 
ны е о вощ и  — то н к о й  с о л о м 
кой . П ерем еш ай те  салат. Д ля 
зап р ав к и  м ож ете д обави ть  
лож ку  п о л езн о го  р асти тел ьн о 
го м асла, вроде л ьн я н о го

„ , Ш

Диетический суп 
из кабачков с рисом

300 г кабачков, 1 луковица, 1 
морковь, 100 г риса, зелень, спец
ии.

П риготовление: М елко на
режьте лук, а морковь и  кабачки 
— нарежьте соломкой. В скипя
тите воду или бульон, выложите 
туда промытый рис, морковь и 
лук. П риправьте по вкусу и вари
те до готовности риса. Добавьте 
кабачки и зелень, и  проварите 
суп еще пять минут. Легкий лет
ний суп, которы й можно варить 
на воде или курином бульоне

Оладьи из кабачков
300 г кабачков, 30 г йогурта, 1 

яйцо, 2 ст.л. овсяных хлопьев бы 
строго приготовления, 1 зубчик 
чеснока, 4 веточки зелени, спец
ии.

Приготовление: Н атрите ка
бачки на терке и слегка отожмите 
их от лиш него сока. Смеш айте с 
йогуртом и яйцом . Добавьте из
мельченный чеснок, зелень и 
специи. Добавьте овсяные хло
пья, перемеш айте и оставьте 
тесто на 7-10 минут. Ж арьте ка 
бачковые оладьи на сковороде в 
минимальном  количестве масла 
по 3-4 минуты с каж дой стороны.
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