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Поздравляем 
с победой!
ВОТ И ПОДОШЁЛ 
К КОНЦУ 
НАШ ЯРКИЙ  
ФОТОКОНКУРС 
« Я  - ТУРИСТ»!
В рамках конкурса 
участникам было не
обходимо представить 
на суд экспертной ко
миссии фотоработы, 
отражающие красоту 
нашей огромной страны
- запечатлеть на камеру 
свое путешествие, запо
минающуюся экскурсию, 
сделать селфи на фоне 
достопримечательности.

Нам хочется, чтобы люди 
обратили внимание на то, что 
нас окружает, проявили ин
терес к красоте и архитектур
ном) богатств) России. А ещё
— получили дополнительный 
стимул чаще путешествовать 
по родной стране, ведь это не 
всегда требует больших затрат.

И так, объявляем  итоги 
фотоконкурса.

В номинации «Лучшая экс
курсия» - победила Ульяна 
Маштакова с фотоснимком 
«Нулевой километр».

В номинации «Отдых на 
малой родине» - победила 
фоторабота Василисы Ссо- 
риной «Ромашковое поле».

В третьей номинации «Сел
фи на фоне достопримеча
тельности» представленные 
работы не прошли критерии 
отбора.

Благодарим всех за участие 
в фотоконкурсе. Свои дипло
мы, подарки и грамоты за уча
стие можно забрать в Тонша- 
евском краеведческом музее.

Т. ПОНОМАРЕВА, 
заведующая сектором 

туризма 
и народных промыслов 

Тоншаевского 
краеведческого музея

Около 50
предприятий 2 С. 
представили 
свою продукцию
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Нижегородские 
НКО могут 
получить гранты 
президента России

Некоинерческие орга
низации Нижегородской 
области приглашают к 
участию в первом в 2023 
году конкурсе на предо
ставление грантов Пре
зидента России.

На заседании Координа
ционного комитета Фонда 
президентских грантов, 
которое провел первый за
меститель руководителя ад
министрации Президента 
России Сергей Кириенко, 
было реш ено продлить 
первый конкурс проектов 
для НКО. Заявки от соис
кателей будут принимать 
до 31 октября.

Тематика для грантов 
НКО остается прежней - 
помощь жителям Донбасса. 
Также в положение внесено 
новое тематическое на
правление. Оно касается 
поддержки семей участ
ников специальной воен
ной операции и граждан, 
призванных на военную 
службу по частичной мо
билизации.

Принять участие в кон
курсе нижегородские НКО 
пригласил губернатор Ни
жегородской области Глеб 
Никитин.

« Н а ш и  
НКО т р а 
д и ц и о н н о  
п р е д л а - 

гают си л ь 
ные проекты  

с большим потенциалом. 
Благодаря выигранным  
грантам'удается помогать 
многим людям, делать по- 
настоящему добрые дела», 
- сказал Глеб Никитин.

Победители конкурса 
будут определены до 20 ян
варя 2023 года, а с 1 февраля 
уже начнется финансиро
вание поддержанных про
ектов. Подробные условия 
участия в конкурсе можно 
посмотреть в положении, 
опубликованном на сай
те Фонда президентских 
грантов.

КСТАТИ
По итогам специаль

ного конкурса 2022 года 
от Нижегородской об
ласти победителями уже 
признано 15 проектов. 
На их реализацию будет 
выделено более 65 млн 
рублей.

Нижегородский «золотой стандарт»
АГРАРИИ РЕГИОНА ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ВЫСТАВКЕ

В Подмосковье завершила свою работу XXIV Всероссий
ская агропромышленная выставка «Золотая осень». 
Около 50 предприятий пищевой и перерабатывающей 
промышленности Нижегородской области представили 
свою продукцию. Во время деловой программы деле
гацией региона был подписан договор о строительстве 
новой роботизированной фермы на 835 голов в Урен- 
ском районе, а в общей сложности заключено шесть со
глашений о сотрудничестве. Договоренности касаются 
развития животноводства и растениеводства, а также 
внедрения научных разработок в агропромышленный 
комплекс.

В широком ассортименте
Всероссийская агропро

мышленная выставка «Золотая 
осень» проходила с 5 по 8 октя
бря в конгрессно-выставочном 
центре «Патриот» в городе 
Кубинка Московской области.

Делегацию  Н иж егород
ской области возглавлял за
меститель губернатора Андрей 
Саносян, также в нее вош
ли председатель областного 
Законодательного собрания 
Евгений Люлин, министр 
сельского хозяйства и продо
вольственных ресурсов Ни
колай Денисов, руководители 
и представители предприятий 
пищевой и перерабатывающей 
промышленности и сельско
хозяйственных организаций 
региона.

«Нижегородская область 
традиционно принимает уча
стие в аграрной выставке. Око
ло 50 предприятий пищевой и 
перерабатывающей промыш
ленности региона представили 
широкий ассортимент про
дукции: овоши, хлеб, молоч
ные, мясные и масложировые 
продукты, сыры, мороженое, 
яйца, кондитерские изделия, 
напитки, а также продукцию 
из пантов марала (оленьих 
рогов) и арбузы, выращенные 
на нижегородской земле. Это в 
очередной раз демонстрирует, 
что нам есть чем гордиться, 
а иногда и приятно удивить 
потребителя», - подчеркнул 
Андрей Саносян.

Евгений Люлин отметил, 
что агропромышленная вы
ставка, проходящая уже в 24-й 
раз, стала хорошей площадкой 
для обмена опытом в сфере 
сельхозтехнологий.

«В этом году в Нижегород
ской области собран отличный 
урожай зерновых — 1,7 млн 
тонн, что на полмиллиона 
больше, чем в 2021 году. Рас
тет производство молока и 
мяса. Достижения обеспече
ны системной работой — го
споддержка АПК за пять лет 
почти удвоилась, хотя главное 
условие успеха — это, конеч
но, профессионализм наших

аграриев и переработчиков», 
- сказал Евгений Люлин.

Министр сельского хозяй
ства и продовольственных 
ресурсов региона подчеркнул, 
что выставка способствует рас
ширению межрегиональных 
и международных связей, по
иску партнеров и инвесторов.

«На выставочной площадке 
мы наглядно показываем, как 
активно развивается нижего
родский агропром в различ
ных сферах: растениеводстве, 
животноводстве, переработке, 
тем самым демонстрируя нашу 
инвестиционную привлека
тельность», - пояснил Нико
лай Денисов.

Роботы на ферме
Сельское хозяйство Ниже

городской области в последние 
годы становится инвестицион
но привлекательным. Каждый 
четвертый рубль в регионе 
вкладывается именно в эту 
отрасль экономики.

В дни работы выставки «Зо
лотая осень» было заключено 
соглашение о новом масштаб
ном инвестпроекте. Замгу- 
бернатора Андрей Саносян и 
представитель предприятия 
«Никитино» Ирина Правдина 
подписали документ о стро
ительстве в Нижегородской 
области новой роботизирован
ной фермы.

«Сегодня в агропромыш
ленном комплексе региона уже 
реализуются либо готовятся к 
запуску 68 проектов с общим 
объемом вложений свыше 70 
миллиардов рублей. Особо от
мечу, что речь идет и о высоко
технологичных производствах, 
каким станет, в частности, 
роботизированная ферма на 
835 голов крупного рогатого 
скота в Уренском районе», - 
подчеркнул Андрей Саносян.

Объем инвестиций в со
временное производство со
ставит около 800 млн рублей. 
На предприятии планируется 
создать 15 высокотехнологич
ных рабочих мест, завершиться 
строительство фермы должно 
в 2023 году.

По словам Андрея Сано- 
сяна, регион готов оказать 
инвестору всю возможную 
поддержку с тем, чтобы про
ект в Уренском районе был 
реализован качественно и без 
лишних проволочек.

«Для нас подписание согла
шения с правительством Ни
жегородской области -  важное 
событие. Планируем и дальше 
развиваться в регионе, а также 
рассчитываем на субсидии и 
другую господдержку», - ска
зала Ирина Правдина.

Сейчас в Нижегородской 
области работают три совре
менные роботизированные 
фермы — в городских округах 
Бор, Ковернинский и Лысков- 
ский. Еще один подобный 
проект реализуется в Арза
масском районе. Всего с на
чала нынешнего года в регионе 
введено в эксплуатацию девять 
животноводческих дворов: 
пять — после реконструкции, 
четыре было построено зано
во.

Еще три соглашения о со
трудничестве заключило ми
нистерство сельского хозяй
ства и продовольственных 
ресурсов Нижегородской об
ласти.

«Мы подписали соглашение 
с ОАО «Гомсельмаш» о разви
тии сотрудничества в части по
ставок сельскохозяйственной 
техники аграрным предпри
ятиям региона, оно рассчитано 
до 2025 года. Это позволит 
нам обеспечить стабильную 
работу по обновлению ма
шинно-тракторного парка. С 
ООО «Плодородие-Лукоянов» 
заключили соглашение о ре
ализации инвестиционного 
проекта по созданию в регионе 
растениеводческого кластера, 
в том числе путем ввода в обо
рот неиспользуемых сельхоз
угодий. Компания планирует 
выращивать на этих землях 
зерновые культуры на продо
вольственные, фуражные и 
семенные цели, а также соз
дать современные мощности 
по подработке и сушке зерна.

Проект планируется реали
зовать до 2024 года. С ООО 
«Институт молока» подписали 
соглашение о сотрудничестве 
в целях развития молочного 
животноводства. Речь идет о 
реализации совместных про
ектов в производственной 
и инновационной деятель
ности», - рассказал министр 
сельского хозяйства и продо
вольственных ресурсов Ни
жегородской области Николай 
Денисов.

Кроме того, на аграрной 
выставке нижегородская ком
пания «Амил» заключила со
глашение с ОАО «Цвет» о 
поставках оборудования.

А «Нижегородский регио
нальный институт управления 
и экономики агропромыш
ленного комплекса» и не
коммерческая организация 
«Нижегородский молочный 
союз» заключили соглашение 
о совместном осуществлении 
инновационной деятельности 
в образовательной, научной 
и производственной сферах, 
координации и организации 
взаимодействия по использо
ванию и развитию современ
ных технологий и научных 
достижений в сфере АПК 
региона.

«Выставка «Золотая осень»
- важнейшее отраслевое меро
приятие. Поэтому участники 
делегации Нижегородской 
области — представители орга
нов исполнительной власти и 
руководители аграрных пред
приятий - сделали все возмож
ное, чтобы эти дни провести 
максимально продуктивно. 
Подписанные соглашения — 
это то, о чем можно с гордо
стью говорить уже сегодня, и 
в то же время это «верхушка 
айсберга». По итогам десятков 
встреч и переговоров будут за
ключены новые коммерческие 
контракты, а опыт, которым 
обменялись аграрии, во мно
гом определит развитие АПК 
региона и России в будущем»,
- подвел итог заместитель 
губернатора Андрей Саносян.

Материалы полосы предоставлены пресс-службой губернатора и правительства Нижегородской области
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АКТУАЛЬНО

Частичная мобилизация в Тоншаевском округе
С 22 сентября 2022 года на территории Тоншаевского 
муниципального округа, как и на территории всей России, 
проходит частичная мобилизация.

В данный момент для уча
стия в специальной военной 
операции с территории окру
га мобилизованы молодые 
люди до 35 лет, служившие 
в армии, имеющие военные 
учетные специальности во
дителей, стрелков, механи
ков, танкистов. Среди них 
есть и мужчины старше 35 
лет, которые сами пожелали 
пойти добровольцами.

Мобилизация проходит 
в очень короткие сроки, и 
иногда совсем нет времени 
на уточнение данных. В свя
зи с этим мы напоминаем 
всем гражданам мужского 
пола нашего округа о необ
ходимости своевременного 
внесения изменений в ваши 
военно-учетные дела. Если

ОФИЦИАЛЬНО

у вас поменялось семейное 
положение, появились дети 
или по каким-то причинам 
сменилась группа здоровья - 
необходимо все эти данные 
обязательно внести в ваши 
учетные карточки. Делается 
все это для того, чтобы на 
момент мобилизации работ
ники военкомата обладали 
максимальной информацией 
о вас.

Для уточнения данных 
можно обратиться в военно
учетный стол администра
ции Тоншаевского муници
пального округа по адресу: 
р.п.Тоншаево, ул. Свердло
ва, д. 2а (здание администра
ции), кабинет № 4.

Жителям Пижемского 
и Одошнурского террито

риальных отделов необхо
димо обращаться по адре
су: р.п.Пижма, ул. Кирова, 
д. 45а (здание администра
ции Пижемского территори
ального отдела), кабинет № 
6.

На сегодняшний день 
Правительством Нижегород
ской области разработаны 
меры поддержки для семей 
мобилизованных граждан. 
Они включают бесплатное 
посещение детского сада и 
бесплатное питание в школе 
для детей мобилизованных, 
а также бесплатное посеще
ние всех кружков и секций. 
Также с близкими родствен
никами планируется через 
управление социальной за
щиты заключение социаль
ного контракта.

М. МУРАШОВА, 
заместитель 

главы администрации

t В настоящ ий момент по вопросам  
частичной м обилизации

д ей ств ую т следую щ ие горячие
ЛИНИИ:

•  122 — Единая информационно
справочная служба по вопросам 
мобилизации (а также C0VID-19);

•  8 - 800 - 100- 77-07  — горячая 
линия Министерства обороны 
Российской Федерации;

•  8 - 800- 222- 55-71 — горячая 
линия Министерства науки и 
высшего образования Российской 
Федерации по вопросам частичной 
мобилизации для студентов.

УКАЗ
Губернатора Нижегородской области

№ 250 от 10.10.2022

О дополнительных мерах поддержки граждан Российской 
Федерации, призванных на военную службу по мобилиза
ции, либо заключивших контракт о добровольном содей
ствии в выполнении задач, возложенных на Вооруженные 
силы Российской Федерации, и членов их семей

В целях поддержки граждан 
Российской Федерации, призван
ных на военную службу по моби
лизации, либо заключивших кон
тракт о добровольном содействии 
в выполнении задач, возложенных 
на Вооруженные силы Российской 
Федерации (далее - мобилизован
ные граждане), и членов их семей 
в соответствии с Указом Прези
дента Российской Федерации от 
21 сентября 2022 г. № 647 «Об объ
явлении частичной мобилизации в 
Российской Федерации» и Указом 
Губернатора Нижегородской об
ласти от 23 сентября 2022 г. № 184 
«О проведении частичной моби
лизации на территории Нижего
родской области»:

1. Установить для членов 
семей мобилизованных граждан, 
заключивших в порядке, установ
ленном министерством социаль
ной политики Нижегородской 
области, социальный военный 
контракт, следующие дополни
тельные меры поддержки:

1.1. Ежемесячная денежная 
компенсация в размере 50% за 
жилое помещение в пределах со
циальной нормы площади жилья 
и коммунальных услуг в пределах 
установленных нормативов потре
бления коммунальных услуг.

1.2. Ежемесячная выплата 
беременным женщинам в размере 
10 тысяч рублей.

1.3. Ежемесячная выплата на 
каждого несовершеннолетнего ре
бенка в размере 10 тысяч рублей, 
за исключением случаев, установ
ленных Указом Губернатора Ни
жегородской области от 17 августа 
2022 г. № 152 «О дополнительных 
мерах поддержки семей военнос

лужащих, заключивших на срок 
не менее шести месяцев контрак
ты на исполнение обязанностей 
военной службы (служебных 
обязанностей) в ходе проведения 
специальной военной операции 
по демилитаризации и денацифи
кации Украины и поступивших 
на военную службу в именные во
инские формирования, созданные 
Нижегородской областью».

1.4. Освобождение от уплаты 
родительской платы за присмотр и 
уход за ребенком в государствен
ных образовательных организаци
ях, расположенных на территории 
Нижегородской области, реализу
ющих образовательную програм
му дошкольного образования.

1.5. Предоставление детям 
бесплатного посещения государ
ственных учреждений дополни
тельного образования, спортив
ных секций в государственных 
учреждениях Нижегородской об
ласти.

1.6. Предоставление обу
чающимся по образовательным 
программам основного общего и 
среднего общего образования в 
государственных образовательных 
организациях Нижегородской об
ласти бесплатного горячего пита
ния.

1.7. Освобождение от пла
ты, взимаемой с родителей (за
конных представителей) за осу
ществление присмотра и ухода за 
детьми в группах продленного дня 
в государственной образователь
ной организации, реализующей 
программы начального общего, 
основного общего или среднего 
общего образования.

2. Установить для мобили

зованных граждан дополнитель
ные меры поддержки в виде ком
пенсации по кредитным догово
рам (договорам займа), договорам 
финансовой аренды (лизингу), за
ключенным до 21 сентября 2022 г., 
выплачиваемые в течение срока их 
мобилизации, увеличенного на 30 
дней, в следующих размерах:

2.1. По потребительским 
кредитам, заключенным с кредит
ными организациями, определен
ными в соответствии с Федераль
ным законом от 2 декабря 1990 г. 
№ 395-1 «О банках и банковской 
деятельности»:

2.1.1. По кредитным догово
рам (договорам займа), договорам 
с остатком ссудной задолженно
сти до 1 млн рублей - сумма начис
ленных процентов в течение срока 
их мобилизации, увеличенного на 
30 дней, в полном объеме -100%.

2.1.2. По кредитным догово
рам (договорам займа) с остатком 
ссудной задолженности от 1 млн 
рублей до 6 млн рублей - сумма 
начисленных процентов в течение 
срока их мобилизации, увеличен
ного на 30 дней, в размере - 50%.

2.1.3. На остаток ссудной за
долженности свыше 6 млн рублей 
компенсация не предоставляется.

2.2. По договорам финансо
вой аренды (лизинга), заключен
ным с лизинговыми организаци
ями, определенными в соответ
ствии с Федеральным законом от 
29 октября 1998 г. № 164-ФЗ «О 
финансовой аренде (лизинге)»:

2.2.1. По договорам с остат
ком задолженности до 1 млн ру
блей - компенсация части лизин
говых платежей в полном объеме 
удорожания предмета лизинга в 
структуре лизинговых платежей 
в течение срока их мобилизации, 
увеличенного на 30 дней, рассчи
танного как разница между ценой 
предмета лизинга, указанной в до
говоре купли-продажи (поставки) 
предмета лизинга, и суммой всех 
лизинговых платежей, включая 
авансовый (далее в настоящем 
пункте - Удорожание).

2.2.2. По договорам с остатком 
задолженности от 1 млн рублей до 
6 млн рублей - компенсация в раз
мере 50% Удорожания предмета 
лизинга в структуре лизинговых 
платежей в течение срока их мо
билизации. увеличенного на 30 
дней.

2.2.3. На остаток задолженно
сти свыше 6 млн рублей компен
сация не предоставляется.

2.3. По договорам займа, 
заключенным с микрофинансо- 
выми организациями, определен
ными в соответствии с Федераль
ным законом от 2 июля 2010 г. № 
151-ФЗ «О микрофинансовой де
ятельности и микрофинансовых 
организациях» в размере 100% 
остатка ссудной задолженности 
по состоянию на дату фактиче
ской мобилизации заемщика без 
учета начисленных процентов.

3. Установить для юри
дических лиц, относящихся к 
субъектам малого предпринима
тельства, индивидуальных пред
принимателей, если более 25% 
фактической численности юри
дического лица, индивидуально
го предпринимателя призваны на 
военную службу по мобилизации 
в вооруженные силы Российской 
Федерации, дополнительные 
меры поддержки в форме суб
сидии по кредитным договорам 
(договорам займа), договорам фи
нансовой аренды (лизингу), вы
плачиваемые в течение срока их 
мобилизации, увеличенного на 30 
дней, в следующих размерах:

3.1. По кредитным догово
рам (договорам займа), заключен
ным с кредитными организаци
ями, определенными в соответ
ствии с Федеральным законом от 
2 декабря 1990 г. № 395-1 «О бан
ках и банковской деятельности» в 
соответствии с подпунктами 2.1.1-
2.1.3 пункта 2 настоящего Указа.

3.2. По договорам финансо
вой аренды (лизинга), заключен
ным с лизинговыми организаци
ями, определенными в соответ
ствии с Федеральным законом от 
29 октября 1998 г. № 164-ФЗ «О 
финансовой аренде (лизинге)» в 
соответствии с подпунктами 2.2.1-
2.2.3 пункта 2 настоящего Указа.

4. Органам исполнитель
ной власти Нижегородской обла
сти:

4.1. Утвердить порядки пре
доставления мер поддержки, уста
новленных пунктами 1 и 2 настоя
щего Указа.'

4.2. Осуществить подготовку 
проекта нормативного правового 
акта, предусматривающего по
рядок предоставления субсидий, 
устаноатенных пунктом 3 настоя
щего Указа.

4.3. Обеспечить предостав
ление дополнительных мер под
держки, предусмотренных насто
ящим Указом, в том числе через 
подведомственные им организа
ции.

5. Органам местного само
управления муниципальных обра
зований Нижегородской области 
установить дополнительные меры 
поддержки, предусмотренные 
подпунктами 1.4-1.7 пункта 1 на
стоящего Указа, в отношении му
ниципальных учреждений.

6. Рекомендовать работо
дателям, осуществляющим дея
тельность на территории Ниже
городской области, установить 
дополнительные социально-тру
довые гарантии для работников 
- мобилизованных граждан, пре
дусматривающие ежемесячные 
выплаты в размере среднемесяч
ной заработной платы на период 
приостановления действия тру
дового договора, распространив 
действие указанных социально
трудовых гарантий на правоотно
шения, возникшее с 21 сентября 
2022 г.

7. Контроль за исполнени
ем настоящего Указа оставляю за 
собой.

8. Настоящий Указ всту
пает в силу со дня подписания и 
подлежит официальному опубли
кованию.

Действие пункта 6 настоящего 
Указа распространяется на право
отношения, возникшие с 21 сен
тября 2022 г.

Действие пунктов 1-5 настоя
щего Указа распространяется на 
правоотношения, возникшие с 1 
октября 2022 г.

Подпункты 1.2 и 1.3 пункта 1 
настоящего Указа действуют по 31 
декабря 2022 г

Г. С. НИКИТИН,
губернатор Нижегородской области

http://www.kray-rodnoy.ru
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ОТГОЛОСКИ П РАЗД Н И КА В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

Сохраняя лучшие 
традиции
Начало октября. Именно на эту прекрасную 
осеннюю пору приходится в нашей стране 
замечательный праздник -  День учителя. 
В этот день мы выражаем свою благодар
ность и признательность своим педаго
гам, которые на протяжении десятилетия 
дарили нам не только знания и опыт, но и 
частичку своей души и сердца. А в школах 
проводится ставший давно традиционным 
и любимым всеми День самоуправления, в 
этом году сменивший свое привычное на
звание на День дублера.

К счастью, прелести и очарования от этого но
вовведения прекрасный праздник не потерял, а это 
главное. Ожиданием этого уникального дня обычно 
живет вся школа. Ведь нужно все продумать до мело
чей, четко спланировать целый учебный день, а это 
задача не из легких. Старшеклассники Ошминской 
средней школы тоже очень серьезно и ответственно 
отнеслись к подготовке расписания, уроков и орга
низации перемен. Праздничное настроение, добрые 
улыбки и приятные подарки дарили они своим лю
бимым учителям прямо с утра при входе в школу, а на 
память оставалась красивая фотография.

Традиционная линейка, на которой, согласно 
приказу и.о. директора Ирины Павловны Окуневой, 
школа была на один день передана новому коллекти
ву администрации и учителей, вселила уверенность 
в том, что в силах и способностях новоиспеченных 
«учителей» сомневаться не приходится. Это подтвер
дили и проведенные ими уроки. По единодушному 
мнению учеников, они были интересными, необыч
ными и запомнились ребятам надолго. Казалось бы, 
чем можно удивить умудренных жизнью и опытом 
педагогов школы, которые в этот необычный день по 
приказу «директора» Ивана Вадимовича Кодочигова 
были зачислены в 12(!) класс Ошминской школы? 
Новым учителям удалось и это! Уроки ИЗО, музыки 
и географии оказались оригинальными, увлекатель
ными и очень интересными, доставили много по
ложительных эмоций и впечатлений. От всей души 
хочется поблагодарить за это Дарью Бакшаеву, Ели
завету Бусыгину и Ксению Русель. Огромное спаси
бо им и всем учащимся 10 и 11 класса за этот день.

Но праздник на этом не закончился. После уро
ков педагогов школы ждал замечательный концерт, 
подготовленный силами всех учеников школы под 
руководством педагога-организатора Н. А. Сласт- 
никовой. И вновь звучали добрые и искренние сло
ва поздравлений, согревая сердца учителей теплом 
и радостью. Ребята дарили педагогам стихи, песни, 
сценки и танцы. Всем спасибо за отличное настрое
ние!

Пусть и дальше живет эта добрая школьная тради
ция, сближающая поколения учителей и учащихся и 
позволяющая с другой стороны посмотреть друг на 
друга, а иногда даже раскрыть новые таланты. Это 
так важно при выборе профессии.

Татьяна ЧЕСНОКОВА.
Фото автора

Инновационные 
технологии в школе
6 ОКТЯБРЯ ПРОШЛО ТОРЖ ЕСТВЕННОЕ ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
ОБУЧЕНИЯ В МОБИЛЬНОМ ТЕХНОПАРКЕ «КВАНТ0РИУМ »
В этот день в Тоншаевской школе было особен
но многолюдно. На заключительном меропри
ятии ярмарки идей и технологий желающие 
могли познакомиться с проектами, разработан
ными командами-участниками, а гости могли 
стать участниками интерактивных зон.

Н а п р о т я ж е н и и  
двух месяцев команды 
проходили обучение 
по дополнительны м  
общеобразовательным 
программам. За этот 
период ребята успели 
презентовать более 30 
проектных инициатив, 
осуществить взаимодей
ствие с социальными 
объектами по четырем 
направлениям, напри
мер, VR/AR/ ГГ-пре- 
зентация праздничных 
AR-открыток ко Дню 
учителя. Ребята предло
жили совершить прогул
ку по «Виртуальному зо
опарку» и «Лунопарку», 
представили дизайн ка
бинета «Новая техноло
гия» в формате 360 гра
дусов, а также VR-квест 
по школьным предме
там и тематические лен- 
динги. Хайтек—команды 
представили коллекцию 
настольны х игр для 
школы и сувенирную

продукцию, посвящен
ную Дню учителя; изго
товили набор инвента
ря для художественной 
школы, развивающие 
игры для дошкольных 
учреждений районов: 
«М ультПазлы», «Би- 
зиБорд-развивашка», 
«Мультифон» и многое 
другое. В направлении 
ПРОМРОБО школьни
ки презентовали прото
тип парка развлечений 
«Мы откроем свой луна- 
парк!», а также ряд про
ектов, созданных в сре
де программирования 
«Scratch». В направле
нии ГЕО/АЭРО ребята 
представили интерак
тивные карты и «Карту 
качества дорог», тур-гид 
выходного дня, аэро
съемку и инициативу 
по благоустройству тер
ритории районной боль
ницы.

На протяжении ше
сти недель ребята с удо

вольствием работали 
над своими проектами. 
Будем надеяться, что 
знания, которые они 
получили, обязательно 
пригодятся им в буду
щем, ведь за это время 
школьники научились 
пользоваться современ
ными технологиями. 
На протяжении рабо
ты мобильного техно
парка в Тоншаевском 
муниципальном округе 
ребята получили удо
вольствие от общения, 
от работы с наставни
ками и работы в коман
дах. Все, что они узнали 
за шесть недель работы 
в «Кванториуме», ста
нет хорошим импуль

сом для саморазвития, 
пом ож ет в будущем 
определиться с п ро
фессией.

Мобильный «Кван- 
то р и у м »  с я н в а р я  
2023 года предлагает 
дистанционное обуче
ние тем школьникам, 
кто  хочет и дальш е 
развиваться в выбран
ном направлении. На
ставники Мобильного 
технопарка пообещали 
ученикам снова встре
ти ться  в 2024 году. 
Ну а пока «Квантори- 
ум» отправляется в Ша- 
рангский район.

Екатерина ЗАЙЦЕВА.
Фото автора

ВО СП ИТАН ИЕ

Со школьниками -  о важном
С 5-ГО СЕНТЯБРЯ ВО ВСЕХ РОССИЙСКИХ ШКОЛАХ СТАРТОВАЛ  
ЦИКЛ КЛАССНЫХ ЧАСОВ «РАЗГОВОРЫ  О ВАЖНОМ»

«Разговоры о важном» —  это получасовые 
классные часы, которые проводятся первым 
уроком по понедельникам во всех российских 
школах и средних профессиональных учебных 
заведениях.

В ходе «Разговоров 
о важном» дети обсуж
дают с учителем вопро
сы, связанные с истори
ей и культурой России, 
её ролью  в мировых 
процессах, с фокусом 
на традициях и особен
ностях регионов страны.

Н ачало осени п о 
дарило нам несколько 
праздников: День работ
ника дошкольного обра
зования, День пожилых 
людей, День музыки 
и День учителя. Глав

ные темы классных ча
сов школ Тоншаевского 
округа были посвящены 
в том числе и этим заме
чательным событиям.

А в Буреполомской 
школе один из класс
ных часов цикла «Раз
говоры о важном» был 
посвящ ён 165-летию 
Константина Циолков
ского. На тематическом 
занятии «Мечтаю ле
тать» ребята 1—4 классов 
посмотрели видеоролик, 
презентацию, вместе

с учителем обсудили 
главные достижения 
учёного и писателя, вы
полнили творческие за
дания.

«События, люди, их 
деяния и идеи — всё это 
может стать предметом 
бесед. Наверное, най
дутся скептики, которые 
скажут, что нельзя ин
тересно рассказать про 
государственные празд
ники или про семейные 
ценности. Но мы делаем 
всё, чтобы доказать об
ратное: про историю, 
традиции и культурное 
наследие нашей страны 
можно и нужно рас
сказывать увлекатель
но, побуждать детей

самостоятельно искать 
исторические факты, 
больше читать, узна
вать новое», — рассказал 
министр просвещения 
Сергей Кравцов.

Темами разговоров 
со школьниками станут 
и простые человече
ские ценности, напри
мер, дружба, уважение 
к труду, сохранение 
исторической памяти, 
м илосердие и с п р а 
ведливость. Ученики 
будут вовлечены в об
суждение — «Разговоры 
о важном» не повторяют 
традиционные для урока 
формы.

Елена МИХАЛИЦЫНА
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ТОЧКА ЗРЕНИЯ

Алексей Вячеславович 
ЛАЗАРЦЕВ,

з а в е д у ю щ и й  Д К  « Ю б и л е й н ы й »
п. П и ж м а

О детстве
Я был самым что ни на есть 

обычным ребенком, особых твор
ческих или музыкальных способ
ностей за мной не замечалось. 
Разве что на гармошке учился 
играть прим ерно с год, пока 
Юрий Павлович Лямин не уехал 
из Тоншаева. Успел разучить одну 
песню. Мама, воспитательница в 
детском саду, опробовала на мне и 
моих сестрах все методики, с ко
торыми работала с детьми в сади
ке, воспитывала нас и развивала

Дорогу

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Щярсшшдша
На минувш ей н е 

д еле  с п е ц и а л и с т ы  
О дош нурского тер 
риториального отдела 
совместно с сотрудни
ками ПЧ-110 прове
рили техническое со
стояние источников 
наружного противо
пожарного водоснаб
жения и пирсов в пяти 
населенных пунктах. 
На обслуживании тер
риториального отдела 
находятся несколько 
специальных водных 
объектов, в которых 
необходим о п о сто 
янно контролировать

наличие воды, а также 
состояние прилегаю
щей территории для 
обеспечения опера
тивного доступа к ис
точникам экстренных 
служб.

В ходе п р о вер ки  
незначительны е за 
мечания, а именно не
достаточный уровень 
воды, а также необхо
димость в очистке во
доема, выявились на 
одном из пожарных 
водоемов п. Бурепо
лом. В самое ближай
шее время все замеча
ния будут устранены.

всесторонне. Но детство мое резко 
закончилось: сразу с окончанием 
школы.

О профессии
Мой путь к нынешней профес

сии был довольно извилистым. В 
школе мне легче давались гумани
тарные предметы, поэтому решил 
стать педагогом, хотел препода
вать историю. Но не поступил. 
Одновременно, по совету мамы, 
подавал документы в театральное 
училище, но когда я увидел, как 
абитуриенты там читают стихи 
на прослушивании, даже не стал 
пытаться — оробел. Я ведь никог
да не готовился к этому серьезно, 
просто выучил басню и все. Чтобы 
не пропадал год, поступил в одно 
из нижегородских училищ и стал 
учиться на часовщика. Неожидан
но это дело меня увлекло, я даже 
окончил училище с красным ди
пломом. Ну а самое интересное — 
там было очень много различных 
кружков по интересам, и я, навер
ное, посещал все эти кружки. С 
головой окунулся в творчество — и 
танцевал, и пел, и на гитаре играть 
научился, и вел мероприятия, и 
спортом занимался. Именно там 
одна из молодых преподаватель
ниц спросила меня, а почему бы, 
собственно, мне не поступить 
в Борский колледж культуры? 
Она даже помогла мне — приве
ла в колледж, все показала. Так в 
2008 году я поступил туда и стал 
учиться на режиссера массовых 
мероприятий. Ну а впервые придя 
на работу в «Юбилейный», я буд

то бы оказался в семье. На своем 
месте.

Профессия режиссера ко мно
гому обязывает — здесь нельзя 
быть глупым, необразованным, 
нужно много знать. А как ина
че объяснить актеру, что от него 
требуется? Очень кстати тут при
шлась моя страсть увлекаться всем 
подряд.

06 увлечениях
Мне, как ребенку, хочется всего 

и сразу: от выжигания по дереву 
до игры на разных музыкальных 
инструментах и походов по за
брошенным местам, но времени 
не хватает углубиться в каждое за
нятие с головой. В детстве у меня 
была куча свободного времени, но 
не было особого желания и воз
можностей заниматься чем-то, 
сейчас — наоборот, есть желание 
и возможности, а вот со временем 
напряг. Тем не менее, все, к чему 
так или иначе человек прикаса
ется, оставляет свой отпечаток на 
личности. Чем больше знаешь, 
тем рациональнее живешь. Это 
своего рода ж изненны й тайм- 
менеджмент.

В этом плане моя работа -  это 
мое спасение. Можно сказать, что 
мои многочисленные хобби пре
вратились в любимую работу.

Также увлечением могу назвать 
и общественную работу — я со
стою в Молодежном парламенте 
Нижегородской области. Меня 
вообще всегда притягивали энер
гичные, социально активные и 
творческие личности.

0 семье и друзьях
В последнее время все чаще 

думаю, что мой лучший, главный 
друг — это моя семья: жена Юля, 
папа, сестры, теща.

С Юлей мне очень повезло. Зна
ете анекдот? Мужчины рассказы
вают о своих женах, один говорит: 
моя жена как змея, все шипит да 
шипит. Второй: а моя -  пила, все 
пилит и пилит. А третий говорит: 
«А мы живем так: один день она де
лает, что хочет, а другой — я делаю, 
что она хочет. За все время ни разу 
не поругались!»

И это не про подкаблучника, как 
многие думают, а про роль женщи
ны в семье. Ведь от счастья женщи
ны мы очень зависим, именно жен
щина делает мужчину мужчиной.

Настоящими друзьями считаю 
тех, кто всегда подставит плечо, 
если нужно. Такие друзья у меня 
есть.

Девиз
Дорогу осилит идущий.

Вам 33 года, это считается 
возрастом Христа. Вы счита
ете, что с годами мы стано
вимся мудрее? - (вопрос от 
читателя).

Я вообще-то наивный человек, 
во мне еще есть юношеский мак
симализм. Но, наверное, умнею 
с годами. Раньше отрицательных 
персонажей из фильмов восприни
мал как полностью придуманных, 
а теперь все чаще встречаю таких в 
жизни. Но также, как и в фильмах, 
добро всегда побеждает.

Н овое п ож арн ое  
депо в поселке Ш ай- 
гино - это показатель 
того, что сельское по
селение активно раз
вивается. В новом по
мещении этой службы 
уже размещаются две 
е д и н и ц ы  т е х н и к и  
повыш енной прохо
димости — ГАЗ-66 и 
МТЗ-80. Установлено 
необходимое для ра
боты пожарно-техни
ческое оборудование, 
для бойцов предусмо-

Зима — не за гора
ми. Именно поэтому в 
Ошминском террито
риальном отделе уже 
начали готовить сне
гоуборочную технику 
к зим нем у периоду. 
Общая протяженность 
уличной  дорож ной  
сети этого террито
риального отдела со-

трено помещение для 
дежурств. На данный 
момент решается во
прос с проведением 
внутренней электри
фикации нового поме
щения. Совсем скоро 
здание будет соответ
ствовать всем совре
менным требованиям 
и задачам , а сам ое 
главное — повысится 
уровень безопасности 
жителей Ш айгинско- 
го территориального 
отдела.

ставляет более 55 ки
лометров. Готовность 
техники для уборки 
с н ега  и р а с ч и с тк и  
дорог составляет бо
лее 80 процентов. На 
зимний период будут 
зад ей ство ван ы  два 
трактора М ТЗ-82 и 
один более мощный 
— ДТ-75.

Материалы полосы подготовили Елена МИХАЛИЦЫНА и Валентина ШИШКИНА
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М Н ЕН И Е ДАТА В КАЛ ЕН Д АРЕ

О женщине сельской 
замолвим мы слово...
Проживая в сельской местности, нельзя 
не отметить замечательный день в ка
лендаре -  Международный день сель
ской женщины. Этот праздник напоми
нает нам о том, насколько ценен их труд, 
насколько многим общество обязано 
именно сельским женщинам.

Раньше это словосочетание ассоциирова
лось с немолодой женщиной в платке и перед
нике, с тяпкой или ведром в руках, в окруже
нии домашней птицы или другой живности. 
В настоящее время это далеко не так. Совре
менная сельская жительница иногда даст фору 
городским женщинам в умении работать, за
ниматься семьей, домашним хозяйством, до
биваться поставленных целей и при этом всег
да прекрасно выглядеть.

Международный день сельских женщин — 
это праздник наших мам и бабушек, которые 
всю жизнь трудились в сельском хозяйстве. 
Конечно, жизнь современной сельской жен
щины облегчает домашняя техника. Хозяй
ство сейчас держат немногие, а раньше оно 
было практически у всех, круглый год заботы 
и хлопоты. Но работы хватает и сегодня. Сель
ские женщины — настоящие труженицы и не 
привыкли сидеть без дела.

С давних времен домашнее хозяйство дер
жала в руках женщина, мать и жена. Она ве
дала ключами от всего дома, вела учет сену, 
соломе и муке. Весь скот и живность находи
лись под ее присмотром. Соблюдение празд
ников и постов тоже было под ее неусыпным 
контролем. Дети, подрастая, вместе с ней тоже 
учились делать что-то полезное. С годами за
боты «главной» женщины переходили к жене 
старшего сына.

Какие только реорганизации не коснулись 
судеб миллионов сельских женщин за всю 
историю России! Деревня жила при крепост
ном праве, «прошла» через раскулачивание 
и коллективизацию, революции и войны. Не 
только во время войны, но и после нее имен
но женщины работали на фермах, собирали 
урожай, строили дороги, дома, лечили, учили и 
воспитывали детей. Работали с одной целью - 
скорее восстановить свою деревню, свой край...

Сельские женщины трудятся на земле и 
играют ведущую роль в производстве продо
вольствия, которое мы видим на прилавках 
всех продуктовых магазинов и рынков. Мало 
кто задумывается, но картошка и гречка, кру
пы, каши, мука, фрукты, овощи и многое дру
гое является результатом труда тысяч сельских 
женщин.

Россия-матушка во все времена опиралась 
на своих крестьянок. Среди них сельские учи
тельницы, врачи, пенсионерки, домохозяй
ки... Какую сторону деревенской жизни ни 
возьми, везде мы найдем женщин. Женщины 
активно осваивают различные формы малого 
предпринимательства на селе. Многие из них 
открыли частные детские сады, магазины, хле
бопекарни, мини-цеха по пошиву и ремонту 
одежды и обуви. Женщины трудятся в женсо- 
ветах, участвуют в сходах граждан, помогают в 
решении многих проблем в различных обла
стях жизни села.

Хочется от всей души пожелать вам, доро
гие сельские женщины, именно сил, чтобы 
преодолеть любые преграды, справиться со 
всеми сложностями, пережить любые напа
сти и остаться женщиной, хрупкой и нежной. 
Просто Женщиной, но с большой буквы.

Татьяна ЧЕСНОКОВА

Начало на 1 стр.

С недавнего времени -  с 2008 года -  во всем 
мире отмечают День сельских женщин. Идем 
этого праздника, предложенную междуна
родной организацией, охотно поддержали 
многие страны. Это и не удивительно, ведь 
в деревнях и селах, по данным статистики, 
проживает более четверти всех женщин пла
неты.

■А. Надежда Буркова с теплом и любовью 
рассказывает о жизни на селе.

Конечно, далеко не 
все женщины, постоян
но проживающие в сель
ской местности, трудят
ся на полях и фермах, но 
от этого их роль не ста
новится менее важной 
и значимой. Сельские 
женщины — это и врачи, 
и учителя, и обычные 
домохозяйки, которые 
воспитывают детей и 
сохраняют традиции се
мьи. И все же сегодня, 
накануне этого замеча
тельного праздника, мы 
едем в гости к Надежде 
Николаевне Бурковой, 
которая не только живет 
в деревне, но и профес
сия ее как никакая дру
гая связана с селом.

Надежда Николаев
на много лет работала в 
колхозе, они держали с 
мужем большое хозяй
ство, как раньше гово
рили, «в аренде», да и 
теперь, на пенсии, она 
продолжает вести ти
пично сельский образ 
жизни — с большим ого
родом, с курами, гусями.

Надежда Николаевна 
родом из деревни Рома- 
чи. В Больших Селках 
она проживает с 1983- 
го года. Тогда же начала 
трудиться в колхозе име
ни Ленина дояркой. А в 
1992-м году семейным 
подрядом Бурковы стали 
заниматься производ
ством молока — держали 
коров, телят. Созданное 
семьями Надежды и ее 
сестры КФХ продержа
лось дольше всех других, 
до 2002-го года. В то вре
мя сельское хозяйство 
переживало непростые 
времена, и семейное 
предприятие стало не
выгодным. Хотя и свою 
положительную роль, 
конечно, сыграло — по
могло жить в достатке, 
а еще повлияло на вы
бор жизненного пути 
старшего сына Надежды 
Николаевны, который 
теперь, по словам мате

ри: «Занимается землей
— весь в отца!»

Бурковы воспитали
троих собственных и 
двух приемных детей. 
Все они очень друж
ны между собой. 
Восемь лет назад 
не стало мужа На
дежды Николаев
ны. Но она не чув
ствует одиночества
— рядом дети и десять 
(пока) внучат. Каждые 
выходные дом напол
няется детскими голо
сами внуков, младшим 
из которых по три года. 
Здесь в чести многолюд
ные семейные походы в 
лес, на рыбалку -  даже 
с палатками, с ночевкой. 
Все дела в семье спорят
ся — еще бы, ведь они 
привыкли помогать друг 
другу, все делают всегда 
вместе, дружно, быстро 
и весело.

Надежда Николаевна 
не представляет своей 
жизни без родного села. 
На вопрос, какие есть 
минусы в деревенской 
жизни, она не находит 
ответа, а вот плюсов на
зывает много:

- Тишина, спокой
ствие — я очень люблю и 
ценю это. Свобода, про
сторы вокруг. Все свое, 
экологически чистое
— конечно, нужно при
ложить усилия, но ведь 
это того стоит! Было бы 
здоровье — остальное 
приложится.

По характеру Надеж
да Николаевна спокой
ная, немногословная, 
и, как многие сельские 
женщины, на первое 
место ставящая семью 
и детей, часто ц угоду 
собственному комфор
ту и благополучию. Она 
вспоминает, как когда- 
то поехала рожать своего 
второго сына:

- До родов чуть ли не 
до последнего дня рабо
тала, а тут схватки нача
лись. Суббота была, по

этому я еще успела полы 
намыть. Машину-то 
тогда не так просто было 
найти, как сейчас, ну, я 
и поехала на автобусе. В 
роддоме меня отругали 
за это, конечно. Ну ниче
го, слава богу, все хорошо 
закончилось — доехала 
без происшествий.

Несмотря на хозяй
ство, требующее ухода и 
сил, у Надежды Нико
лаевны остается время 
и на увлечения. Много 
лет она была активной 
участницей действую
щего в Селках женского 
клуба «Надежда». Одно
сельчанки собирались 
вместе, чтобы занимать
ся спортом (выезжали 
играть в волейбол, уча
ствовали в лыжных со
ревнованиях, да и между 
улицами состязания 
устраивали), общать
ся, помогать друг дру
гу. Сейчас клуба нет, но 
Надежда Николаевна по 
возможности старается 
и дальше вести активный 
образ жизни. Она бегает, 
занимается гимнасти
кой, зимой обязательно 
катается на лыжах. Всег
да одна из первых в де
ревне приносит из лесу 
корзины ягод и грибов. В 
зимние вечера с удоволь
ствием обвязывает детей

и внучат, а еще немного 
неожиданно и с юмором 
она признается: внуки 
научили бабушку играть 
в игры на телефоне, те
перь и этому занятию 
она посвящает по полча
сика в день. А что, ведь 
если в меру — это только 
на пользу! Игры развива
ют внимание, улучшают 
работу мозга, позволяют 
снять стресс. Надежда 
Николаевна с удоволь
ствием участвует в обще
ственной жизни села, а 
еще, несмотря на пенси
онный возраст, работает 
уборщицей в местном 
клубе. Получается, ей 
удается совмещать так 
много всего -  и работу, и 
заботу о близких, и веде
ние немаленького хозяй
ства, и активный отдых. 
У  нее много дел, но она 
все успевает!

Надежде Николаев
не, как и всем сельским 
женщинам, хотим от все
го сердца пожелать: пусть 
близкие дарят душевное 
тепло и заботу, пусть спо
рится любое дело, здо
ровье будет крепким и 
пусть женское счастье не 
заставит себя ждать и не 
обойдёт ни один дом.

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото Ю.Тихоновой
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фета дверцы. Стоит и смотрит 
в буфет, а сам думает:

«Я ведь ничего не трогаю, 
только смотрю».

А в буфете стояла сахарница. 
Он взял её и поставил на стол:

«Я только посмотрю, а ниче
го трогать не буду», — думает.

Открыл крышку, видит там 
что-то красное сверху.

— Э, — говорит Миша, — да 
это ведь леденец. Наверное, 
как раз тот самый, который 
мне обещала мама.

Он запустил в сахарницу 
руку и выташил леденец.

— Ого, — говорит, — боль
шущий! И, сладкий, должно 
быть.

Миша лизнул его и думает: 
«Пососу немножко и положу 
обратно».

И стал сосать. Пососёт, по
сосёт и посмотрит, много ли 
ешё осталось. И всё ему ка
жется много. Наконец леденец 
стал совсем маленький, со 
спичку. Тогда Мишенька по
ложил его обратно в сахарницу. 

Стоит, пальцы облизы
вает, смотрит на леденец, 
а сам думает:

«Съем я его совсем. 
Всё равно мне мама от
даст. Ведь я хорошо себя

Мама уходила из дому и 
сказала Мише:

— Я ухожу, Мишенька, а ты 
веди себя хорошо. Не шали без 
меня и ничего не трогай. За это 
подарю тебе большой красный 
леденец.

Мама ушла. Миша сначала 
вёл себя хорошо: 

не шалил и ни
чего не трогал. 
Потом он толь

ко подставит к 
буфету стул, за

лез на него и 
открыл у бу

Рассказ

Леденец
Н.НОСОВ

веду: не шалю и ничего такого 
не делаю».

Миша достал леденец, су
нул в рот, а сахарницу хотел 
на место поставить. Взял её, 
а она прилипла к рукам — и 
бух на пол! Разбилась на две 
половинки. Сахар рассыпался. 

Мишенька перепугался: 
«Что теперь мама скажет?» 
Взял он две половинки и 

прислонил друг к дружке. Они 
ничего, держатся. Даже неза
метно, что сахарница разбита. 
Он сложил сахар обратно, на
крыл крышкой и осторожно 
поставил в буфет.

Наконец мама приходит:
— Ну, как ты себя вёл?

— Хорошо.
— Вот умница! Получай 

леденец.
Мама открыла буфет, взяла 

сахарницу... Ах! Сахарница 
развалилась, сахар посыпался 
на пол.

— Что же это такое? Кто 
сахарницу разбил?

— Это не я. Это она сама...
— Ах, сама разбилась! Ну, 

это понятно. Аледенец-то куда 
девался?

—Леденец... леденец... Я его 
съел. Я себя вёл хорошо, ну и 
съел его. Вот...

Впиш и напротив каж дой ф игуры  адрес ячейки , В каждом ряду найди фрагм ент,
в которой она находится на поле вы резанны й из ф игуры , и обведи его
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Теплым и порой нестерпимо жарким выдалось ны
нешнее лето. Но вот на смену ему пришла прохладная 
осень, и людям, привыкшим к теплу, хочется сейчас к 
нему снова прикоснуться... Мы вспоминаем о том, что 
лучшим источником тепла в нашей сельской местности 
всегда была и остается родная русская печка. В повсед
невной суете часто не хватает времени задуматься о 
ее роли в нашей жизни, об истории ее происхождения. 
Может, настало время поговорить об этом сейчас?

Первые печки на Руси по
явились в 9-10 веке нашей эры. 
Печи-каменки, похожие на при
митивный очаг, использовали 
для обогрева дома, приготов
ления пищи. В 15 веке печная 
конструкция изменилась. В из
бах стали устанавливать глино
битные курные печи, представ
лявшие собой свод с толстыми 
стенками. Именно курная печь 
стала прародительницей зна
менитой русской печи. Около 
середины 15 века в стене под по
толком стали прорубать неболь
шие отверстия для выхода дыма. 
Печь топилась «по-чёрному», 
но стены комнат не загрязняла. 
Наши мудрые предки, используя 
в качестве топлива лиственные 
породы деревьев, добивались 
полного сгорания дров, копоть 
оседала только вокруг оконца. В 
начале 17 века появились дере
вянные печные трубы, но вскоре 
их строительство было запреще
но Петром I по причине высо
кой пожарной опасности. В 18 
веке в российских домах появи
лась и прочно обосновалась бе
лая русская печь. Ее складывали 
из кирпича, а сверху обмазывали 
глиной. Такая печь дожила и до 
наших дней. Человек, который 
умел класть печь, пользовался 
почётом и уважением. Слава о 
хорошем печнике шла по всей 
округе. Важно было не просто 
сложить печь: она должна была 
как можно дольше держать теп
ло, а дров требовать как можно 
меньше.

Среди отопительных прибо
ров того времени русская печь 
оказалась вне конкуренции. 
Всенародную любовь и почи
тание заслужила она за безо
пасность, хорошее сохранение 
тепла, долгий срок службы, 
возможность использования 
в лечебных и гигиенических 
целях, для сна и отдыха. Рус
ская печка была неотъемлемой 
частью культуры народа. На
чиная возводить избу, сначала 
определяли, где сложить печь, 
и лишь после этого планирова
ли остальные помещения. От
сюда и пошли известные вы
ражения: «Плясать от печки» и 
«Догад лив крестьянин - на печи 
избу поставил». Печку строили 
на настиле массивного сруба 
- опечье, а под ним оставляли 
пустое место - подпечье. На опе
чье хранили всю печную утварь: 
ухваты, кочерги, лопаты для вы
печки хлеба. В подпечье зимой 
сажали кур, чтобы они грелись 
и лучше несли яйца. Русские 
печи традиционно строились

больших размеров, вокруг них 
сосредотачивалась основная 
домашняя деятельность и про
текал семейный отдых. Печка 
не только грела и варила, в ней 
было достаточно места, чтобы 
париться. Издревле считалось, 
что печной пар исцеляет от мно
жества болезней. Не зря гово
рили: всякая хворь отцепится, 
если прогреть свои косточки в 
печи. Наши предки выгребали 
из протопленной печи угли и 
золу, а затем сажали на лопатах 
в топку прогреваться больных 
детей. Печная зола на Руси была 
обязательным компонентом 
мазей и отваров, а в деревнях 
использовалась и для стирки. 
Женщины складывали белье 
в чугун, наполненный водой, 
опускали туда мешочек с золой 
и ставили в печь. После кипяче
ния с темно-серой золой белье 
становилось не только бело
снежным, но и более прочным.

Благодаря печке лечились 
не только теплом и огнём, но 
и окуривая дымом или вдыхая 
пар. Для ингаляций использо
вался раскаленный кирпич с 
углублением, в которое насы
пали травы, источающие арома
ты. Для компрессов применяли 
угольный порошок, смешанный 
с тертым картофелем.

В печи готовили еду, суши
ли ягоды, грибы, травы. Любое 
блюдо в печи получается гораздо 
вкуснее, чем на электрической 
или газовой плите. Каши в чу
гунке из печи более наваристые, 
пироги более пышные и вкус
ные. Традиционная русская печь 
позволяет приготовить практи
чески все что угодно. Она при
дает блюдам особый аромат и 
национальное своеобразие. 
Помните пословицу «Красна 
изба углами, а печь - пи
рогами»?

До середины 19 века 
на Руси любимым овощ
ным блюдом были паре
ная репа или тыква. По
скольку репа готовилась 
очень легко, возникло 
выражение «проще па
реной репы». Репами на
бивали чугунный горшок 
и ставили его на ночь в 
теплую печь. Готовое кушанье 
с солью или без нее с удоволь
ствием ели все члены' семьи. 
Тыкву без семян запекали на ме
таллических листах отверстием 
вниз, а затем ели ее с молоком 
и хлебом.

Печка на Руси согревала, кор
мила, освещала, стирала, суши
ла, лечила... Сельские жители
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они получаются самые румяные 
и вкусные. А настоящий холодец, 
ароматный и наваристый, нужно 
варить обязательно в печке! - 
Нина Николаевна ВАВИЛОВА.

умели по печи предсказывать 
погоду.

Дрова в печи горят с тре
ском - к морозу, а если с гудя
щим шумом - к бурану.

Дрова горят вяло или гаснут 
- к оттепели.

Дым выгибается коромыс
лом и стелется по земле - к 
ненастью.

Настоящим испытанием для 
печей становились крепкие мо
розы. В это время становилось 
понятно, достаточно ли долго 
печь держит тепло и много ли 
жару дают дрова. Преимуще
ство настоящей русской печки 
состоит в равномерном рас
пределении жара. Даже в самый 
лютый мороз она может с одной 
протопки поддерживать тепло в 
избе на протяжении суток.

Печка - это самое главное и 
теплое место в русской избе. По
лежать на ней, погреться - пре
дел мечтаний для крестьянина. 
Недолго полежать на печи мог

только мужчш 
глава семьи или ста
рец, недаром в народе говори
ли: «Станешь лежать на печи, 
так не будет ничего в печи»; 
«Хочешь есть калачи, так не 
лежи на печи». Женщины же 
должны были поддерживать ее в 
«боевой» готовности, стряпать и 
заниматься делами. У печи был 
«бабий угол», или «кут», куда 
запрещено было заходить муж
чинам. Там хранилась посуда, 
а женщины занимались руко
делием. Часто кут от основной 
части избы отделяла специаль
ная занавеска. Там пряталась 
невеста перед свадьбой, здесь 
же женщины рожали и корми
ли грудью.

Дети могли залезть на печь 
лишь ненадолго с позволения 
взрослых в качестве развлече
ния. Чаще они проводили вре
мя на полатях. На них спали, 
играли...

Очень многое изменилось 
в наш ей жизни с течением 
времени... На смену русско^ 
печке пришли другие источ
ники тепла, созданы мощные
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[ЛЮДИ 15 октября 2022 г., СУББОТА,
www.kray-rodnoy.ru | №41 (10827) | «Край родной» 9

НЕПРИДУМАННАЯ ИСТОРИЯ

А Для Нины 
Николаевны 
Вавиловой 
эта печь - 
помощница 
на каждый день.

▼ Пора принимать гостей.

системы отопления, но старая 
добрая русская печка до сих пор 
остается живой душой многих 
домов в сельской местности. Не 
представляет своей жизни без 
русской печи и жительница села 
Ошминское Нина Николаевна 
Вавилова. «Это моя помощни
ца на каждый день, без нее мне 
не обойтись!» - уверена хозяйка. 
«Пироги и ватрушки я пеку толь
ко в русской печи, так они полу
чаются самые румяные и вкусные. 
А настоящий холодец, ароматный 
и наваристый, нужно варить обя
зательно в печке!» Домашний тво
рог и вкуснейшую кашу из рус
ской печки не сравнить с теми, 
что приготовлены в духовке, а 
вкус топленого молочка просто 
невозможно забыть! Какие аро
маты разносятся по всему дому и 
даже ощущаются на улице, когда 
выпекаются в русской печи пиро
ги, блины или пицца, словами не 
передать, надо только все это про
бовать! И тут уж наступает черед 
родных и близких Нины Нико
лаевны. Муж, дети и внуки в вос
торге от ее кулинарных изысков, 
сама же она утверждает, что без ее 
верной и надежной помощницы- 
печки у нее бы ничего и не полу
чилось! Хозяйка с такой добротой 
и теплотой в голосе рассказыва
ет о своей печке, что создается 
впечатление о том, что вот она, 
настоящая душа любого деревен

ского дома, всегда живая, готовая 
наполниться теплом и обогреть 
каждого, кто в этом тепле нужда
ется. «Были времена, - продолжа
ет Нина Николаевна, - когда сто
ять у плиты и долго готовить на 
всю семью было просто некогда, 
особенно летом. Работа, огород, 
домашний скот, сенокос, заботы 
по хозяйству... И тогда снова вы
ручала печка. Рано утром после 
ее топки ставили внутрь чугунок 
с домашним мясом, картошкой 
и овощами и уходили на работу. 
Приходили вечером, а в печке и 
обед, и ужин были готовы! Если 
в праздник ждали гостей к вечеру, 
то приготовленные с утра угоще
ния отправляли в печку, и они 
удивительным образом сохраня
лись там горячими и аппетитны
ми целый день».

С улыбкой вспоминает Нина 
Николаевна свое детство, когда 
забирались ребятишки на печку 
и на полати и играли там в «до
мик» или куклы, рассказывали 
друг другу разные истории, слу
шали рассказы и сказки бабушек 
а зимой, вернувшись с прогулки, 
первым делом прикладывали за
мерзшие ручонки к печке, как 
будто обнимая ее.

С сожалением в голосе говорит 
хозяйка гостеприимного сель
ского дома о том, что все мень
ше остается сейчас настоящих 
русских печей даже в деревне: 
расстаются с ними люди в угоду 
комфорту или лишним квадрат
ным метрам. Да, причины у всех 
разные, но не уходит ли вместе с 
русской печью из нашей жизни 
некая самобытность, та непо
вторимая энергетика, которая 
наполняет нас добрым теплом, 
исходящим от печки?

...Вспоминается картинка из 
жизни почти 20-летней давности. 
Небольшой ресторан одного из 
российских городов. Для встречи 
со своим будущим мужем-ино- 
странцем подруга моя выбрала 
именно этот ресторанчик по го
ворящему самому за себя назва
нию «Изба». Он был полностью 
стилизован под деревенский дом, 
а посредине гордо возвышалась 
настоящая русская печь! Были там 
и чугунок, и ухват, и кочерга, и 
связки лука и чеснока над печкой, 
и даже артистичный Емеля сидел 
на печи. Среди гостей ресторана 
было много иностранцев, которые 
окружили русскую печку и, забыв 
про ужин, старались получше ее 
рассмотреть...

Сейчас, в холодную осеннюю 
пору, особенно хочется верить, 
что еще очень долго будет жить 
в наших домах настоящая рус
ская печка, даря всем тепло, уют 
и душевный покой. Пусть будут 
здоровы и счастливы сельские 
жители, которые бережно сохра
няют для своих потомков живую 
душу деревенского дома.

Татьяна ЧЕСНОКОВА.
Фото автора

Как я топила русскую печку
Я выросла в тепличных городских условиях: с г 
рячей водой, газом и центральным отоплением 
меня в детстве даже резиновых сапог не было, 
были мне ни к чему - везде ж асфальт. И за
бот таких, как помогать на сенокосе, носить 
воду из колодца или топить баню, у меня не 
было - в отличие от моих деревенских дру
зей, с которыми я проводила все каникулы, 
приезжая в гости к бабушке в деревню.

Ездить в деревню я 
очень любила! Весь дере
венский уклад мне напо
минал жизнь из русской 
народной сказки, а топка 
русской печи была почти 
театральным действием. 
Она вся белёная, с дырка
ми для кастрюль, с ободка
ми для регулировки диаме
тра отверстия. Проснешься 
утром от треска дров в печ
ке и аромата блинов или 
пирогов! Что может быть 
вкуснее блинов из русской 
печи?..

Так прошло мое детство, 
наступила пора посту пать 
в техникум. Я приехала 
учиться в город, который 
находился рядом с дерев
ней моей бабушки, и стала 
приезжать к ней чаще.

В один из декабрьских 
выходных я приехала к ней 
в гости. Иду с автобусной 
остановки, замёрзла вся, 
мороз около 40 градусов. 
Захожу в дом, а бабуля моя 
впопыхах собирается. Го
ворит: «Как хорошо, что 
ты, Юлька, приехала, а 
то мне надо на похороны 
срочно уезжать. Тебе при
дется печку два дня по
топить, а то вся картошка 
замёрзнет в подполье». Вот 
стоим мы с ней, вернее я 
стою, как вкопанная, а она 
по дому бегает, одевается и 
на ходу дает мне указания 
как печку топить. И уже в 
дверях заканчивает: «Глав
ное, не перетопи печь, а то 
она лопнет, дом сгорит». И 
уходит! А у меня в голове 
страх и растерянность. С 
ужасом понимаю, что из ее 
инструкций я поняла толь
ко то, что главное не пере
топить, а то печь лопнет и 
все! Уговариваю себя: все 
бывает в первый раз, ниче
го страшного, я неглупая, 
учусь хорошо, разберусь 
как-нибудь. Вспомнилось, 
как жгли костер с другом, 
все ведь просто было: нало
жили дров, чирк спичкой - 
и костер готов.

Но о топке печей я не 
знала совсем ничего. Те
оретически вроде все по
нятно: в топку суют дрова 
и поджигают, они горят, а 
печь греется. В доме стано
виться тепло и уютно.

Зимой рано темнеет, и 
вечер настал очень быстро. 
Дома стало прохладно. Я 
пошла за дровами. В дро
вянике меня настиг пер
вый вопрос: сколько поле
ньев брать: два, восемь или

пять? Главное, 
не перетопить, 
подсказывает  
мне мой мозг, а 
то печь лопнет.
Была не была, 
взяла два по 
лена. Села у 
печи, засуну
ла два полена, поджигаю. 
Ничего не горит, только 
тухнет все. Нашла газету; 
закрутила в нее дрова и 
подожгла. Смотрю, горит. 
Хорошо горит, вот только 
дым мне в лило валит из 
топки. Я вроде и дверцу 
закрыла, а он все равно ва
лит. Потом вспомнила, что 
бабушка с другой стороны 
печки что-то открывает. 
Смотрю, у печки несколь
ко задвижек. Передо мной 
встал непростой выбор: 
какую из них открыть? 
Открыла ту, которая была 
ниже всех. Аргумент 
прост: если ниже, значит 
к топке ближе, логично 
же. Но не тут-то было, от
туда повалилась сажа, как 
из рога изобилия. Стою я 
вся в дыму, в саже, заре
веть охота. Терять уже не
чего, давай другие дверцы 
открывать. Открыла, вот 
только костер мой погас 
давно, газета прогорела, а 
дрова как лежали, так и ле
жат. В экстремальных ус
ловиях странным образом 
вспоминаются такие вещи, 
которые, кажется, век бы 
тебе не пригодились. Вот 
и я радостно вспомнила, 
что спирт легко воспламе
няется, нашла у бабушки 
тройной одеколон и пачку 
ваты (за вату мне потом 
ввалили, конечно). Смо
чила добротно одеколоном 
вату, обложила ею дрова и 
— вуаля, огонь в печи по
явился! Самые яркие эмо
ции, мне кажется, человек 
испытает именно в таких 
ситуациях. Я сидела, вся в 
саже, в бабушкиной кофте 
и в пуховом платке и ра
довалась огню. Сижу, гор
жусь собой. Дрова горят, 
на душе радостно - ведь я 
смогла, у меня получилось! 
Жду в доме тепла, потому 
что я к тому моменту из
рядно замерзла. И даже ба
бушкины валенки натяну
ла, хотя раньше никто бы 
меня не заставил эту обувь 
надеть.

Дрова быстро прогоре
ли, а тепла как не было, так 
и нет. Сижу в раздумьях. 
Может, оно потом появля

ется, это тепло? Ведь глав
ное - не перетопить. Было 
уже дате ко за полночь - я 
и не заметила, как проле
тело время. Ноги мёрзнут, 
я спать хочу, вся в саже, а 
умыться подобно смерти, 
ведь вода в умывальнике, 
как из проруби, холодная. 
Смотрю на себя в зеркало: 
один в один, как из сказ
ки «Морозко». Внутри у 
меня идет борьба: поджечь 
еще оно полено или ждать, 
пока нагреется печь. Ре
шила лечь спать, ведь утро 
вечера мудренее. Спала я 
совсем мало: было жутко 
холодно, в голову лезли 
воспоминания о докумен
тальном фильме про мо
сковских бомжей, которые 
спят в подъездах, и я им за
видовала, ведь в подъездах 
стоят батареи и там тепло. 
Для себя твердо решила, 
что никогда не буду жить 
с печкой, не постигаемая 
это наука для меня. Ре
шила, что всякие ученые 
с моей бабушкой рядом 
не стояли, потому как на
ука о «печкотопительстве» 
выше всех, ей учиться надо 
с самого рождения, ибо без 
нее не выжить в деревне...

...Утром проснулась от 
причитаний бабушки о 
том, что я заморозила всю 
картошку и теперь мы ум
рем с голоду. Вышла я к 
ней вся чумазая, в шали и 
валенках. Я так рада была 
ее видеть, что у меня ру
чьем полись слезы. Бабуля 
обнимала меня, гладила 
по голове и все причитала, 
что такую беспутую меня 
никто замуж не возьмет. 
Так и буду я жить одна- 
одинешенька: «Видано ли 
дело — девка печь топить 
не умеет!»

С того времени много 
лет утекло, давно нет в жи
вых моей бабули. Но свой 
первый и единственный 
опыт «печкотопительства» 
я помню до сих пор. И хоть 
живу я не городской жиз
нью, а вот печку топить так 
и не научилась. Вдруг пе
ретоплю, лопнет и пожар! 
Поэтому муж топит.

Ю. РЯЗАНОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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«Регион
без меланомы»
м а с с о в ы й  с к р и н и н г  3
ПРОВОДИТСЯ с  помощью  J
БЕСПЛАТНОГО МОБИЛЬНОГО 
ПРИЛОЖЕНИЯ «П Р0Р0Д И Н К И »?Ь^ я1
Более 33 тысяч нижегородцев стали участниками 
пилотного проекта «Регион без меланомы» с начала 
2021 года. Инновационный метод выявления ново
образований позволил определить 669 случаев по
дозрения на меланому и 652 случая подозрения на 
базальноклеточный или плоскоклеточный рак кожи.

Врачи первичного звена 
обучились диагностике ранних 
признаков меланомы, рака 
кожи и предраковых патоло
гических состояний, благодаря 
чему намного чаще стали вы
являть признаки таких забо
леваний у пациентов, которые 
обращались в медучреждения 
с другими диагнозами.

Как рассказала профессор 
кафедры кожных и венериче
ских болезней ПИМУ Ири
на Клеменова, особенностью 
данного проекта стало ис
пользование искусственного 
интеллекта.

«На первом этапе для мас
сового скрининга населе
ния региона сотрудниками 
ПИМУ и резидентом Скол
ково ООО «АИМЕД» было 
разработано специальное 
мобильное приложение «Про- 
Родинки», позволяющее рас
познать новообразования по 
фото. Для создания мобиль
ного приложения и обучения 
нейросети был использован 
архив фотоизображений ме
ланомы, невусов, рака кожи 
и предраковых состояний. На 
следующем этапе при актив
ном использовании мобиль
ного приложения происходи
ло дообучение нейросети на 
сотнях тысяч фотоизображе
ний новообразований кожи», 
— пояснила она.

Уточняется, что использо
вать мобильное приложение 
все желающие могут бесплат
но. Нейросеть выявляет по
дозрительные изображения, 
далее их ежедневно просма
тривают высококвалифици
рованные врачи специалисты. 
В случае наличия подозрений 
на заболевание на смартфон 
пользователя поступает со
общение о необходимости 
обратиться к врачу-специ- 
алисту. Для оперативной 
маршрутизации пациентов 
с подозрением на меланому 
Нижегородским областным 
клиническим онкологиче
ским диспансером и универ
ситетской клиникой ПИМУ 
были выделены call-линии. 
Все пациенты оперативно

обследуются в отделениях 
дерматоонкологии и при ве
рификации диагноза полу
чают своевременное лечение.

«Ежегодно в мире наблю
дается рост заболеваемости 
злокачественными новообра
зованиями кожи, в том числе 
меланомой. Аналогичная тен
денция имеет место в России, 
что представляет серьезную 
социально значимую про
блему. Подавляющее число 
пациентов с подозрением на 
меланому и рак кожи полу
чают диагностику и лечение 
в Нижегородском областном 
клиническом онкологиче
ском диспансере, где имеет
ся не только высококвали
фицированный медицинский 
персонал, но и современное 
лабораторное оборудование 
и лекарственное обеспечение» 
-  рассказал главный врач Ни
жегородского онкодиспансе
ра Сергей Гамаюнов.

По информации областно
го министерства здравоохра
нения, в проекте участвуют 
жители сразу 60 регионов 
страны. Это значит, что «Ре
гион без меланомы» может 
быть без существенных за
трат тиражирован и в других 
субъектах России.

Напомним, что ф еде 
ральный проект «Борьба с 
онкологическими заболе
ваниям и»  вклю чен в н а 
циональный проект«Здра
во о хр а н е н и е » , которы й  
реализуется в соответствии 
с указом президента России 
Владимира Путина «О на
циональных целях развития 
Российской Федерации на 
период до 2030 года».

С 2019 года в Н иж его 
родской области открыто 
уже девять центров амбу
латорной онкологической  
помощи. Они действуют на 
базе Балахнинской, Б о р 
ской, Выксунской, Котов
ской, Павловской, Почин- 
ковской , С ем ен о вской  и 
Шахунской центральны х  
районных больниц, а также 
в центральной городской  
больнице Арзамаса.

Важность ранней диагностики
0 меланоме, причинах ее возникновения, диагностике 
и профилактике такого грозного заболевания беседу
ем с врачом-дерматовенерологом Тоншаевской ЦРБ 
Еленой Анатольевной САВИНЫХ.

вероятно развитие заболевания 
у людей со смуглой кожей и 
лиц негроидной расы. Веро
ятность возникновения мела
номы повышают имеющиеся 
в анамнезе (даже в раннем 
детстве) солнечные ожоги, 
избыточное ультрафиолетовое 
облучение, как естественное, 
так и полученное в солярии. 
Прослеживается наследствен
ная предрасположенность — 
возникновение заболевания 
у лиц, имеющих в семейном 
анамнезе случаи меланомы. 
Ученые предполагают, что это 
связано с генетически переда
ющимся нарушением в рабо
те супрессоров, подавляющих 
опухолевый рост.

Как можно выявить и 
диагностировать это забо
левание?

Для выявления подозри
тельных пигментных образо
ваний нужно обратиться к он
кологу, дерматоонкологу или 
дерматологу. В конце 2021 года 
в Тоншаевской ЦРБ появился 
новый аппарат - дерматоскоп. 
Это специальный прибор, по
зволяющий рассмотреть пиг
ментное образование под уве
личением и дополнительным 
специальным освещением 
(иммерсия или поляризация). 
По сути дерматоскопия - это 
что-то среднее между осмо
тром и микроскопией. Она 
позволяет внимательно ос
мотреть и оценить структуру 
пигментного образования, на 
основании чего можно выска
заться в пользу того или иного 
диагноза.

Елена Анатольевна, ка
кие симптомы должны на
сторожить пациента?

Обнаружение следующих 
симптомов требует немедлен
ного обращения к врачу:

- изменение ранее суще
ствующего пигментного об
разования (родинки) - уве
личение, б олезненность ,

Елена Анатольевна, рас
скажите, пожалуйста, о на
уке дерматологии. Чем она 
занимается?

Дерматология занимается 
заболеваниями кожи. Такие 
заболевания встречаю тся 
довольно часто и могут поя
виться в любом возрасте. Они 
доставляют человеку физиче
ский дискомфорт, заставляют 
прятать пораженные участки 
под плотной одеждой или 
использовать косметические 
средства, чтобы скрыть недо
статки.

Люди часто прибегают к 
самостоятельной диагностике 
заболеваний при выявлении 
изменений на коже. Но есть 
множество опасных симпто
мов, при обнаружении кото
рых стоит незамедлительно 
обратиться к специалисту.

Меланома относится к 
опасным заболеваниям?

Меланома - злокачествен
ное образование кожи, проис
ходящее из пигментных клеток
- меланоцитов, находящихся в 
эпидермисе (поверхностный 
слой кожи). Они определяют 
цвет кожи и отвечают за за
щиту от ультрафиолетового 
излучения.

Меланома относительно 
редкий вид рака (1,8% от всех 
онкологических заболеваний), 
чаще встречается у женщин, 
чем у мужчин. Редкий, но са
мый опасный вид рака кожи. 
Поэтому ее иногда называют 
«королевой опухолей». Раз
вивается в меланоцитах, клет
ках, отвечающих за выработку 
естественного пигмента кожи
- меланина.

Каковы причины возник
новения меланомы?

Точные причины возникно
вения меланомы неизвестны, 
но риск развития меланомы 
повышен у лиц с I и II фото
типом кожи. Наиболее мало

кровоточивость, изъязвление, 
появление более темных участ
ков или обесцвечивание ранее 
темных участков;

- появление «необычной» 
(не такой как все остальные) 
родинки;

- появление возле подозри
тельной родинки небольших 
похожих образований;

- появление увеличенных 
лимфатических узлов в зоне 
близкой к «необычной» или 
изменившейся родинки (шей
ные, надключичные, подмы
шечные, паховые);

- изменение окраски радуж
ки глаза — появление и увели
чение зоны коричневого или 
темно-коричневого цвета.

Каков прогноз при выяв
лении меланомы?

К сожалению, даже при со
временном уровне развития 
медицины каждый третий слу
чай меланомы заканчивается 
быстрым летальным исходом.

Существует какая-то про
филактика этого опасного 
заболевания?

П роф илактика м елано
мы заключается в избегании 
воздействия провоцирующих 
факторов и онконасторожен
ности в отношении существу
ющих пигментных невусов. 
Людям со светлой кожей, осо
бенно обладателям I и II фото
типа (со светлыми и рыжими 
волосами), необходимо избе
гать чрезмерной инсоляции 
и солнечных ожогов. Важное 
значение имеет ограничение 
воздействия ультрафиолето
вых лучей на те участки кожи, 
где расположены пигмент
ные невусы. При появлении 
резких изменений в размере, 
цвете или консистенции не
вуса необходимо проконсуль
тироваться у дерматолога или 
онколога. Своевременная 
диагностика и хирургическое 
иссечение меланомоопасных 
образований кожи и часто 
травмируемых невусов пре
дупреждает их трансформацию 
в меланому.

Беседовала 
Валентина ШИШКИНА

РОДИНКИ под 
КОНТРОЛЕМ!
предупрежден -- змочит сносен 
www.prorodinki.ru
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Кто же прав? Водитель или пешеход?
Никогда не стоит забывать о том, что все мы явля
емся участниками дорожного движения. Будь ты 
водитель либо пешеход. Грамотное поведение на 
проезжей части - залог безопасности.

Водители и пешехо
ды ни в коем случае не 
должны забывать о том, 
что на нас лежит вся от
ветственность за проис
ходящее на дороге. Сре
ди участников дорожно
го движения бытуют два 
мнения: «Виноват пеше
ход» либо «Виноват во
дитель». Конечно же, все 
зависит от конкретного 
происшествия. Поэтому 
сотрудники ГИБДД Тон- 
шаевского муниципаль

ного округа совместно 
с Ю ИД Т онш аевской  
школы провели акцию 
«Береги пеш ехода». В 
рамках акции учащ ие
ся Тоншаевской школы 
и сотрудники ГИБДД 
останавливали  п роез
жающие транспортные 
средства и вручали води
телям листовки с напо
минанием о том, чтобы 
те не забывали соблю
дать правила дорожного 
движ ения. Д анная ак 

ция была направлена на 
профилактику детского 
дорожно-транспортного 
травматизма и призвана 
напомнить автомобили

стам об ответственности 
за жизнь и здоровье пе
шеходов.

Екатерина ЗАЙЦЕВА.
Фото Н. Лебедевой

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Засветись!
С 3 по 30 октября на территории Тоншаевского 
муниципального округа проводится оперативно
профилактическое мероприятие «Засветись!», 
направленное на профилактику аварийности с 
участием детей методом популяризации использо
вания световозвращающих элементов.

О дин из ф акторов , 
сп особствую щ и х  с о 
верш ению  наездов на 
пешеходов в осеннем пе
риоде, стало нахождение 
пешехода на проезжей 
части без световозвра
щающих элементов (43 
ДТП, 24 погибших).

В соответствии с п.4.1. 
Правил дорожного дви
жения при переходе до
роги и прй движ ении 
по обочинам или краю 
проезжей части в тем

ное время суток или в 
условиях недостаточной 
видимости пешеходам 
реком ен дуется , а вне 
населенных пунктов пе
шеходы обязаны иметь 
при себе предметы со 
световозвращ аю щ им и 
элементами, чтобы обе
сп ечи вать  видим ость  
этих предметов води
телям и транспортны х 
средств. Дети ростом до 
1,4 м должны крепить 
элементы световозвра-

На рюкзаке

На одежде

На брюках

Проверь качество 
световозвращателя

Наведи смартфон на световозвращатель 
и сфотографируй его со вспышкой.
На фото он должен получиться ярким.

I

Носи световозвращате
Оптимальная высота крепления 
световозвращателей —
70-100 см над землёй
(на у ро вне  света  автомобильны х фар)

щения на рюкзаке, верх
ней  части  рукава , на 
головном уборе.

За отсутствие таких 
элем ен тов  п ред усм о
трена адм инистратив

ная ответственность в 
виде штрафа 500 рублей 
на основании ст. 12.29 
КоАП РФ.

0ГИБДД 0МВД 
России «Тоншаевское»

Очередная волна мошенничества
БАНК РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: МОШЕННИКИ ПРЕДСТАВЛЯЮТСЯ 
СОТРУДНИКАМИ РЕГУЛЯТОРА, РАССЫЛАЯ ПОДДЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Банк России отмечает очередную волну широко
го распространения мошеннической схемы, при 
которой злоумышленники представляются «со
трудниками Центрального банка».

М ош енники звонят 
человеку и сообщают о 
сомнительных операци
ях, которые якобы совер
шаются по его счету или 
карте. Затем злоумыш
л е н н и к и  н ап равл яю т 
ему в мессенджер или на 
электронную почту под
дельное удостоверение 
сотрудника Банка России 
с логотипом и печатью.

Такие документы могут 
содержать фамилии ре
альных работников, эти 
сведения злоумышлен
ники могут брать с сайта 
регулятора. Мошенники 
используют упоминание 
регулятора и высылают 
фальшивые документы, 
чтобы усыпить бдитель
ность и убедить челове
ка в правдоподобности

своих недобросовестных 
действий. В дальнейшем, 
завоевав доверие, они 
могут украсть у человека 
деньги или оформить на 
него кредит.

Б ан к  Р оссии  н ап о 
минает, что не работа
ет с гражданами как  с 
клиентами, не ведет их 
счета и не звонит им. Со
трудники Банка России 
не направляют никому 
копии своих документов.

П р и  п о с т у п л е н и и  
телефонного звонка от 
мош енника немедлен

но прервите разговор 
и по возм ож ности за 
блокируйте его номер. 
Если возникли сомнения 
относительно сохран
ности денег на вашем 
банковском счете, само
стоятельно позвоните 
в свой банк по номеру, 
который указан на его 
официальном сайте или 
на оборотной стороне 
банковской карты.

Управление по связям 
с общественностью 

ВВГУ ЦБ РФ

Запрет 
на продажу
ДЕПУТАТЫ  ПРИНЯЛИ ЗАКОН 
0 ЗАП РЕТЕ  ПРОДАЖИ 
НЕСОВЕРШ ЕННОЛЕТНИМ 
ТОВАРОВ, СОДЕРЖ АЩ ИХ 
СЖ ИЖ ЕННЫ Й 
УГЛЕВОДОРОДНЫЙ ГАЗ

В Законодательном Собрании Нижего
родской депутаты поддержали проект 
закона, внесенный фракцией «Единая 
Россия», о введении запрета на продажу 
несовершеннолетним товаров, содержа
щих сжиженный углеводородный газ. Ко 
второму чтению было изменено наимено
вание законопроекта — «Об ограничении 
на территории Нижегородской области 
розничной продажи несовершеннолетним 
товаров, содержащих сжиженный угле
водородный газ, и установлении запрета 
на вовлечение несовершеннолетних в 
употребление сжиженных углеводород
ных газов».

Как отмечают авторы закона, в настоящее 
время известны случаи распространения 
среди подростков новой формы токсикома
нии («сниффинга»), при которой состояние 
токсического опьянения достигается путем 
вдыхания паров химических соединений газа 
из баллончиков и зажигалок. Данные вещества 
приводят к привыканию, нанося существен
ный вред здоровью человека; даже однократ
ное вдыхание токсичного газа может привести 
к смерти. Только за 2021 год и в 2022 году при
менение указанных средств повлекло гибель 
четырех детей в Нижегородской области.

Принятый закон включает статью о за
прете на вовлечение несовершеннолетних в 
употребление сжиженных углеводородных 
газов путем вдыхания. Это значит, что факт 
покупки зажигалки по просьбе ребенка также 
будет нарушением закона.

После введения запрета на продажу сжи
женного углеводородного газа депутаты 
намерены внести изменения в Кодекс об 
административных правонарушениях Ниже
городской области, которые предусматривают 
ответственность за нарушение данного закона. 
Поправки в КОАП планируется рассмотреть 
уже в октябре. После их принятия у уполномо
ченных органов будет возможность применять 
санкции к продавцам, если норма закона будет 
нарушаться.

«Важно не просто принять закон, но сделать 
так, чтобы он начал работать. Поэтому мы 
планируем силами партии «Единая Россия» 
провести кампанию по информированию 
населения о новых ограничениях. Также 
фракция приняла решение сформировать 
рабочую группу и проработать вопрос запре
та розничной продажи несовершеннолетним 
безникотиносодержащих жидкостей и смесей 
для электронных курительных изделий («вей- 
пов»). Защита здоровья наших детей — одна 
из важнейших задач, сформулированных в 
Народной программе партии, и мы постоянно 
работаем в этом направлении», — отметила 
первый заместитель председателя Законода
тельного Собрания Нижегородской области 
Ольга Щетинина.

Пресс-служба Законодательного 
Собрания Нижегородской области
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Понедельник,
17 о к тя б р я

Вторник,
18 о к т я б р я

Среда,
19 о к тя б р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ ' Q j ПСОПК1Й КД ИДИ Шiic ro o m  пмпмл шЛ ЦпЕРВЫЙ КАНАЛ Щ

05.00 Доброе утро 05.00 Доброе утро 05.00 Доброе утро
12+ 12+ 12+
09.00, 12.00, 09.00, 12.00, 15.00, 09.00, 12.00, 15.00,
15.00, 03.00 03.00 Новости 03.00 Новости
Новости 09.20 АнтиФейк 09.20 АнтиФейк
09.20 АнтиФейк 16+ 16+
16 + 09.55 Жить 09.55 Жить
09.55 Жить здорово!16+ здорово! 16+
здорово!16+ 10.45, 12.15, 15.15, 10.45, 12.15, 15.15,
10.45, 12.15, 18.20, 23.45, 03.05 18.20, 23.45, 03.05
15.15, 18.20, Информационный Информационный
23.40, 03.05 канал 16+ канал 16+
Информационный 18.00 Вечерние 18.00 Вечерние
канал 16+ Новости Новости
18.00 Вечерние 21.00 Время 21.00 Время
Новости 21.45 Т/с 21.45 Т/с
21.00 Время “Триггер” 16+ “Триггер” 16+
21.45 Т/с 22.45 Большая игра 22.45 Большая игра
“Триггер” 16+ 16+ 16 +
22.40 Большая игра 
16+ ч Ш Б Ш Ш , 1 И Я

05.00, 09.30 Утро 05.00, 09.30 Утро

05.00, 09.30 Утро
России 12+
09.00, 14.30, 21.05

России 12+
09.00, 14.30, 21.05

России 12+ Вести. Местное Вести. Местное
09.00, 14.30, 21.05 время время
Вести. Местное 09.55 О самом 09.55 О самом
время главном 12+ главном 12+
09.55 О самом 11.00, 14.00, 16.00, 11.00, 14.00, 16.00,
главном 12+ 20.00 Вести 20.00 Вести
11.00, 14.00, 11.30, 17.30 60 11.30, 17.30 60
16.00, 20.00 Вести минут 12+ минут 12+
11.30, 17.30 60 14.55 Кто против? 14.55 Кто против?
минут 12+ 12+ 12+
14.55 Кто против? 16.30 Малахов 16+ 16.30 Малахов 16+
12+ 21.20 Т/с 21.20 Т/с
16.30 Малахов 16+ “Художник” 16+ “Художник” 16+
21.20 Т /с 22.20 Вечер с 22.20 Вечер с
“Художник” 16+ Владимиром Владимиром
22.20 Вечер с Соловьёвым 12+ Соловьёвым 12+
Владимиром 
Соловьёвым 12+ 
01.00 Т/с 
“Морозова” 16+ 
02.55 Т/с “Срочно 
в номер! На 
службе закона” 
12+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00,
19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Лихач” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+
01.50 Т/с “Мент в 
законе” 16+

01.00 Т/с 
“Морозова” 16+ 
02.55 Т/с “Срочно 
в номер! На службе 
закона” 12+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Лихач” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+
00.20 Основано на 
реальных Событиях 
16+
01.45 Т/с “Мент в 
законе” 16+

01.00 Т/с 
“Морозова” 16+ 
02.55 Т/с “Срочно 
в номер! На службе 
закона” 12+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Лихач” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.20 Основано на 
реальных Событиях 
16+
01.45 Т/с “Мент в 
законе” 16+

Четверг,
20 о к т я б р я

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00,
03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить 
здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 
18.20, 23.45, 03.05 
Информационный 
канал 16+
18.00 Вечерние 
Новости
21.00 Время
21.45 Т/с 
“Триггер” 16+
22.45 Большая игра 
16+

05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.05
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с 
“Художник” 16+
22.20 Вечер с 
Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.00 Т/с 
“Морозова” 16+
02.55 Т/с “Срочно 
в номер! На службе 
закона” 12+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00,
16.00, 19.00, 23.35
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с 
“Лесник. Своя 
земля” 16+
13.25
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 За гранью 
16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Лихач” 
16+
22.00, 00.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.15 Поздняков 
16+
00.30 Мы и наука. 
Наука и мы 12+ 
01.20 Их нравы 0+
01.45 Т/с “Мент в 
законе” 16+

Пятница,
21 о к т я б р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ Q

05.00 Доброе утро 
12+
09.00, 12.00, 15.00
Новости 
09.20 АнтиФейк 
16+
09.55 Жить здорово! 
16+
10.45, 12.15,
15.15, 03.10
Информационный 
канал 16+
18.00 Вечерние 
Новости 
18.40 Человек и 
закон 16+
19.45 Поле чудес 
16+
21.00 Время
21.45 ф а н т а с т и  
к а 12+
00.05 Х/ф “Ночной 
Дозор” 16+

РОССИЯ шя
05.00, 09.30 Утро 
России 12+
09.00, 14.30, 21.15
Вести. Местное 
время
09.55 О самом 
главном 12+
11.00, 14.00, 16.00,
20.00 Вести 
11.30, 17.30 60 
минут 12+
14.55 Кто против? 
12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все 
вместе! 12+
23.50 Улыбка на 
ночь 16+

04.55 Т/с “Улицы 
разбитых фонарей” 
16+
06.30 Утро. Самое 
лучшее 16+
08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои 
университеты. 
Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 
Т/с “Морские 
дьяволы” 16+
11.00 Т/с
“Морские дьяволы. 
Северные рубежи” 
16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00 Место 
встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Лихач” 
16+
22.00 Т/с 
“Балабол” 16+ 
00.00 Своя правда 
16+
01.35 Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.00 Квартирный 
вопрос 0+
02.55 Д/с 
“Таинственная 
Россия” 16+
03.40 Т/с “Мент в 
законе” 16+

Суббота,
22 о к т я б р я

I КАНАЛ Q

06.00 Доброе утро. 
Суббота 12+
09.00 Умницы и 
умники 12+
09.45 Слово 
пастыря 0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 ПроУют0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Видели 
видео? 0+
14.40 Т/с “А у нас 
во дворе...” 12+ 
16.55 Горячий лед 
16+
18.00 Вечерние 
Новости
18.20 Ледниковый 
период 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня 
вечером 16+
23.00 Лига Бокса. 
Суперсерия. Россия 
- Куба. Прямая 
трансляция из 
Санкт- Петербурга 
16+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+
08.00 Вести. 
Местное время
08.20 Местное 
время. Суббота
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00 Формула еды 
12+
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Доктор 
Мясников 12+
12.35 Т/с “Входя в 
дом, оглянись” 12+
18.00 Привет, 
Андрей! 12+
21.00 Х/ф “Весна 
перемен” 12+
00.35 Х/ф 
“Русалка” 12+

05.15 Спето в 
СССР 12+
06.00 Т/с
“Инспектор Купер” 
16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 Поедем, 
поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 
дорога 16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00 Секрет на 
миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. 
Расследование 16+
17.00 Следствие 
вели... 16+
19.00 Центральное 
телевидение 16+
20.20 Шоу Аватар 
12+
23.00 Ты не 
поверишь! 16+
00.00
Международная 
пилорама 16+
00.35 Квартирник 
НТВ у Маргулиса 
16+

Воскресенье,
23 о к т я б р я

ПЕРВЫЙ КАНАЛ О

05.30, 06.10 Х/ф 
“Вопреки всему” 
16+
06.00, 10.00, 12.00
Новости
07.00 Играй, 
гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+ 
09.20 Мечталлион. 
Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь других 
12+
11.10 Повара на 
колесах 12+
12.15 Видели видео? 
0+
14.35 Т/с “Убойная 
сила” 16+
16.35 Горячий лед 
12+
17.55 Д/с
“Романовы” 12+
18.55 Поем на кухне 
всей страной 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? 
Когда? 16+

РОССИЯ
05.35, 03.15 Х/ф 
“Весомое чувство” 
12+
07.15 Устами 
младенца 12+
08.00 Местное 
время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 
12+
09.25 Утренняя 
почта 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00, 17.00 Вести 
11.30 Большие 
перемены 12+
12.35 Т/с “Входя в 
дом, оглянись” 12+
18.00 Песни от всей 
души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. 
Кремль. Пугин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

05.05 Т/с
“Инспектор Купер” 
16+
06.40 Центральное 
телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00
Сегодня
08.20 У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11.55 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды...
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+
23.00 Звезды 
сошлись 16+
00.25 Основано на 
реальных Событиях 
16+
03.20 Т/с “Мент в 
законе” 16+

http://www.kray-rodnoy.ru


СУББОТА, 15 октября 2022 г.
«Край родной» | № 41 (10827) | www.kray-rodnoy.ru КАЛЕЙДОСКОП | 13
Н А  Д О С У Г Е

Смысл задания заключается в том, что необходимо заполнить недостающие пустые 
клеточки. В каждом ряду или колонке должны быть поставленны цифры от 1 до 9. 
Показатели не должны повторяться в пределах одного блока (столбца, строки или 
квадрата). Существует только одна клетка, в которой ставится определенная 
цифра, и только она туда подходит.

№  1
6 1 8 5

2 1 7
7 9 6 2 8

7 3 6 1
2 3 5 8

6 2 5 3
9 1 5 8 7

£ 2 9
3 6 2 8

№3
5 3 1
£ 6 1 9 7 5

9 7 2
3 9 6

2 6 1 3 5 8
8 6 7
6 5 1
£ 3 7 8 5 6
9 £ 2

№2
9 5 1 6

1 7 £

2 6 3
8 3 1 £

7 8 2
5 8 7
9 £ 3

6 3 9
3 7 2 8

№4
7 £ 6

6 8 2 7
1 3 5

1 8 3
£ 7 1
3 9 6 7
9 3 7

6 2 1 9
5 9 £

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 17 ПО 23 ОКТЯБРЯ
Овен (21.03-
20.04)
Й ач ал о  н е д ел и  
благоприятно для 
достиж ения п о 

ставленной цели и установ
ления дружеских отношений. 
Это время должно доставить 
Овнам большое удовлетворе
ние, несмотря на большое ко
личество труда и медленную 
отдачу. Устранение тайных не
приятностей будет определять 
ваше состояние.

Телец (21.04 -
21.05)
Т ельцам  не п о 
мешает восполь
зо в а т ь с я  в сем и  

возможностями, предостав
ленными провидением, что
бы позаботиться о грядущих 
днях. Не забывайте, что вас 
двое, а каждый отличается 
своими желаниями и поведе
нием. То, что нравится вам, не 
всегда будет приятно вашему 
партнёру.

Близнецы (22.05 
-21.04)
У н е к о т о р ы х  
Б лизнецов в н а 

чале недели возникнут пла
ны относительно денежных 
средств, на счёт может п о 
ступить крупная сумма, но 
планировать расходы раньше 
времени не стоит. Договоры 
подписывайте только после 
того, как изучите их доско
нально, обязательно оф ор
мите страховку.

Рак (22.06 -
23.07)
В т е ч е н и е  всей  
рабочей  недели, 
начиная со втор

ника, удачны ми окажутся 
сделки по недвижимости, зе
мельным участкам и ценным 
бумагам. А со среды по пят
ницу Ракам придётся играть 
не по своим правилам, ино
гда хитрить или сталкиваться 
с обманом.

Лев (24.07 -
23.08)
Р а с п о л о ж е н и е  
планет в течение 
первой половины 

этой недели принесёт Львам 
некоторые временные пере
мены в системе ценностей, 
вы будете задум ы ваться о

том , что для вас важ нее, 
п р и о р и т е т н е е .  У п орны й  
труд позволит реш ить ф и 
нансовые проблемы и обре
сти перспективы на успех в 
будущем.

Дева (24.08 -
23.09)
В начале недели 
некоторым Девам 
придётся отстаи

вать свои права в магазине, 
если у вас попросят сумку 
для досмотра или потребу
ют оплатить вещь, которую 
вы не планировали покупать. 
Но вас подобное состояние 
совсем  не угнетает, лиш ь 
придаёт сил и желания дей
ствовать.

Весы (24.09 -
23.10)
Середина недели 
располагает к по
кою. Несмотря на 

это, постарайтесь продумать 
свои действия на некоторое 
время вперёд. И как можно 
больше времени необходимо 
уделить семье и дому. Слож
ности могут возникнуть в 
творческих коллективах, в

П О Г О Д А

Пн
17 окт If +7°

+5°
Небольшой

дождь

Вт
18 окт w +7°

+5°
Небольшой

дождь

Ср
19 окт * +5°

+ 1 °

Небольшой
ДОЖДЬ

Чт
20 окт w о 

о 
О М 
+ + Дождь

Пт
21 окт

+2°
0° Пасмурно

Сб
22 окт

иш тТ +1°
0° Дождь

Вс
23 окт

ff +2°
0° Дождь

По данным сайта https://yandex.ru/pogoda

◄

Ответы на японский 
кроссворд, 
опубликованный 
в газете «Край родной» 
№ 40 от 8 октября 2022

Ответы на кроссворд, 
опубликованный 
в газете «Край родной» 
№ 39 от 1 октября 2022

По горизонтали: 1. ВОЗОК 2. ОБРАЗ 3. ОСТОВ 4. КИНО
ЛОГ 5. АРЛЕКИН 6. РОБОТ 7. ТЕЛЕЖКА 8. ССАДИНА 
9. ДРЕВО 10. ОБЛАВА И . НИТРАТ 12. ОЧЕВИДЕЦ 13. 
КРИВИЗНА 14. МРАМОР 15. ЧАЙНИК 16. АГУТИ 17. 
БЕЛОРУС 18. НИЛОВНА 19. ПЧЕЛА 20. ДОГОВОР 21. 
РИШЕЛЬЕ 22. ЯРИЛА 23. МЯЧИК 24. ШКОДА.
По вертикали: 25. СКОТТ 26. ЯБЕДА 10. ОТЧИМ 28. 
ОДНОЛЮБ 29. РЕЛИГИЯ 30. ЛАВРА 31. ОБЛОЖКА 32. 
МУРАВЕЙ 33. ВИДЕО 3. ОГРАДА 35. РАСПРЯ 36. ШТИ
БЛЕТЫ 37. ОЩУЩЕНИЕ 38. ВАТСОН 15. ЧИНАРА 40. 
ИРИДА 41. БАЛЛАСТ 42. ИЗЛИШЕК 43. РАЙОН 44. АР
КТИКА 45. ИНВАЛИД 46. ТОНИК 47. АНФАС 48. САПЕР.

которых Весы принимаю т 
участие.

Скорпион (24.10 -
22.11)
В начале недели не 
исключены инте
ресные предложе

ния со стороны руководства, 
получение вознаграждения, 
претворение в жизнь самых 
необычных и сокровенных же
ланий. У кого-то из окружения 
Скорпиона может возникнуть 
желание переложить свои про
блемы на ваши плечи.

Стрелец (23.11 -
21.12)
Желательно не за
ключать рискован
ных сделок, так как 

шанс на успех равен нулю. В 
среду упорядочите свой образ 
жизни, не втягивайтесь в кру
говорот чужих проблем. Неко
торые Стрельцы в конце недели 
получат моральное удовлетворе
ние и приток энергии от благо
творительных акций.

Козерог (22.12 -
20.01)
Слова некоторых 
Козерогов могут

оказать магическое действие на 
окружающих. В середине недели 
будьте аккуратнее и терпеливее в 
делах, только при этом условии 
вы добьётесь желанной цели. В 
воскресенье, желательно компа
нией, постарайтесь выбраться на 
прогулку за город.

Водолей (21.01 -
19.02)
В начале недели для 
некоторых Водолеев 
существует вероят

ность появления дополнитель
ных расходов. Многим Водолеям 
придётся брать на себя иници
ативу в сложных переговорах и 
бьггь готовыми к непривычным 
для них кардинальным действи
ям, вынужденным поездкам.

Рыбы (20.02 -
20.03)
Со среды по пятни
цу лучше не прини
мать важных реше

ний и не давать скорых ответов, 
хотя именно к этому вас могут 
подталкивать. Возможно, стоит 
порадовать свой дом приятным, 
но не роскошным подарком. В 
пятницу может произойти со
бытие, которое порадует Рыб.

http://www.kray-rodnoy.ru
https://yandex.ru/pogoda
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Весело и вкусно!
СП О РТИ ВН АЯ  Ж ИЗНЬ

Борьба за кубок
На прошлой неделе в 
районном Доме культу
ры прошел традицион
ный фестиваль художе
ственного творчества 
«Нам года не беда, коль 
душа молода», при
уроченный к заверше
нию декады пожилого 
человека. Фестиваль 
проходил в рамках Г ода 
народного искусства и 
нематериального куль
турного наследия на
родов России. Меропри
ятие состояло из двух 
частей - концерта и 
выставки «Веселый по
гребок».

Со сцены звучали песни 
и частушки, стихотворения 
местных авторов, свое искус
ство показывали танцеваль
ные коллективы, эстрадная 
студия «Экспромт», вокаль
ный ансамбль детской му
зыкальной школы.

- Подобный фестиваль 
мы не проводили уже два 
года — из-за пандемии мно
го месяцев нам приходилось 
встречаться только онлайн. 
Поэтому сегодня у участни
ков особое настроение: всем 
очень приятно встретиться, 
пообщаться, показать свои 
новые творческие достиже
ния, - рассказывает дирек
тор МЦКС Галина Генна
дьевна Тимонова.

Участников фестива
ля поздравила заместитель 
главы администрации Тон- 
шаевского муниципального 
округа Марина Рахимовна 
Чурашова. Всем артистам 
были вручены благодар
ственные письма и тонша- 
евские пряники.

Ну а после концерта участ
ники демонстрировали свое 
радушие и кулинарное ма

стерство на «Веселом погреб
ке». Столы ломились от яств, 
и каждый гость праздника 
смог воздать должное ма
стерству наших кулинаров. 
Так, Кодочиговский СДК 
представил «Хлебное цар
ство, булочное государство», 
Ложкинский — «Луковый пе
реполох» и «Молочные реки, 
кисельные берега», Болыпе- 
кувербский — «Дары осени». 
Не отставали Тоншаевский, 
Ошарский, Буреполомский,

М алокаменский, Ошмин- 
ский, Болыпеселковский 
сельские Дома культуры, ДК 
«Юбилейный» и Ш айгин- 
ский Дом культуры совмест
но с домом-интернатом для 
престарелых и инвалидов. 
Каждый из коллективов, 
помимо вкусного угощения, 
приготовил небольшое пред
ставление. Было весело и 
вкусно!

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото автора

СЕРВИС

Необычные посылки почтой
За восемь месяцев 2022 года Почта России в Ниже
городской области отправила около 1 млн мелких 
пакетов, посылок и крупногабаритных почтовых 
отправлений. Сотрудники регионального почтового 
управления в Нижнем Новгороде рассказали о самых 
нестандартных отправлениях.

Пчеловод из Балахнинско- 
го района отправил в Ниж
ний Н овгород посылку с 
пчёлами. Транспортировка 
этих насекомых происходит 
в специальном воздухопро
ницаемом  контейнере. В 
одну ёмкость помещается 
пчелиная матка и девять ра
бочих пчёл. На «живой» по
сылке пишут: «Осторожно, 
насекомые. Не переворачи
вать, на солнце не держать».

Такой груз можно отправить 
из почтового отделения или 
курьером Почты России от 
двери до двери. Для отправки 
понадобится ветеринарное 
свидетельство.

Недавно житель Нижнего 
Новгорода в собранном виде 
отправил в Х абаровский 
край квадроцикл весом око
ло 300 кг. Клиенты Почты 
отправляют и другие круп
ногабаритные грузы: мебель,

автомобильные запчасти, 
бытовую технику, спортив
ный инвентарь. Вес необыч
ных посылок достигает 400 
кг. Также нижегородцы от
правляют по почте подушки 
и одеяла.

Жители Нижегородской 
области могут оф ормить 
посылку не только в лю 
бом почтовом отделении 
региона, но и воспользо
ваться специальным онлайн- 
сервисом Почты России. 
Он позволяет оформить и 
оплатить посылку онлайн, 
а потом сдать её в почтовое 
отделение без очереди.

АО Почта России

8 октября хоккеисты команды «Старт» отправились 
в Красные Баки для участия в межрегиональном тур
нире по хоккею среди юношей 2010-2011 годов рож
дения.

В первый день нашим хок
кеистам предстояла встреча с 
ХК «Радий» г. Нижний Нов
город. Итог встречи - 4:2 в 
пользу «Старта». Вторая игра 
была с «Княгинино», и маль
чишкам пришлось немного 
«попотеть», так как исход 
встречи решался по после- 
матчевой серии буллитов. Ре
зультат - 5:4 в пользу наших 
спортсменов.

Второй день турнира ока
зался не легче предыдущего. 
На льду встретились коман
ды «Старт» и лидеры из горо
да Владимир «Тигры». Игра 
была сложная и, несмотря на 
хорошую и слаженную игру 
соперника, наши хоккеисты 
боролись до конца, но все же

уступили одну шайбу. В итоге 
встреча с «Тиграми» закон
чилась со счетом 3:4 в поль
зу хоккеистов из Владимира. 
Завершающая игра турнира 
состоялась с Дзержинским 
«Химиком», тут «Старт» не 
оставил противнику ни одно
го шанса на победу. По ито
гам межрегионального тур
нира, в котором принимало 
участие пять команд, наши 
хоккеисты оказались на вто
ром месте. Также по итогам 
турнира лучшим нападаю
щим был признан Ярослав 
Овсянников. Поздравляем 
наших хоккеистов!

Екатерина ЗАЙЦЕВА.
Фото В. Клешнина

Выражаем искреннюю благодарность коллективу ГБУ «КЦСОН 
Тоншаевского района» (руководитель Питилимова Л. Н.), со
трудникам, которые осуществляли уход при жизни и участвова
ли в организации похорон Ч Е Р Н Ы Ш О В А  П е тр а  В а си л ь е в и ч а .

Л а р и с а  и  О л ь га .

Управление образования, спорта и молодежной политики 
администрации Тоншаевского муниципального округа Ниже
городской области скорбит по поводу смерти бывшего руко
водителя детского сада «Сказка»

С М И Р Н О В О Й  
В а л е н ти н ы  Д а н и л о в н ы

и выражает искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Коллектив детского сада «Умка» скорбит по поводу смерти 
бывшего работника

С М И Р Н О В О Й  
В а л е н ти н ы  Д а н и л о в н ы

и выражает искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Коллектив детского сада «Малыш» выражает искреннее со
болезнование заведующей Смирновой Ирине Анатольевне по 
поводу смерти свекрови

С М И Р Н О В О Й  
В а л е н ти н ы  Д а н и л о в н ы .

Скорбим по поводу смерти ветерана педагогического труда, 
бывшего заведующего детским садом «Сказка» 

С М И Р Н О В О Й  
В а л е н ти н ы  Д а н и л о в н ы

и выражаем искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

К о в а н е в а  И . Л .,  Г р и го р ь е в а  К. А . ,  
С е к е р и н а  Т . Д . ,  Р о м а ш к и н а  Т . В .,  

Щ а н н и к о в а  Г. П ., К о л ч и н а  Г. Н ., 
К у д р я в ц е в а  О . Ф .,  Г о л о в к и н а  Н. В .,  

П е н ьк о в а  В . С .

Управление финансов администрации Тоншаевского муници
пального округа Нижегородской области выражает искреннее 
соболезнование бывшему работнику Махневой Алевтине Ин
нокентьевне по поводу смерти ее м уж а.

http://www.kray-rodnoy.ru
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л/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
ПО «ТОНШАЕВСКИЙ УНИВЕРМАГ»

В магазине «СУДАРУШКА» 
новое поступление женской одежды:| 
платья, блузки, джемпера, спортивные 
утепленные костюмы, куртки, 
дамские сумки, портмоне, зонты.
В магазине «ПРОМТОВАРЫ» на опреде
ленные модели мужской и детской обуви 
скидка до 50%.

Возможна продажа в кредит.
Ждем вас за покупками.

Реклама ТвЛвфОН! 2-1 1-53.

П р о и з в о д с т в е н н о е  п р е д п р и я ти е  (и кр а  и м о р е п р о д у к ты )
„ г. Нижний Новгород.
I Приглашаем Ф А С О В Щ И К О В  Г О Т О В О Й  П Р О Д У К Ц И И
1 (вахта от 30 смен).

Проживание в квартире предприятия (бесплатно). 
Заработок за вахту от 54 000 рублей (еженедельные авансы). 
Важно! Выплата заработка в последний день вахты без задержек, 

И н ф о р м а ц и я  и з а п и с ь  п о  те л е ф о н у : 8 - 9 6 4 -8 3 2 -2 0 - 4 0 .

М и . ,  "ОСЕНЬ-ЗИМ А 22-23" 
1 9  О К Т Я Б Р Я  (среда)
Р М А Р К А  В Е Р Х Н Е Й  О Д ЕЖ Д Ы

в рдк (п. Тоншаево) (с 9.00 до 15.00)

КУРТКИ, ПАЛЬТО, ПОЛУПАЛЬТО  
ПУХОВИКИ, ДУБЛЕНКИ

(ЭКО МЕХ, ДУБЛЯЖ . ПЛАЩ ЕВКА, ЭКО КОЖА, ДРАП) 
абрики: РОССИЯ, БЕЛОРУССИЯ(р-ры 42-70) 

БОЛЬШ ОЕ ПОСТУПЛЕНИЕ ЗИМНЕГО ТОВАРА

П Л Н Н Е Т Н  К Р О В Л И  И  Ф П С Я Д Д

<------ -
Ф А С А Д Ы :

сайдинг, 
софиты 

(виниловые и

К Р О В Л Я .
м«та<АО‘иреяиц».| 

профнастмл, 
сне го задержат* л и,

З А Б О Р Ы ;

сетка,
трубы проф. 
ограждения,

я металлические}, ; водосток. заглуш ки .
2а> панели гибкам и ш такетник .
а_ под кирпич ком позитная ф игурны й
w w w .p ia n e ta -n n .ru ч е реп иц а проф  настил

8 -9 2 0 -0 5 0 - 1 3 -2 2  М о н т а ж н ы е  р а б о т ы  в с е х  в и д о в

Б Е С П Л А ТН О : замер, расчёт и доставка по  об ласти

Э К С П Е Р Т  П Р О Ф И Л Ь  
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерны м покры тием различных цветов, оцинкованный.
Д О Б О Р Н Ы Е  Э Л Е М Е Н Т Ы  - конек, ветровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

Т Р У Б Ы  П Р О Ф И Л Ь Н Ы Е  всех размеров. 
Ч Е Р Н Ы Й  М Е Т А Л Л О П Р О К А Т  - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат,

_ _ _ _ _ _ _  полоса, прут и
[ЗаказЩоЪтёлефону, оплата при 
'Пенсионерам индивидуальные скидки!
Т е л .:  8 - 9 0 9 -2 9 8 -8 5 - 7 0 ; 8 -9 0 8 -  

8 (8 3 1 5 8 ) 3 -6 0 -8 7 .
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. 
p. п. Варнавино, д. Булдаково, 39.

«ТМПрофиль»
ПРОИЗВОДИМ И ДОСТАВЛЯЕМ быстао, качественно, с гарантией 

П Р О Ф Н А С Т И Л  Д Л Я  К Р Ы Ш  И З А Б О Р О В
МП-20. С-21. Н-35. С-8

оцинкованный и с полимерным покрытием разных цветов. 
Металлочерепица «МОНТЕРРЕЙ»!"1"НИЗКИЕ ЦЕНЫ

Производство на новом современном оборудовании.

Изготовление по размерам заказчика:
* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные;
* крепеж в ассортименте.
* евроштакетник для забора (жтздиздмгцджя

ЗАЯВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ. ОПЛАТА ПРИ ДОСТАВКЕ.
8-952-465-97-23, 8-929-042-79-04; тел./факс: 8 (83174) 2-86-05. 

Э л. почта: ooo-tm 1@ niail.ru. наш сайт: profil-tm.ru

Госуслуги 
без очереди
Зарегистрируйтесь 
на gosuslogi.ru 
и получайте госуслуги 
без очередей и сложностей

госуслуги
Проще, чем кажется

ТЕПЛИЦЫ
-ошшшвлшш;. м ш е ш ш ь . i ! 4  щ и

ПОД ПаТОКАРБОЙАТ. " X  ,..Ц /и

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА 
ПРОФНАСТИЛ на|ШШ1
ШТАКЕТНИК, САЙДИНГ. ВОДОСТОК 
УТЕПЛИТЕЛЬ. ТРУБА. СЕТКА РАБИЦА- ПЛИТЫ OST«.

тел. 8-908-160-90-73

А, ДВЕРИ.
Рассрочка. 

■910-123-43-42. 
950-354-12 -94 .

ИП Золотарева С . Ю.

ШИНЫ, ДИСКИ НЕДОРОГО

Любые АКБ (скидка за старый). 
Автомасла 

+ бесплатная замена. 
Автозапчасти ВАЗ/иномарки. 

Авточехлы, автостекло. 
ВЫКУП шин и дисков, 

г. Шахунья, ул. Тургенева, д. 13 
(рядом с пожарной частью). 

Телефоны:8-910-874-33-20, 
8-910-147-56-60. Реклам а

I 0 0 0  МС-Ресурс 
Поверка 

водопроводных 
счетчиков.

Телефон: 8-908-165-48-84.

«Мир окон и дверей» 
Пластиковые окна. 

Двери входные, 
межкомнатные. 

Беспроцентная рассрочка. 
Кредит. 

Телефоны:
1 8-904-792-26-28,
I 8(83152)2-54-37. 

г. Шахунья, 
ул. Гагарина, д. 3.

ОКНА, ДВЕРИ, 
ЛОДЖИИ.

Заключение договора, гарантия 
Большой выбор 

I  металлических дверей.
| Замена стеклопакетов/
1 уплотнения.

Резка стекла (бронза, 
матовое, рифленое, зеркала), 

Телефоны: 8-915-945-22-21, 
8(83152)2-22-86.

ООО «Домострой 152».

Р Е М О Н Т  И П Е Р Е Т Я Ж К А  
- М Я Г К О Й  М Е Б Е Л И .
|  Высокое качество;
“■ низкие цены.

Возможна рассрочка. 
Телеф он: 8 -9 2 9 -0 4 3 -6 7 -0 7 .

В ПРОДАЖЕ:
\ БОРДЮ Р тротуарный, 
г БРУСЧАТКА сухого 

прессования заводская. 
Есть доставка.

Телеф оны: 8-910-87 0-55-94 , 
8 (8 3 1 5 2 ) 2-21-31,
8 (8 3 1 5 2 ) 2-60-50.

Разное
С д а е т с я  д о м  п о д  ж и л ье  в 

д е р е в н е  Т р и ф о н о в о .

Телефоны: 8 -952-477-97 -61 , 
8-952-778-11-57 .

С д а е т с я  д о м  в п. Тоншае
во, или продается.

Телефон: 8 -919-182-55-71 .

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо Вам большое!
Благодарим главу Пижемского территориального 
отдела Владимира Ивановича Толстоухова за орга
низацию оперативной уборки дворовой и прилегаю
щей территории жилого дома №14 по улице Королева 
поселка Пижма.

Мы обратились к нему с просьбой вырубить и убрать за
росшие кустарники у нашего дома, и были приятно удивлены 
как он оперативно, без лишней волокиты выполнил все наши 
просьбы. Спасибо Вам большое!

Н. И. ВОРОНЦОВА,
от имени всех жителей дома

М А С С А Ж  в п. Т о н ш а е в о .
Классический, оздоровитель

ный, спортивный, медовый (не
медицинские массажи).

З а п и с ь  п о  т е л е ф о н у : I 
8 - 9 0 8 -7 2 1 -8 3 - 6 1 . I

Продается
2-комнатная К В А Р Т И Р А  в 

п. Тоншаево.
Телефон: 8 -908-731-10-32 .

Щ Е Б Е Н Ь ,  Г Р А В М А С С А ,  
П Г С , с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

П Е С О К ,  П Г С ,  Щ Е Б Е Н Ь .
Низкие цены.

Телефон: 8-962-893-76-11.

Д Р О В А  колотые, Г О Р Б Ы Л Ь  

сухой пиленый.
Телефон: 8 -987-394-47-86 .

Т О Р Ф ,  Н А В О З ,  П Е С О К ,  
Д Р О В А .

Телефон: 8 -910-876-01-00 .

Ш Е Р С Т Ь  овечья битая. 
Телефон: 8 -950-361-11-73 .

К У Р Ы -М О Л О Д К И , П О Р О 

С Я Т А . Доставка.
Телефон: 8 -908-722-22-15 .

Куплю
Ваш А В Т О  и С П Е Ц Т Е Х Н И -

К У  в любом состоянии. Д о
рого. Деньги сразу.

Телефон: 8 -960-194-14-24 .

Р О Г А  лося.
Телефон: 8 -951-913-37-47 .

С а м о в а р ы , и к о н ы , о к л а 

д ы . С а п о г и  кирзовые, хро
мовые, яловые. Д е р е в я н 
ную, глиняную и стеклянную 
у т в а р ь ,  с е р в и з ы .  К у к л ы  

СССР до 60-х г. от 1000 руб. 
Настенные наручные ч а с ы . 
З е р к а л а  настенные. З н а м я ,  

в ы м п е л , зн а ч к и . Выезд по 
району, деньги сразу. 

Телефон: 8 -910-871-73-44 .

Ваша реклама на страницах 
газеты «Край родной» - 

путь к успеху!
Телефоны: 2-14-47, 2-18-41.

Услуги
Р е м о н т  и п е р е тя ж к а  м е 

б е л и  «Золотые ручки». Д о
ставка.

Телефон: 8 -902-687-30-40 .

П р о и з в о д с т в о  к о р п у сн о й  
м е б е л и  п о д  з а к а з . Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8 -953-553-30-70 .

М е б е л ь  ко р п усн ая  п о  р а з 
м е р а м  за к а з ч и к а .

Телефон: 8-987-756-63-60.

О К Н А  пластиковые. Д В Е 
РИ  входные и межкомнат
ные.

Телефон: 8-915-948-09-47.

Н А Т Я Ж Н Ы Е  П О Т О Л К И  по
ЛУЧШЕЙ ЦЕНЕ!

РАССРОЧКА 0% БЕЗ БАНКА 
до 3 мес.

Акция! 1 + 1 = 3 ! Споты +  
лампа в ПОДАРОК!

г. Шахунья, ул. Гагарина,
Д .  Ю .

Vk.com и Ok.ru - «Потолоч- 
ник Шахунский».

Телефон: 8-930-283-59-16.

Н атя ж н ы е п о то л к и .
Телефон: 8 -920-038-60-47 .

П л о т н и ц к и е  р а б о т ы .  
Р е м о н т  к в а р т и р ,  д о м о в .  
Э л е к т р и к а , са н те х н и к а .

Телефон: 8 -953-554-30-02 .

К О Л О Д Ц Ы : ремонт, чистка.
Телефон: 8 -953-554-30-02 .

Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в ,  
с т и р а л ь н ы х  м а ш и н .

Телефон: 8 -902-786-60-66 .

Х у д о ж е с т в е н н а я  к о в к а ,  
с в а р о ч н ы е  р а б о ты . В о д о 
п р о в о д , о т о п л е н и е .

Телефоны: 8-952-787-44-12, 
8 (83151) 2-23-36 .

О К Н А , Д В Е Р И , К Р О В Л Я ,  
Э К О В А Т А .

Телефон: 8 -906-366-96-88 .

Б у р е н и е  ск в а ж и н , d 125, 
160.

Телефон: 8 -987-114-27-81 .

Л ю б ы е  п р о б л е м ы  с  к о м 
п ь ю т е р о м  и л и  п р о г р а м 
м о й .

Телефон: 8 -908-734-65-54 .

Р и туа л ьн ы е  у сл у ги . Одеж
да, кресты, гробы, венки. 
Копка могил. Автомобиль.

Обращаться: п. Тоншаево, 
ул. Жукова, д. 3.

Телефоны: 8-904-064-57-13, 
8-908-741-88-21 .

Р и ту а л ь н ы е  у сл у ги . Копка 
могил, услуги автотранспор
та, принадлежности.

г. Шахунья.
Телефоны: 8-953-551-95-29, 

8(83152) 2 -62-06 .

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.pianeta-nn.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
mailto:ooo-tm1@niail.ru
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• л * " *  ТОМ ИЛОВА  
А лелеем- Вя<м~ьье<в1*ъ&.

с юбилеем!
От всей души сегодня поздравляем,

Наш милый, добрый человек,
И в этот юбилей 

мы пожелаем «А
Здоровья 

крепкого навек.
Года летят —  

мы их не остановим.
Ловить от жизни 

надо каждый день,
И грусти поддаваться 

Вам не стоит.
Вас годы закалили, 

как кремень.

Сын, дочь, сноха, внук.

с юбилейным Д нем  рождения!
От всей души, с любовью, уваженьем, 

С прекрасной датой мы 
поздравить Вас спешим.

С юбилейным Днем рожденья, 
Здоровья крепкого 

Вам пожелать хотим! 
Живите счастливо, 
печали, бед не зная, 

Тепла, поддержки 
Вам от близких 

k и друзей!
А через десять лет 
мы к Вам желаем 

Попасть
на девяностый юбилей!Ш г

Учителя физкультуры, 
спортсмены района.

„.-.о-***0 ЧЕРНЫШОВА
Игоул

Любимого мужа, дорогого папу 
с Д нем  рождения!

[к Когда ты дома,
Щ все мы рады,
Щ Сердца согреты 
щ теплотой,

И больше ничего 
не надо,

Когда ты рядом, 
наш герой. 

Прекрасный муж,
[ отец отличный,
I Сегодня 
День рожденья твой, ( 

Желаем счастья 
в жизни личной,

Гордиться созданной 
семьей.

Всегда домой спешить 
с охотой.

Чтобы любимых всех обнять,
И выгнать за порог заботы,
И только радость получать!

Жена Светлана, сын Никита, 
дочери Катерина и Маруся.

В Т  Ю

с юбилейным Д нем  рождения!

Как много быть женой и просто мамой, 
Как много отдавать себя другим! 

Для нас ты остаешься самой-самой,
И мы тебя за всё благодарим. 

Пускай всё будет 
так, как ты желаешь,

И кружится 
от счастья голова! 

Живи, печалей, 
горестей не зная,

И оставайся 
радостной всегда!

Муж, сыновья.

,с.о**"*** IE C H O K O B A
В лйдиМ А М М  BlAMMW&oSlASiA

с Днем  рождения!
Наш любимый, милый и родной!
У тебя сегодня День рождения.

Очень все гордимся 
мы тобой, 

Принимай же наши 
поздравления!

Всей семьёй тебя 
мы обожаем,

Лучший в мире муж ты и отец,
С радостью тебе сейчас вручаем { 

Свет всех наших любящих сердец! 
Будет в жизни много счастья илюбви,( 

Себя для нас, любимый, береги!
Будь счастлив, муж и папа дорогой. 
Знай, что мы всегда везде с тобой!

Жена и дети.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

О л&их,

м к

с юбилеем!
Мужчине годы 

вовсе не помеха, 
И в юбилей хотим

мы пожелать: 
Активности, здоровья 

и успеха,
Чтоб все сполна 

от жизни получать! 
Желаем дней погожих, 

без ненастья, 
Добра, достатка, 

света и тепла.
Чтобы любовь всегда 

давала счастье,
Удача рядом постоянно шла!

Мама, Степаныч, сын, внук, 
сестры, племянники, 

племянницы.

Руководство ООО «Дорстройсервис» 
поздравляет коллектив и ветеранов 

организации с Днём работников 
дорожного хозяйства!

Желаем всем широкой 
и длинной дороги, 
устеленной удачей 
и благополучием, 

ведущей к счастью 
и отраде.

Пусть для работы 
всегда будет хорошая 

погода и бравое настроение,
пусть для успехов на пути не будет 

ни преград, ни препятствий.
Всем крепкого здоровья, крепких сил, 
крепких семей и крепкого характера.

Долой осеннюю хандру
ПОДНЯТЬ НАСТРОЕНИЕ ПОМОЖЕТ ВКЛЮЧЕНИЕ В РАЦИОН ЗЕЛЕНИ, 
ИКРЫ И ОТВАРА ШИПОВНИКА
Справиться с осенней хандрой и под
нять настроение можно с помощью 
корректировки рациона, обогатив 
его зеленью, овощами и икрой. Об 
этом рассказала терапевт, дие
толог, специалист направления 
фитнес-тестирования XFIT в Рос
сии Маргарита Будасси.

Как пояснила специалист, в кишечни
ке синтезируется основное в организме количество 
гормона радости — серотонина. Одним из продук
тов, которые благотворно влияют на этот процесс, 
диетолог назвала икру (красную, черную или мин
тая). Этот продукт богат аминокислотой триптофан, 
которая задействована в формировании хорошего 
настроения.

«Зелень и овощи — источники необходимой для 
здоровой микрофлоры кишечника клетчатки, ведь 
полезные микробы любят не сахар, а укроп, салат-

ные листья или холодный печеный 
картофель. Выбирайте овощи и зе
лень, которые растут в вашем реги

оне, они принесут гораздо больше 
пользы, чем экзотические», 

— посоветовала Будасси.
Не менее полезным 

является отвар шиповни
ка, в котором содержится 

витамин С. Этот продукт по
могает бороться с тягой к сладкому, которая повы
шается в случае дефицита витамина.

Диетолог также обратила внимание на пользу ку
риных яиц: лецитин в их составе помогает восстанав
ливать нервные клетки, чем обусловлено положи
тельное влияние этого продукта на настроение, па
мять и концентрацию. В то же время рекомендуется 
употреблять не более семи яиц в неделю, поскольку 
в них содержится большое количество холестерина.
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