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АКТУАЛЬНО

В соответствии с поручением председателя прави
тельства России Михаила Мишустина многофункци
ональные центры начали распечатывать бумажные 
сертификаты с QR-кодом о вакцинации от корона- 
вируса гражданам, у которых нет учетной записи на 
портале «Госуслуги». В связи с этим количество об
ращений в МФЦ в последнее время увеличилось.

Чтобы узнать, как обстоят 
дела в многофункциональном 
центре п. Тоншаево, прихожу 
туда к девяти часам утра. Оче
реди нет, лишь у двух окон 
— по одному посетителю, ко
торыми занимаются привет
ливые сотрудницы. Работают 
четко и быстро.

- Как вам удалось избе
жать очередей за получе
нием кодов? -  спрашиваю у 
директора МФЦ Павла Ива

ваться интернетом, не имеют 
смартфонов и ранее не были 
зарегистрированы на портале 
«Госуслуги». В результате с 
момента введения системы 
QR-кодов пенсионеры, ко
торым потребовалась сроч
ная регистрация на портале, 
собирали большие очереди в 
отделениях МФЦ. Чтобы из
бежать этого, мы поступили 
парадоксально: отменили 
предварительную  запись.

время. А вот с предваритель
ной записью часто возникали 
неприятные ситуации — кто- 
то не приходил к назначен
ному времени, другие при
ходили заранее и создавали 
толчею. Теперь, как видите, 
мы работаем без очередей. 
Только за последний день 
получили три официальные 
благодарности от клиентов за 
качество обслуживания! Ино
гда и у нас случается задержка 
в работе по техническим при
чинам, из-за перегруженно
сти портала «Госуслуги», но 
наш специалист по программ
ному обеспечению быстро 
решает любые проблемы. В 
связи со сложной эпидеми
ологической обстановкой в

жителям как можно полнее 
использовать онлайн-возмож- 
ности портала «Госуслуги» 
и создавать учетную запись 
самостоятельно, с помощью 
мобильных приложений. Тех 
же, у кого такой возможности 
нет, мы ждем у нас в центре, 
где грамотные специалисты 
за несколько минут помогут 
решить все проблемы. При 
себе необходимо обязательно 
иметь паспорт, полис ОМС и 
СНИЛС. Отмечу, что работа 
центра ведется с соблюдением 
всех санитарных мер безопас
ности. И еще: сертификат 
о медицинских противопо
казаниях к вакцинации мож
но будет получить только 
с 1 февраля 2022 года.

Выходит с января 1935 г.

ИНСТРУКЦИЯ
по получению
сертификата
на портале «Госуслуги»
gosuslugi.ru

ПЕРЕЙДИТЕ В БРАУЗЕРЕ
на портал госуслуг 
по электронному адресу:
http://www.gosuslugi.ru/.
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При первичной регистрации в лич
ном кабинете на портале госуслуг 
сертификат формируется в течение 
суток.

После авторизации на главной стра- 

3 )  нице ВЫБЕРИТЕ РАЗДЕЛ
«СЕРТИФИКАТЫ И QR-КОДЫ».

Далее вы автоматически перейдете 
в раздел «СВЕДЕНИЯ ОБ ИММУНИ
ЗАЦИИ C0VID-19», где при наличии 
будут отражены сведения о вакци

нации от C0VID-19, информация о 
перенесенном заболевании, резуль

таты ПЦР-тестов, результаты тестов 
на наличие антител.

С ведения об иммунизации C0VID-19
Ф амилия И мя О тчество

№ СЕРИТНФИКАГА 00000000000000

Д ействует с 01.01.21 до 01.01.22 
С качать сертификат на  русском языке 

С качать сертификат на  андийском языке

\
Вакцинация от C0VID-19

ВЫБЕРИТЕ ЯЗЫК, НА КОТОРОМ 
НЕОБХОДИМО СФОРМИРОВАТЬ 
СЕРТИФИКАТ. При формировании 

сертификата для выезда за границу, 
проверьте корректность отображе
ния ваших персональных данных 
на английском языке (ФИО должно 
соответствовать данным вашего за
граничного паспорта).

Сохраните и распечатайте основ

ной бланк сертификата, который со
стоит из двух разделов и содержит 
(при наличии) медицинские све
дения о проведении вакцинации и 
(или) о перенесенном заболевании.
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новича Махнева.
- М ногие в силу своего 

возраста не умеют пользо

Именно благодаря этому не 
стало скученности — каждый 
приходит в удобное для себя

регионе и учитывая востре
бованность сертификатов о 
прививке, мы рекомендуем

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото автора

После формирования сертификата, 

содержащего QR-код, проверьте 
срок его действия.

Поддержка
О том, кто может 
получить собственное 
жилье, работая 3 С» 
на предприятии?

Имя ей - Женщина Воспитание

i ■' Для ребят провели
урок нравственности
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тренинга 6  С*
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ЦЕНТРЫ  ЗАНЯТОСТИ ПЕРЕХОД ЯТ 
НА ЕДИНУЮ  ЦИФРОВУЮ ПЛАТФОРМУ
Нижегородцы одними из первых в России смогут вос
пользоваться электронными услугами центров заня
тости для поиска работы. Работодатели также получат 
возможность подобрать персонал через портал «Работа 
в России». Таким образом, портал станет единой циф
ровой платформой в сфере занятости населения.

«С 18 ноября те, кто хотят 
найти работу, могут полу
чить услугу в электронном 
формате. Таким гражданам 
будет достаточно зайти на 
сайт «Работа в России», за
полнить заявление и п ри 
креп и ть  к нему резю м е с 
указанием сведений об уровне 
квалификации и стаже. П о
иск подходящих вакансий бу
дет проходить автоматически, 
на основе интеллектуального 
анализа данных», - рассказала 
руководитель управления по 
труду и занятости населения 
Нижегородской области Ари
на Садулина.

Н овы й  ф орм ат работы  
центров занятости освободит 
граждан от необходимости 
предъявления большинства 
документов. Так, больше не 
потребуется предоставлять 
трудовую книжку, сведения 
об образовании и регистра
ции по месту жительства. Эти 
данные будут поступать в си
стему путем межведомствен
ного взаимодействия.

Если потребуется консуль
тация по работе на портале, 
граждане могут обратиться 
к специалистам центров за
нятости, которые окажут по
мощь по телефону.

АДРЕС ЦЕНТРА ЗАНЯТОСТИ 
В ТОНШ АЕВСКОМ ОКРУГЕ: 

п.Тоншаево,
улица Центральная, дом 16, 
телефон: 8 (831 51) 2-12-89.

Приходить в кадровый центр 
необходимо только тем, кто 
претендует на получение по
собия по безработице, после 
назначения встречи специали
стом центра занятости. Заявле
ние для постановки на учет при 
этом можно подать в электрон
ном виде -  тоже через портал 
«Работа в России». Это нужно 
сделать для принятия решения 
о признании безработным по
сле назначения встречи специ
алистом центра занятости.

Теперь работодатели также 
могут направить запрос о под
боре кадров в электронном 
виде. Содействие в поиске не
обходимых специалистов ока
жут кадровые консультанты 
через личный кабинет порта
ла «Работа в России». Через 
единую цифровую платформу 
можно будет не только получать 
уведомления о новых резюме в 
базе, но и отправлять и прини
мать отклики и предложения, 
общаться с кандидатами, при
глашать соискателей на собе
седования.

РАБОТА
РОССИИ Соискател ю Работодател ю

Найдите работу ваш ей мечты  
в лю бой точке России

Н а й т и

часто ищут: бйкщ счи ЕШш .я Мжт е  Повммш
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С П Р А В К А :
Модернизация служб занятости населения - это государственный проект, направленный на 

повышение эффективности и качества работы региональных центров занятости населения. 
Сейчас в проекте принимают участие 130 центров занятости из 61 региона.

Проект предусматривает переход центров занятости на единые стандарты работы. В рам
ках проекта в них появляется сервис по карьерному и кадровому консультированию, а сами 
центры занятости переходят на использование единой для всей страны платформы «Работа 
в России».

Деятельность карьерных консультантов будет ориентирована на предоставление полного 
спектра кадровых услуг -  от помощи в оформлении резюме и подбора вакансии до выстраи
вания карьерной траектории развития. Кадровые консультанты, персонально закрепленные 
за каждым конкретным работодателем, помогут подобрать им желаемых кандидатов.

«Мы помогаем нашим граж
данам составлять в электрон
ном виде и размещать на порта
ле «Работа в России» заявления 
и резюме, готовим соискателей 
к собеседованию, взаимодей
ствуем с ведущими работода
телями области. Возможности 
платформы позволяют пред
ложить соискателям работу не

только по месту жительства, но 
и в трех других регионах, кото
рые он сам может определить 
для себя как приоритетные. В 
перспективе мы планируем ис
пользовать портал и для обуче
ния, профориентации, других 
мероприятий, направленных на 
развитие занятости», - добавила 
Арина Садулина.

Напомним, Нижегородская 
область вошла в число первых 
19 регионов страны, присо
единившихся к проекту ис
пользования портала «Работа 
в России».

Пресс-служба 
губернатора и правительства 

Нижегородской области

Развитие бизнеса в Нижегородской области
В РЕГИОНАЛЬНОМ ПАРЛАМЕНТЕ СОСТОЯЛОСЬ ЗАСЕДАНИЕ КОМИТЕТА ПО ЭКОНОМИКЕ, ПРОМЫШЛЕННОСТИ, 
ПОДДЕРЖКЕ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА, ТОРГОВЛИ И ТУРИЗМ А

ПОДДЕРЖКА

Парламентарии обсудили изменения в закон о развитии 
малого и среднего бизнеса на территории региона. Ме
роприятие прошло с соблюдением всех необходимых 
санитарно-гигиенических мер безопасности.

В связи с введением на фе
деральном уровне понятия 
«национальная гарантийная 
система поддержки малого и 
среднего предприниматель
ства» и нового вида поддержки 
таких субъектов - гарантийной, 
соответствующие изменения 
предлагается внести в регио
нальный закон. Кроме того, 
на основании изменений фе
дерального законодательства 
предлагается заменить термин 
«агентства по поддержке экс

порта товаров» на «центры 
поддержки экспорта».

Также проектом  закона 
предлагается расширить меры 
по оказанию имущественной 
поддержки субъектов малого и 
среднего предпринимательства 
для обеспечения комплексного 
развития территорий.

Помимо этого, парламента
рии отметили необходимость 
дополнения регионального 
закона новой статьей, предус
матривающей поддержку фи

зических лиц, не являющихся 
индивидуальными предприни
мателями и применяющих спе
циальный налоговый режим 
«Налог на профессиональный 
доход».

Депутаты приняли реше
ние доработать законопроект 
с учетом мнения предприни
мательского сообщества в де
кабре 2021 года.

Кроме того, парламентарии 
утвердили План совместных 
действий комитета Законо
дательного Собрания Ниже
городской области по эконо
мике, промышленности, под
держке предпринимательства, 
торговли и туризма, Совета

Нижегородской Ассоциации 
промышленников и предпри
нимателей и Союза «Торгово- 
промыш ленная палата Н и
жегородской области» на IV 
квартал 2021 года и на 2022 год.

«Вместе мы будем обсуждать 
проблемы, связанные с подго
товкой законодательных пред
ложений депутатам Госдумы, 
избранным от нашего регио
на, рассматривать информа
цию Правительства области, 
результаты мониторинга дей
ствующего законодательства. 
Считаю, что План совместных 
действий позволит обеспе
чить эффективный механизм 
взаимодействия и выработки

инициатив, направленных на 
дальнейшее развитие и совер
шенствование промышленной 
политики, стимулирование ин
вестиционной деятельности 
предприятий, внедрение ин
новаций, а также на поддержку 
и развитие малого и среднего 
предпринимательства, семей
ного бизнеса и предприятий 
НХП», - подчеркнул предсе
датель комитета Законодатель
ного Собрания Нижегород
ской области по экономике, 
промышленности, поддержке 
предпринимательства, торгов
ли и туризма Игорь Норенков.

Пресс-служба ЗСНО

http://www.kray-rodnoy.ru
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ПРОГРАММА

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЖИЛЫЕ ДОМА -
специалистам ООО «Фанпром»
О программе «Комплексное развитие сельских 
территорий», вероятно, слышали многие. Про
грамма затрагивает все сферы деятельности и 
нацелена на то, чтобы современный облик села 
был максимально приближен к городскому. Ре
ализация программы рассчитана на 2020-2025 
годы.

Вопросы, которые 
были затронуты на встре
че представителей адми
нистрации Тоншаевско- 
го муниципального окру
га и руководства ООО 
«Фанпром», касались ис
ключительно строитель
ства индивидуальных 
жилых домов. Поясня
ем, что воспользоваться 
льготой, которая предус
мотрена подпрограммой 
«Социальная выплата на 
улучшение жилищных 
условий для прожива
ния на сельских терри
ториях», могут граждане, 
работающие не только 
в сельском хозяйстве, 
но и на других предпри
ятиях и в организациях, 
находящихся в сельской 
местности. Обязательное 
условие — работодатель 
вкладывает денежные 
средства в строитель
ство жилья для своих 
рабочих. Не секрет, что 
далеко не каждое пред
приятие имеет возмож
ность выполнить данное 
условие, но руководство 
ООО «Фанпром» всегда 
проявляло ц проявляет 
заботу о специалистах, 
зарекомендовавших себя 
на предприятии в числе 
лучших.

Образно выражаясь, 
все заинтересованные 
слушатели были разделе
ны на две основных кате
гории:

- граждане, прожи
вающие на территории 
Тоншаевского округа, 
нуждающиеся в улучше
нии жилищных условий;

- граждане, не прожи
вающие на территории 
Тоншаевского округа, 
которые готовы к пере
езду в поселок Тоншаево 
на постоянное место жи
тельства.

Проживающих на тер
ритории округа гражда
нам предъявляются сле
дующие условия:

постоянная реги
страция в любом из насе
ленных пунктов Тонша
евского округа;

- наличие трудового 
договора с работодате
лем, где подтверждается, 
что гражданин работает 
на постоянном рабочем 
месте не менее одного 
года;

- признание гражда
нина нуждающимся в 
улучшении жилищных 
условий.

Гражданам, прожи
вающим за пределами 
Тоншаевского округа, 
предъявляются следую
щие требования:

- наличие регистрации 
по месту пребывания на 
территории Тоншаев
ского округа (временная 
прописка);

- отсутствие жилья на 
территории Тоншаевско
го округа.

Для всех граждан, же
лающих вступить в про
грамму, предусмотрено, 
что в ней будут принимать 
участие все члены семьи. 
Для одиноко проживаю
щих граждан определена 
площадь в 33 квадратных 
метра, для семьи из двух 
человек — 42 метра, из 
трех и более -  18 метров 
на каждого члена семьи. 
Приблизительная стои
мость одного квадратного 
метра жилья в 2022 году 
будет равна 52300 рублей.

В случае, если семья 
станет участником про
граммы, жилое помеще
ние будет предоставлять
ся гражданам по договору 
коммерческого найма на 
возмездное пользование 
до момента, пока жилье 
не станет собственностью 
семьи. Через пять лет 
семья вправе выкупить 
жилье по цене, составля
ющей 10% от стоимости, 
через десять лет — 1% от 
стоимости. Для граждан, 
желающих получить жи
лье большей площадью, 
чем предусмотрено про
граммой в зависимости 
от состава семьи, воз
можно долевое участие с 
использованием личных 
денежных средств.

Итак, вы не менее года 
постоянно работаете на 
одном из предприятий 
округа и хотите стать 
участником программы. 
С чего начать? Прежде 
всего, стоит убедиться, 
что ваш работодатель за
интересован в том, чтобы 
вы продолжали работать 
на предприятии, и он 
готов софинансировать 
строительство частного

жилья для вашей семьи. 
Вклад предприятия со
ставит 19,5% от общей 
стоимости жилья. В слу
чае, если работодатель 
согласен, двигаемся даль
ше: проживаем на терри
тории округа — значит, 
должны быть признаны 
нуждающимися; не про
живаем на данной терри
тории и не имеем здесь 
жилья — должны быть 
временно зарегистриро
ваны по месту пребыва
ния.

Вот и все премудро
сти! Разумеется, каждый 
случай индивидуален, 
и какие-то нюансы мо
гут стать препятствием в 
деле. К примеру, за по
следние пять лет заяви
тель, который призна
ется нуждающимся, не 
должен ухудшить свои 
жилищные условия. При 
вступлении в програм
му человек берет обяза
тельства не увольняться 
с данного предприятия 
в ближайшие пять лет. 
Чтобы принять решение, 
нужно учесть все тонко
сти и детали, хотя все ос
новные моменты в тексте 
упомянуты.

Остается выразить сло
ва уважения руководству 
ООО «Фанпром», кото
рое не просто заинтере
совалось данной про
граммой, но и иницииро
вало встречу, чтобы разъ
яснить своим рабочим 
принцип участия в про
грамме. А софинансиро
вать строительство завод 
готов, поскольку работает 
на перспективу,

Татьяна
ПОСАЖЕННИКОВА

КОММЕНТАРИИ: — 1 шшт

11*1

Анастасия ЕВДОКИМОВА,
инженер по планированию ООО «Фанпром»

- Я - коренная жительница поселка Тоншаево. На заводе я работаю с 2010 года. Думаю, смогу стать 
участницей программы, поскольку собственного жилья моя семья не имеет - я и двое моих детей

проживаем в квартире мамы, где на 66 квадратах нас живет шестеро. 0 собственном жилье мы с 
детьми давно мечтаем, 54 квадратных метра на троих - вполне достаточная площадь. Думаю, все получится. А 
увольняться даже в мыслях не держу, здесь все устраивает: и зарплата, и условия труда, и коллектив.

Руфина ЛОЖКИНА,
социальный педагог Тоншаевской школы:

-  На заводе «Фанпром» работает мой муж, он - директор по производству. Живем в поселке 
Тоншаево уже два года, и хотя имеем собственное жилье в Шахунском районе, это для нас не будет

являться препятствием, так как мы относимся к категории «переселенцев» - так называют всех, кто 
готов на постоянное место жительства переехать в Тоншаево. Все здесь устраивает: нам с мужем нашлась работа, 
а детям места в детском саду. Надеемся, что и с новым жильем тоже все получится.

В ОКРУГЕ 3
МНЕНИЕ

В надежде 
не пропустить...

Сборная России не смогла выйти на 
чемпионат мира с группового эта
па. Перед последним матчем наша 
сборная находилась на первом ме
сте в группе и опережала Хорватию 
на два очка, и в заключительном 
матче группового этапа между эти
ми двумя командами решалось, кто 
поедет на ЧМ с первого места груп
пы, прямой дорогой в Катар.

Нашу команду устраивал даже ничей
ный результат. Видимо только об этом 
и думали наши игроки. Матч проходил в 
Хорватии. Игра с первых минут началась 
под диктовку соперника. Складывалось 
впечатление, что наша сборная была пси
хологически не готова к матчу, вышла на 
поле посмотреть, как Хорватия играет в 
футбол, в надежде не пропустить. А про 
то, чтобы пытаться забить, даже и мыслей 
не было! Решили обороняться на протяже
нии всего матча, но делать это все 90 ми
нут очень тяжело. Тем более в таких погод
ных условиях, когда поле буквально пре
вратилось в кашу - в тот день шел сильный 
дождь. Залетевший в наши ворота мяч от 
своего же игрока в концовке матча решил 
исход встречи. Стоит отметить голкипера 
нашей сборной Матвея Сафонова: от взя
тия ворот он спасал в этом матче исправ
но. И от этого рикошета он практически 
спас, не дотянулся пару сантиметров. А 
наши полевые игроки не показали в дан
ной встрече абсолютно ничего. Да, можно 
подумать, что поле было тяжелое, мешало 
нашей команде играть в футбол и пытать
ся контратаковать, но нет гарантий, что 
при хорошем состоянии поля Хорватия 
не забила бы нам два, а то и все три гола. 
Винить главного тренера за такую игру 
нет смысла, я считаю, что он вообще здесь 
не причем. Просто у него такие футболи
сты, от которых не больно то и ожидаешь 
какой-то феноменальной игры. Но раз они 
в сборной, получается, они лучшие в своей 
стране, лучше них в России нет... Сейчас 
лидеры команды Головин - абсолютно не 
заметен на поле, Миранчук - то же самое... 
Лет 10-12 назад в сборной был лидер -  
Андрей Аршавин. Так при игре с любым 
соперником от него нередко можно было 
наблюдать если не гол, то супермомент. А 
сейчас людей, готовых брать игру на себя, 
у нас нет. И это беда...

Вернемся к отбору на ЧМ. У сборной 
России и у нас, болельщиков, осталась 
еще надежда на весенние стыковые матчи, 
через которые все же можно попасть на 
главный турнир. Хотя, откровенно гово
ря, шансов не так уж и много, потому что 
участники стыковых матчей, а среди них 
Португалия, Италия, Швеция, Уэльс вы
глядят не слабее этой же Хорватии, а неко
торые даже сильнее. 12 сборных, а путевку 
на ЧМ получат лишь три. Хотелось, чтобы 
одна из этих трех была наша команда...

С. СЕРГЕЕВ
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НАКИПЕЛО
' ;

Мы ежедневно посещаем магазины и периодически 
сталкиваемся с ситуациями, когда указанная на 
ценнике стоимость товара не соответствует той 
стоимости, которую «пробивают» на кассе. И 
чаще всего этим грешат магазины, где действует 
режим «полусамостоятельного» обслуживания, где 
нужный товар мы, покупатели, сами берем с полки 
и складываем в корзину или тележку. На кассе 
нам объясняют это тем, что неверно расположены 
ценники или акция на товар закончилась, а 
ценники не успели поменять. Возможно, только 
почему-то эти ошибки таковы, что всегда дорогой 
товар расположен над «дешевым», а не наоборот. 
Аналогичная ситуация и с товарами по акции. И 
большинство ошибок всегда почему-то играет на 
руку магазину, а не покупателю.

Стоит ли верить 
ценнику?
Итак, мы приходим в ма

газин, предвкушая покуп
ку. Выбираем вожделенный 
товар, соотносим степень 
желания с ценой, и удо
стоверившись, что эти два 
фактора совпадают, идем 
к кассе. Тут кассир сооб
щает, что вышла ошиб- / 
ка и цена, указанная 
на ценнике, на самом / 
деле выше указанной. В 
оправдание он начинает 
пояснять, что пришла 
новая партия товара 
и установлены новые 
цены, а ценники пере- 
печатать не успели. 
Проблемой наших малень
ких поселков и деревень, где 
все друг друга знают и в мага
зинах работают наши знако
мые, соседи или подруги, яв
ляется появляющееся вдруг 
чувство стыда: как поставить 
в неловкое положение про
давца — знакомого человека? 
Уж так мы воспитаны. Что 
делать? Покупать товар по 
высокой цене или отказать
ся от покупки? Не спешите, 
есть еще третий вариант, и 
в городах он прекрасно ра
ботает. Несовпадение цен — 
это нарушение наших с вами 
потребительских прав, и мы 
вправе добиться продажи по 
указанной цене.

В каждом магазине в углу 
на стенде одиноко пылятся 
голубенькие книжечки «О 
правах потребителя». Вот 
только на деле соблюдают
ся ли эти права так, как там 
написано?! Лично я нередко 
попадаю в такие ситуации, 
когда волшебным образом 
цена в разы меняется на кас
се и почему-то никогда не 
уменьшается. И если рань
ше я проглатывала тысячу и 
одно оправдание продавцов, 
то теперь, честно сказать, 
надоело. Из любых ситуа

ций мы должны делать выво
ды для себя. И что все-таки 
должно считаться стыдным: 
покупателям — возражать 
или продавцам - ошибать
ся? Мы не просто так хотим 
купить продукты по скидке 
- мы все хотим сэкономить. 
А вот получилось или нет, за
частую видим это только на 
кассе.

Уважаемые продавцы, мы 
хорошо относимся к ваше
му труду. Мы понимаем, как 
много работы и как мала зар
плата, знаем, что не хвата
ет кадров. Но ведь и вы при 
обращениях в поликлинику, 
администрацию, ЖКХ или 
банк тоже отстаиваете свои 
права! За невыполненную 
или плохо выполненную ра
боту их наказывают, невзи
рая ни на какие оправдания. 
Уверяем вас, зарплаты там 
такие же - они в среднем вез
де одинаковы. Давайте будем 
уважать друг друга: врачи — 
пациентов, продавцы -  по
купателей. Соответствие 
ценников реальным ценам 
на товары — это ваша обязан
ность. И наше право.

Ю. РЯЗАНОВА

Известная каждому цитата о том, что все болезни от нервов, с 
каждым годом находит все больше научных подтверждений. 
Ученые доказали, что такие чувства как тревога, страх, 
ненависть и другие негативные эмоции оказывают прямое 
разрушительное воздействие на организм человека. И 
в то время как в других странах становится стыдным не 
иметь собственного психолога или психотерапевта, мы по 
старой привычке свои проблемы или старательно загоняем 
внутрь, разрушая тем самым себя, или -  в лучшем случае - 
делимся ими с друзьями. А ведь если подумать: скольких 
бед можно было бы избежать, если бы человек с детства 
учился правильно реагировать на непростые жизненные 
ситуации под чутким присмотром психолога. В школе нас учат 
немыслимому количеству вещей, как нужных, так и не очень, 
но вот самому главному - искусству жить в обществе -  нам 
приходится учиться самим, набивая синяки и шишки.

►

Лариса 
Куропкина, 

психолог ИК-4.

В этом смысле — какая иро
ния! - больше всего повезло 
тем, кто отбывает наказание 
в колониях. Присутствие гра
мотного психолога в местах 
не столь отдаленных - это не 
блажь, не для «галочки». Это 
жизненная необходимость. И 
пусть основные ошибки эти 
люди уже совершили, успев 
натворить дел и поломать 
судьбы себе и близким, им как 
никому другому нужен чело
век, с которым можно пого
ворить, поделиться сокровен
ным, с кем можно поплакать, 
и кто никогда не обвинит, не 
ужаснется, не отвернется, ус
лышав любую правду. Даже 
самую страшную.

Вот такой человек. Зна
комьтесь: Лариса Куропкина, 
психолог по работе с осужден
ными колонии в поселке Бу
реполом. Еще только готовясь 
к разговору с ней, я заранее 
предвкушала удовольствие и 
некоторую выгоду лично для 
себя. Как же так — общаться с 
психологом, и не узнать, как 
быть со своим, наболевшим?.. 
Конечно, я услышала много 
полезного. Надеюсь, что и вы, 
наши дорогие читатели, из
влечете для себя прямую или 
косвенную пользу из слов че
ловека, который знает, как 
любую проблему, кажущую
ся неразрешимой, аккуратно 
разложить по полочкам.

У Ларисы Ахматбековны 
три образования — педагоги
ческое, юридическое и психо
логическое. Вот что сама она 
говорит о своей работе:

- По первому образованию, 
да и по призванию, наверное, 
я учитель. Доска, мел — вот 
мое, родное. Мне нужно до
носить, раскладывать на со
ставляющие. Осужденные при 
первом знакомстве со мной

часто сами догадываются об 
этом, спрашивают: «Вы учи
тельница?» Это уже потребно
стью стало для меня, характе
ром — отдавать, а не брать, как 
и у любого педагога. Что я им 
даю? Полное и безраздельное 
внимание, моральную под
держку, помощь, если просят 
— могу дать совет. Никогда 
не осуждаю и не укоряю, ведь 
я не бог и не судья — у меня 
нет права судить. Профессия 
психолога помогла мне реа
лизоваться как личности, как 
педагогу. Не только в пере
носном, но и прямом смысле: 
некоторых приходится и чи
тать, и писать учить.

- Из чего вообще состоит 
Ваша работа? Она индивиду
альна с каждым, или вы са
дитесь в кружок и ... «Здрав
ствуйте, я Петров, и я вор в 
законе»...

- Работаем и группами, и 
индивидуально. В зависимо
сти от цели — есть диагности
ка, тесты, характеристики, 
межличностные отношения в 
отряде, бывает, нужно прора
ботать. Любой заключенный

по желанию может приити на 
разговор со мной, могу сама 
вызвать кого-то, если нужно. 
Сотрудники колонии шутят 
про нашу работу: «Не зарастет 
к психологу народная тропа».

- Вы наверняка ежеднев
но сталкиваетесь с огром
ным количеством негатива...

- Для меня любой осужден
ный прежде всего — человек, 
которому я должна помочь. 
Знаете, я даже стараюсь как 
можно реже заглядывать в их 
личные дела. А историй, ко
нечно, знаю много. И все они, 
как правило, о тяжелых иска
леченных судьбах, о жестоко
сти, одиночестве, о трудном 
детстве, об отсутствии любви. 
Расскажу одну из них. Был у 
нас пожилой осужденный, че
ловек сложный, замкнутый, 
склонный к суициду, который 
считал, что ему незачем жить, 
что он никому не нужен. Его 
единственный сын остался 
без матери, и отец не знал, 
где он находится. Мы нашли 
мальчика в одном из детских 
домов, я ездила туда, потом 
рассказывала ему о ребенке.

iex

жногож эт и cyftoA*>ie „т уи, 
тресш упи$ш ие ̂ окст, как  ̂  ети. %  них  
сажме прост ые желты о с <астье, о тож, 
импорте есть у  'нас - приЛыеетэе, прюстоет

сежейпое счастье, сМ ы  порой его уаж е  
пе ̂ ажечаеж, кто-то иж не улрож нт . 

сЛ  переуо лш ой сиуит  т акой лш т ерми  
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И он оттаял, начал улыбаться! 
Поверил, что ему есть к кому 
вернуться из заключения. По
том мальчишка сбежал, его ис
кали два месяца, подключили 
волонтеров, отец снова впал в 
депрессию. Наконец ребенка 
нашли! Мне очень хочется ве
рить, что у этих двоих — отца 
и сына — все сложится, нала
дится, что они будут держаться 
друг за друга.

- Заключенные Вам благо
дарны за участие в их судь
бах?

- Они очень благодарны. 
Всегда тепло меня приветству
ют, я получаю от них взамен 
трогательную заботу. Часто 
слышу в свой адрес: «Вы к нам 
как солнышко заходите».

- Вам не бывает элемен
тарно страшно оставаться 
один на один с преступни
ком?

- Здесь главное — уметь себя 
поставить. • Как учительни
ца -  хозяйка в классе, так и я 
для своих подопечных здесь 
должна быть авторитетом. Я 
им прямо говорю об этом при 
первой встрече, и они эти пра
вила принимают. Возможно, 
прозвучит странно, но во мно
гом эти суровые люди, пре
ступившие закон, как дети. И 
у них самые простые мечты о 
счастье, о том, которое есть у 
нас - привычное, простое, се
мейное счастье. Мы порой его 
даже не замечаем, кто-то им не 
дорожит. А передо мной сидит 
такой матерый дядька, кото
рый попал за решетку уже в 
восьмой раз и мечтает...о доч
ке! «Я закрываю глаза, и вижу, 
как она бежит ко мне на кри-

веньких ножках, маленькая, с 
бантиком...» - он говорил мне 
это, и плакал.

- Вы плачете с ними вме
сте?

- Иногда хочется, но я дер
жусь. Что бы мне ни сказали, я 
должна реагировать нормаль
но. Один раз только слезы по
лились, когда молоденький 
мальчишка рассказывал о сво
ем детстве, о том, как трудно 
ему было, как он спал одетым, 
чтобы спастись от холода и 
побоев. У того мальчишки в 
глазах оставался свет, поэтому 
его было так нестерпимо, по- 
человечески жалко.

- Что чаще всего хотят с 
Вами обсудить заключенные?

- Как и у всех людей, самая 
больная проблема для них — 
отношения в семье. Они здесь, 
а там, на свободе остались их 
жены, близкие, дети. Пережи
вания о возможной неверно
сти, дождется - не дождется...

- Что же можно посовето
вать в такой ситуации?

- Выход ищем вместе. Мой 
девиз, как и у врача: «Не на
вреди». Нужно успокоить че
ловека, переориентировать на 
положительное, научить -  на 
будущее — как жить в семье.

- ...Где главное - это лю
бить друг друга?

- Нет, главное — уважать. 
Понимаете, ведь уважение без 
любви - это нормально. А вот 
любовь в семье без уважения 
недолговечна, она улетучит
ся как дым вместе с первым 
физическим влечением друг к 
другу. Когда я уважаю человека 
— я его не обижу, не оскорблю. 
У каждого ведь своя правда.

P.S. Когда статья про Ларису 
Ахматбековну уже была готова 
к печати, я любопытства ради 
поискала подобные интервью 
с психологами колоний в сети. 
И была удивлена: во многих 
из них в словах специалистов- 
психологов угадывалась та или 
иная степень неприязни к тем, 
с кем им приходится работать. 
А Лариса во время нашего раз
говора ни разу не позволила 
себе опуститься до осуждения. 
Думаю, одним этим сказано все 
о ее профессионализме и лич
ных качествах.

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото предоставлено 

Л. Куропкиной

Но есть и рамки, границы, ко
торые нельзя преступать. Вро
де бы это мелочи — уступить 
место беременной женщине, 
не повышать голоса, не реаги
ровать на чужую агрессию. Но 
из этих мелочей и состоят нор
мальные человеческие отно
шения. Нарушая эти границы 
раз за разом, от незначитель
ного -  к большему, человек 
и становится преступником. 
Нравится моим подопечным 
один пример, очень уж он про
стой и наглядный. Я им гово
рю: «Если на вас лает собака, 
вы ведь не становитесь с ней 
рядом на четвереньки и не лае
те в ответ?» Они, конечно, сме
ются, но признают: действи
тельно, незачем приумножать 
зло, ни к чему хорошему им
пульсивность, вспыльчивость 
не приводят.

- Лариса, если бы Вы мог
ли дать один универсальный 
совет для всех: что самое 
важное в отношениях между 
людьми?

- Повторюсь: уважение к 
личности другого человека. 
К ребенку, ко взрослому. 
Всегда нужно понимать, 
где границы, за кото
рые не нужно выходить. 
Прежде чем сказать 
или сделать что-то 
обидное для другого 

— давайте подумаем о 
последствиях!

Вот такая работа у психо
лога Ларисы Ахматбековны
— уважаемая, нужная, слож
ная, беспокойная. В общем, не 
для слабонервных. О том, что 
творится в душах преступни
ков, пишут романы и снима
ют гениальные фильмы. А она 
видит это ежедневно своими 
глазами, принимает участие в 
непростых судьбах, сталкива
ется с чужим горем. Это то еще 
испытание на прочность! И 
поэтому главное, чего мне хо
чется пожелать Ларисе в про
фессиональный праздник — 
душевных сил, терпения и по 
возможности отдачи от работы
— добрых вестей от ее бывших 
подопечных.

S  Смотрите видео 
в официальной 
группе ВКонтакте
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НА СТРАЖЕ ЗАКОНА

Дороги должны 
быть безопасными
Прокуратурой Тоншаевского района проведена про
верка исполнения требований законодательства при 
реализации национального проекта «Безопасные 
и качественные автомобильные дороги».

В 2021 году на территории 
Тоншаевского муниципаль
ного округа Нижегородской 
области в рамках вышеу
казанного национального 
проекта осуществлен ре
монт участка автомобиль
ной дороги Тонш аево — 
Пижма - Буреполом.

В ходе проверки прокура
турой района установлено, 
что в наруш ение требо
ваний «СНиП 2.05.02-85* 
«Автомобильные дороги», 
поперечные уклоны обочин 
меньше поперечного укло
на проезжей части, высота 
обочины превышает высоту 
дорожного полотна.

Установлено также, что 
отдельный участок дороги 
имеет неправильный про
дольный проф иль, в ре
зультате чего не обеспечен 
водоотвод с края проезжей 
части у кромки дорожного 
полотна. Не до конца заде

ланы отверстия забора проб, 
что влечет за собой риск 
разрушения дорожного по
крытия.

Указанные наруш ения 
при ремонте участка дороги 
могут привести к причине
нию вреда жизни и здоро
вью граждан вследствие со
вершения дорожно-транс
портного происшествия по 
причине ненадлежащ его 
осуществления ремонта до
роги - проведенный ремонт 
не обеспечил безопасность 
дорожного движения.

По данным фактам про
куратурой Тоншаевского 
района внесено представ
ление на имя директора Го
сударственного казенного 
учреждения Нижегородской 
области «Главное управле
ние автомобильных дорог». 
Данное представление на
ходится на рассмотрении.

Прокуратурой Тоншаевского района на постоянной 
основе проводится работа по координации деятель
ности следственных и оперативных подразделений 
по уголовным делам в сфере лесопользования.

По результатам приня
тых мер следственны ми 
органами раскрыты престу
пления по незаконной вы
рубке древесины в больших 
объемах. По результатам 
рассмотрения уголовного 
дела, направленного про
куратурой Т он ш аевско
го района, Тонш аевским 
районным судом вынесен 
обвинительный приговор 
за совершение преступле
ния, предусмотренного ст. 
260 ч.З УК РФ (незаконная 
рубка лесных насаждений, 
совершенная в особо круп
ном размере группой лиц по 
предварительному сговору). 
Осуждены по данному делу 
три гражданина, все трое — 
жители г.о.г. Шахунья.

Судом установлено, что 
злоумыш ленники совер
шили незаконную  рубку 
лесных насаждений в Тон- 
ш аевском округе общим 
объемом свыше 900 куби
ческих метров, чем при
чинили ущерб Российской 
Федерации на сумму более 
пяти миллионов рублей.

Вину в совершение пре
ступления подсудимые не 
признали . Суд с учетом 
позиции государственного 
обвинителя назначил каж
дому виновному наказание 
в виде трех лет лиш ения 
свободы условно с испыта
тельным сроком два года. 
Гражданский иск по делу 
удовлетворен.

По материалам прокуратуры Тоншаевского района
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Перелистывая старую 
записную книжку, среди 
фамилий друзей, зна
комых, дат рождения, 
смерти, рабочих телефо
нов встретил московские 
номера Большого театра 
и Ярославцева. И память 
сразу же выдала прият
ные воспоминания давно 
прошедших дней.

Однажды мой друг Евгений 
по прозвищу Дед попросил 
подъехать к нему домой. Мы 
к тому времени, как говорят, 
дружили домами, семьями. В 
гостях у него был школьный 
товарищ, приехавший из Мо
сквы по поводу болезни мате
ри. Евгений нас познакомил и 
попросил ему помочь.

Женщина лет 70-ти желтого 
цвета с выраженными сим
птомами обострения болезни 
ЖКТ не зря отказывалась ехать 
в Москву для лечения. Острый 
холецистит с проявлениями 
местного перитонита не позво
лил бы ей доехать и до Мурома, 
учитывая дороги того времени 
и водную переправу на пароме. 
Вертолетов на Москву тогда 
не знали. Вячеслав к тому же 
должен был ехать по работе в 
Усть-Илимск, где курировал 
стройку. Вера Васильевна, 
так звали его мать, по сути, 
прощалась с ним навсегда, но 
ехать отказывалась. Словом, 
помощь пришлось оказывать 
мне. Женщина поправилась, 
и, конечно, и она, и сын были 
мне искренне признательны.

Примерно через год я был 
в Москве на специализации 
в ЦИТО. Во время учебы сво
бодного времени — не в пример 
работе, когда привязан кругло
суточно, да плюс ответствен
ность. На учебе есть время для 
знакомства с достопримеча

◄
Июнь 2013 год. 
Большой театр 
г. Москва.
Опера "Князь Игорь".
/ Фото ИТАР-ТАСС 
(из открытых 
источников)

города. Как же пели артисты 
Большого театра! Исполняли 
многие арии из опер, народ
ные, застольные песни. Опер
ные голоса звучали далеко за 
пределы турбазы, разносясь 
над водой. Улучив момент, я 
поговорил с Ярославцевым, 
рассказал, что слушал их во 
Дворце съездов, и что в Боль
шой попасть не пришлось. Он 
ответил, что многие москвичи 
за жизнь попасть туда не мо
гут — в основном идут ино
странные делегации. Написал 
мне номера телефонов: свой 
и кассы. Сказал, что если не 
билет, то контрамарка будет: 
«Обратись в кассу, побываешь 
в Большом!» Поблагодарил за 
уток: «Сами стреляем редко. 
Главное для меня -  на родине 
побывать».

Все это вспомнилось мне 
за просмотром старой за
писной книжки с номерами 
телефонов...

А в Большом театре мне так 
и не довелось побывать. Но 
зато двух талантливых всемир
но известных его артистов не 
только слушал — сидел с ними 
за одним столом. И сейчас, 
услышав слова «О дайте, дай
те мне свободу, я свой позор 
сумею искупить! Я Русь от 
недруга спасу!», - вспоминаю 
минувшие дни...

В. КИСЛИЦЫН

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

тельностями города. Тем более 
в Москве или Ленинграде. 
Мы в группе посещали теа
тры, музеи, но вот в Большой 
театр билетов ни разу достать 
не смогли.

Я решил позвонить Вячес
лаву. Он сразу же пригласил 
приехать к нему на работу. 
Работал он главным инже
нером министерства лесной 
промышленности. Встретил 
хорошо, пригласил на вы 
ходной домой, спросил, что 
бы я хотел увидеть в Москве. 
Я попросил достать билеты в 
Большой театр.

До его квартиры в Химках- 
Ховрино от нашего общежи
тия было меньше километра. 
Побывал у него дома. Вера 
Васильевна в ту зиму жила 
у него. Угощала нас своими 
пирогами и вишневой на
ливкой. Через неделю Вячес
лав позвонил: «Билеты есть, 
но только труппа Большого 
ставит спектакль во Дворце 
Съездов. Опера А. Бородина 
«Князь Игорь». «Ну что ж, - 
говорю, - заодно посмотрим 
Дворец Съездов». Вячеслав 
был с женой. Встретились 
у Дворца заблаговременно, 
прошли в Александровский 
сад, побывали у могилы Не
известного солдата.

В большом зале Дворца, 
где проходил съезд партии, - 
убранство и декорации Боль
шого театра, хорошая акусти
ка. Места в первом ряду амфи
театра — видно без бинокля. 
В составе участников много 
заслуженных и народных ар
тистов СССР. Я, конечно, 
не меломан, но исполнения 
таких мастеров запечатлелись 
в памяти — арии князя Игоря, 
Кончака, песни половецких 
девушек и пляски половцев. 
Многое помнится и сейчас.

В антракте прошли по все
му дворцу. Между этажами 
- эскалаторы, лифты. На ше
стом этаже — буфет-ресторан, 
где питались делегаты съезда. 
Изобилие полное: икра, семга, 
коньяк и прочее на выбор. 
А главное, все помещаются 
свободно, без привычной со
ветскому человеку давки. На 
столах все есть. За перерыв 
всех обслужили.

Все это вспомнилось мне 
потом на нашей турбазе при 
открытии осеннего сезона 
охоты на уток. Я приехал 
непосредственно к выходу 
на берег. Наскоро собрав ру
жье, поспешил к лодке. Нас 
перевозили на другую сторону 
старицы, где были озерца и 
основной лет птицы. В лодке

оказались двое приглашен
ных незнаком цев. Видно, 
что не местные: хорошо эки
пированы , с импортными 
ружьями. Присмотревшись к 
своему ружью, заметил, как 
оно за лето порыжело вдоль 
стволов, хоть и было смазано. 
Постарался незаметно проте
реть. Но новички заметили и 
ухмыльнулись. Разошлись по 
местам. Их проводил бригадир 
Николаевич. Утка была. Я 
взял четырех кряковых и двух 
чирков. На обратном пути 
сошлись у лодки. Приезжие 
были «пустые». Увидев мою 
связку, один из них сказал: 
«Вот, Петров, надо из ржаво
го стрелять — больше толку 
будет!»

Я уже знал, что это н а
родные артисты из Большого 
театра Петров и Ярославцев. 
Ярославцев был родом из 
Выксы и, приехав в отпускдо- 
мой, захватил с собой на отдых 
Петрова. Выходя из лодки, я 
отдал им пару кряковых, оста
вив пару на стол и двух себе. 
Задерживаться на утреннюю 
зарю я не мог.

Застолье было через всю 
столовую -  человек на 30. Го
сти знаменитые, естественно, 
друзья и знакомые по детству, 
учебе, почти все руководство

ВОСПИТАНИЕ

Давайте уважать друг друга!
16 ноября во всем мире отмечают Международный день 
толерантности. Мало кто знает, что в 1995 году в Пари
же участники 28-й конференции ЮНЕСКО (185 стран), 
приняли Декларацию принципов толерантности.

Давайте разберёмся, в чем 
смысл этого понятия. Толе
рантность - это уважение, 
способность без агрессии вос
принимать мысли, поведение, 
образ жизни другого человека, 
которые отличаются от соб
ственных.

Для ребят пятого и шестого 
классов Лесозаводской школы 
Пижемская детская библио
тека провела урок нравствен
ности с элементами тренинга 
«Давайте уважать друг друга». 
Ребята познакомились с поня
тием «толерантность», узнали, 
что в нашей стране проживают

сотни разных народов со свои
ми обычаями и традициями.

Для того, чтобы понять раз
личия между нами, надо об
щаться, а начать общение 
нужно с приветствия. В игре 
«Давайте поздороваемся» ре
бята приветствовали друг друга 
на языках народов, чью речь 
они могли услышать в Нижего
родской области - «Кутыраш!», 
«Салом!», «Исэнмесез», «Те 
авен бахтале!» - звучали при
ветствия одноклассников. Мы 
читали сказку-рассуждение о 
Любви, которая искала под
ругу и столкнулась с тяжелым

выбором между Добротой и 
Удачей, Радостью и Красотой.

Определение слова «толе
рантность» на разных языках 
звучит по-разному. В испан
ском, французском, арабском 
и других языках свое определе
ние этого слова. Задачей ребят 
было выбрать самое интересное 
определение и объяснить свой 
выбор. «Сказочка о счастье», где 
злой самовлюблённый король 
отправляется на поиски счастья 
и в конечном итоге находит его 
в добрых поступках, учит нас 
быть добрее и внимательнее к 
друг другу.

Чтобы дети понимали до 
конца, что все мы разные, был 
проведен тест «Кто ты?» Из 
пяти геометрических фигур 
нужно было выбрать всего одну,

которая поможет выяснить, 
каким характером и манерами 
обладает ученик. Каждому из 
нас приятно, когда нас хвалят, 
говорят в наш адрес добрые сло
ва. В игре «Комплименты» один 
из ребят садился на волшебный 
стул, а все остальные называли 
положительные качества этого 
человека. Так мы учились гово
рить комплименты.

Теперь ребята знают, как 
важно быть толерантными, 
что в наших интересах делать 
жизнь счастливой, комфорт
ной и радостной, творить до
бро и быть терпимыми друг 
к другу.

С. КАШИРНАЯ,
библиотекарь Пижемской 

детской библиотеки

http://www.kray-rodnoy.ru
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По телефону позвонил житель поселка Пижма и сооб
щил о том, что в поселке Пижма ДТП без пострадавших.

Поступило письменное заявление жительницы по
селка Тоншаево о том, что неизвестные лица в начале 
октября совершили по отношению к ней мошеннические 
действия, пытаясь под предлогом получения прибыли в 
интернете вовлечь ее в финансовую пирамиду. Возбуж
дено уголовное дело.

Жительница поселка Пижма сообщила о том, что ее 
сосед в ночное время шумит, мешает отдыхать. Состав
лен административный протокол за нарушение тишины.

Проводится проверка по факту мошеннических дей
ствий неизвестного лица, путем обмана, под предлогом 
доставки дров, похитившего денежные средства в сумме 
13 000 рублей у гражданки Тоншаевского района.

Участковый уполномоченный полиции в ходе проверки 
гражданина, состоящего под административным надзо
ром, выявил факт отсутствия его в ночное время по месту 
жительства. Составлен административный протокол.

Диспетчер ЕДДС по телефону сообщил о том, что в 
поселке Тоншаево по улице Центральная произошло ДТП, 
есть пострадавшие.

О М ВД  России «Тоншаевское»

Продается
2-комнатная КВАРТИРА в 

п. Тоншаево, 2-й этаж, 58,4 
кв. м.
Телефон: 8-908-236-06-68.

1-комнатная КВАРТИРА в 
п. Тоншаево.
Телефон: 8-950-351-14-90.

ДОМ деревянный в п. Тон
шаево.
Телефон: 8-910-006-30-56.

Ситроен Berlingo, 2008 г. в.
Телефон: 8-904-792-18-63.

Д РОВА колотые, ГОРБЫ ЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

Две КОЗОЧКИ 8 месяцев.
Телефон: 8-904-78-09-31.

ПОРОСЯТА в с. Ошминское.
Телефон: 8-950-340-57-31.

Куплю
Куплю 2-комнатную КВАР

ТИРУ в п. Тоншаево. 
Телефон: 8-953-553-16-97.

Закупаем ЧАГУ березовую в 
любых объемах.

Телефон: 8-910-135-02-16.

Куплю зааненскую КОЗУ. 
Телефон: 8-952-460-46-93.

Куплю фанерный КРЯЖ бе
резовый. Самовывоз. 
Телефон: 8-904-925-01-06.

ЗАВТРА-ДЕНЬ МОРЖА

Закаляйся, если хочешь быть здоров!
В 2008  году 24 ноября Всемирным фондом дикой при
роды был учрежден День Моржа. Так защитники приро
ды привлекают внимание общественности к неблагопри
ятной ситуации, связанной с сокращением численности 
млекопитающих и проблемам выживания тихоокеанских 
моржей.

Наши соотечественники от
мечают этот праздник иначе. 
В День моржа любители за
каливания открывают сезон 
купания в холодной  воде, 
устраивают на водоемах мас
совые заплывы, различные 
соревнования. Любители хо
лодной воды -  «моржи». Так 
назы ваю т лю дей , которые 
занимаются «моржеванием», 
то есть плаванием в ледяной 
воде.

Как вы понимаете, моржева
ние -  это форма закаливания. 
Закаливание1 можно р азде 
лить на несколько видов в 
зависимости от проводимых 
процедур:
Аэротерапия -  закаливание 

воздухом. Представляет собой 
воздушные ванны и долгие 
прогулки на свежем возду
хе. Свежий воздух закаляет 
организм путем охлаждения 
кожных рецепторов  и тем 
самым совершенствует нашу 
терморегуляцию. Закаливание 
воздухом полезно и для пси
хоэмоционального состояния.

Гелиотерапия -  закалива
ние солнцем, воздействие на 
организм солнечного света и 
тепла. Закаливание солнцем 
ускоряет обменные процессы, 
улучшает кровообращ ение, 
тонизирует организм. Зака
ливание солнцем не только 
может принести пользу, но и 
оказать большой вред. Ни в 
коем случае нельзя допускать 
ожогов, перегрева и тепловых 
ударов.

Гидротерапия - закаливание 
водой - очень полезная для 
организма процедура. Закали
вание водой можно разделить 
на несколько видов:
Обтирание. Обтирание яв

ляется самой нежной и щ а

дящей из всех закаливающих 
процедур водой. Обтирание 
можно применять уже с двух 
лет. Обтирание можно про
водить губкой, рукой или мо
крым полотенцем. Сначала 
обтирают верхнюю часть тела, 
затем растирают ее сухим по
лотенцем, а потом обтирают 
нижнюю часть тела и тоже 
растирают сухим полотенцем.
Обливание. Обливание бо

лее эффективная по оказыва
ющему эффекту процедура, 
чем обтирание. Обливание мо
жет быть общим, то есть всего 
тела, и местным -  обливание 
ног. После процедуры обли
вания необходимо растереть 
тело сухим полотенцем.

Душ. Это еще более эффек
тивная процедура закалива
ния, чем обтирание и облива
ние. Вариантов закаливания 
душем два, это прохладный 
(холодный) душ и контрастный 
душ (чередование холодной и 
горячей воды.

Наконец, лечебное купание и 
моржевание прекрасно влия
ют на все органы и системы 
организма человека, улучшают 
работу сердца, легких, с о 
вершенствует систему термо
регуляции. Однако при таком 
виде закаливания необходимо 
строжайше соблюдать правила 
безопасности!

Начинать моржевание необ
ходимо только после консуль
тации с врачом!

Подготовку начинают в те 
плое время года. В летнее 
время активно купайтесь в 
водоемах в любую погоду, до 
наступления ранней осени.

Начните с водных проце
дур: обтираний, обливаний, 
холодного душа. Постепенно 
внедряйте контрастный душ.

Еще один важный аспект 
- настрой. О тбросьте  н е 
гативные мысли в сторону. 
Возьмите с собой термос с 
травяным сладким чаем.

Перед заходом в воду и сра
зу же после выхода наденьте 
резиновые тапочки и разо
тритесь сухим полотенцем.

Первый заход в ледяную 
воду должен составлять не 
более пяти секунд! Также но
вичку не рекомендуется ны
рять с головой. Увеличивать 
время пребывания в ледяной 
проруби нужно постепенно, 
каждое ныряние должно уве
личиваться на пять секунд. 
Во время купания старайтесь 
дышать только носом.

После завершения проце
дуры интенсивно разотрите 
кожу полотенцем. Далее на
деньте одежду и пробегите 
небольшую дистанцию, что
бы окончательно разогреть 
тело.

Имейте в виду, что ор 
ганизм может соверш енно 
по-разному отреагировать 
на м орж евание . П оэтому 
прислушивайтесь к самочув
ствию, если вы испытываете 
ди ском ф орт, неприятные 
ощущения - необходимо пре
кратить процедуру.

Закаляйтесь с удовольстви
ем и будьте здоровы!

Из открытых источников

\j Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ»
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 2) принимаются 
заявки на автозапчасти для всех иномарок* 
в том числе на резину и диски.

Возможно приобрести товар в кредит. ______
Будем рады видеть вас в нашем магазинет 

Реклама Телефон: 2-15-36.

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫ Е ЭЛЕМЕНТЫ - конек, вытровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФ ИЛЬНЫ Е всех размеров.
I ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 

уголок, арматура, квадрат, 
полоса, прут и другое

Заказ по телефону, оплата при доставке.
Пенсионерам индивидуальные с к и д к и ! “
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908-738-5.2;

8 (83158 )3 -60 -87 . _____
E-mail: varnavinoproflist@mail.ru. р. п. ВарнавиноМ^Булдаково1

П Л П Н Е Т П  К Р О В Л И
Ф А С А Д Ы :

Ф Я С А Д А

€
www.planeta-nn.ru
8- 920- 050- 13-22

с аи д и н г ,  
с о ф и ты  

(в и н и л о в ы е  и 
м е т а л л и ч е с к и е ),  

п ам е л и  
п о д  к и р п и ч

К Р О В Л Я :
м еталлочерепи ца ,!

проф настил , I 
сне гозад  ерж ател  и  J

к о м п о зи тн ая

З А Б О РЫ :
с е т к а ,

т р у б ы  п р о ф ,  
о г р а ж д е н и я ,  

з а г л у ш к и ,  
ш т а к е т н и к ,  
ф и г у р н ы й  

п р о ф н а с т и л
Монтажные работы всех видов

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

В строительную организацию срочно требуются: 
МЕХАНИЗАТОРЫ-ТРАКТОРИСТЫ, з/п 50 000 руб. 

МАШИНИСТ -  ЭКСКАВАТОРЩИК, з/п 400 руб. /  час. 
ДОРОЖНЫЕ РАБОЧИе, з/п 45 000 руб. 
г. Нижний Новгород, Советский район. 

Предоставляется жилье.
Телефон: 8-902-781-32-87, Оксана. Ра

С т о л и ц а
к р ы ш

□SB, ОШУЛИН, ТРУБА, 
МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ВНУТРЕННЕЙ 
ОТ ПЕЛ К. 1/1

1 Требуется ПРОДАВЕЦ  
| в продуктовый магазин. 

График 2/2. 
3/пдостойная. 

Телефон: 8-937-111-04-96.

Работа
Требуются РАБО ЧИ Е  без 

в/п на пилораму в п. Буре
полом. Оплата сдельно-пре
миальная.
Телефон: 8-903-056-22-05.

ГАУ НО «ФОК в р.п. Тоншае
во НО» на постоянную работу 
требуются: ДЕЖ УРНЫ Й по 
спортивному залу, СЛЕСАРЬ- 
САНТЕХНИК (график работы 
2/ 2).

По всем интересующим во
просам обращаться в отдел 
кадров или по телефону: 
8.(83151) 2-28-28.

В магазин «Окна. Двери» 
(п. Тоншаево) требуется ПРО
ДАВЕЦ.

Телефон: 8-910-123-43-42.

. ОКНА, ДВЕРИ, ЛОДЖИИ.
I Заключение договора, 
г  гарантия.

Большой выбор металличе
ских дверей.

Межкомнатные двери. До
ставка, рассрочка. Замена 

стеклопакетов. Резка стекла 
(бронза, матовое, рифленое, 

зеркала).
Телефоны: 8-915-945-22-21, 

8(83152)2-22-86.
О О О  «Домострой!52».

Услуги
Ремонт и перетяжка ме

бели «Золотые ручки». До
ставка.

Телефон: 8-902-687-30-40.

Натяжные потолки от 170 р.
Акция! 1 + 1=3!
Споты +лампа в ПОДАРОК!
Рассрочка 0% БЕЗ БАНКА.
Открылся новый магазин 

ОБОЕВ и ЛЮСТР!
г. Шахунья, ул. Гагарина, 

Д.Ю .
Группа в Одноклассниках и в 

VK - «Потолочник Шахунский».
Телефон: 8-930-283-59-16.

ТРИ КО Л О Р. Установка, 
ремонт, обмен.
Телефон: 8-920-034-88-35.

Окна, двери, потолки.
г. Шахунья, ул. Осипенко, 29.
Телефон: 8-906-366-96-88.

Рем онт холодильников, 
стиральных машин.
Телефон: 8-902-786-60-66.

Учащиеся 6 класса Буреполомской школы и их родители вы
ражают искреннее соболезнование классному руководителю 
Переваловой Татьяне Владимировне по поводу смерти ее отца 

КИСЛИЦЫНА 
Владимира Ивановича.

Выражаем искреннее соболезнование Клешниным Антонине 
Ивановне и Александру Анатольевичу по поводу смерти их 
мужа и отца

КЛЕШНИНА
Анатолия Александровича.

Г. Абрамова, Н. Нечаева, 
Ленины, Н. Федосеева, 

Н. Михалицына, Е. Поплаухина.

http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:varnavinoproflist@mail.ru
http://www.planeta-nn.ru
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Поздравляем!
Ю»»»"0 ХОРЫК.ИНУ 

K juM imo ВмшльеАну
с юбилеем!

В Ваш юбилей
)Хотим Вас от души поздравить 

И пожелания оставить:
Пусть не коснется Вас 

ни горе, ни беда.
)Счастливо жить, не унывать,

Всегда на позитиве быть,
Здоровья, радости и сил,

Энергии, любви, терпенья,
Чтобы отличным настроеньем 
Каждый Ваш день наполнен был!

Коллектив Тоншаевского райпо.

„до.» » " 0 К -РА ЕВУ
BcuieAiMMMvy HiMcoJweMvy

Любимую жену, м ам у , 
бабушку с юбилеем!

Мамочка, мама, счастья тебе!
Бабушка наша, удачи вдвойне!

С праздником светлым, 
супруга моя!

\Мы очень любим, родная, тебя!
Человек любимый, 

самый важный,
)Ты нам всем и каждому нужна.

Будь всегда здоровой 
и прекрасной.

С юбилеем, милая, тебя.

Муж, дети, внуки.

„.о»*** КИРИЛОВУ 
Ксемлмо Федоровну

/Дорогую, любимую м ам у , 
бабушкуj прабабушку с юбилеем!

Целуем твои руки, дорогая,
Морщинки и седую прядь волос 

J И низко просим у тебя прощенья 
За боль и грусть, что каждый 

преподнес.
Живи подольше, 
человек любимый,

И главное, конечно, не болей.
Поверь, что ты нужна на свете 

Для правнуков, для внуков и детей.

Дети, внуки, правнуки.

00*'
,с*°е ЕЛСУКОВУ 

Тоим̂ ьллоу ЮрнеАну
Любимую дочь, жену, 

м ам у с юбилейным 
Днем рождения!

Ты самый близкий и родной наш человек,
Ты замечательная дочь, жена и мама!

Живи счастливо, не старея, целый век,
Пускай не будет грусти, даже грамма!
Тебе желаем очень много позитива,

Пускай здоровье не подводит никогда!
И помни, ты прекрасна, ты красива 
И будешь ты для нас такой всегда!

Любящие родители, муж, дети.

ВОРОЖЦОВУ
T o w m m a j  n tw p & fa v y

с юбилеем!
Поздравим искренне сейчас! 
Душой желаем не стареть, 

Шутить, смеяться, громче петь, 
Здоровьем крепким обладать 

И молодёжи фору дать!
И пусть богатство придёт в дом 

И прибывает день за днём!
А также пусть в делах во всех 
Ждёт шикарнейший успех, 
Удача не покинет впредь —

И ни о чём не сожалеть!

Муж, дети, внуки, внучки.

Ж

■/4
Пусть дни счастливой вереницей 
В прекрасном вальсе закружат, 

Душа поет, летит как птица, 
Стремясь вперед, а не назад. 

Пусть юбилей подарит 
радость,

Эмоций ярких океан.
А все тревоги и усталость 
Вдали растают, как туман!

Сестры, брат, сноха.

Л Р OOJO ГО КГ АРО ВУ
H)j u m o  B iAw uiJibeAH A j

с юбилеем!

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ Р

л *

Красивая, круглая дата,
Тебя поздравляем мы с ней! 
Желаем здоровья и счастья 

В твой золотой юбилей!
Пусть душу греет радость,

И вера в победу добра!
И пусть судьба улыбнется, 

Чтоб ты самой счастливой была!

Сын, сноха, внук, Лубягины.
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опубликованный 
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от 16 ноября

Как свет в окошке
Наш социальный работник Ирина Ива

новна Кондратьева работает с нами уже 
много лет. За это время каждому из нас она 
стала настоящим другом, незаменимой по
мощницей, почти членом семьи. Сама 
знает, какую работу и когда надо 
выполнить, всегда доброжела
тельная, приветливая, в 
хорош ем настроении  4  
заботливая и внима
тельная. Все дела го
рят в ее руках — все 
она делает быстро, 
ловко и умело.

АНЕКДОТЫ

Мы, пенсионеры, ее подопечные, очень 
ценим ее нелегкий труд и не устаем благо
дарить за заботу о нас.

23 ноября у нашей Ирочки день рожде
ния. Мы искренне желаем ей крепкого здо

ровья, семейного счастья, благополучия 
и удачи во всех делах!

В. Кочетков, 
. В. Терентьева, 

В. Ронжин, 
В. Тарасова, 

Н. Соловьева, 
п. Пижма

И как  это у них так все 
получается ... Пришли — на
строение подняли, головную 
боль сняли, сон улучшили, 
сил прибавили ... Это я о 
деньгах... на карточке!

— Это ты мне дохлую змею 
в сапог положила?!

— Она что, сдохла?

Меня часто спрашивают: 
— «Почему ты не сделаешь 
больно тому, кто больно сде
лал тебе!?» Ответ прост: — «У 
меня нет времени бегать за 
собакой, чтобы укусить ее 
так же, как она меня!»

— Мам, у меня две ново
сти. Одна хорошая, вторая 
плохая.

— Давай с хорошей.
— Я больше так не буду.

***
Жена говорит мужу:
— Какая прекрасная пара 

— наши новые соседи: он ее 
все время обнимает, целует, 
говорит ей ласковые слова. 
Почему же ты этого не дела
ешь?

— А я-то тут при чем? Я ее 
даже не знаю.
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