
пункт в виде рекомендации. 
Я очень прошу нижегородцев 
старшего возраста крайне вни
мательно относиться к своему 
здоровью и избегать мест ско
пления людей», — сказал Глеб 
Никитин.

Работодателям, у которых 
трудятся граждане в возрасте 
65+, рекомендовано в прио
ритетном порядке переводить 
сотрудников этой категории, 
по возможности, на дистан
ционную деятельность.

К ак сообщ алось ранее, 
24 марта 2021 года губерна
тор Нижегородской области 
подписал постановление, 
предусматривающее возоб
новление льготного проезда 
на общественном транспорте 
на территории региона для 
лиц в возрасте 65 лет и старше. 
Действие льготных проезд
ных возобновится с 1 апреля 
2021 года.

Пресс-служба 
губернатора 

и правительства 
Нижегородской области

Всем спортсменам
спортсмен Смотрите вйдео на нашем сайте 

и в группе ВКонтакте

24 марта 2021 года в Министерстве спорта Российской Федерации 
состоялась торжественная церемония вручения золотых знаков 
отличия ГТО, приуроченная к семилетию возрождения Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Заместитель М инистра спорта Рос
сийской Федерации Одес Байсултанов 
вручил золотые знаки отличия ГТО 
гражданам, показавшим высокий уро
вень физической подготовленности при 
выполнении нормативов во всех 11 -ти 
возрастных ступенях комплекса. Обла
дателями заслуженных наград стали 26 
физкультурников со всей России, среди 
них нижегородцы Владимир Березин 
и Михаил Веряскин.

Участие в торжественной церемонии — 
еще одно значимое событие в копилке 
достигнутых результатов нашего земля

ка Владимира Валентиновича Березина. 
Многие, наверное, зададутся вопросом, 
почему именно Владимир Березин был 
удостоен высокой чести. Еще в школе он 
имел знаки ГТО в разных ступенях, а по
ступив в ГГПУ им. Горького в 1979 году, 
продолжил заниматься многоборьем 
ГТО. В студенческие годы он был на
гражден знаком СССР «Чемпиону ГТО», 
и выиграв спартакиаду среди ВУЗов, 
награждался путевкой на Олимпиаду 
1980 г. Во время службы в Ленинграде, 
а затем в Карелии, продолжал зан и 
маться спортом, был награжден знаком

«Воин-спортсмен», этот знак считался 
высшей наградой ГТО.

В 2020 году Владимир решил возоб
новить тренировки, а точнее сказать, 
усилить их, так как спорт всегда присут
ствует в его жизни. В результате он сдал 
нормативы современного комплекса ГТО 
в своей возрастной ступени на золотой 
знак отличия.

Обладатель высокой награды и сейчас 
ведет активный образ жизни и участву
ет в различных соревнованиях. От всей 
души поздравляем Владимира, желаем 
ему всегда быть в хорошей спортивной 
форме и не останавливаться на достиг
нутых результатах!

И. ЯКУНОВА,
тренер ДЮЦ «Олимп»

Продолжение темы на 5 стр.
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Самоизоляция 
для граждан 
в возрасте 65+

ИЗМЕНЕНИЯ 
В УКАЗ ГУБЕРНАТОРА

ВСТУПИЛИ В СИЛУ 
1 АПРЕЛЯ 2021 ГОДА

Губернатор Нижегородской 
области Глеб Никитин подпи
сал изменения в указ «О вве
дении режима повышенной 
готовности». Согласно изме
нениям обязательная само
изоляция для граждан в воз
расте 65+ отменяется. Однако 
рекомендации оставаться  
дома жителям солидного воз
раста все же сохраняются.

«В связи с тем, что ситуация 
с заболеваемостью постепен
но стабилизируется, принято 
решение о прекращении обя
зательной самоизоляции для 
людей в возрасте 65 лет и стар
ше. Но мы сохраняем этот

ЗНАЙ НАШИХ!

Выходит с января 1935 г.

:
1 Нижего'рНижегородцы 

Владимир Березин-
и Михаил Веряскин./

ФЬто из открытых 
источниковЛ0ШШ*: *

@gazeta_kray_rodnoy_1935

www.vk.com/gazeta kra i rod noi

Тоншаевская газета
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ОСОБЕННОЕ ДЕТСТВО
КАК ПОМОЧЬ МАЛЫШАМ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
Четырёхлетний Тиноша 
не говорит и не понимает 
речь, но умеет читать и 
писать простые слова, зна
ет счёт до ста. У мальчи
ка расстройство аутисти
ческого спектра -  самое 
малоизученное и загадоч
ное нарушение развития. 
Жизнь с таким ребёнком 
—  это постоянная кропот
ливая работа, без переры
вов и выходных. Но роди
тельская любовь и усилия 
специалистов часто творят 
чудеса.

Принять диагноз
Особенности сына Катери

на начала подмечать в год с не
большим — малыш не смотрел 
в глаза, не откликался на своё 
имя и вообщ е не понимал 
речь. В полтора года невролог 
подтвердила опасения мамы: 
расстройства аутистического 
спектра (РАС).

— Я не сразу приняла этот 
диагноз, — говорит Екатери
на. -  Каждое утро просыпалась 
с мыслью, что это страшный 
сон или какая-то ошибка, и вот 
с сегодняшнего дня всё пойдёт 
как надо. Но чуда не происхо
дило. Самым тяжёлым было 
отношение окружающих к его 
особенностям. Дети с аутизмом 
очень чувствительны к лю 
бым переменам, а объясне
ний, почему нам нужно пойти 
не на детскую площадку, а, на
пример, в магазин, он не по
нимал. В результате возникали 
характерные для детей с аутиз
мом истерики. Сын мог просто 
лечь на пол и кричать. Окружа
ющие считали, что я его просто 
плохо воспитываю.

«Аутизм» в переводе с латы
ни означает «уход в себя». Лю
дей с РАС отличает нарушение 
коммуникации, социального 
взаимодействия. Причины не
известны. Чем раньше начнет
ся работа со специалистами, 
тем больше шанс скорректиро
вать нежелательное поведение.

В сентябре прошлого года 
мама привела Тимошу в Центр 
поддержки семьи «Обнажен
ные сердца», созданный на базе 
общественной организации 
«Верас». Каждый день по че
тыре часа с ним занимаются 
разные специалисты.

-  Один из основных кейсов 
в Центре — обучение детей 
навыкам самообслуживания, 
то есть одеваться, умываться, 
готовить еду. «Для детей с ау
тизмом это очень важно», -  
говорит Катерина. — В центре 
нас научили общаться при по
мощи системы альтернативной 
коммуникации и визуальной

поддержки — специальных 
карточек. Как все ребята с ау
тизмом, Тимоша визуал, и кар
тинки помогают ему понять, 
что мы будем делать: завтра
кать, ехать на машине в центр 
или идти в магазин. Теперь 
я показываю ему карточку, и он 
меня понимает.
К сложному - маленькими 
шагами

У каждого ребёнка с аутиз
мом — свои особенности, свой 
путь. Как говорит специальный 
психолог центра поддержки 
семьи «Обнажённые сердца» 
Дарья Тяпина, у аутизма много 
лиц. Это дети с хорошим по
тенциалом и дети с задержкой 
психического развития. Есть 
невербальные дети, которые 
могут сказать первое слово лет 
в десять, а могут не сказать ни
когда. И говорящие дети, ко
торые рано научились читать, 
считать и рисовать, но не мо
гут подойти к другому человеку 
и попросить о чем-то.

— В 89 процентах случаев 
причиной нежелательного по
ведения детей с РАС является 
нарушение коммуникации, -  
говорит Дарья Тяпина. -  Если 
они не могут сообщить о своих 
желаниях словами, то делают 
это через поведение — м о
гут кричать, плакать, упасть 
на пол, убежать, ударить. Мы 
заним аем ся с детьм и от 2 
до 4 лет. Каждому ребёнку, ко
торый приходит к нам, мы со
ставляем индивидуальную про
грамму. Сложные задачи делим 
на простые шаги, и каждый 
из них преодолеваем при по
мощи поощрения и мотивации 
ребенка.

Ч ерез полгода зан яти й  
в ц ен тре  дети  отучаю тся 
от памперсов, умеют чистить 
зубы, одеваться, выражать свои 
просьбы и желания.

— Истерики практически 
прекратились, — говорит мама 
Тимофея.

Все вместе
Таких малышей, как Ти

моша, в Нижегородской об
ласти, да и в России в целом, 
с каждым годом становится 
всё больше. По данным руко

водителя центра ментального 
здоровья Приволжского мед- 
университета (ПИМУ) Оксаны 
Баландиной, в 2020-м году рас
стройства аутистического спек
тра диагностировали в регионе 
у 1089 детей. Всего за год -  229 
новых выявленных случаев.

— Это связано с проведе
нием международного теста 
М—CHAT-R в поликлиниках 
для детей раннего возраста 
на выявление группы риска, — 
уверена Оксана Баландина. — 
Родители стали более инфор
мированы и не так боятся об
ращаться к врачу — понимают, 
что лучше проблему выявить 
на ранних этапах, чем делать 
вид, что все хорошо. Связано 
это и с тем, что увеличилось 
количество специалистов, ко
торые знают, как заниматься

с детьми. Сейчас родителям 
уже не будут предлагать подо
ждать трёх лет, чтобы начать 
психолого-педагогическую 
коррекцию. Заниматься можно 
начинать и в полтора, и в два 
года. Рост выявляемое™ де
тей с РАС -  это правильно, это 
принесет хорошие плоды.

-  В 70 процентах случаев 
в результате регулярных заня
тий в центре отмечаются стой
кие и явные улучшения состо
яния ребёнка, — подчёркивает 
специалист. — Ребёнок может 
общаться со взрослыми и свер
стниками, получает и усваивает 
навыки, которые необходимы 
для его дальнейшего развития. 
Обычная школа 
для необычных учеников

Ещё один шаг в работе с осо
бенными детьми — появление 
ресурсных классов. В Ниже
городской области губерна
тор Глеб Никитин утвердил 
К онцепцию  ком плексного 
сопровождения людей с рас
стройствами аутистического 
спектра. Благодаря докумен
ту, в этом учебном году в шко
лах региона открылось девять 
ресурсных классов: восемь 
в Нижнем Новгороде (практи
чески в каждом районе города) 
и один на Бору.

Ребёнок с РАС может учить-

Когда родителям следует насторожиться:
Отсутствие эмоционального контакта [ребенок не смотрит в 

глаза, не тянется на руки, не улыбается!.
Повторяющееся, стереотипное поведение (на протяжении 

долгого времени ребенок может бегать по кругу, раскачиваться 
из стороны в сторону, смотреть на вращающиеся объекты, строго 
следовать определённому распорядку!.

Слабый интерес к игрушкам [не понимает, как нужно ими 
играть, нестандартное использование игрушек: например, не 
катает машинку, а часами крутит ее колесо!

Приступы агрессии Iлюбое расстройство, неудача может вы
звать у ребенка вспышку гнева, спровоцировать истерику!

Куда обращаться за помощью:
ГБУ «Центр социального развития Нижегородской области» 
Ресурсный центр социальной поддержки людей с РАС 
Контакты: г. Нижний Новгород, ул. Богородского, д. 3, корп. 2. 
8 800551 0786;
818311234-03-73
http://rcssno.soc52.ru/
http://guzno.ucoz.com/

ГБУЗ НО «Консультативно-диагностический центр по охране 
психического здоровья детей и подростков»

Ресурсный центр медицинского сопровождения людей с РАС
г. Нижний Новгород, ул. Семашко, д.37, 4 этаж
8 (8311233-10-55
http://rcssno.soc52.ru/
http://guzno. ucoz. сот/

Структуры Концепции комплексного сопровождения людей с 
расстройствами аутистического спектра:

Фонд «Время РАСсвета»
Контакты: Нижний Новгород, Московское шоссе, дом 85, офис 

138, телефон 8-953-564-92-99, e-mail: EkaterinaRus52tdmail.ru 
Центр « Обнажённые сердца» [действует при Нижегород

ской региональной общественной организации «Верас»!
Контакты: Нижний Новгород, ул. Гордеевская, 42а, телефон 8 

[831] 243-15-56, e-mail: verasnntdyandex.ru
Нижегородский государственный художественный музей 
Контакты для записи на занятия: сайт artmuseumnn.ru, теле

фон 8-906-353-19-27 [Елизавета Сергеевна].

ся в обычном классе в сопрово
ждении тьютора или в отдель
ном (автономном) классе. Учи
тель начальных классов Ниже
городской школы № 54 Алеся 
Соловьёва ведет занятия в ав
тономном классе. В нём все
го семь учеников, речь есть 
только у троих. Неговорящие 
ребята общаются при помощи 
специальных карточек.

Руководитель регионально
го ресурсного центра по орга
низации сопровождения детей 
с РАС Надежда Гусева под
черкивает: будет ли ребенок 
учиться в коррекционном  
классе или инклюзивно вместе 
с другими детьми — выбор его 
родителей.

ИСКУССТВО 
КАКЛЕКАРСТВ0

В  Нижегородском государ
ственном художест венном  
м узее действует у н и к а л ь 
ный проект «Искусство гла
зам и особ енного  детства», 
разработ анны й совмест но  
с коррекционными педагога
ми Нижнего Новгорода и при 
участии инклюзивного отдела 
музея русского импрессиониз
ма Москвы. Под руководством 
профессионального художника 
ребята с расстройствами аути
стического спектра осваива
ют разные техники акварели, 
гуаши, декупажа, песочной  
анимации.

Семилетний Илья заним а
ется в музее со специалистами 
с октября 2019 года, практиче
ски с первого дня проекта.

-  Г  олова у  Ильи работает 
хорошо, особенно когда нуж
но считать, а вот руки прак
тически не работали, -  р а с 
сказывает бабушка мальчика 
Ирина Веретенникова. -  Он 
не мог удержать ни карандаш, 
ни ручку -  наверное, мотива
ции не было. А от кисти с кра
ской результат на бумаге виден 
сразу, и он увлёкся.

12-летнему Дане в рисова
нии помогает такая ра сп ро 
странённая у  аутистов черта, 
как перфекционизм. По словам 
его мамы Екатерины Ваулиной, 
он способен перерисовывать 
каждую линию  по множеству 
раз, добиваясь совершенства:

-  Он пытается добит ься  
идеального рисунка. Может 
перерисоват ь п е р со н а ж ей  
мультфильмов один в один, 
как под копирку. А  на заняти
ях научился рисовать объекты 
с натуры -  пейзажи, портреты. 
В  музей идёт с радостью, сам 
напоминает, что пришло время 
занятий

Материалы полосы подготовила А. МАЛИНИНА

http://www.kray-rodnoy.ru
http://rcssno.soc52.ru/
http://guzno.ucoz.com/
http://rcssno.soc52.ru/
http://guzno
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ПОДСМОТРЕНО В «ПОДСЛУШАНО»

Бригада «Добрые дела»
ТОНШАЕВСКИЕ ШКОЛЬНИКИ ПРИШЛИ НА ПОМОЩЬ ВЕТЕРАНУ ТРУДА 
НИНЕ ЯКОВЛЕВНЕ ЗОЛОТАРЕВОЙ

Весна идет, весне -  дорогу... Пусть 
она шагает и небольшими темпа
ми, но ее приход уже вполне ощу
тим, и в первую очередь, в виде 
ручейков и луж, образовавшихся 
после таяния снега.

Вот и у пожилого человека, ветера
на труда Нины Яковлевны Золотаре
вой, повидавшей на своем веку многое, 
столько талой воды возле дома никогда 
раньше не скапливалось. На этот факт 
обратили внимание местные жители, 
которые написали несколько строчек 
об этом в социальных сетях с просьбой 
обратить внимание на придомовую тер
риторию одиноко проживающей пен
сионерки.

- Не знаю, как еще ко мне медсестра 
проходила, - рассказывает пенсионер
ка, - мне она каждый день уколы делает. 
Тропинку к дому залило талыми вода
ми, а ливневая канализация через бли
жайший пешеходный тротуар еще не 
оттаяла. Вот и получилось, что дорогу к 
моему дому совсем затопило, и пройти 
можно было только в высоких резино
вых сапогах. А сегодня, видите, совсем 
другая картина.

Нина Яковлевна даже не знает, кого 
благодарить, так как буквально на сле
дующий же день после появления в 
интернете этих строчек к ее дому подъ
ехала машина с целой группой «доброго 
десанта» и в один миг решила ее про
блему.

- Я слышу какие-то разговоры у дома, 
- с искренней радостью продолжает рас

сказывать Нина Яковлевна, - как гляну
ла в окно, а там целая куча мальчишек, 
человек 15, не меньше. Парни работают 
по-настоящему: кто снег откидывает, 
кто лед долбит, кто воду вычерпывает. Я 
вышла к ним, поздоровалась, спраши
ваю, кто такие, а один мне в ответ: «Мы 
бригада «Добрые дела». Такие молодцы! 
Я еще денег предлагала, но они отказа
лись. Сделали работу и вмиг исчезли. 
Так что и не знаю, кого благодарить-то 
мне? Вот и решила вам позвонить. Ду
маю, скорее всего, их ко мне прислала 
поселковая администрация.

С Ниной Яковлевной мы попро
щались, пообещав ей, что обязательно 
разыщем и поблагодарим от ее имени

всех, кто оказал посильную помощь ве
терану.

Пива Тоншаевского территориально
го отдела Елена Михайловна Овечкина 
пояснила нам, что «Бригада «Добрые 
дела» - это ребята 9 «Б» класса, которые 
трудились с 10 по 31 марта на обще
ственных работах от Центра занятости 
на благо нашего поселка. Эти трудолю
бивые подростки и помогли пожилой 
пенсионерке, а еще расчистили от снега 
и льда тротуары на улице Якова Горева, 
возле бывшего военкомата и на площа
ди Мира. Так что принимайте благодар
ность, ребята!

Валентина ШИШКИНА.
Фото автора

ПО СЛЕДАМ ПУБЛИКАЦИЙ

Уважаемая редакция! В рубрике «Вам 
вопрос» 6 марта 2021 года был опубли
кован ответ заместителя директора 
ООО «Леспром» Дениса Витальевича 
Жукова на обращение жителей поселка 
Буреполом по вопросу соблюдения, а 
точнее, несоблюдения температурного 
режима. Денис Витальевич обвиняет в 
незаконном сливе воды из системы жи
телей улицы Овражной, домов 1, 2, 3, 4, 
5,6, 8.

Денис Витальевич Жуков утверждает 
(цитата из газеты): «Работы по выяв
лению граждан, нарушающих порядок 
пользования теплом, продолжаются, 
так как слив теплоносителя через врез
ки в систему теплоснабжения является 
незаконным, и граждане, использую
щие такие приемы, подлежат наказа
нию».

Мы, жители улицы Овражной, воз
мущены таким голословным обвинени
ем, которое не подтверждено никакими 
проверками наших квартир и никакими 
составленными по этому поводу акта
ми. Воду из системы мы не сливаем и

не сливаем!

прекрасно понимаем, что даже если это 
было бы, температура в квартирах от 
этого не снизилась бы до 14 градусов — 
такой она была в эту зиму очень часто.

Просим Дениса Витальевича дать 
ответ и указать истинные причины на
рушения теплового режима в домах по
селка Буреполом, а также указать, какие

конкретные работы ведутся к следую
щему зимнему сезону.

Жители улицы Овражная поселка 
Буреполом: 

Т. Сушакова (дом № 2), 
Г. Сорокина (дом № 61, 

Т. Кузнецова (дом № 1), 
Т. Чистякова (дом № 8) и другие.

От редакции:
Наша сегодняшняя жизнь так устроена, что многое в ней нужно подтверждать 

не словами и обещаниями, а документами. Считаем, что если актов о незаконном 
сливе теплоносителя нет, жители Буреполома вправе ждать извинений от 000  
«Леспром». А если документы есть, их стоит опубликовать,

f  Вам 
I вопрос!
Уважаемые читатели! Наши 
граждане продолжают за
давать вопросы, которые их 
волнуют и тревожат, а мы 
вновь обращаемся с прось
бой ответить на них предста
вителей местной власти.

Как уже сообщалось, с пере
ходом на муниципальный округ 
структура администрации не
сколько изменилась, и теперь 
в сельских поселениях созданы 
территориальные отделы. На
чальники отделов выполняют 
большую часть функций, кото
рые были ранее возложены на 
них, как на глав сельских и посел
ковых администраций. Иными 
словами, структура изменилась, 
но население по-прежнему мо
жет обратиться к тем, кто работа
ет на местах, со всеми вопросами. 
Работа рубрики продолжается.

Людмила АНДРУК,
п. Тоншаево, 
ул. Центральная:

-  Обращаюсь с просьбами уже 
не в первый раз: фонарь на столб 
повесить, снег с проезжей части 
дороги убрать, теперь вот троту
ары расчистить. Я  ведь не про
шу ничего конкретно для себя, а 
обращаюсь с теми проблемами, 
которые волнуют многих жите
лей. В  этом году не расчища
лись от снега тротуары по улице 
Центральной, более того, на них 
сталкивался весь снег с дороги, 
и сейчас, когда весна уже насту
пила, ходить вообще невозможно 
-  там, где была протоптана тро
пинка, стоит вода, а на проезжей 
части -  огромные лужи и грязь. 
Почему этой зимой не счищался 
снег с пешеходной дорожки по 
улице Центральной? Неужели с 
каждой проблемой нужно обра
щаться в поселковую админи
страцию? Разве обеспечивать 
удобство и безопасность населе
ния не входит в ее обязанности?

Елена
Михайловна
ОВЕЧКИНА,
начальник 
Тоншаевского 

территориаль
ного отдела:

- Действительно, за расчистку 
тротуаров от снега отвечала по
селковая администрация, то есть 
сейчас территориальный отдел. 
В связи с тем, что в этот зимний 
сезон выпало снега значительно 
больше нормы, дорожные служ
бы часто не справлялись с рас- 
чисткой. По этой же причине' не 
чистились некоторые тротуары, в 
том числе и по улице Централь
ной. Сейчас обращается особое 
внимание на аварийные участ
ки, где наблюдается подтопление 
— они освобождаются от воды и 
снега в первую очередь.

http://www.kray-rodnoy.ru
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ВОПРОС - ОТВЕТ

микрозаимы 
в МФО?
Вопрос: У меня своя автомастер
ская. Бывает, что мне срочно нужны 
деньги на запчасти, комплектую
щие или оборудование. В банк ради 
этого не пойдешь -  долго оформ
лять, нужно много документов. 
Безопасно ли брать микрозаймы в 
МФО? Какие документы для этого 
нужны?

Отвечает Елена СЕРДЦЕВА, 
заместитель начальника Волго- 
Вятского ГУ Банка России:

- Если у вас есть свое дело, вы може
те одолжить деньги на его развитие в 
микрофинансовой организации (МФО). 
Максимальная сумма микрозайма для 
бизнеса -  5 млн рублей.

МФО часто представлены на терри
ториях, где банков мало и потому полу
чить кредит гражданам и малому бизнесу 
сложнее. К тому же МФО могут финан
сировать более рискованные проекты и 
стартапы в сегменте малого и среднего 
предпринимательства. Получить заем 
в МФО проще и быстрее, но проценты 
по нему могут оказаться выше, чем по 
банковскому кредиту, -  это зависит от 
суммы, срока и вида займа.

Оформить заявку можно в офисе или 
на сайте выбранной МФО. Пакет доку
ментов, который у вас могут запросить, 
зависит от вида займа и требований кон
кретной МФО. Обычно это паспорт ИП 
или учредителя компании; ИНН юрлица 
или гражданина, если вы ИП; лист за
писи в ЕГРЮЛ или ЕГРИП и налоговая 
декларация. Но чтобы принять решение о 
заявке на большую сумму на долгий срок, 
у вас могут попросить дополнительные 
документы, например, бизнес-план.

Некоторые МФО специализируются 
на поддержке предпринимателей, как 
правило, это микрокредитные компании 
с государственным участием. И в таких 
случаях ставки по займам для малого 
и среднего бизнеса в МФО могут ока- 
затьсядаже выгоднее, чем в банке. Кроме 
предоставления финансовых услуг мно
гие МФО поддержки предприниматель
ства проводят для клиентов обучающие 
и просветительские мероприятия, кон
сультируют их с привлечением сторон
них профильных экспертов, организуют 
конференции и форумы.

Прежде чем взять микрозаем, про
верьте, есть ли микрофинансовая орга
низация в государственном реестре. Это 
можно сделать на сайте Банка России или 
в мобильном приложении «ЦБ онлайн». 
Под МФО нередко маскируются мошен
ники, так что такая проверка, которая 
не займет у вас много времени, помо
жет избежать встречи с мошенниками: 
если организации нет в реестре, то и 
предоставлять финансовые услуги она 
не вправе. Кстати, в поисковых системах 
«Яндекс» и Mail.ru сайты легальных МФО 
отмечаются специальным знаком - синим 
кружком с галочкой.

Управление по связям 
с общественностью 

Волго-Вятского ГУ Банка России

www.kray-rodnoy.ru ЭТО БЫЛО, БЫЛО...

Явэшсэ
СВОЙ СССР

Безусловно, в любом вопросе каждому человеку свойственна своя точ
ка зрения. И когда речь заходит о временах СССР, кто-то вспоминает 
длинную очередь и дефицит товаров на прилавках магазина, кто-то 
бесплатную медицину и доступность образования, кто-то - путевки в 
санаторий, предоставляемые профсоюзом, ну а кто-то продолжает но
стальгировать по добрым человеческим отношениям.

«Ъезонлайновая» эпоха
А на мой взгляд, любая 

историческая эпоха, так же 
как и СССР, отмечена свои
ми плюсами и минусами. Но 
при этом, как мне кажется, с 
каждым годом становится все 
больше граждан, жалеющих 
о развале Советского Союза. 
Давайте вместе с участницей 
нашей беседы Ниной Бори
совной Исуповой окунемся в 
прошлое и вспомним или уз
наем, как же жилось в те годы.

- Родилась я в 1963 году в 
деревне Березята, - начина
ет свой рассказ Нина Бори
совна, - училась до третьего 
класса в Березятской началь
ной школе, потом перешла в 
Тоншаевскую среднюю. В то 
время к учителям относились 
очень уважительно, в классах 
всегда стояла тишина, ника
ких разговоров и перешепты
ваний. И не дай бог кому-то 
опоздать на урок — стыда не 
оберешься.

После того, как Нина Бо
рисовна окончила школу, она 
поступила в Котельничское 
медицинское училище. Об
разование получила бесплат
но. Бесплатное образование 
при СССР было гордостью 
страны, с этим не поспорить. 
В ВУЗ мог поступить любой 
гражданин после успешной 
сдачи вступительных экза
менов. Вопросов о том, куда 
поступать, у выпускницы не 
было, так как во времена Со
ветского Союза профессия 
врача или медсестры счита
лась очень престижной. Ме
дицинских работников в то 
время все уважали. Студентке 
платили стипендию в разме
ре 35 рублей, в то время этих 
денег на проживание вполне 
хватало.

После учебы Нина Бори
совна вернулась в родную де
ревню, где начала работать в 
сельском медпункте, и сразу 
же получила квартиру, в ней 
она до сегодняшнего дня и 
проживает. Потом ей предло
жили место медсестры вТон- 
шаевской районной больни
це, вот там и проработала она 
до самой пенсии, оставаясь 
верной своему выбору - меди
цине.

Нина Борисовна с улыбкой 
на лице продолжает вспоми
нать былые времена:

- В Советском Союзе прош
ли наши детство, юность и 
молодость, нас окружали до
брые и независтливые люди. 
Конечно, не было широкого 
ассортимента товаров на при
лавках, но у нас было легкое

отношение к бытовым не
удобствам. Помню, в СССР 
существовали профсоюзы, 
и отличительная их черта от 
современных общественных 
организаций в том, что без 
их согласия не мог быть уво
лен ни один работник. Проф
союзная организация играла 
такую огромную роль, что 
каждый человек чувствовал ее 
защиту. Увольняли лишь при 
условии, что профсоюз на это 
«дает добро», а это зависело 
от соблюдения всех норм и 
правил, и в каждом индиви
дуальном случае рассматри
вались все детали. Профсою
зы оказывали материальную 
помощь, выделяли путевки в 
лагеря и санатории. Ну разве 
это плохо?

А в школьные годы мы сда
вали макулатуру, ездили на 
сборы урожая картошки, на 
сенокосы, и никто не гово
рил, что незаконно исполь
зуется детский труд. Нам, ре
бятишкам, все это нравилось. 
Раньше всем приходилось 
много работать, но при этом 
всегда оставалось время на то, 
чтобы хорошенько отдохнуть. 
На праздники мы писали по
здравительные открытки и 
отправляли своим близким, 
друзьям, знакомым по всему 
Советскому Союзу -  не так, 
как сейчас, а по почте. И сами 
бежали к почтовому ящику, 
с замиранием сердца доста
вая из него заветные конвер
ты. Вечерами мы собирались 
большими шумными компа
ниями и спешили на дискоте
ку. А как было здорово, когда 
верхом на лошадях всей гурь
бой мы ездили на речку! Как 
же нам было весело! Для меня 
Советский Союз навсегда 
останется в памяти как самое 
замечательное время.

В словах Нины Борисовны 
не чувствуется ни упрека, ни 
разочарования в адрес совре
менной молодежи, лишь тень 
сожаления о том, что наше 
поколение не познало чего-то 
очень важного и даже главно
го в жизни.

Да, мы, наверное, другие. 
Время летит, многое меняет
ся, и в каждом периоде есть 
что-то хорошее. Где-то в глу
бине души у каждого из нас 
хранятся в сердце воспомина
ния прошлых лет, независимо 
от того, в какое время ты ро
дился.

Екатерина ЗАЙЦЕВА.
Фото предоставлено 

Н. Исуповой
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ПОЛИАТЛОН ФЛОРБОЛ

«Золотая клюшка-2021»
В период с 22 по 26 марта в г. Казань проходил Всерос
сийский детско-юношеский турнир по флорболу «Золо
тая клюшка-2021». В турнире принимали участие 66 ко
манды из 13 регионов России.

С 25 по 28 марта 2021 г. в 
поселке Ленинская Искра 
Кировской области прошли 
Всероссийские соревнова
ния по полиатлону. Команду 
Нижегородской области 
представляли обучающи
еся Тоншаевского ДЮЦ 
«Олимп» в составе Алексея 
Юдинцева, Евгении Клю- 
жевой, Ирины Хлыбовой, 
Анастасии Архиповой, Али
ны Кислицыной, Виктора 
Чикишева.

В программу соревнований 
были включены следующие 
виды:

Первый день - силовая гим
настика (подтягивание из виса 
на высокой перекладине у юно
шей и сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа у девушек).

Второй день - стрельба из 
пневматической винтовки.

Третий день - лыжная гонка.
По итогам соревнований в 

возрастной группе 12-13 лет 
Виктор Чикишев занял первое 
место и выполнил первый раз
ряд по полиатлону.

В возрастной группе 14-15лет 
Ирина Хлыбова заняла третье 
место и подтвердила первый 
разряд по полиатлону.

В возрастной группе 16-17 
лет Алексей Юдинцев подтвер

дил разряд кандидата в мастера 
спорта (КМС) и занял четвертое 
место с разрывом от третьего в 
два очка. В лыжной гонке Алек
сей показал лучший результат, 
пробежав 10 км за 22 мин 28 сек.

Евгения Клюжева и А на
стасия Архипова выполнили 
первый разряд по полиатлону, 
а Анастасия, как и Алексей, 
показала лучший результат в 
лыжной гонке на дистанции 
3 км с результатом 8 мин 32 сек.

Дебютантка в этом виде спор
та Алина Кислицина выполнила 
второй взрослый разряд.

Победителей и призеров на
граждали известные спортсме
ны: бронзовый призёр чемпи
оната мира 2004 года, чемпион 
Европы и серебряный призёр 
чемпионата Европы, четырех
кратный чемпион России, по
бедитель Кубка России, мастер

спорта международного класса, 
а ныне тренер сборной России 
по биатлону Сергей Коновалов, 
а также чемпионка Европы по 
биатлону среди юниорок, ма
стер спорта международного 
класса по полиатлону Полина 
Шевнина.

Незабываемо, приятно и по
четно, когда наши спортсмены 
получают свои награды из рук 
именитых чемпионов! Также 
были награждены тренеры, 
подготовившие команды побе
дителей, в числе которых и наши 
Андрей Юдинцев и Светлана 
Юдинцева.

В общ екомандном зачете 
команда Нижегородской об
ласти заняла третье место с 
результатом 1249 очков, и была 
награждена грамотой и кубком.

Е. ХЛЫБОВА

В таких крупных соревнова
ниях впервые приняли участие 
и наши флорболисты команды 
«Старт». Ребята встретились на 
поле с соперниками из г. Ижев
ска, г. Архангельска, г. Севе
родвинска и сборной Татар
стана. Команда «Старт» с се
рьезным настроем боролась за 
победу, но удача, к сожалению,

Финал чемпионата проходил 
в п. Дальнее Константиново. В 
первой игре команда «Старт» 
со счетом 9:3 одержала победу 
над командой из с. Дивеево. 
Во второй игре были обыгра
ны хозяева турнира со счетом 
10:0. Ну, и в заключительной

оказалась не на нашей сторо
не. Но ребята не расстроились. 
Команда получила огромный 
опыт на пути к новым достиже
ниям. По итогам соревнований 
хочется отметить, что у ребят 
большие перспективы в даль
нейших соревнованиях.

Желаем юным флорболи- 
стам удачи и новых побед!

игре наши хоккеисты раз
громили команду «Прогресс» 
п. Большое Мурашкино со сче
том 15:0. По итогам финаль
ных игр лучшим нападающим 
был признан Максим Рябов.

Поздравляем наших чемпио
нов с очередной победой!

ДЗЮДО

Областные соревнования Вышли в финал

ХОККЕЙ

Очередная победа
16 марта наши юные хоккеисты стали чемпионами клуба 
юных хоккеистов «Золотая шайба» имени А.В. Тарасова.

Тоншаевская команда «Старт» в минувшее воскресенье 
показала настоящий характер, обыграв команду сопер
ников ХК «Сэров» в полуфинале чемпионата Нижегород
ской области по хоккею среди мужских команд высшей 
лиги сезона 2020-2021.

28 марта 2021 года в Нижнем 
Новгороде прошли област
ные соревнования по дзюдо 
среди юношей на призы физ
культурно-оздоровительного 
комплекса «Северная звез
да». Эти соревнования собра
ли сильнейших дзюдоистов 
области, всего в них приняли 
участие более 150 спортсме
нов. Данные соревнования 
стали отборочными на Пер
венство Приволжского Феде
рального округа для детей до 
13 лет.

Тоншаевский район пред
ставляли воспитанники ДЮЦ 
«Олимп» Дмитрий Чугунов (в 
весовой категории до 38 кг) и 
Павел Кислицын (в весовой 
категории до 46 кг). Соревнова

ния проводились по олимпий
ской системе: проиграл — ли
шился права участвовать даль
ше. Так случилось и у Павла: 
проиграв первую схватку, он не 
смог вступить в «утешительную

схватку», чтобы побороться за 
3 место. Дальнейшие соревно
вания для него проходили уже 
как для болельщика. Дмитрий 
выступал более успешно, попав 
на «утешительные схватки» и 
вступив в борьбу за 3 место. Он 
одержал две победы, после чего 
все-таки в тяжелой схватке его 
настигло поражение. В резуль
тате - 6 место из 30 участников 
данной весовой категории.

Тренер Ирина Вениаминов
на Якунова считает, что войти 
в десятку сильнейших — уже 
маленькая победа, ведь ребята 
впервые выступали на област
ных соревнованиях, и впереди 
их ждут другие состязания и 
победы.

С. ЮДИНЦЕВА

С первых минут был виден 
настрой хоккеистов и их стрем
ление к победе. Игра была на
столько волнующей и захва
тывающей, что болельщики не 
могли сдерживать свои эмоции. 
Завоеванная командой «Старт» 
победа обеспечила выход в фи
нал чемпионата области.

С 3 апреля началась серия 
из финальных игр между ХК 
«Старт» и ХК «Кстово». По
желаем победы нашим хокке
истам!

Екатерина ЗАЙЦЕВА «Старт» атакует.

http://www.kray-rodnoy.ru
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Космический след в названиях 
улиц Нижнего Новгорода
В 2021 ГОДУ ИСПОЛНЯЕТСЯ 60 ЛЕТ ПЕРВОМУ ПОЛЁТУ ЧЕЛОВЕКА В КОСМОС

Вячеслав Дмитриевич Зудов

Герман Семёнович Арзамазов!

День 12 апреля 1961 года вошел в историю всего г '  
ловечества как один из самых важных и зна' 
этот день состоялся первый полёт человека в <
космос. 60 лет назад первый советский летчиг_____
навт Юрий Алексеевич Гагарин сказал «Поехали!»г 
открыв эру освоения человеком космического i—  
странства.

Первый космический по
лёт длился 108 минут под 
пристальным вниманием все
го мира. За это время Юрий 
Гагарин сделал один виток по 
земной орбите и благополуч
но вернулся на Землю. Полёт 
Юрия Гагарина - это выдаю
щееся событие, которое в XX 
веке стало прорывом в освое
нии человеком космического 
пространства.

Во многих городах России, 
больших и малых, именами 
космонавтов, ученых и кон
структоров названы улицы, 
проспекты, парки. В Нижнем 
Новгороде память о важней
ших этапах освоения космоса 
хранят такие улицы, как Кос
м ическая в Автозаводском 
районе, проспект Гагарина в 
Советском и Приокском рай
онах, улица Космонавта Ко
марова и улица Юпитерская в 
Ленинском районе, улица Те
решковой в Приокском рай
оне. Есть две такие улицы и в 
Сормовском районе: Циолков
ского и улица Героев Космо
са. Давайте вспомним, в честь 
кого они названы.

Улица Циолковского в Сор
мовском районе проходит от 
Светлоярского озера к Сор
мовскому. Данная улица яв
ляется важной транспортной 
магистралью, соединяющей 
Сормовский и М осковский 
районы. Улица названа в честь 
выдающегося русского учено
го, пионера космонавтики и 
ракетной техники - Констан
тина Эдуардовича Циолков
ского (1857-1935). В 1903 году 
он впервые научно обосновал 
возможность осуществления 
космических полетов при по
мощи жидкостных ракет и дал 
основные расчетные формулы 
их полета. Циолковский про
двигал идею межпланетных 
путешествий и допускал, что 
во Вселенной есть множество 
обитаемых планет.

Улица Героев Космоса в 
Сормовском  районе была 
названа в честь всех героев, 
труды которых были связаны 
с космосом. Таких отважных 
людей было немало и в совет
ское время, их немало и сей
час. Некоторым кажется, что 
со дня первого полета Юрия 
Гагарина в космос ничего не 
изменилось, экспедиций и

испытаний не было и ничего 
выдающегося не произошло. 
Но это, конечно, не так. И на
звание улицы — в честь Героев 
Космоса — призывает благода
рить не только тех, кто что-то 
делал в далеком и не очень да
леком прошлом, но и тех, кто 
трудится сейчас, в наше время.

Среди наших земляков та
кими героями стали Вячеслав 
Дмитриевич Зудов и Герман 
Семенович Арзамазов.

Вячеслав Дмитриевич Зу
дов, уроженец г. Бор нашей об 
ласти, закончил Балашовское 
высшее летное училище. В 
1965 году был зачислен в отряд 
космонавтов, в котором болы 
ше двух лет работал с Юрием 
Гагариным. П одполковник 
В. Д. Зудов был командиром 
космического корабля «Союз- 
23», запущенного в космиче 
ское пространство 14 октябр; 
1976 года. За мужество и геро 
изм получил звание Героя Со 
ветского Союза.

Герман Семёнович Арзама
зов — тоже уроженец Горьков
ской области: родился в де 
ревне Шубино Ш арангскоп! 
района. В 1965 году окончил 
Санчурское медицинское учи
лище, затем первый Москов
ский медицинский институт 
им. И. М. Сеченова. В 1978 
году был отобран в отряд кос
монавтов. В 1986 году присвое
на квалификация «космонавт- 
исследователь».

На улице Героев Космоса 
находится много детских садов 
и школ. Неподалеку находится 
озеро Светлоярское.

Проспект Гагарина в При
окском районе проходит от 
площади Лядова до деревни 
Ольгино, он назван в честь 
Героя Советского Союза, лет- 
чика-космонавта Юрия Гага
рина. Проспект стал 
называться ¥ай после 
трагической гибели 
космонавта в 1968 году 
во время тренировоч 
ного полёта на само 
лёте МиГ-15УТИ.

П р о т я ж е н н о с т ь  
проспекта Гагарин 
составляет больше 
килом етров, 
него находятся такие 
достопримечательно
сти Нижнего Новгоро
да, как парк «Швейца-

*  -

рия», Дворец спорта, кор
пусы университета имени 
Лобачевского (ННГУ). 
К ром е т о го , и м ен н о  
вдоль проспекта Гага
рина стоят заводы «Ин
тел», «Термаль», а также 
научно-производствен
ное объединение имени 
М. В. Фрунзе.

Улица Терешковой в 
Приокском районе назва
на в честь первой в мире 
женщ ины-космонавта. 
В алентина Тереш кова 
также первая в России 
женщина в звании гене
рал-майора и единствен
ная ж енщ ина, которая 
летала в космос в одиноч
ку. Свой полет она совер
шила 16 июня 1963 года 
на космическом корабле 
«Восток-6». Длительность 
ее пребывания в космо
се составила два дня, 22 
часа и 50 минут, корабль 
за это время облетел Зем
лю 48 раз. У Терешковой 
был позывной «Чайка», а 
перед полетом она произ
несла фразу ««Эй! Небо! 
Сними шляпу!» из поэмы 
Маяковского «Облако в 
штанах».

Сейчас первая женщи
на-космонавт принимает 
активное участие в жизни 
страны и родной Ярослав
ской области. Она явля
ется президентом неком
мерческого благотвори
тельного фонда «Память 
поколений», заместите
лем председателя комите
та Государственной думы 
Федерального собрания 
Российской Федерации 
по федеративному устрой
ству и вопросам местного 
самоуправления, членом 
Высшего совета «Единой 
России». Ее именем на
звана в Нижнем Новгоро
де улица, которая отходит 
от проспекта Гагарина и 
доходит до Анкудинов- 
ского шоссе.

Улица Елисеева в При
окском районе 
названа в честь 
к о с м о н а в т а  
А л ексея  Е л и 
сеев а . В свой  
первый полет 15 
января 1969 года 
Алексей провел 
в космосе один 
день, 23 часа и 45 
минут. Вместе с 
Борисом Валы- 

овым и Е вге
нием Хруновым 
они впервые в

истории совершили переход 
из корабля «Союз-5» в корабль 
«Сою з-4» через откры ты й 
космос. Экипажами кораблей 
тогда впервые была выполнена 
ручная стыковка.

Второй полет Елисеева со
стоялся в том же году 13 октя
бря. Он летал в качестве борт
инженера «Союза-8» с Влади
миром Шаталовым. Это была 
программа группового полета 
трех кораблей, и космонавт 
провел в космосе четыре дня 
и 22 часа. В свой третий полет
23 апреля 1971 года на «Со
юзе-10» вместе с Шаталовым 
и Николаем Рукавишниковым 
Елисеев осуществил первую в 
мире стыковку корабля с ор
битальной станцией «Салют».

Сейчас Алексей Елисеев 
является члрном-корреспон- 
дентом Международной акаде
мии астронавтики. Кроме того, 
космонавт является мастером 
спорта по фехтованию.

Улица Комарова в Ленин
ском районе начинается на 
станции метро «Заречная» и 
уходит вглубь района. Назва
на она в честь летчика-космо- 
навта Владимира Комарова, 
который совершил 12 октя
бря 1964 года первый в мире 
многоместный космический 
полет. Вместе с ним на борту 
корабля «Восход» находились 
Константин Феоктистов и Бо
рис Егоров. Полёт продлился
24 часа 17 минут, корабль обле
тел земной шар 16 раз. Именно 
после этого события Владими
ру Комарову присвоили звание 
Героя Советского Союза.

Космонавт Комаров погиб, 
когда совершал одиночный по
лет на корабле «Союз-1» 23—24 
апреля 1967 года. Из-за того, 
что во время завершения по
лета не вышел основной па
рашют, а стропы запасного 
скрутились, корабль ударился 
о землю со скоростью около 50 
м/с. Комаров погиб. Его прах 
замуровали в Кремлевской 
стене на Красной площади 26 
апреля.

Прорыв в космос навсегда 
останется символом челове
ческого мужества, стремления 
к познанию, к прогрессу. Он 
состоялся благодаря таланту и 
усилиям сотен тысяч людей - 
ученых, конструкторов, инже
неров, рабочих, военнослужа
щих. Об их подвиге мы должны 
помнить всегда...

Материал подготовила
С. ЮРГИНА,
библиограф 

Тоншаевской 
центральной библиотеки
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Значение: «Венок», «ве
нец», «корона».

Происхождение: Имя
происходит от древнегрече
ского слова «стефанос». Рас
пространено во всей Европе 
в формах Этьен, Эстебан, 
Иштван, Стивен.

Характер: Маленький
Степан — шаловливый и не
поседливый мальчик, любит 
самые разнообразные игры. 
Общаться с ним легко и весе
ло. Степан очень подвижен, 
и за учебниками ему усидеть 
трудно. Но, обладая хорошей 
памятью, он быстро схваты
вает нужный материал, легко 
его запоминает. Родителям

Значение: «Бог вспом
нил», «память Господня». 

Происхождение: Имя
имеет древнееврейское про
исхождение. На Руси имя 
появилось после принятия 
христианства, пришло из 
Византии. Имя популярно не 
только в России, но и в Гру
зии, а также в Армении.

Характер: Маленький
Захар может часами собирать 
и разбирать конструктор. 
Делает он это тихо и сосре
доточенно. Может принести 
больного котенка и ухажи
вать за ним. Внимателен и 
заботлив по отношению к 
окружающим его людям.

Его пристрастие - техни
ка. Нередко Захары работают 
водителями. Гуманитарные 
специальности выбирают 
реже. Любят природу. Лес, 
речка, степной луг - его сла
бость. Если у него есть кло
чок земли, обязательно по-

Степан
может доставлять хлопоты 
своим неугомонным характе
ром, а учителя будут его опа
саться за наблюдательность и 
острые замечания, которые 
он делает, подмечая ошибки 
взрослых.

Степан может выбрать 
профессию, связанную с 
творческим характером тру
да. Он будет хорошим худож
ником, модельером, архи
тектором.

У Степана много друзей и 
знакомых, для него открыты 
все двери. Быстро ориенти
руется в новой обстановке. 
Недолго помнит обиды.

Особенно хорошо себя

Захар
садит там плодовые деревья.

Захар общителен и госте
приимен, с удовольствием 
приглашает к себе не толь
ко друзей, но и случайных 
попутчиков. Дружит с со
седями. В воскресные дни 
вы можете застать Захара за 
уборкой квартиры. Он делает 
это охотно и даже с вдохно
вением, вовлекая в домаш
нюю работу детей, ибо счита
ет что труд - лучший способ 
правильного воспитания. В 
семье Захара чаще всего рож
даются мальчики. Контро
лирует учебу детей, почти не 
пропускает родительских со
браний. Так же ответственно 
он относится и к своим роди
телям.

Захар - любитель сенти
ментальных историй и филь
мов. Человеческие страдания 
вызывают у него желание по
мочь, и ради этого он готов 
пойти на собственные не-

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Весна-красна чудес полна
В Женеве уже два века су

ществует традиция - специ
альным указом объявлять на
ступление весны тогда, когда 
распускается первый листок 
на "официальном каштане", 
растущем под окнами здания 
кантонального правитель
ства. По статистике, чаще 
всего весна объявлялась в 
марте, хотя нередко и рань
ше, а в 2002 году каштан и 
вовсе распустился 29 дека
бря. Самым парадоксальным 
годом был 2006-й: сначала 
весну объявили в марте, а 
затем еще раз в октябре, так 
как дерево неожиданно за
цвело снова.

Весной частота дыхания 
человека на треть выше, чем 
осенью.

Весна в Австралии насту
пает в сентябре.

21 марта - день весеннего 
равноденствия. В этот день 
на Земле наступает астроно
мическая весна.

Наибольшее количество 
торнадо наблюдается имен
но весной.

Кукушка прибывает в 
нашу страну в середине апре
ля. Наши предки считали по
явление этой птицы симво
лом весны.

Весенний цветок меду
ницы четырежды меняет 
свой цвет: когда он распу
скается, то становится ро
зовым, потом пурпурным, 
фиолетовым и синим.

К концу зимы в северном 
полушарии масса сезонного 
снега достигает 13500 мил
лиардов тонн, а площадь 
снежного покрывала - 95106 
квадратных километров.

Английские ученые под
твердили, что весной дети 
растут в три раза быстрее, 
чем с августа по декабрь.

Весной первыми на поте
пление отзываются корни. 
Они хорошо растут уже при 
температуре 7-10 градусов 
тепла.

Мнение, что весной люди 
влюбляются чаще, ошибоч
ное. Просто русской весной 
человек находится в состоя
нии легкой эйфории от рас
цвета и пробуждения в при
роде.

Весенняя депрессия - та
кое же частое явление, как и 
депрессия осенняя. И пси
хологи не могут точно ска
зать, какая из них опаснее.

Из отрытых 
интернет-источников

ощущает в женском обще
стве. При дамах Степан бле
щет остроумием, он весел и 
предупредителен, для каж
дой женщины найдет удач
ный комплимент.

В семейной же жизни от
ношения Степана с женой 
будут складываться не так 
уж безоблачно. Чрезмерная 
общительность Степана 
будет давать повод для рев
ности. Возможен развод и 
новый брак. Детьми зани
мается от случая к случаю, 
перекладывая все заботы, 
связанные с их воспитани
ем, на жену.

удобства, понести опреде
ленные жертвы. Все, что он 
делает, лишено всякой ко
рысти.

К Захарам часто тянут
ся женщины, пережившие 
несчастную любовь, и не
редко бывает так, что, ис
поведовавшись и найдя со
чувствие, они становятся 
их женами. Женится Захар 
поздно и, как правило, на 
женщине с ребенком. До
брота, мягкость, беззлоб
ность Захара, его природная 
неспособность к насилию 
заканчивается почти всег
да тем, что жена занимает 
командное положение в се
мье. В этом не будет ничего 
страшного, если жена так
тична, в противном случае 
можно травмировать чув
ствительную натуру Захара. 
Захар не склонен к измене, 
доверяет жене, домосед. 
Почти не пьет.

Требуются СОТРУДНИКИ
в охрану вахтовым методом 

15/15 для работы 
| в Нижнем Новгороде 
s на крупном объекте 

с проживанием 
за счет компании.

3/п 20000 за 15 дней. 
Телефон: 

8 -9 0 8 -7 5 6 -5 1 -3 8 , 
Илья Сергеевич.

Работа
Требуются РАБОТНИКИ на 

поддоны. 1500 руб./день.
Телефон: 8-929-054-93-94.

ФОКу «Старт» на постоянную 
работу требуются ДЕЖУР
НЫЕ по залу (мужчины). Г ра
фик работы 2/2. Обращаться 
в отдел кадров.
Телефон: 8 (83151) 2-28-28.

Требуются ВОДИТЕЛЬ с 
категорией С, зарплата 33000 
руб., график работы 2/2; 
РАЗНОРАБОЧИЕ -  зарплата 
18000 руб., график работы 
2/ 2.
Телефон: 8-930-694-83-61.

В ЗАО «Белоречье» требует
ся МЕХАНИЗАТОР-ЖИВОТ
НОВОД (оператор машинного 
доения). Жилье предостав
ляется.

Обращаться по телефону: 
8-904-049-82-68.

Л/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «ТЕРЕМОК» (п. Тоншаево, ул. 

Центральная, 23а) новое поступление обоев, 
мебели для ванных комнат, унитазов. 

Телефон: 2-19-75.

П Л А Н Е Т Я  К Р О В Л И  И  Ф А С А Д А

I <-------------

w w w . p l a n e t a - r m . r u

Ф А С А Д Ы :

сайдинг,
софиты 

(виниловые и 
металлические), 

панели 
под кирпич

К Р О В Л Я :
м е т а л л о ч е р е п и ц а ,  

профнастил, 
снегозадержател и , 

в о д о с т о к ,  
г и б к а я  и  

к о м п о з и т н а я  
ч е р е п и ц а

З А Б О Р Ы :

сетка,
трубы проф, 
ограждения, 

заглушки, 
штакетник, 
фигурный 

п рофнастил

в-Э20-050- 1 з -2 2 ______М о н т а ж н ы е  р а б о т ы  в с е х  в и д о в
Б Е С П Л А Т Н О :  з а м е р ,  р а с ч ё т  и  д о с т а в к а  п о  о б л а с т и

<.ТМПрофиль»0ШИШШ ОСТАВЛЯЕМ БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. С ГАРАНТИЕЙ

ПРОФНАСТИЛ  
ДЛЯ КРЫШ И ЗАБОРОВ

МП-20, С-21. Н-35, С-8 
оцинкованный 

и с полимерным покрытием 
разных цветов.

* изготовление по размерам заказчика;;
* также доборные элементы на заказ; <
* трубы профильные; Доставка - [
* крепеж в ассортименте. юоо руб ►
* евроштакетник для  забора (метил .t*™*) с

8-929-042-79-04; 8-952-465-97-23; 
тел./ф акс: 8 (83174) 2-86-05.

Продается
2-комнатная КВАРТИРА в 

п. Буреполом, 45 кв. м.
Телефон: 8-952-468-94-77.

Самая низкая цена на АВ
ТОЗАПЧАСТИ легковые и 
грузовые.
Адрес: г. Шахунья, ул. Со

ветская, 54.
Телефон: 8-902-683-60-27.

ТЕПЛИЦЫ «Союз». Оцин
кованный каркас, покрытие 
поликарбонат, ширина 2,5 и 3 
м. Доставка, установка.
Телефон: 8-952-473-30-36.

Керамзитобетонные завод
ские БЛОКИ 20x20x40. До
ставка.
Телефон: 8-929-038-60-12.

ДРОВА березовые («каран
даш» торцованный) 40 см.

Телефон: 8-902-307-50-95.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

БРО Й Л ЕРЫ , ИНДЮ КИ,
импортное инкубационное 
ЯЙЦО.
Телефон: 8-920-005-67-91.

11 апреля в 12.30 на рынке 
п. Тоншаево будет продавать
ся МОЛОДНЯК кур с Крас- 
нобаковской птицефермы (д. 
Текун).

Телефоны: 8-908-230-73-89, 
8-908-743-77-27.

КОЗЫ дойные и МОЛОД
НЯК на племя.
Телефон: 8-986-760-07-97.

Реклама тег о ф и ци ал ьны й  дилер

О И А Н Р Ц Н Е

К Р О В Л Я
Ф А С А Д
З А Б О Р

8 - 9 7 7 - 0 0 0 - 7 3 - 2 4
кредит*/рассрочка*

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
(OSB, ондулин, труба)

*А0 «Тйиькефф байк» Лицензий ф  РФ 2 Ш т  24 мвр».2ОД fOfta

У с л у г и

Ремонт и перетяжка мебе
ли «Золотые ручки». Доставка 
бесплатно.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Мебель корпусная по раз
мерам заказчика.
Телефон: 8-987-756-63-60.

ОКНА пластиковые, ДВЕРИ 
входные и межкомнатные.
Телефон: 8-915-948-09-47.

ОКНА пластиковые от про
изводителя. Недорого. ЛОД
ЖИИ под ключ. Утепление 
фасадов.

Замер бесплатно. Возможна 
рассрочка.
Телефон: 8-920-070-26-70.

Натяжные потолки от 170
р. Акция! 1+1=3!

Споты + лампа в подарок! 
Рассрочка 0 %  без банка.
Открылся новый магазин 

люстр!
г. Шахунья, ТЦ Шахунский, 

4 этаж.
Телефон: 8-930-283-59-16.

Внутренняя отделка поме
щений, натяжные потолки.
Телефон: 8-920-060-94-62.

Ремонт квартир, домов, 
электрика, сантехника.
Телефон: 8-953-554-30-02.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин.
Телефон: 8-902-786-60-66.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин, выезд 
на дом. Гарантия.
Телефон: 8-952-474-86-42.

Копка могил, машина на 
похороны.

г. Шахунья, м-н «Ритуал».
Телефоны: 8-910-392-76-22, 

8-908-153-32-37.

Разное
Отдам козлят (три мальчи

ка), 1 мес.
Телефон: 8-987-084-63-51.

Прочные сибирские
ТЕПЛИЦЫ.

Крепкий поликарбонат. 
Телефон: 

8-904-040-80-67.

Скорбим по поводу смерти
ОГАРКОВОЙ 

Нины Викторовны
и выражаем искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Бывшие коллеги
__________________________ Ермакова В. И., Вахонин С. И.

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.planeta-rm.ru
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КОНКУРС
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Поздравляем!

Дорогие читатели! Если кто-то из вас не любит раз
гадывать кроссворды и головоломки, то этот конкурс 
не для вас. А вот любителей подвигать мозгами и на
прячь свои извилины, мы думаем, заинтересует наша 
новая акция «Эрудиция по-тоншаевски».

Мы запускаем ее прямо се
годня, она будет длиться весь 
апрель, и суть ее заключается 
в следующем:

- каждый кроссворд, опу
б л и кован н ы й  в одном  из 
апрельских номеров газеты, 
будет призовым;

- приз получит лиш ь тот

эрудит, кто первым справится 
с заданием;

- ответы нужно присылать в 
группу газеты «Край родной» 
ВКонтакте в личные сообще
ния или приносить отгадан
ные кроссворды в редакцию 
(со вторника по пятницу);

- победителем можно стать

только один 
раз, но напра

вить ответы мож
но на все четыре 

кроссворда;
- информация о том, 

кто стал победителем, будет 
дана только после окончания 
акции, а именно — в начале 
мая.

Каждого из четырех побе
дителей ожидает приз!

Спонсором акции высту
пает Тоншаевское райпо.

„***» МАТВЕЕВА
HlMCOAOA BACUJLbe&USUl,

с Д нем  рождения!
У тебя сегодня День рождения. 

Что хочу тебе я пожелать?
Из здоровья, счастья и веселья 

Состоит земная благодать.
Я желаю быть тебе счастливым 

И удач на жизненном пути.
А еще желаю быть здоровым. 
Это в жизни главное -  учти!

Надежда.

АНЕКДОТЫ
***  о

— Прикинь, 
мне никто 
не верит!

— Да ладно, 
хорош врать!

С ростом популярности 
электронных платежей мы 
потеряли самое главное — 
возможность найти косарь в
весенней куртке.

***
— Вчера мой муж впервые 

сам себе постирал носки!
— Что это на него нашло?

— Забыл снять их, 
когда ванну прини- 

^  мал...
***

— А правда, что ты за
писываешь имена тех, 

кто тебе насолил, чтобы не 
забыть им отомстить?

— Глупости какие. А кто,
говоришь, тебе это сказал? 

***
— Я боюсь прыгать, а вдруг 

парашют не раскроется?
— Ещё никто никогда не 

жаловался, что у него не 
раскрылся парашют...

http://www.kray-rodnoy.ru
http://www.kray-rodnoy.ru
mailto:redaktorkr@mail.ru
mailto:Tonshaevo-reklama@yandex.ru
mailto:well1380@yandex.ru

