
Елена Валерьевна: «Спорт занимает одно из основных мест в моей жизни».

Уважаемые читатели! Обращаем ваше внимание, что в период 
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Главная тема

Знакомьтесь, эта молодая и красивая девуш
ка - Светлана Евгеньевна Ветер - бухгалтер в 
строительной организации ООО «МСО-Север», 
и вот уже четыре года по совместительству 
кадровый сотрудник.

Работать с кадра
ми - дано не всем. Не 
так просто найти свой, 
определенный подход к 
каждому обратившему
ся. В этом отношении 
Светлана - человек на 
своем месте. Каждый, 
кто приходит в ее от
дел, получает солид
ную долю внимания и 
чуткого отношения. У 
Светланы ни один во

прос не остается без 
ответа, ни одна пробле
ма - нерешенной. А все 
благодаря ее умению 
выслушать и понять, ее 
доброжелательности. 
Именно эти качества, 
по отзывам коллег, от
личают молодую со
трудницу.

На предприятии, где 
работает Светлана, тру
дится 38 человек, и на

всех необходимо время 
от времени заполнять 
трудовые договоры, от
правлять работников в 
отпуск, командировку 
или на больничный. 
В общем, кропотли
вой работы много, и 
ошибки в ней недопу
стимы, ведь за каждой 
оформленной бумагой 
или документом стоит 
конкретный человек. 
Для этого Светлане 
приходится доскональ
но изучать трудовое за
конодательство: в нем 
очень много нюансов

и «подводных камней». 
А сколько различной 
документации: все
возможные приказы, 
должностные инструк
ции. Их надо оформ
лять и вести так, чтобы 
комар носа не подто
чил! И судя по отзывам 
своих сослуживцев, эта 
девушка нашла общий 
язык и с людьми, и...с 
документами. В общем, 
с обязанностями свои
ми она справляется на 
отлично.

Совсем скоро у Свет
ланы и всех кадровых

работников — профес
сиональный праздник. 
В этот день они будут 
принимать поздравле
ния от руководителей, 
коллег, родных и близ
ких. Мы также присо
единяемся к этим по
здравлениям. Путь труд 
кадровиков всегда будет 
оценен по достоинству!

Не забудьте и вы по
здравить тех, кто рабо
тает рядом с вами в этой 
скромной, но такой не
заменимой должности. 
Валентина ШИШКИНА.

Фото автора
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Губернатор 
Нижегородской 
области Глеб 
Никитин принял 
решение не 
отменять меры 
поддержки, которые 
были приняты с 
началом пандемии 
коронавируса

Культура

Используем 
все доступные 
возможности 
для того,чтобы 
продолжать делать 
досуг населения 
района интересным 
и продуктивным

Телевидение

г6*с?
Программа 
передач с 12 по 18 
октября 2020 года

Мы -  за ЗОЖ

12 октября -  День кадрового работника в России
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ЗА РАБОТОЙ - 
В ИНТЕРНЕТ

Два дня - 15 и 22 октября 
-  нижегородцы смогут 
напрямую пообщаться с 
представителями кадро
вых служб крупных пред
приятий. Чтобы найти 
работу, не нужно даже 
выходить из дома, доста
точно включить компью
тер или любое мобильное 
устройство.

Ярмарки вакансий в 
Центре занятости населе
ния Нижнего Новгорода 
пройдут в онлайн-форма- 
те. Через интернет можно 
будет узнать об открытых 
вакансиях в компаниях и 
организациях, льготах, ха
рактере и условиях работы. 
HR-специалисты ответят 
на вопросы также напря
мую или в чате. Соискате
лям работы предоставится 
возможность сразу отпра
вить свое электронное ре
зюме.

Для участия в онлайн- 
ярмарке вакансий не
обходимо зайти на ин
тернет-ресурс Zoom с 
компьютера, ноутбука или 
мобильного телефона, за
регистрироваться, выбрать 
предприятие и пройти со
беседование с заинтересо
вавшим работодателем.

С подробной инфор
мацией о проведении яр
марки вакансий можно 
ознакомиться по ссыл
ке: http://tmd-nnov.ru/
ru/10/?nid=343&a=entry. 
show

В привычном формате
ярмарки вакансий прой
дут в центрах занятости 
населения Большемураш- 
кинского, Кстовского, 
Павловского, Шатков- 
ского районов и города 
Шахуньи. Жители смогут 
узнать о предложениях 
рынка труда с 9 по 22 ок
тября. Специалисты также 
расскажут об услугах служ
бы занятости населения, 
курсах повышения ква
лификации и професси
ональной подготовки для 
безработных граждан, оз
накомят с банком вакан
сий. Кроме того, пришед
шие на ярмарку вакансий 
смогут пройти собеседова
ние с работодателями, ос
воить навыки составления 
конкурентоспособного ре
зюме, получить юридиче
ские консультации по во
просам труда и занятости.

Г В Тоншаевском районном- * 
. отделении Центра .

занятости состоится 
ярмарка вакансий 

и учебно-рабочих мест:
1 12 октября в 14:30.
. 13 октября в 9:00.

Мероприятие проводит| 
Нижегородский професси- 

I ональный центр «Карьера I 
1 Плюс». Приглашаются ра- 1 

ботодатели района, безра- 
| ботные и незанятые ищу-1 

щие работу жители.
Все интересующие во-1 

■ просы можно задать по те- 1 
лефону 2-12-89.

Т. ЗУБОВА, |
начальник отдела 

^  ЦЗН Тоншаевского району

ГЛАВНАЯ ТЕМА

ПОМОЩЬ НЕ ОТМЕНЯЕТСЯ
Льготы и субсидии времен пандемии продлены до конца октября

Губернатор Нижегородской 
области Глеб Никитин при
нял решение не отменять 
меры поддержки, которые 
были приняты с началом 
пандемии коронавируса. 
Пока они продлены до 
конца октября. Но с учетом 
того, что в последние не
дели число заразившихся 
C0VID-19 растет, срок дей
ствия льгот и субсидий мо
жет быть продлен. Действо
вать будут «по ситуации».

Бесплатный проезд
Указ о предоставления 

бесплатного проезда тем, 
кто помогает бороться с ко- 
ронавирусом, был подписан 
губернатором 30 марта ны
нешнего года. В первую оче
редь, право на льготные про
ездные получили медики и 
санитарные врачи. Бесплатно 
пользовались общественным 
транспортом также волонте
ры, которые помогали обе
спечивать необходимыми 
продуктами и лекарствами 
малообеспеченных жителей, 
людей старше 65 лет, инва
лидов. Льготой также могли

Глеб Никитин также под
черкнул, что дальнейшие ре
шения будут зависеть от раз
вития ситуации.

Субсидии сохранят
Также пока до конца ок

тября сохранили субсидии, 
предоставляемые нижегород
ским предпринимателям. Из
начально планировалось, что 
меры поддержки будут ока

зываться с 28 марта по 30 сен
тября. Предприятия малого 
и среднего бизнеса получали 
компенсации затрат на зар
плату работников из расчета 
минимального размера опла
ты труда на каждого сотруд
ника. Финансовая помощь 
также выделялась на оплату 
коммунальных услуг.

«В основном субсидии 
получали салоны красоты и 
сфера общепита. Они уже ра
ботают, но некоторым орга
низациям по-прежнему при
ходится ждать третьего этапа 
снятия ограничений. Самая 
сложная ситуация у развлека
тельных центров. Считаю не

правильным лишать их сей
час данного вида помощи», 
- добавит губернатор.

Надо отметить, что Ниже
городская область одной из 
первых в стране ввела прямые 
меры поддержки бизнеса в 
условиях режима ограниче
ний. По словам генерально
го директора Нижегородской 
Фитнес Группы Елены Фа
деевой, субсидии на компен
сацию коммунальных плате
жей в период карантина - это 
реальная и ощутимая мера 
поддержки бизнеса, которой 
не было у ее коллег из других 
регионов.

воспользоваться сотрудники 
правоохранительных орга
нов, которые должны были 
контролировать и соблюде
ние мер безопасности, при
нятые на время пандемии.

«В самый сложный период решение о введении льгот
ного проезда позволило поддержать как медиков и во
лонтеров, так и автотранспортные предприятия, которые 
столкнулись с серьезнейшим снижением пассажиропотока. 
Сейчас санитарно-эпидемиологическая обстановка снова 
начинает ухудшаться, и я принял решение продлить данную 
меру поддержки до конца октября» - отметил глава региона.

ПОДДЕРЖКА

Не хлебом едины м ...
На развитие нижегородского пищепрома потратили 2 млрд рублей

Несмотря на непростую экономическую ситуацию, свя
занную с коронавирусом, предприятия пищевой и пере
рабатывающей промышленности региона выпускают все 
больше сыра, масла, творога и другой продукции. При этом 
ассортимент постоянно расширяется. Это -  результат мо
дернизации, проведенной на ряде предприятий. В обнов
ление производств вкладываются как собственные, так и 
кредитные ресурсы.

«Только с начала года на 
эти цели было направлено 
более 2 млрд рублей. Пред
приятия модернизируют 
свои производства, закупа
ют новое оборудование. По 
итогам восьми месяцев те
кущего года индекс физиче
ского объема производства 
пищевых продуктов составил 
105,9% по сравнению с 2019- 
м», - рассказал губернатор 
Нижегородской области Глеб 
Никитин

Несколько крупных инве
стиционных проектов реали
зовано на ведущих предпри
ятиях региона. «Компания 
«Зеленый город» построила 
плодоовощной производ
ственный комплекс и запу

стила линию фруктово-ягод
ных начинок. Городецкий 
молочный завод установил 
бутылочную линию для раз
лива молочной продукции. 
На Павловском молочном 
заводе смонтировали камеры 
по выпуску термостатной мо
лочной продукции и новую 
технологическую линию по 
производству творога. Вырос
ли мощности производства и 
расфасовки соусов, майоне
зов на Нижегородском мас
ложировом комбинате.

«Льготное кредитование 
позволяет снизить финансо
вую нагрузку на предприятия. 
Более 60 млн рублей област
ных субсидий направлено на 
погашение процентной став

ки по льготным кредитам с 
начала 2020-го года. Кроме 
того, 70 млн. рублей льготных 
займов получили предприя
тия пищепрома из региональ
ного Фонда поддержки АПК. 
Кредитные средства привле
чены хлебозаводами, мясо
комбинатами, молокозавода
ми, консервными заводами 
на модернизацию своих про
изводств и закупку сырья», 
- сообщил региональный ми
нистр сельского хозяйства и 
продовольственных ресурсов 
Николай Денисов.

Маслосырзавод «Почин- 
ковский» на модернизацию 
потратил 50 млн кредитных 
рублей и 40 млн собственных. 
На эти деньги полностью ре
конструировали приемно-ап
паратный цех, благодаря чему 
ассортимент сыров расшири
ли с 14 до 17 наименований. 
«Кроме того, мы запустили в 
эксплуатацию еще один бас
сейн для посолки сыров, что 
позволило увеличить объем

перерабатываемого молока 
до 200 тонн в сутки, закупи
ли современные молочные 
танки для хранения сырья 
до восьми месяцев без кон
сервантов. Это благотворно 
скажется на качестве продук
ции», - отметила директор 
маслосырзавода Елена Руб
цова.

В 2020 году предприяти
ям АПК Нижегородской 
области выделено 8,7 млрд 
рублей льготных кредитов, 
что на 20%. больше, чем в 
прошлом году. Средства 
предоставлены в рамках фе
деральной госпрограммы 
развития сельского хозяй
ства и регулирования рын
ков сельскохозяйственной 
продукции, сырья и про- 
довольствия. а также реги
ональной программы «Раз
витие агропромышленного 
комплекса Нижегородской 
области».

http://www.kray-rodnoy.ru
http://tmd-nnov.ru/
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СКОРО, СКОРО НОВОСЕЛЬЕ
Семья Светланы Викторовны и Андрея Сергеевича 
Пешкичевых - одна из немногих, кто попал в про
грамму переселения из ветхого и аварийного жилья в 
селе Ошминское. Но признать жилье ветхим - это еще 
полдела, главная трудность -  дождаться своей очере
ди, которая тянется порой годами.

Именно поэтому переез
да в новый дом Светлана и 
Андрей ждали почти 20 лет. 
И вот совсем скоро семья 
Пешкичевых отпразднует 
новоселье. Большой и краси
вый дом уже построен и ждет 
своих новых хозяев. Причем 
строительство завершилось 
в короткие сроки благодаря 
строительной организации 
ООО «МСО-Север». Для но
воселья почти все готово, и 
настроение у хозяев практи
чески «чемоданное». Оста
лось только совсем немного
- дождаться окончательного 
оформления всех докумен
тов и - можно переезжать.

- Даже не верится, что 
наконец-то и «на нашей ули
це будет праздник», - делит
ся своей радостью Светлана.
- Дом мы уже видели — там 
будет большая кухня, при
хожая большая, комнаты хо
рошие и, что немаловажно,
- санузел прямо в доме. Нас

там все устраивает. Наш ста
рый дом, конечно, пришел 
в упадок. Мы первое время 
старались, делали ремонты, 
но со временем поняли: дом 
настолько ветхий, что вкла
дываться в ремонт нет смыс
ла. А здесь — все новое, про
сто красота!

Действительно, входим в 
дом, и сразу с порога ощу
щается запах новизны - во 
всех комнатах уже поклеены 
обои, на кухне - натяжные 
потолки, споты, установле
ны красивые межкомнатные 
двери. Чисто, светло и уютно 
даже без мебели. Совсем ско
ро должны подвести элек
тричество, и новые хозяева 
будут пробовать включать 
отопление. С нескрываемой 
радостью Светлана делится 
своими планами, рисует в 
воображении будущую об
становку. А еше благодарит 
всех, кто был причастен к 
этому строительству: и главу

Ошминской администрации 
Альбину Борисовну Опари
ну, и непосредственно самих 
строителей. Работа шла бы
стрыми темпами, все выпол
нялось качественно. Сразу 
понятно - трудились про
фессионалы.

Теперь остается дело за ма

лым — вселиться и обживать 
новый дом. А мы от души по
здравляем будущих новосё
лов: пусть в вашем доме всег
да будут тепло, свет и уют.

Валентина ШИШКИНА.
Фото автора

КУЛЬТУРА

Активная жизнь
В связи со сложившейся эпидемиологической ситу
ацией Тоншаевский РДК с середины марта перешёл 
на новый формат проведения мероприятий, занятий 
клубов и кружков. Надо сказать, что и до режима 
самоизоляции наш Дом культуры активно работал в 
виртуальном пространстве, но сейчас эта деятель
ность активизировалась, так как стала единствен
ной возможностью общения работников культуры с 
жителями,района.

Работа ведется по основ
ным направлениям деятель
ности. Главная наша задача 
- создание качественного, 
полезного, разнообразно
го и интересного досуга для 
всех категорий населения. 
В социальных сетях на стра

ничках учреждений раз
мещаются мастер-классы, 
видеоконцерты, видеофести
вали, познавательные видео
ролики, проводятся онлайн- 
викторины и конкурсы.

РДК ведёт активную круж
ковую работу. Впервые от

крыл свои двери Клуб для 
девочек. Он для тех, кто 
стремится повысить свою са
мооценку, учится видеть кра
соту и принимать себя, сво
бодно говорить на различные 
темы и уверенно вести себя в 
обществе. Под руководством 
А. Юдинцевой девочки ос
ваивают шитье, кулинарию, 
основы пластики и красивой 
походки, занимаются с пси
хологом.

Встречают новых участ
ников вокальные коллек
тивы под руководством 
О. Комаровой, хор ветеранов

«Вдохновение», народный 
театр «Экспромт», студия 
художественного творчества 
«Волшебная кисть», кружок 
резьбы по дереву, танцеваль
ные коллективы под руко
водством Н. Юдинцевой, 
Н. Жаровской, А. Юдинце
вой, школа игры на гармош
ке «Весёлые кнопочки» и 
школа игры на гитаре, кру
жок кройки и шитья (руко
водитель В. К. Горшкова).

Народный марийский 
фольклорный ансамбль 
«Лекше выт» («Родник») под 
руководством А. Трушковой 
начал подготовку к Меж
региональному фестивалю 
«Тошто Марий пайрем»; на
родный вокальный ансамбль 
«Родные напевы» (руково
дитель С. Огурцов) работает 
над новым репертуаром.

Впереди у нас выездные 
концерты, новые творческие 
свершения. Мы используем 
все доступные возможности 
для того, чтобы продолжать 
жить, действовать, работать 
и делать досуг населения 
района интересным и про
дуктивным!

Т. МАХОВА,
методист 

Тоншаевского РДК

ЕСТЬ ВОПРОСЫ? 
ОБРАЩАЙТЕСЬ

ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ 
ГРАЖДАН

27 октября 2020 года с 
10.00 приемная граж
дан губернатора и 
правительства Нижего
родской области про
ведет личный прием 
граждан по адресу: 
г. Нижний Новгород, ул. 
Костина, 2.

Прием пройдет с соблю
дением требований Феде
рального закона от 30 марта 
1999 г. № 52-ФЗ «О сани
тарно-эпидемиологическом 
благополучии населения» и 
санитарно-эпидемиологи
ческих правил СП 3.1.3597- 
20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции 
(COVID-19)».

На вопросы нижегород
цев ответит заместитель гу
бернатора Нижегородской 
области Егор Поляков, ко
ординирующий работу орга
нов исполнительной власти 
Нижегородской области по 
вопросам:

— реализации единой по
литики социально-экономи
ческого развития Нижего
родской области;

— реализации единой 
финансовой, бюджетной и 
налоговой государственной 
политики на территории 
Нижегородской области, 
осуществления функции по 
контролю и надзору в фи
нансово-бюджетной сфере 
на территории Нижегород
ской области и контролю в 
сфере закупок;

— реализации государ
ственной политики и осу
ществления управления в 
области имущественно — зе
мельных отношений;

— осуществления единой 
стратегии инвестиционной 
деятельности;

— реализации государ
ственной политики в сфере 
закупок товаров, работ, услуг 
для государственных нужд 
Нижегородской области;

— коммуникации, связи, 
цифровой экономики;

— государственной поли
тики и управления в области 
информационно-коммуни
кационных технологий и 
связи.

На прием могут записать
ся жители Нижегородской 
области, иные граждане Рос
сийской Федерации, ино
странные граждане и лица 
без гражданства, законно 
находящиеся на территории 
области, если их вопрос не 
был решен на местном уров
не и требуется личное уча
стие заместителя Губернато
ра Нижегородской области 
Полякова Е. Н.

Рекомендуемая продол
жительность приема одного 
заявителя 15-20 минут. За
пись на прием прекращается 
за 5 рабочих дней до его про
ведения.

Желающим предвари
тельно записаться на при
ем необходимо обратиться в 
приемную граждан Губерна
тора и Правительства Ниже
городской области по теле
фонам: 8 (831) 439-04-98, 
430-96-39.

http://www.kray-rodnoy.ru
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СМЕКАЛОЧКА ЧИТАЕМ ВМЕСТЕ

Отгадай загадки
- Меня зовут Миша. У моей се- 

кстры только один брат. Как зовут 
(брата моей сестры? (Ответ: Миша).

- Может ли дождь лить два дня' 
, подряд? (Ответ: Нет, между ними1 

- ночь).

- Вы опередили лыжника, кото- ( 
рый находился на второй позиции. / 9

&

9Какое место теперь занимаете вы? ) 9ъ
(Ответ: Второе). ) ш О щ?

Батон разрезали на три части. ( 
1 Сколько сделали разрезов? (Ответ: 2). (

На что больше всего похожа 1 
'половина апельсина? (Ответ: Hal 
вторую половину апельсина).

О

- Два мальчика играли в шашки * 
(2 часа. Сколько времени играл каж- 
(дый из мальчиков? (Ответ: 2 часа).

Из какой посуды не едят? (От- 
' вет: Из пустой).

?
Шла бабка в Москву, навстречу ( 

(ей три старика, у стариков — по( 
/мешку, а в каждом мешке — по( 
/коту. Сколько всего человек шло в ( 
/Москву? (Ответ: Только бабка шла в ( 
/Москву, а вот старики шли в другую ( 
/сторону).

■ Когда чёрной кошке легче всего 
(пробраться в дом? (Ответ: Когда 
(дверь открыта).

? - Каким гребешком нельзя рас
чесаться? (Ответ: Петушиным.

Паровозик из Ромашково
Все паровозы были как  
паровозы, а один был 
странный. Он всюду опаз
дывал.

Не раз паровозик давал 
честное, благородное слово: 
никогда больше не смотреть 
по сторонам. Однако всякий 
раз начиналось то же самое. И 
вот однажды начальник стан
ции ему строго сказал: «Если 
вы ещё раз опоздаете... То...» И 
паровозик всё понял и загудел: 
«Поооооследнееее чеееестно- 
еее, благородное слоооово». 
И странному паровозику по
верили в последний раз.

Тук-тук — ехал он по доро
ге. Заметил жеребёночка, хо
тел поговорить, но вспомнил о 
честном, благородном слове и 
поехал дальше. Много ли ехал, 
мало ли, но ни разу, ни разу 
не оглянулся. И вдруг голос 
из леса. Фьють... Вздохнул 
паровозик, подумал ещё раз и 
в лес направился.

А пассажиры выглянули 
в окно и, заметив лес, стали 
кричать:

— Безобразие, мы же опоз
даем.

— Конечно, — сказал па
ровозик. — И всё-таки на 
станцию можно приехать и 
позже. Но если мы сейчас не 
услышим первого соловья, 
мы опоздаем на всю весну, 
граждане.

Кто-то пытался возразить, 
но самые умные кивнули: 
кажется, он прав. И всю ночь 
пассажиры слушали соловьи
ное пение.

К утру поехали дальше. 
Много ли, мало ли ехали, но 
паровозик ни разу не огля
нулся. И вдруг нежный запах 
из рощи. Вздохнул паровозик, 
задумался ещё раз, вздохнул и 
в рощу направился.

— Безобразие, безобразие! 
— закричали опять пассажи
ры. — Опоздаем. Опоздаем.

И вновь паровоз ответил:
— Конечно. И всё-таки на 

станцию можно приехать и 
позже. Но если сейчас мы не 
увидим первые ландыши, мы 
опоздаем на всё лето, граж
дане.

Кто-то пытался возразить, 
но самые умные кивнули: ка
жется, он прав. Сейчас надо 
собирать ландыши. И весь 
день пассажиры собирали 
первые ландыши.

Только к вечеру поехали 
дальше. Много ли, мало ли 
ехали, но паровозик ни разу, 
ни разу не оглянулся. И вдруг 
выехали на горку. Взглянул па
ровозик вдаль и остановился.

— А теперь зачем стоим? — 
удивились пассажиры. — Ни 
цветов, ни леса.

— Закат, — только и сказал

паровоз. — Закат. И если мы не 
увидим его, то, может быть, мы 
опоздаем на всю жизнь. Ведь 
каждый закат единственный 
в жизни, граждане.

И теперь уже никто не спо
рил. Молча и долго смотрели 
граждане пассажиры на закат 
за горкой и уже спокойно жда
ли паровозного гудка.

Но вот, наконец, и станция. 
Вышли пассажиры из по
езда. А паровозик спрятался. 
«Сейчас, — думал он, — эти 
строгие дяди и тёти пойдут к 
начальнику жаловаться».

Однако дяди и тёти почему- 
то улыбнулись и сказали:

— Паровозик, спасибо!
А начальник станции не

мало удивился:
— Да вы же опоздали на 

три дня.
— Ну и что, — сказали пас

сажиры. — А могли бы опоз
дать на всё лето, на всю весну 
и на всю жизнь.

Ты, конечно, понял смысл 
моей сказки. Иногда не стоит 
торопиться.

Если видишь красивое, 
если видишь хорошее — оста
новись.

Найди 10 отличий РАЗГАДАЙ НА ДОСУГЕ

По горизонтали:
5. Гриб, любитель берёз.
6. Лесной водоём.
8. Из неё появляется бабочка.
9. Маленькая Клавдия.
10. Дерево, из которого делали 
мачты кораблей.

По вертикали:
1. Главное орудие рыболова.
2. Период, когда косят траву.
3. То берёзы, то осины, то ёлки.
4. Мышиный домик.
5. Центр внимания рыболова.
7. Колючий зверёк.

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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Помните то время, когда мы 
еще только ждали откры
тия ФОКа? Все спрашивали 
друг друга -  «А ты будешь 
туда ходить?». И самый 
частый ответ звучал так: 
«Я обязательно буду пла
вать!».

С открытия спортивного 
комплекса прошло почти два 
года. И если в первые месяцы 
дорожки бассейна приходи
лось делить между несколь
кими пловцами, то теперь 
они опустели. Где же вы, лю
бители плавания?

В ФОК я прихожу вече
ром, после рабочего дня. У 
меня назначена встреча с 
Еленой Валерьевной Степа
новой, тренером по плава
нию. В помещении бассейна 
настоящие тропики: светло, 
тепло и влажно — так и тянет 
окунуться в прозрачную воду. 
Но на дорожках бассейна не 
видно ни одного пловца... И 
хоть цель моего разговора с 
Еленой Валерьевной немного 
иная, я не могу обойти вни
манием и этот вопрос:

- Елена Валерьевна, куда 
подевались любители пла
вания?

- Желающих действитель
но стало меньше. Я сейчас не 
говорю о детях, детские груп
пы у нас укомплектованы, ре
бята занимаются с желанием. 
А вот среди взрослых ажио
таж, действительно, поутих.

- Какие самые частые 
отговорки взрослых вы 
слышите, когда приглаша
ете их в бассейн?

- На первом месте — «Я 
не умею плавать». На что я 
всегда отвечаю: «Приходите, 
научим!». У нас предусмо
трена индивидуальная форма 
занятий, где можно учиться 
один на один с тренером или 
в маленькой группе людей с 
таким же уровнем навыков. 
Еще часто отговариваются 
тем, что нет времени. Но я 
считаю, что если есть боль
шое желание, время всегда 
можно найти. Одна женщина 
ходила на занятия пешком из 
Ошар. Путь неблизкий, но у 
нее была цель, было желание, 
и она нашла время. Кстати, 
вот весной, перед отпусками 
и поездками на море, обычно 
появляется больше желаю
щих научиться плавать.

- Плавать учат даже 
грудничков. С какого воз
раста вы принимаете детей 
в группы по плаванию?

шш

- У нас на этот счет строгое 
правило -  с семи лет. Мое
му младшему всего полгода 
осталось, считаем дни, когда 
можно будет начать плавать 
в бассейне. Хотя научили его 
в четыре года, но приходится 
пока изыскивать другие воз
можности поплавать — ездим 
в аквапарк, на море, летом на 
речку.

- У вас наверняка тоже 
был непростой путь к пла
ванию -  ведь здесь раньше 
не было возможности тре
нироваться?

- Не было, поэтому в дет
стве нас, маленьких спорт
сменов, возили в ближайший 
к нам бассейн на Сяву. Раз
умеется, мы не умели плавать 
разными стилями. Плыли, 
кто как мог, главное было — 
доплыть первым. А вообще 
плавать меня научила мама в 
раннем детстве, в пруду.

- У плавания как у вида 
спорта много преимуществ 
перед другими...

- Плавание очень полезно! 
Ведь оно разрешено часто 
даже тогда, когда все другие 
виды нагрузок человеку про
тивопоказаны. Ко мне ходит 
на занятия ребенок, который 
восстанавливается после он
кологического заболевания. 
Плавание — это укрепление 
здоровья, закалка для орга
низма. Работают в полную 
силу и укрепляются легкие, 
улучшается координация, 
приобретается выносливость.

В конце концов, плавать - это 
просто приятно.

- А похудеть с помощью 
плавания можно?
- Конечно, но для этого нуж
но, как говорится, пахать. 
У нас есть группа по аква
аэробике для взрослых — 
хорошая возможность из
бавиться от лишних кило
граммов. Я благодаря своей 
работе незаметно скинула 
набранные после родов де
сять килограммов. Но я вдо
бавок к плаванию посещаю 
тренажерный зал, бегаю.

- Какое место в вашей 
жизни занимает спорт?

- Одно из основных. Я из 
спортивной семьи, можно 
сказать, спортсмен уже в тре
тьем поколении.

- Вам удается сочетать 
две абсолютно разные про
фессии — работу в банке и 
тренерство. Какая работа 
ближе, интереснее?

- Они разные и дополня
ют друг друга. Если в офисе 
я весь день сижу за компью
тером, то здесь — общение с 
детьми, физические нагруз
ки, преподавание. В банк 
я попала случайно — выхо
дила из декретного отпуска 
посреди учебного года, и в 
школу устроиться не полу
чилось. Но ни о чем не жа
лею, мне по-своему нравятся 
оба моих дела. По профессии 
я учитель, окончила НЕПУ 
им. Минина. И преподавать 
очень люблю — мне нравится 
общаться с ребятишками, ис
кать к каждому свой подход.

- Вам бы хотелось, что
бы приверженцев спортив
ного образа жизни стано
вилось больше?

- Конечно! И я вижу свои
ми глазами, что это происхо
дит. Примерно до восьми ве
чера наш ФОК просто гудит
-  родители привозят детей 
на занятия и многие из них 
остаются здесь тоже — зани
маются в тренажерном зале, 
например. Без спорта -  нику
да! Если вы никогда не зани
мались спортом, то сегодня
- именно тот день, когда надо 
подняться с дивана и начать 
бегать, ходить в тренажерный 
зал, и вы поймете всю пользу 
здорового образа жизни, за
калите ваше тело и дух. А луч
ше всего — начните плавать! 
И ваша жизнь изменится — 
обещаю.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

До старта считанные минуты

В Нижнем Новгороде на 
Щелковском хуторе состо
ялся Нижегородский легко
атлетический кросс.

От Тоншаевского ДЮЦ 
«Олимп» в соревнованиях 
приняли участие шестеро 
юных спортсменов. Трасса 
была не легкой, с утра шёл 
дождь. Несмотря на это, 
наши ребята преодолели дис
танцию.

Проверка сил после дли
тельного соревновательного 
перерыва показала их хоро
шую физическую подготовку. 
В возрастной группе 2007- 
2008 г.р. (девушки) на дис

танции 1 км среди 64 участ
ников Ирина Хлыбова во
шла в десятку сильнейших, 
заняв 10 место, Анастасия 
Архипова — на 14-м месте, 
Алина Кислицына — на 22-м. 
В возрастной группе 2007- 
2008 г.р. (юноши) на дис
танции 1 км среди 69 
участников Виктор Чики- 
шев занял 25 место, Алек
сандр Маштаков — 54-е. 
В возрастной группе 2005- 
2006 г.р. (девушки) на дис
танции 2 км Евгения Клюже- 
ва среди 64 участников заня
ла 11 место.

На «Окской тропе»
На прошлой неделе в Ниж
нем Новгороде прошел за
бег по пересечённой мест
ности «Окская тропа».

Воскресный день пора
довал отличной погодой. 
Участники бежали на фоне 
красивых пейзажей право
го берега Оки, успевая бро
сить взгляд на исторические, 
культурные и природные 
достопримечательности. От 
Тоншаевского района в со
ревнованиях приняли уча
стие Илья Шут, Иван Сави
ных и Александр Маштаков. 
Среди мужчин на дистанции 
7 км Илья занял третье ме
сто, Иван - четвертое. Среди 
юношей на дистанции 3,5 км 
из 51 участника Александр на 
седьмом месте.

Т А Р
ЗРТ

Страницу подготовила Елена МИХАЛИЦЫНА
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Понедельник,

12 октября
Вторник,

13 октября
Среда,

14 октября
Четверг, Пятница,

15 октября 16 октября

ПЕРВЫ Й КАНАЛ U

05 .0 0 , 09 .25
Доброе утро
09 .0 0 , 12.00,
15 .00 , 03 .00
Новости 
09 .5 0  Жить 
здорово! 16+
10.55  Модный 
приговор 6+
12.15 , 17.00, 
01 .0 5 , 03 .05  Время 
покажет 16+
14.10  Гражданская 
оборона 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16 .00 , 03 .35  
Мужское /  Женское 
16+
18.00  Вечерние 
новости
18.40  На самом 
деле 16+
19.45  Пусть говорят 
16+
21 .00  Время
21 .30  Т/с  
“М осгаз” . Новое 
дело майора 
Черкасова” 16+
22 .25  Док-ток 16+
23 .2 5  Вечерний 
Ургант 16+
0 0 .0 0  Познер 16+

05 .0 0 , 0 9 .3 0  Утро 
России
09 .0 0 , 14 .30 ,
21 .0 5  Вести. 
Местное время
09 .5 5  О самом 
главном 12+
11.00 , 14.00,
17 .00 , 20 .0 0  Вести
11.30  Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40 , 18.40  60 
минут 12+
14.55  Т /с  “Тайны 
следствия” 12+
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .2 0  Т /с  
“Возвращение” 
18+
23 .3 0  Вечер
с Владимиром 
Соловьевым 12+
02 .2 0  Т /с  
“Каменская” 16+
04 .0 5  Т /с  “Отец 
Матвей” 12+

05 .0 5  Т /с  “Мухтар. 
Новый след” 16+
06 .0 0  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .0 0 , 10.00,
13 .00 , 16.00,
19 .00 , 23 .40  
Сегодня
08 .2 5 , 10.25  
Т /с  “Морские 
дьяволы. Смерч” 
16+
10.55  Т /с  
“Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
13 .25  Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00  Место 
встречи 16+
16.25  ДНК 16+
18.30 , 19 .40  Т /с  
“Пёс” 16+
21 .20  Т /с  “Старые 
кадры” 16+
23 .50  ТЭФИ - Kids 
2020 6+
01 .1 5  Место 
встречи 16+
03 .05  Их нравы 0+
03 .35  Т /с  
“Свидетели” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ g j

05 .0 0 , 09 .25
Доброе утро
09 .0 0 , 12.00,
15 .00 , 03 .00
Новости 
09 .5 0  Жить 
здорово! 16+
10.55  Модный 
приговор 6+
12.15 , 17 .00 , 
01 .1 0 , 03 .0 5  Время 
покажет 16+
14.10  Гражданская 
оборона 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.00 , 03 .40  
Мужское /  Женское 
16+
18.00  Вечерние 
новости
18.40  На самом 
деле 16+
19.45  Пусть говорят 
16+ .
21 .00  Время
21 .30  Т /с  
“М осгаз” . Новое 
дело майора 
Черкасова” 16+
22 .3 0  Док-ток 16+
23 .3 0  Вечерний 
Ургант 16+
00 .1 0  Т /с  
“Есенин” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ т

05 .0 0 , 09 .25
Доброе утро
0 9 .0 0 , 12.00,
15 .00 , 03 .00
Новости 
09 .5 0  Жить 
здорово! 16+
10.55  Модный 
приговор 6+
12.15 , 17.00,
01 .10 , 03 .0 5  Время 
покажет 16+
14.10 Гражданская 
оборона 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.00 , 03 .4 0  
Мужское /  Женское 
16+
18.00  Вечерние 
новости
18.40  На самом 
деле 16+
19.45  Пусть говорят 
16+
21 .0 0  Время
21 .3 0  Т /с  
“М осгаз” . Новое 
дело майора 
Черкасова” 16+
22 .3 0  Док-ток 16+
23 .3 0  Вечерний 
Ургант 16+
00 .1 0  Т /с  
“Есенин” 16+

РОССИЯ РОССИЯ

05 .00 , 09 .3 0  Утро 
России
09 .00 , 14 .30 ,
21 .0 5  Вести. 
Местное время
09 .5 5  О самом 
главном 12+
11.00 , 14 .00 ,
17 .00 , 20 .0 0  Вести
11.30  Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40 , 18 .40  60 
минут 12+
14.55  Т /с  “Тайны 
следствия” 12+
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .2 0  Т /с  
“Возвращение” 
18+
23 .30  Вечер
с Владимиром 
Соловьевым 12+
02 .20  Т /с  
“Каменская” 16+
04 .0 5  Т /с  “Отец 
Матвей” 12+

05 .05  Т /с  “Мухтар. 
Новый след” 16+
06 .0 0  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .0 0 , 10 .00 ,
13 .00 , 16 .00 ,
19 .00 , 23 .20  
Сегодня
08 .2 5 , 10.25  
Т /с  “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
13.25  Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00  Место 
встречи 16+
16.25  ДНК 16+
18.30 , 19 .40  Т /с  
“Пёс” 16+
21 .20  Т /с  “Старые 
кадры” 16+
23 .30  Энергия 
Великой Победы 
12+
01 .2 5  Место 
встречи 16+
03 .15  Их нравы 0+
03 .35  Т /с  
“Свидетели” 16+

05 .0 0 , 0 9 .3 0  Утро 
России
09 .00 , 14 .30 ,
21 .05  Вести. 
Местное время
09 .55  О самом 
главном 12+
11 .00 , 14 .00 ,
17.00, 20 .0 0  Вести
11.30  Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40 , 18.40  60 
минут 12+
14.55 Т /с  “Тайны 
следствия” 12+  
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .20  Т /с  
“Возвращение” 
18+
23 .30  Вечер
с Владимиром 
Соловьевым 12+
02 .20  Т /с  
“Каменская” 16+

m
S i iD

05 .05  Т /с  “Мухтар. 
Новый след” 16+
06 .0 0  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10 .00 ,
13 .00 , 16.00,
19 .00 , 23 .40  
Сегодня
08 .2 5 , 10.25  
Т /с  “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
13.25  Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00  Место 
встречи 16+
16.25  ДНК 16+
18.30 , 19 .40  Т /с  
“Пёс” 16+
21 .20  Т /с  “Старые 
кадры” 16+
23 .50  Поздняков 
16+
00 .00  Захар 
Прилепин. Уроки 
русского 12+
00 .30  Мы и наука. 
Наука и мы 12+
01 .35  Место 
встречи 16+
03 .3 0  Т /с  
“Свидетели” 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ Q

05 .0 0 , 09 .25
Доброе утро
09 .0 0 , 12.00,
15 .00 , 03 .00
Новости 
09 .5 0  Жить 
здорово! 16+
10.55  Модный 
приговор 6+
12 .15 , 17 .00 ,
02 .0 0 , 03 .0 5  Время 
покажет 16+
14.10 Гражданская 
оборона 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.00  Мужское /  
Женское 16+
18.00  Вечерние 
новости
18.40  На самом 
деле 16+
19.45  Пусть говорят 
16+
21 .00  Время
21 .30  Т /с  
“М осгаз” . Новое 
дело майора 
Черкасова” 16+
22 .30  Док-ток 16+
23 .30  Вечерний 
Ургант 16+
00 .1 0  Т /с  “Есенин” 
16+

РОССИЯ

05 .00 , 09 .3 0  Утро 
России
09 .0 0 , 14 .30 ,
21 .05  Вести. 
Местное время
09 .5 5  О самом 
главном 12+
11.00 , 14 .00 ,
17 .00 , 20 .0 0  Вести
11.30  Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40 , 18.40  60 
минут 12+
14.55  Т /с  “Тайны 
следствия” 12+
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .2 0  Т /с  
“Возвращение” 
18+
23 .30  Вечер
с Владимиром 
Соловьевым 12+
02 .2 0  Т /с  
“Каменская” 16+
04 .0 5  Т /с  “Отец 
Матвей” 12+

05 .05  Т /с  “Мухтар. 
Новый след” 16+
06 .00  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .0 0 , 10.00,
13 .00 , 16.00,
19 .00 , 23 .40  
Сегодня
08 .2 5 , 10.25  
Т /с  “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
13.25  Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00  Место 
встречи 16+
16.25  ДНК 16+
18 .30 , 19 .40  Т /с  
“Пёс” 16+
21 .2 0  Т /с  “Старые 
кадры” 16+
23 .5 0  ЧП. 
Расследование 16+ 
00 .2 0  Олег 
Лундстрем.Жизнь в 
стиле джаз 0+
01 .2 0  Место 
встречи 16+
03 .1 5  Их нравы 0+
03 .3 5  Т /с  
“Свидетели” 16+

05 .0 0 , 09 .25
Доброе утро
09 .0 0 , 12 .00 ,
15.00  Новости 
09 .5 0  Жить 
здорово! 16+
10.55 , 02 .4 0  
Модный приговор 
6+
12.15 , 17 .00  Время 
покажет 16+
14.10 Гражданская 
оборона 16+
15.15 , 03 .3 0  Давай 
поженимся! 16+
16.00 , 04 .10  
Мужское /  Женское 
16+
18.00  Вечерние 
новости
18.40  Человек и 
закон 16+
19.45  Поле чудес 
16+
21 .00  Время
21 .30  Голос 12+
23 .30  Вечерний 
Ургант 16+
00 .25  Концерт 
группы Metallicac 
симфоническим 
оркестром Сан- 
Франциско 16+
02 .00  Наедине со 
всеми 16+

РОССИЯ

05 .0 0 , 0 9 .3 0  Утро 
России
09 .0 0 , 14 .30 ,
21 .05  Вести. 
Местное время
09 .5 5  О самом 
главном 12+
11.00 , 14.00,
17 .00 , 20 .0 0  Вести 
11.30  Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40 , 18 .40  60 
минут 12+
14.55  Т /с  “Тайны 
следствия” 12+
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20
Юморина-2020 16+ 
00 .4 0  Х/ф  
“Знахарка” 12+
04 .05  Т /с  “Отец 
Матвей” 12+

05 .05  Т /с  “Мухтар. 
Новый след” 16+
06 .0 0  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .0 0 , 10.00,
13 .00 , 16.00,
19.00  Сегодня
08 .2 5 , 10.25  
Т /с  “Морские 
дьяволы. Рубежи 
Родины” 16+
13.25  Обзор. 
Чрезвычайное 
происшествие 16+
14.00  Место 
встречи 16+
16.25  ДНК 16+
17.25  Жди меня 
12+
18.20, 19 .40  Т /с
“Пёс” 16+
21 .2 0  Т /с  “Старые 
кадры” 16+
23 .3 0  Своя правда 
16+
01 .25  Квартирный 
вопрос 0+
02 .3 0  Х/ф  “Трио” 
16+
04 .1 5  Т /с  
“Свидетели” 16+

Суббота,
17 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 0

06.00  Доброе утро. 
Суббота
09.00  Умницы и 
умники 12+
09.45  Слово пастыря
0+
10.00, 12.00
Новости
10.15 101 вопрос 
взрослому 12+
11.10, 12.15  
Видели видео? 6+ 
13.55 На дачу! 6+
15.00 Т /с “Из дела 
майора Черкасова. 
“Палач” . Без срока 
давности” 16+
16.00  Кто хочет 
стать миллионером? 
12+
17.20  Ледниковый 
период 0+
21.00  Время
21.20  Сегодня 
вечером 16+
23.00  Большая игра 
16+

РОССИЯ

05.00  Утро России. 
Суббота 12+
08.00  Вести. 
Местное время 
08.20 Местное 
время. Суббота 
08.35 По секрету 
всему свету 12+
09.00
Всероссийский 
потребительский 
проект “Тест” 12+ 
09.25 Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00  Вести
11.30  Юмор! Юмор! 
Юмор!!! 16+
12.30  Доктор 
Мясников 12+
13.40 Х/ф “Моё 
сердце с тобой” 
12+
18.00  Привет, 
Андрей! 12+
20.00  Вести в 
субботу
21.00  Х/ф  
“Послушная жена” 
12+

05.00  ЧП. 
Расследование 16+ 
05.30 Х/ф “Свой 
среди чужих, чужой 
среди своих” 0+
07.20  Смотр 0+ 
08.00, 10.00, 16.00  
Сегодня
08.20  Готовим с 
Алексеем Зиминым 
0+
08.45 Кто в доме 
хозяин? 16+
09.25  Едим дома 0+
10.20  Главная 
дорога 16+
11.00  Живая 
еда с Сергеем 
Малоземовым 12+
12.00  Квартирный 
вопрос 0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.00  Поедем, 
поедим! 0+
15.00  Своя игра 0+
16.20  Следствие 
вели... 16+
18.00  По следу 
монстра 16+
19.00  Центральное 
телевидение 16+
20.20  Ты не 
поверишь! 16+
21.20  Секрет на 
миллион 16+
23.25
Международная 
пилорама 16+
00.15 Квартирник 
НТВ у Маргулиса 
16+

Воскресенье,
18 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ Q

05.10, 06.10  
Х/ф “Весна на 
Заречной улице” 
12+
06.00, 10.00, 12.00
Новости
06.55 Играй,гармонь 
любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+ 
09.20 Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь других 
12+
11.15, 12.15
Видели видео? 6+
13.55 На дачу! 6+
15.10 Ээхх, Разгуляй! 
16+
17.15 Х/ф  
“Операция 
“Ы” и другие 
приключения 
Шурика” 6+
19.10 Три аккорда 
16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? 
Когда? 16+
23.10 Х/ф  
“Большая игра”
18+
01.30 Наедине со 
всеми 16+
02.15 Модный 
приговор 6+

РОССИЯ

04.20, 01.30  Х/ф  
“Танго мотылька” 
12+
06.00  Х/ф “Любовь 
на сене” 16+
08.00  Местное 
время. Воскресенье
08.35  Устами 
младенца 12+
09.20  Когда все 
дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00  Вести 
11.30 Х/ф “Злая 
шутка” 12+
13.35 Х/ф  
“Забывая обо 
всём” 12+
17.50 Удивительные 
люди. Новый сезон 
12+
20.00  Вести недели
22.00  Москва. 
Кремль. Путин 12+ 
22.40 Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

05.00 Х/ф  
“Девушка без 
адреса” 0+
06.40 Центральное 
телевидение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00  
Сегодня
08.20  У нас 
выигрывают! 12+
10.20  Первая 
передача 16+
11.00  Чудо техники 
12+
11.50 Дачный ответ 
0+
13.00
НашПотребНадзор
16+
14.05 Однажды...
16+
15.00  Своя игра 0+
16.20  Следствие 
вели... 16+
18.00  Новые русские 
сенсации 16+
19.00  Итоги недели 
20.10 Ты супер! 6+ 
22.55 Звезды 
сошлись 16+
00.25 Основано на 
реальных событиях 
16+
03.30 Т/с  
“Свидетели” 16+

http://www.kray-rodnoy.ru
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Э к о у р н ы  для  р а зд е л ь н о го  с б о р а  м у со р а
В рамках проекта «ЭкоОфис» 
в 37 отделениях почтовой 
связи Нижегородской об
ласти будут установлены  
7 4  ко н те й н е р а  для р а з 
дельного сбора мусора: 37  
контейнеров для бумаги и 
37  для пластика. Соглаше
ние о реализации проекта  
«ЭкоОфис» было подписано 
между УФПС Нижегородской 
области и группой компаний 
«Исток» 6 октября 2020 года.

«Я уверена в том, что систе
ма раздельного сбора мусора 
показывает уровень и качество 
развития общества, поэтому 
необходимо четко и понятно 
сформировать эту систему. 
Устанавливая контейнеры в 
отделениях почтовой связи, 
мы прививаем экологическую 
культуру нашему обществу, как 
сотрудникам, так и клиентам 
Почты России», — проком
ментировала директор УФПС 
Нижегородской области Елена 
Зайцева.

«Благодаря тому, что более 
15% отходов, пригодных для 
вторичной переработки, не по
падают на полигоны для захо
ронения, мы помогаем снизить 
объемы и темпы роста свалок, 
сокращая экологическую на

грузку на природу. Особенно 
приятно, что участников про
екта «ЭкоОфис» становится с 
каждым годом все больше, и 
в их число входят такие значи
мые для общества организа
ции, как Почта России», - от
метил генеральный директор 
ГК «Исток» Денис Тавров.

Вывозить отсортированный 
мусор будут по мере наполня
емости контейнеров. Сотруд

ники забирают их содержимое 
и отвозят на пофракционную 
сортировку. После чего мусор 
проверяют, взвешивают и ути
лизируют.

Региональный проект «Эко
Офис» - новое корпоративное 
направление по разделению 
вторичных отходов, образую
щихся в организациях Нижнего 
Новгорода и Нижегородской 
области.

СЛОВА БЛАГОДАРНОСТИ

Спасибо за баню
Хочу через газету «Край родной» выразить 

слова благодарности руководителю ОАО «Ком- 
мунтехсервис» Вадиму Юрьевичу Михалицыну, 
который, несмотря на очень трудную ситуацию, 
в которой оказалось предприятие и убыточ
ность сферы, делает доброе дело и дает нам 
возможность посещать общественную баню.

Я, как бывший работник, понимаю, что со

держать баню - затратное дело.
Зная много лет В. Ю. Михалицына, с уверен

ностью скажу, что его дела направлены только 
на благо людей.

Низкий Вам поклон и благодарность от жи
телей поселка Тоншаево.

С уважением к Вам С.В.КАРПЕНКО.

о ф и ц и а л ь н ы й  д и л е рGRAND blue
К р о в л я
Ф а с а д
З а б о р

8 - 9 5 2 - 7 7 7 - 0 6 - 1  3кредит*/рассрочка* 
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА 

( OS В,труба,сэйдинг ) 
БЕСПЛАТН ь̂Т ЙЗААЙеР

«Мир окон и пверей» 
Пластиковые окна. 

Двери входные,
межкомнатные. 

Беспроцентная рассрочка. 
Кредит. 

Телефоны: 
8 -9 0 4 -7 9 2 -2 6 -2 8 ,

8  (8 3 1 5 2 ) 2 -5 4 -3 7 ’.
г. Ш ахунья, 

ул. Гагарина, д . 3 .

КРОВЛЯ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: 
ПРОФНАСТИЛ, МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА, ОЦИНКОВКА.

ЛЮБЫЕ РАЗМЕРЫ, ДОСТАВКА.
___________ ТЕЛЕФОН: В-950-378-59-90.___________

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ Реклама

ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.
ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, вытровая планка, отлив и другие.

Собственное производство на современном 
российском оборудовании, по размерам заказчика! 

ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 
ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и другое.
Заказ по телефону, оплата при доставкеи
Пенсионерам индивидуальные скидки!
Тел.: 8 -9 0 9 -2 9 8 -8 5 -7 0 ; 8 -908 -738 -52134;

8 (83158) 3 -6 0 -8 7 . * _ _
E-mail: varnavinoproflist@maii.ru. р. п. Варнавино,|дЯБулдаковоЩ9|

П Л А Н

8-920-050-1 3-22

: т п  к р о в л и  и  ф п с п д я
Щ Ш  Ф А С А Д Ы : К Р О В Л Я , З А Б О Р Ы ,
||1|« с а й д и н г . м е т а л л о ч е р е п и ц а . с е т к а .||||§|l с о ф и т ы п р о ф н а с т и л . т р у б ы  п р о ф .iiijlifl ( в и н и л о в ы е  и с н е г о з а д е р ж а т е л и . о г р а ж д е н и я .

м е т а л л и ч е с к и е ) , в о д о с т о к . з а г л у ш к и .
п а н е л и г и б к а я  и ш т а к е т н и к .

Ш  п о д  к и р п и ч к о м п о з и т н а я ф и г у р н ы й
-г и ч е р е п и ц а п р о ф н а с т и л

Монтажные работы всех видов

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

КРУПНЫЙ МЯСОПЕРЕРАБАТЫ ВАЮ Щ ИЙ  
КО М ПЛЕКС

(г. Бежец Тверской области) 
приглашает на работу сотрудников. 

ТРЕБУЮ ТСЯ:
- УПАКО ВЩ ИКИ (з /п  от 4 2 0 0 0  руб .),

- РАЗДЕЛО ЧНИКИ (з /п  от 5 0 0 0 0  руб.)
(вахта от 30 смен с бесплатным проживанием). 

Бесплатная отправка корпоративным автобусом  
до места работы.

Телефоны: 8 (8 3 1 )4 2 3 -2 5 -0 7 . 8 -9 2 0 -0 0 1 -6 0 -5 9 .

л/ П осетите  магазины
Тоншаевского
р а И П О !  Реклама

В магазине «СТРОЙМА
ТЕРИАЛЫ» (п. Тоншаево, 
ул. Жукова, 5) большое по
ступление новой коллек
ции ЛИНОЛЕУМА разной 
ширины, КОВРОЛИНА, 
БАННЫХ ПЕЧЕЙ, в том 
числе на 3 помещения.

Возможна продажа 
в кредит.

Телефон: 2-22-62.

ТЕПЛИЦЫ!
4м - от 12500 6м - от 15500
Поликарбонат 

прочный сварной каркас щ  пррфщъной трубы

М Е Т А Л Л О Ч Е Р Е П И Ц А  
ПРОФНАСТИЛ на figg*»оцинкованный и окрашенный 
Е врош т акет . Сайдинг. Водост ок, 
И зделия  и з  ли с т , м е т а лла . У т еплит ель. 
П роф т руба. С ет ка р а б и ц а  О кна. Д вери .
_____Т6А. 8-908-160-90-73 Реклама

Окна, двери, балконы, 
лоджии под ключ. 

Заключение договора, гарантия.
Большой выбор 

| металлических дверей.
£ Межкомнатные двери.

Доставка, рассрочка, кредит 
от 4 до 36 месяцев, установка. 
Резка стекла (бронза, матовое, 

рифленое, зеркала). 
Телефоны: 8 -9 1 5 -9 4 5 -2 2 -2 1 ,

8 (83152) 2 -2 2 -8 6 .
ООО «Домострой152».

СВЕЖ АЯ СВИНИНА
с фермерского 

хозяйства от 190 руб. 
с бесплатной 

доставкой. 
Принимаем заказы 

на полутуши 
£ и четвертинки. 

Телеф он: 
8 -9 1 0 -9 5 0 -0 0 0 4

Продается
2-комнатная КВ АРТИ РА  

(1-й этаж) в п. Тоншаево, ул. 
Свердлова. Баня, сараи, ого
род, подполье, гараж. Печное 
отопление.

Телефон: 8-953-573-79-23.

Деревянный ДОМ в п. Тон
шаево, 50 кв. м.

Телефон: 8-908-160-10-78.

Щ ЕБЕН Ь, ГРАВМ АССА,
ПГС с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

Отличные оцинкованные ТЕ
ПЛИЦЫ от 12500 руб.

Телефон: 8-952-473-30-36.

КИРПИЧ красный печной, 
силикатный белый, цветной, 
БЛОКИ керамзитные, газоси
ликатные. Высокое качество, 
низкая цена. Доставка.

Телефон: 8-908-768-71-25.

ТЕПЛИЦЫ (4x3x2) - 9800 
руб., (6x3x2) -11800 руб., 
(8x3x2) - 13800 руб.

Доставка бесплатная.
Телефон: 8-916-564-81-34.

СЕТКА-РАБИЦА - 400 руб. 
(1 рулон ), СТОЛБЫ - 200 
руб. (1 штука), ВОРОТА са
довые - 2800 руб., КАЛИТКИ 
- 1400 руб.
Доставка бесплатная
Телефон: 8-910-003-22-68.

ПОРОСЯТА кастрированные 
(русские). Доставка.

Телефон: 8-910-133-13-44.

ПОРОСЯТА, МЯСО (говя-, 
дина).

Телефон: 8-904-912-96-98.

Поможем от 100 000 руб., 
если везде отказали. 

Телефон: 8 (499) 110-14-16
(информация

Реклама К Р У Г Л О С У Т О Ч Н О ) .

Услуги
Ремонт и перетяжка мебе

ли «Золотые ручки». Доставка 
бесплатно.

Телефон: 8-902-687-30-40.

Окна пластиковые, двери 
входные и межкомнатные.

Телефон: 8-915-948-09-47.

Мебель корпусная по раз
мерам заказчика.

Телефон: 8-987-756-63-60.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Ремонт квартир, домов, 
электрика, сантехника.

Телефон: 8-953-554-30-02.

КОЛОДЦЫ. Ремонт, чистка.
Телефон: 8-953-554-30-02.

Натяжные потолки от 170
р. Акция! 1 + 1=3!

Споты + лампа в подарок! 
Рассрочка 0 % без банка.

Открылся новый магазин 
люстр!

г. Шахунья, ТЦ Шахунский, 
4 этаж.

Телефон: 8-930-283-59-16.

Водопровод. Отопление. 
Сварочные работы.

Телефоны: 8-952-787-44-12, 
8 (83151) 2-23-26.

Кровельные работы, уста
новка заборов.

Телефон: 8-904-908-87-62.

Арбористика любой слож
ности. Спил деревьев вблизи 
построек, линий электропере
дач, на кладбищах. Работа в 
районе до середины декабря.

Телефон: 8-953-699-94-09.

Выпускники 1997 года Тоншаевской школы скорбят по поводу 
преждевременной смерти одноклассника 

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича

и выражают искреннее соболезнование родным и близким 
покойного.

Коллектив Тоншаевской школы выражает искреннее собо
лезнование Родионовой Нине Александровне по поводу пре
ждевременной смерти ее сына

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Коллектив Тоншаевской автостанции выражает искреннее со
болезнование семье Родионовых по поводу преждевременной 
смерти

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Коллектив ООО «Антел» выражает искреннее соболезнование 
Улановой Елене Владимировне по поводу преждевременной 
смерти ее брата

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Одноклассники Родионовых Нины Александровны и Владимира 
Борисовича, выпускники 1979 года Тоншаевской школы, выра
жают искреннее соболезнование по поводу преждевременной 
смерти их сына

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Выражаем искреннее соболезнование семье Родионовых по 
поводу преждевременной смерти

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Улановы, Вахрушевы.

Выражаем искреннее соболезнование Родионовым Владимиру 
Борисовичу и Нине Александровне, Родионову Илье, Улановой 
Елене Владимировне по поводу преждевременной смерти их 
сына, папы, брата

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Половинкины, 
Дербеневы, Ивановы.

Выражаем искреннее соболезнование семьям Улановых и 
Родионовых по поводу преждевременной смети 

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Друзья Воробьевы, 
Михалицыны, Рябовы.

Выражаем искреннее соболезнование Родионовым Владимиру 
Борисовичу и Нине Александровне по поводу преждевременной 
смерти их сына

РОДИОНОВА
Владимира Владимировича.

Дупляковы.

http://www.kray-rodnov.ru
mailto:varnavinoproflist@maii.ru
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Дорогого племянника и драпла 
с юбилеем!

в этот день ты - сосуд,

■р? Пусть любовь в тебя льется,
Пусть она, как вино,

Через край перельется!
Будь по-прежнему тем,

4 д4 Кем тебя мы все знаем,
К» йй  £ ?  ' Ж  В юбилей - и всегда -

Только счастья желаем! 
Пусть сбывается все,

L ■(l&xsilT тЯРтйЯжЗ! Что себе ты желаешь.
В замечательной форме 

ш ё З гФ  Юбилей ты встречаешь!

я» Махневы, Трушковы,
Шиховы, Подковырины.

Желаю беречь и ценить все то, что ты 
смог построить и чего смог 

добиться, непременно суметь покорить 
все вершины, которые еще не успел < ,

покорить. Желаю тебе крепкого 
здоровья, понимания и любви родных, 

высокого достатка и благополучия 
в доме, мира и гармонии в семье. яЯИЩРУг

Заботливый муж, прекрасный отец, 
Везде и во всем ты большой молодец! 
Тебя с юбилеем семьей поздравляем, 
Всегда молодым оставаться желаем, 

Пусть будет здоровье, надежда, любовь, 
Пусть липнет удача к тебе вновь и вновь! 

Мы любим и ценим тебя, наш родной, 
Мы верим в тебя и гордимся тобой!

I  Ж ена, сыновья Евгений и Егор, 
сноха Наташа, внук Тимофей.

O VErO BY
Акхшмшм СцушМщ

Когда приходит юбилей, 
Спешим поздравить поскорей! 

Пусть будет ярким, летним 
Твое тридцатилетие! 

Желаем счастья, мира, 
Пусть будет все красиво! 

Желания пусть исполнятся 
И сердце радостью наполнится!

Мама, сестра Арина.

КОЖИНОВУ
Н а д е ж д у  В л а д а м л л ^ у ^ е у

Хотели мы тебя поздравить 
И стали думать что сказать? 
Такой прекрасной милой маме 

Какие строки написать?
Что ни скажи - все будет мало. 

Хоть будет мило, но не то. 
Ведь ты у нас такая мама,
С которой небо по плечо!

С которой море по колено,
С которой просто и легко! 
Мамуля, наша ты родная, 
Тебя мы любим горячо.

Тебе желаем быть красивой, 
Счастливо жить, спокойно спать, 

Здоровье чтоб не подкосило,
А на проблемы - наплевать!

Дочери.

с 20-летием!
80 лет - серьезная дата, 

Многое в жизни довелось повидать, 
Желаем тебе от души мы здоровья, 

И не грустить, и не унывать! 
Желаем мы мира, успеха и счастья, 

Болезни пусть дом обойдут 
стороной,

Твой возраст хорош, 
твой возраст прекрасен,

И если честно, гордимся тобой!

Дочь, сын, внучки, зять.

Поздравляем! ПОГОДА

Этот необычный праздник -  очередной повод напом
нить вам, дорогие читатели, о том, что наша группа 
ВКонтакте ждет новых подписчиков и приглашает 
старых к активному участию в мероприятиях и со
трудничеству с редакцией. Сегодня мы предлагаем вам 
заявить о себе в нашей группе, сделав несколько снимков 
на тему «Человек и осень». Фотографии можно отпра
вить в личном сообщении в группу «Край родной» или на 
адрес электронной почты welll380@yandex.ru. Пусть 
ваше фото станет прекрасным подарком на день рож
дения социальной сети ВКонтакте.

Убедительная просьба направлять только по одной 
фотографии от участника и обязательно указывать 
название работы, автора снимка, возраст участника, 
а также населенный пункт, где запечатлен кадр. Луч
шие фотографии будут опубликованы на страницах 
газеты.

Редакция газеты «Край родной»

10 октября исполняется 14 
лет со дня основания Павлом 
Дуровым самой популярной 
в России социальной сети 
«ВКонтакте». За эти годы 
соцсеть приобрела много но
вых функций и сервисов: по
мимо удобного мессенджера 
на этой платформе теперь 
стало возможным заказывать 
такси, искать работу, органи
зовывать совместные звон
ки и совершать денежные 
переводы! Кстати, именно 
ВКонтакте наша газета ведёт 
группу, где можно прочитать 
и прокомментировать ста
тьи, публикующиеся в газете. 
Согласитесь, когда нет вре
мени прочитать всю газету, 
но под рукой есть телефон и 
несколько свободных минут, 
пока едешь на работу, наше 
сообщество «Край родной» 
- это настоящая находка. За 
два года существования со
общества, если судить с даты 
первой публикации, онлайн 
к нам присоединились более 
1000 человек — те, кто ценит 
созданные нами материалы. 
Также нельзя не вспомнить, 
сколько конкурсов было 
проведено в группе. Помни
те квест «Кто же на фото?»? 
От наших читателей посту
пило несколько оригиналь
ных вариантов — ответов, 
как в стихах, так и в прозе. 
А летом в преддверии Дня 
России проводился фото

конкурс «Поселок мой - Рос
сии уголок». Сколько по
ступило удивительных работ 
от наших подписчиков! То, 
как по-разному прекрасна и 
многогранна наша малая ро
дина, вы показали через объ
ективы своих фотоаппаратов 
и смартфонов.

Чем больше читателей 
принимает активное уча
стие в конкурсах, тем у нас, 
сотрудников редакции, все 
сильнее вдохновение и боль
ше интереса к тому, что
бы организовывать новые. 
Сейчас, в условиях увели
чивающего количества слу
чаев заражения коронавиру- 
сом, нам нельзя забывать о 
безопасности. Возможно,

стоит отложить встречи с 
друзьям или посещение 
каких-то мероприятий. Зато 
всегда есть телефон и воз
можность позвонить, напи
сать и отправить забавную 
картинку ВКонтакте. К тому 
же, всегда интересно по
листать сообщения и запи
си десятилетней давности, 
вспомнить, о чем ты думал, 
переживал и мечтал. Раньше 
люди перечитывали письма, 
но времена меняются. Одна
ко, повод поностальгировать 
можно найти всегда и везде! 
ВКонтакте — тоже! С юбиле
ем тебя, социальная сеть!

Татьяна УЛАНОВА

Без чего невозможно  
представить свою жизнь?  
Правильно, без общения! 
Поделиться хорошими но
востями с д рузьям и,напи- 

ать комментарий к понра
вившейся статье, запостить 
говорящие о многом фото
графии - всё это реалии со
временной коммуникации.
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