
Выходит с января 1935 г.

ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ

Сегодня -  Всемирный 
день отказа от автомо­
биля. Главная его идея -  
это пропаганда здорово­
го образа жизни, призыв 
к пешему и велосипедно­
му способам передвиже­
ния, ну и, конечно, ми­
нимизация загрязнения 
воздуха потребляющими 
топливо транспортными 
средствами.

Ц ель-то , ко н еч н о , б ла­
городная, да вот как  н ай ти  
такого  ч едовека, которы й  
добровольно  согласился 
бы п ересесть  из удобного  
кресла авто  на велосипед , 
ведь автом оби ль  давн о  уже 
переш ел и з п редм етов  р о ­
ск о ш и  в разряд  ж и зн е н ­
н о  необходим ы х вещ ей. 
П редставьте себе, нам  это 
удалось.

В одительский  стаж  
А лексан дра А н атольевича 
С екер и н а  даж е для него 
сам ого  — загадка. О н заду­
мы вается:

- П рава п олучил в 18 
лет , а за  руль м ен я  в п ер ­
вые посадил отец , когда 
я  начал учиться в первом  
классе. Вот и считайте...

- Нелегко, наверное, 
было отказаться от ком­
форта автомобиля в 
пользу велосипеда?

- Я бы сам  и не со б р ал ­
ся н и когда , но  велосипед  
— это  п о дар о к  м ам ы  и се ­
стры  на 55-летн и й  ю б и ­
лей . А раз м атуш ка велела 
зан яться  здоровьем  — надо 
слуш аться! И зучил в и н ­
тернете и н ф о р м ац и ю , р е ­

ш ил вы брать ф этбай к . 
Это горн ы й  велоси п ед , 
п р ед н азн ачен н ы й  для 
бездорож ья. К о н ечн о , от 
автом оби ля п олн остью  
о тказаться  в н аш и  дни  
нереальн о . Н о все ж е я 
как  м ож но чащ е вы бираю  
велосипед . Н а работу — 
и склю чительн о  на нем . 
Ф этб ай к  хорош о идет по 
бездорож ью , снегу и даж е 
по  песку. О н  довольн о  т я ­

ж елы й . П ервы й  раз сев на 
него , доехал до м еста н а ­
зн ач ен и я , буквально  вы ­
сунув язы к . Т еп ерь  стало 
полегче.

- Скинули вес?
Не п роверял , но 

ск о л ьк о -то  точн о  скинул. 
В общ ем , я всем р ек о м ен ­
дую: хотите стать легче, 
сп о р ти вн ее , м оби льн ее — 
п ересаж и вай тесь  на вело­
сипед . К о н еч н о , ф этб ай к

каж дом у не посоветую , он 
д ля  н ас, больш их тяж елы х 
м уж иков. П одойдет л ю ­
бой  велосипед . И  зд о р о ­
вью  п о льза  о ч еви д н ая , и 
эк о н о м и я  н ал и ц о  — ездит 
и склю чи тельн о  н а м ан н о й  
каш е (ну, или  чем  вы там  
сегодня п озавтракали).

Елена М ИХАЛИЦЫ НА.
Ф ото а в т о р а

СЕРВИС

Преимущества
пользования

портала

На портале госуслуг 
очереди нет!
Получи свою услугу
через Интернет!

В настоящее время огромное 
количество услуг можно по­
лучить, не выходя из дома. 
Это относится и к получению 
государственных, муници­
пальных услуг, с помощью 
портала gosuslugi.ru.

Каждый житель России может 
заказать юридически значимые 
документы в электроном виде, 
не тратя время на посещение 
органов власти и ожидания в оче­
редях. Чтобы иметь возможность 
подавать заявления о получении 
государственной или муници­
пальной услуги в электронном 
виде, гражданин должен на 
портале государственных услуг 
gosuslugi.ru. зарегистрировать 
личный кабинет.

Для регистрации личного 
кабинета на сайте gosuslugi.ru. 
понадобиться только СНИЛС 
(номер пенсионного страхового 
свидетельства), адрес электрон­
ной почты и номер мобильного 
телефона.

С помощью портала каждый 
гражданин может воспользо­
ваться многими популярными 
сервисами:

- получить загранпаспорт;
- оплатить штрафы ГИБДД;
- зарегистрировать автомо­

биль;
- снять транспортное средство 

с регистрации;
- многие другие услуги.
Для удобства все услуги раз­

биты по категориям.
Через портал госуслуг можно 

оплачивать различные виды го­
сударственных пошлин и сборов. 
Оплата производится банковски­
ми картами, а также электронны­
ми деньгами и со счетов сотовых 
операторов.

Главные преимущества ис­
пользования портала:

- круглосуточная доступность;
- отсутствие очередей;
- встроенная система оплаты.
Кроме того, при использова­

нии портала, гражданин получает 
скидку на услуги в размере 30%.
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2 I СОЦИУМ
СЕРВИС

П о со би я  
для дошколят

В регионе социальные 
выплаты получили 

40 тысяч детей 
от 3 до 7 лет

Более 36 тысячам нижегородских 
семей положены социальные 
пособия на детей от 3 до 7 лет. 
Региональные органы соцзащиты 
продолжают обрабатывать  
з а я в л е н и я  р о д и т е л е й  и 
рассматривать их права на эту 
ежемесячную выплату. Механизм 
предоставления пособия является 
инновационным.

В настоящее время в Нижегородской 
области принято порядка 78 тысяч за­
явлений на выплату дошколятам.

«С заявлением обратиться можно 
непосредственно в управление со ­
циальной защиты населения по месту 
жительства либо в электронном виде, 
с использованием Единого портала го­
сударственных и муниципальных услуг 
или интернет-портала государственных 
и муниципальных услуг Нижегородской 
области, а также через многофункцио­
нальные центры», - пояснили в регио­
нальном министерстве соцполитики.

М еханизм оф ормления выплаты 
можно назвать инновационным. От 
родителей необходимо только напра­
вить заявление одним из указанных 
способов. Все остальные сведения за­
прашиваются органами социальной 
защ иты сам остоятельно в порядке 
межведомственного взаимодействия.

«В случае отказа, например, в связи 
с превышением дохода, граждане могут 
повторно обратиться за пособием после 
изменения обстоятельств, влияющих на 
право получения пособия», - добавили 
в министерстве.

Всем, кто обратится в течение 2020 
года, вплоть до 31 декабря включитель­
но, выплата будет назначена с января 
2020 года (но не ранее, чем ребенку 
исполнится 3 года).

В министерстве также напомнили, 
что в Нижегородской области организо­
вана работа горячей телефонной линии 
по вопросу рассмотрения заявлений 
о назначении ежемесячной денежной 
выплаты на ребенка в возрасте от 3 до 7 
лет включительно.

Звонки принимают в рабочее время 
по будням специалисты учреждений 
социальной защиты населения муници­
пальных районов и городских округов 
Нижегородской области. Телефоны 
размещ ены  на оф ициальном  сайте 
министерства социальной политики 
региона и на сайтах учреждений соци­
альной защиты.

Телефон горячей линии в министер­
стве социальной политики Нижегород­
ской области: 8 (831) 423-00-16.

КСТАТИ
Размер выплаты на р еб ен к а  от 3 д о  

7 лет в  2020  го д у  составляет п о л о в и н у  
в е л и ч и н ы  п рож и т оч н ого  м и н и м у м а  
н а р еб ен к а , уст ан овлен н ой  в  субъекте 
Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н а  2  кварт ал  
п редш ест вую щ его  год а  (в  Н и ж егород­
с к о й  области - 5  329  р у б л е й ). П р а во  на  
выплат у имеют сем ьи , чьи  д о х о д ы  н е  
п ревы ш аю т  в е л и ч и н у  прож и т очн ого  
м и н им ум а в  расчете н а  д у ш у  н асел ен и я  
за  2  кварт ал п р е д ш е с т в у ю щ е го  го д а  
(10  456  р у б л е й ). С р ед н ед уш ев о й  д о х о д  
сем ьи  д л я  н азн ач ен и я  еж ем есячной в ы ­
платы рассчитывается и сх о д я  и з  сум м ы  
д о х о д о в  всех  чл ен ов  сем ьи  за п о сл ед н и е  
12 к ал ен дарн ы х м есяц ев, предш ест вую ­
щ их шести кал ен дарн ы м  м есяцам  п еред  
м еся ц ем  п одач и  зая вл ен и я .

АКТУАЛЬНО

0  СМЕНЕ ПЛАТЕЖНОЙ СИСТЕМ Ы
Постановлением Правительства 
Нижегородской области от 25 
июня 2020 г. № 920 «О внесении 
изменений в постановление 
Правительства Российской 
Федерации от 1 декабря 2018 г.
№ 1666» утвержден перечень 
иных выплат за счет средств 
бюджетов бюджетной системы 
РФ. В соответствии с данным 
постановлением выплаты, 
указанные в перечне, с 1 октября 
2020 год будут производиться 
только через платежную систему 
МИР.

К данному перечню выплат отно­
сятся:

1. Государственные пособия граж­
данам, имеющим детей, установ­
ленные:

Федеральным законом от 19.05.1995 
№ 81 -ФЗ «О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей», а именно:

- ежемесячное пособие по уходу за 
ребенком до 1,5 лет;

- единовременное пособие на рож­
дение ребенка;

- единовременное пособие при пере­
даче ребенка на воспитание в семью 
единовременное пособие беременной 
жене военнослужащего, проходящего 
военную службу по призыву;

- ежемесячное пособие на ребенка 
военнослужащего, проходящего воен­
ную службу по призыву.

П остановлением  П равительства 
Нижегородской области от 27.06.2012 
г. № 374 «Об установлении Положения 
о порядке предоставления ежемесячной 
денежной выплаты при рождении тре-

ПОДДЕРЖКА.................. ........

тьего ребенка или последующих детей 
до достижения ребенком возраста трех 
лет»;

- постановлением Правительства 
Нижегородской области от 09.04.2020 
№ 283 «Об утверждении Порядка и 
условий назначения ежемесячной де­
нежной выплаты на ребенка в возрасте 
от 3 до 7 лет включительно».

2. Выплаты гражданам, подверг­
шимся воздействию радиации:

- выплаты, установленные Законом 
РФ «О социальной защите граждан, 
подвергшихся воздействию радиации 
вследствие катастрофы на Чернобыль­
ской АЭС»;

- выплаты, установленные ФЗ «О 
социальной защите граждан РФ, под­
вергш ихся воздействию  радиации 
вследствие аварии в 1957 году на произ­
водственном объекте «Маяк» и сбросов 
радиоактивных отходов в реку Теча»;
• - выплаты, установленные ФЗ «О 
социальны х гарантиях граж данам, 
подвергшимся радиационному воздей­
ствию вследствие ядерных испытаний 
на Семипалатинском полигоне».

Таким образом, гражданам, являю­
щимися получателями выше указанных 
мер социальной поддержки, выплата 
которых производится не через пла­
тежную систему М И Р, необходимо 
обратиться в Управление социальной 
защиты населения Тоншаевского рай­
она с заявлением о смене номера счета 
в кратчайшее время.

Л. ЖАРОВСКАЯ,
начальник отдела предоставления 

мер социальной поддержки

По 3000 РУБЛЕЙ ДО КОНЦА СЕНТЯБРЯ
Д о п о л н и т е л ь н ы е  вып ла ты  
потерявшим работу родителям 
продлены еще на один месяц.

За каждого несовершеннолетнего 
ребенка родители получают по 3000 ру­
блей к пособию по безработице. Соот­
ветствующее постановление подписал 
председатель правительства РФ Михаил 
Мишустин. Для финансирования этих 
расходов будут выделены средства из 
федерального бюджета.

«Безработным родителям, уже состо­
ящим на учете в центре занятости насе­
ления, предоставлять дополнительные 
документы, чтобы получить право на 
данную выплату, не требуется. Тем же,

кто вновь встает на учет безработных, 
необходимо сообщить в центр заня­
тости о наличии несовершеннолетних 
детей. В дальнейшем они либо самосто­
ятельно предоставляют свидетельство 
о рождении ребенка, либо ожидают, 
когда эти сведения подтвердят центру 
занятости органы ЗАГС по системе 
межведомственного электронного вза­
имодействия», - пояснила руководитель 
управления по труду и занятости насе­
ления Нижегородской области Арина 
Садулийа.

Источник: управление по труду и 
занятости населения 

Нижегородской области

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Д о п о л н и т е л ь н ы е

м е р ы  ПОДДЕРЖКИ
для школьников

И СТУДЕНТОВ
16 сентября состоялось заседание 
комитета Законодательного  
Собрания Нижегородской области 
по транспорту и дорожному  
хозяйству в режиме видео­
конференц-связи (ВКС).

Депутаты обсудили изменения в про­
ект закона «О социальной поддержке 
отдельных категорий граждан в целях 
реализации их права на образование».

Согласно нововведениям появились 
новые льготные тарифы для школьни­
ков и студентов. 1 сентября 2020 года 
фактически осуществлен полный пере­
вод льготников на оплату проезда по 
транспортным картам.

Теперь учащимся и студентам вместо 
проездных билетов на один или не­
сколько видов транспорта предлагается 
универсальная транспортная карта, пре­
доставляющая право льготного проезда 
на всех видах общественного транспорта 
по муниципальным маршрутам регу­
лярных перевозок (автобус, трамвай, 
троллейбус, метро) и на автомобильном 
транспорте в пригородном сообщении.

В рамках принятых решений суще­
ственно улучшились меры социальной 
поддержки учащихся, проживающих в 
сельских населенных пунктах и рабочих 
поселках, в которых не обеспечен подвоз 
к месту обучения школьным автобусом.

Раньше такие дети могли в течение 
учебного года бесплатно ездить на обще­
ственном транспорте только до школы 
и обратно. Сейчас для этих детей пре­
дусмотрен бесплатный проезд на различ­
ных видах общественного транспорта в 
городском и пригородном сообщении с 
неограниченным количеством поездок.

Также в ходе заседания депутаты рас­
смотрели изменения в законопроект «О 
мерах социальной поддержки детей-си- 
рот и детей, оставшихся без попечения 
родителей».

Напомним, что в настоящее время 
указанная категория детей имеет право 
на компенсацию проезда в размере сто­
имости месячного проездного билета 
на один вид общественного транспорта 
по выбору получателя, за исключением 
летнего каникулярного периода. За­
конопроектом предлагается установить 
для детей-сирот и лиц из их числа 
право на бесплатный проезд во всех 
видах транспорта общего пользования 
по муниципальным маршрутам регу­
лярных перевозок и на автомобильном 
транспорте в пригородном сообщении 
по аналогии с мерами социальной под­
держки детей, проживающих в сельской 
местности.

«Стоит отметить, что еще в июне 
текущего года постановлением прави­
тельства Нижегородской области были 
приняты беспрецедентные меры, на­
правленные на расширение социальной 
поддержки школьников и студентов. 
Депутатами было предложено внести 
аналогичные изменения и в региональ­
ное законодательство. Это очень важ­
ные решения. С начала учебного года 
эти нововведения начали действовать 
на территории региона, и ими могут 
воспользоваться наши школьники и 
студенты», - отметил председатель 
комитета Законодательного Собрания 
по транспорту и дорожному хозяйству 
Владимир Солдатенков.

Законодательное Собрание 
Нижегородской области

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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НАШИ ЛЮДИ

Каждый, кому повезло встре­
тить в жизни настоящего учи­
теля, показавшего дорогу в мир 
знаний, помнит этого мудрого и 
доброго человека. Работа, свя­
занная с преподаванием и фор­
мированием личности, всегда 
считалась и будет считаться од­
ной из самых сложных. К тому 
же, это не просто профессия, 
это —  потребность души. Такие 
учителя - на вес золота.

Для человека, который в этом 
году пришел работать в Тоншаев- 
скую школу, преподавание - самая 
настоящая миссия «сеять разум­
ное, доброе, вечное». Ольга Влади­
мировна Ф омина приехала в наши 
края из Арзамаса. Удивительно, как 
далеко может увести призвание от 
родного дома.

- В Тоншаевскую школу я при­
ехала работать по программе «Зем­
ский учитель», - рассказывает Ольга 
Владимировна, - никогда раньше не 
была на севере Нижегородской об­
ласти, поэтому мне было вдвойне 
интересно ехать работать именно в 
этот район.

Ольга Владимировна - учитель 
математики и физики и одновре­
менно классный руководитель 7 «Б» 
класса. За первые две недели учебы 
ребята вместе со своим наставни­
ком уже успели принять участие в 
экологическом субботнике, в ак­
ции, посвященной Дню окончания 
Второй мировой войны, и еше в не­
скольких мероприятиях.

- Мы с ребятами очень активно 
начали этот учебный год, - продол­
жает рассказывать учительница, - за 
короткое время мы успели узнать

друг друга, у всех ребят есть свои 
интересы и увлечения. Думаю, что 
впереди нас ждет еще много разных 
интересных событий.

На мой вопрос, какое впечатление 
сложилось после первых двух недель 
работы на новом месте, Ольга Вла­
димировна с улыбкой отвечает, что 
все очень нравится: большая, уют­
ная школа, добрый и всегда готовый 
прийти на помощь педагогический 
коллектив, удивительно скромные 
и способные ученики. Не об этом ли 
мечтает каждый учитель?

- Всегда хотела работать с детьми, 
- делится Ольга Владимировна, - в 
1991 году я окончила физико-мате­
матический факультет Арзамасского 
государственного педагогического 
института и с тех пор остаюсь верна 
своей профессии.

Очень многое в судьбе человека 
зависит от того, какие в его жизни 
были учителя. Ведь любой ребенок 
вольно или невольно берет пример 
с тех людей, которые его окружают. 
У писателя Генри Адамса есть очень 
точное высказывание: «Учитель при­

касается к вечности: никто не может 
сказать, когда кончается его влия­
ние». Действительно: то, что дает 
учитель, может пережить века. Вот 
почему на плечах наших дорогих 
учителей лежит большая ответствен­
ность.

Пожелаем Ольге Владимировне 
успехов и сил на педагогическом по­
прище здесь, в нашем северном крае.

Татьяна УЛАНОВА.
Фото предоставлено О. В. Ф оминой

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ ОФИЦИАЛЬНО

Диагностические работы
В 2020 году из-за опасности распространения коронавирусной ин­
фекции у 9 классов обязательные государственные экзамены были 
отменены, поэтому для проверки знаний учащихся на федеральном 
уровне было принято решение провести диагностические работы в 
10 классах.

Работы будут проводиться в октя­
бре, по субботам. Учащийся должен 
написать четыре диагностические 
работы, из которых русский язык и 
математика являются обязательны­
ми, а остальные два предмета - по 
выбору, за исключением техноло­
гии, физической культуры и ОБЖ. 
Перечень предметов по выбору: ин ­
форматика и ИКТ, химия, физика, 
биология, обществознание, история, 
география, литература, иностранный 
язык.

Для проведения диагностических 
работ будут использоваться кон­
трольные измерительные материалы 
(К И М ы ), которые учащиеся проре- 
шивали для подготовки к итоговой 
аттестации в 9 классе. Ребята будут 
писать работы в аудиториях по од­
ному за партой с соблюдением всех 
санитарных норм и правил. Время 
написания диагностической работы 
совпадает со временем, которое да­
ется для написания ОГЭ в 9 классе 
в зависимости от выбранного пред­
мета: русский язык, литература, ма­
тематика - 3 часа 55 минут; физика, 
обществознание, история, биология,

химия - 3 часа; информатика и ИКТ, 
география - 2 часа 30 минут; ино­
странный язык - 2 часа.

Учащийся обязан написать диа­
гностические работы в заранее уста­
новленные сроки: 3 октября - рус­
ский язы к, 10 октября - предмет по 
выбору, 17 октября - математика, 
24 октября - предмет по выбору. В 
каждое образовательное учреждение 
дети должны написать заявление, в 
котором будет указано, какие пред­
меты они выбирают, и согласие на 
обработку персональных данных. 
Сдавать диагностические работы 
обязаны все учащиеся. Ш кольники 
имеют право не писать работу толь­
ко по уважительной причине, то есть 
при наличии медицинской справ­
ки. По всем вопросам, касающимся 
проведения диагностических работ, 
можно обратиться по телефону го­
рячей линии управления образова­
ния, спорта и молодежной политики 
2-16-91, которая будет работать в те­
чение сентября и октября по поне­
дельникам, средам и пятницам с 9:00 
до 12:00, главный специалист - Л и­
дия Николаевна Смирнова.

АДМИНИСТРАЦИЯ ТОНШАЕВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

17.09.2020 №389

О начале отопительного периода 2020-2021 гг.

В соответствии со статьей 2 пункта 5 постановления Правительства РФ 
от 6 мая 2011 г. № 354 «О предоставлении коммунальных услуг собствен­
никам и пользователям помещений в многоквартирных домах и жилых 
домов», на основании соглашений о передаче полномочий поорганиза- 
ции теплоснабжения между органами местного самоуправления Тонша- 
евского муниципального района и органами местного самоуправления 
поселений, входящих в состав Тоншаевского муниципального района 
Нижегородской области п о с т а н о в л я е т :

1. Считать началом отопительного периода в Тоншаевском муници­
пальном районе 17 сентября 2020 года.

2. Подключение систем отопления выполнить в следующем порядке:
- детские сады, лечебные учреждения;
- жилые здания;
- учебные заведения, объекты культуры, административные здания;
- здания промышленных предприятий.
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на 

заместителя главы администрации Тоншаевского муниципального района 
Нижегородской области Стремина С.Ю.

А. В. АФАНАСЬЕВА,
глава администрации

http://www.kray-rodnoy.ru
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Ю ноши 2009-2010 г.р. к о ­
манды «Старт» в марте 2020 года 
были приглашены на межрегио­
нальные соревнования по хоккею 
среди детских команд. Кубок 
«Добрый лед» проводится в Ни­
жегородском регионе областной 
федерацией хоккея под руковод­
ством благотворительного фонда 
Елены и Геннадия Тимченко.

В виду сложной эпидемио­
логической ситуации соревно­
вания были перенесены с марта 
на осенний период. И вот в сен­
тябре поступило долгожданное 
приглашение от областной фе­
дерации хоккея о возможности 
проведения Кубка «Добрый лед».

ПРИМИТЕ УЧАСТИЕ

Наши юные спортсмены активно 
тренируются и планируют пред­
стать во всеоружии перед свои­
ми соперниками -  командами 
«Спарта» г. Урень, «Энергия» 
п. Дальнее Константиново, ХК 
«Тонкино». Ожидается, что в 
последних числах сентября игры 
состоятся, и ребята смогут проде­
монстрировать все свои спортив­
ные способности, встретившись 
с соперником на ледовом поле.

Пожелаем ребятам достой­
ного выступления на серьезном 
турнире.

Д. ГОРЮНОВ,
тренер юношеской команды 

«Старт»

Ты - человек идущий? 
Приглашаем в команду!

Друзья! У каждого из нас есть возможность поучаствовать 
во Всероссийских Межмуниципальных соревнованиях по 
фоновой ходьбе.

Если вы много ходите пешком, 
мы предлагаем вам вступить в 
сборную команду нашего района.

Что нужно сделать для этого? 
Всего лишь подключиться к мо­
бильному приложению «Человек 
идущий», найти нашу команду 
«Старт» Тоншаевский район» и 
подать заявку.

П рилож ение обеспечивает 
подсчёт шагов каждого участни­
ка, а также формирует рейтинги 
команд. То есть для участия 
нужно всего лишь зарегистриро­
ваться и носить телефон с собой.

Соревнования проходят в два 
этапа. На первом этапе, с 10 сен­
тября по 10 октября, необходимо 
сформировать сборную команду 
до 50 человек. После регистрации 
вам нужно направить сообщение 
в группу ВК ФОК Старт (Тон­
ш аевский район), в котором 
указать ФИО участника и адрес

электронной почты.
Второй этап проходит с 15 

октября по 15 ноября и является 
зачётным, общекомандным, это 
и есть собственно соревнование.

Победителем становится ко­
манда, имеющая наибольшее 
среднее арифметическое значе­
ние количества шагов всех членов 
команды за время проведения 
соревнований.

Все участники получат ди ­
пломы и значки с символикой 
состязания.

Если ты «ЧЕЛОВЕК ИДУ­
ЩИЙ», то ты в нашей команде!

Всю необходимую и н ф о р ­
мацию  м ож но получить по 
тел. 8(831)512-28-28, а также в 
нашей группе h ttp s://v k .co m / 
clubl72714352.

Е. КАРДАКОВА,
заместитель директора 

Фока «Старт»

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Добрый лед
Благотворительная программа «Добрый лёд» направлена 
на поддержку детского ледового спорта. Она началась в 
конце 2012 года, и сейчас реализуется в Северо-Западном, 
Дальневосточном, Приволжском и Сибирском федераль­
ных округах. Развитие физических способностей детей и 
подростков и пропаганда здорового образа жизни —  та­
ковы ключевые задачи и ценности этой программы.

Спортивная
страница

В пятницу, 18 сентября, многие тоншаевцы с самого утра спешили на 
площадь Мира, где уже развевались разноцветные флаги и суети­
лись дети с велосипедами в ярко-желтых ветровках. Вопреки всем 
прогнозам, утро выдалось хоть и холодным, но сухим и солнечным. 
Музыка, песни, напутственные слова, звучащие в микрофон -  все это 
придавало особое настроение собравшимся.

Т о н ш ае в с к и е  в ел о м ар аф о н ц ы  
приняли эстафету у друзей из Тон- 
кино, а передадут ее шахунцам. И 
хотя передача эстафеты в этом году 
не проходит в традиционном форма­
те — дети из двух соседних районов 
не встречаются и не обмениваются 
впечатлениями — но дух единства и 
ощ ущ ение того, что ты являеш ься 
частичкой одной большой команды, 
присутствует, несмотря ни на что. 
Небольшой митинг, и вот уже ребя­
та дружной колонной двигаются по 
направлению к храму, где состоится 
молебен, а далее -  18 километров 
пути: Тоншаево — Ш ирта — Б. Кувер-

ба -  Пижма - Тоншаево. Участники 
велоп робега п о сетят  п ам ятн и ки , 
возложат цветы, окунутся в события 
прошлых лет. В велоэкспедиции со­
единены воедино спорт и культура, 
история и духовенство, память и со­
временность. Пусть добрый и значи­
мый проект, которому исполняется 
уже семь лет, развивается, крепнет и 
набирает обороты, привлекая новых 
участников.

Перед началом мероприятия мы 
обратились к руководителям и участ­
никам с просьбой поделиться своими 
впечатлениями.

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

.* остоины
Велоэкспедиция, посвященная памяти 

Александра Невского и героев народного 
ополчения, стартовала в Городце

Велопробег проходит по территориям 13 муниципальных 
районов региона. 12 сентября, в День памяти святого бла­
говерного великого князя Александра Невского, в Городце 
был дан старт региональной молодежной туристско-ис­
следовательской экспедиции «От Александра Невского к 
героям народного ополчения».

С 12 по 24 сентября участники велоэкспедиции проедут по терри­
ториям 13 муниципальных районов области, финишируют велосипе­
дисты 24 сентября в Городце. Мероприятие организовано Городецкой 
епархией Русской Православной Церкви, министерством спорта 
Нижегородской области, администрацией Городецкого муниципаль­
ного района и Городецким отделением Всероссийской общественной 
организации ветеранов «Боевое Братство». В своем выступлении на

торжественном открытии меропр 
ской области Артем Ефремов ots 
патриотическую составляющую э: 

«За 13 дней всем участникам 
дах более 500 км активной части 
исторические места. Поэтому я 
дистанцию с пользой для себя и 
экспедиции». -  отметил Артем Ei 

По словам руководителя проек 
ристско-исследовательская экспе. 
героям народного ополчения» 
ции позволяет каждому участнику 
40-50 км на велосипеде, но и поссп 
мемориалы погибшим воинам, X] 
их благоустройстве.

«Наш проект направлен в перв; 
подрастающее поколение. Они 
воспитание, как будущих патриот!

с |

http://www.kray-rodnoy.ru
https://vk.com/
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памяти предков
ятия министр спорта Нижегород- 
;тил не только спортивную, но и 
спедиции.
едстоит преодолеть на велосипе- 
велопробега, посетить памятные 
:елаю веломарафонцам проехать 
(ранить силы на протяжении всей 
ремов.
а «Региональная молодёжная Ту­
рция «От Александра Невского к 
;андра Суворова, формат экспеди- 
ге только преодолеть за один день 
ль значимые места своего района: 
|мы, монастыри, поучаствовать в

ю очередь на молодежь, на наше 
аше будущее, а мы в ответе за их 
)в, профессионалов и просто до-

стойныхлюдей нашего Отечества», - подчеркнул Александр Суворов.

СПРАВКА
Д виж ение вел о гр уп п ы  осущ ест вляет ся в  о р га н и зо ва н н о й  к о л о н н е  

п о  ут верж денном у марш руту. Также в о  вр ем я  прохож дения маршрута 
участ ники м ероприят ия возлагаю т  ве н к и  к  памят никам, монумент ам  
и  м ем ориалам , им ею щ им  ист орическое зн ачени е.

В елоэксп еди ц и я  проходит  в  ви д е  эстафеты п о  территориям Г о р о ­
д ец к о го , К о верн и н ского , В арн ави нского, Ветлуж ского, Т онш аевского, 
Т о н ки н ского , Ш аран гского, У рен ского , К р а сн о б а к о вск о го , В о ск р е­
сен ск о го  м уницип альны х р а й о н о в и  го р о д ски х  о к р уго в  Н иж егородской  
области: С окольский , С ем ен овски й , города  Ш ахунья. В  состав ком анды  
входит  21 человек: 18 участ ников (учащ иеся ш кол  с  14 лет, студенты 
средн и х специальны х образоват ельны х учреж дений), два  представителя 
от рай он а и  о д и н  м ед и ц и н ски й  работ ник.

Министерство спорта 
Нижегородской области

Хочешь сдать ГТО -  
запишись!

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Обладатели 
золотых значков: 

Михаил 
Кривощеков 

(значок 8 ступени) 
и Ольга 

Пенькова 
(значок 7 ступени)

Участники велоэкспедиции, 
учащиеся Тоншаевской 
средней школы, 
к велопробегу готовы.

Андрей
Пеньков,

у ч а щ и й с я
Тоншаевской
школы:

Александр Суворов,
руководитель проекта:

- Ваш Тоншаевский район уже седьмой 
по счету, где проходит велоэкспедиция.
Примечательно то, что погода нам благо­
приятствует. Мне, как руководителю про­

екта, важно видеть, что дети интересуются
историей, поэтому, напутствуя группу, я 

всегда обращаю внимание участников на тот 
момент, чтобы во время поездки они вспоминали 

дедов и прадедов, прониклись духом времени.

Александр Филонов,
направляющий проекта:

- В Тоншаевском районе я уже не в пер­
вый раз, был здесь с велоэкспедицией и в 
прошлом году, и в позапрошлом. Мне нра­
вится ваш самый отдаленный от областного 

центра район, потому что считаю его одним
из самых чистых и уютных. Тоншаевцы от­

личаются радушием, открытостью и добрыми 
сердцами, участники всегда активны и любозна- 

интересуются историей и стремятся к познанию нового.
Материал подготовила Татьяна П0САЖЕННИК0ВА.

Фото Ю. Тихоновой

- Я во вто­
рой раз у ч а­

ствую  в вел о ­
п р о б е г е .  М не 

интересно здесь все. 
Я занимаюсь спортом, поэтому пред­
стоящая поездка на велосипеде меня 
ничуть не пугает, а только вызывает 
интерес. Д орога, точно знаю , мне 
трудной не покажется, думаю, можно 
было бы маршрут увеличить, тогда мы 
больше бы увидели и узнали. Настро­
ение хорошее.

Елена 
Лебедева,

р у к о в о д и ­
тель группы:

- Т о н ­
ш а е в ц ы  

_______ участвую т в
* |  j ' 1 веломарафоне

в п яты й  р аз , и 
пусть он сегодня про­

ходит в ином ф ормате, и эстафета 
передается дистанционно, главное, 
что он состоится, потому что не только 
дети, но и мы, взрослые, ждем этого 
м ероприятия. М арш рут продуман, 
для ребят, я думаю, он будет инте­
ресен. После окончания маршрута в 
ресурсном центре будет организована 
викторина, где дети продемонстриру­
ют свои знания. Уверена, все получит­
ся, и у детей останутся самые добрые 
воспоминания.

Причины, по которым люди решают сдать нормы ГТО, у 
каждого свои. Выпускники школ надеются на лишние 
баллы при поступлении, взрослые -  на премии и допол­
нительные дни к отпуску, которыми поощряют спортсме­
нов некоторые работодатели. Однако на первом месте, 
конечно, всегда желание испытать себя, проверить свои 
возможности, силу духа и тела.

Как нам объяснила Ирина 
Вениаминовна Якунова, адми­
нистратор Центра тестирования 
Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» Тоншаевского 
округа, прежде чем сдать нормы, 
нужно зарегистрироваться на 
сайте gto.ru. Для этого необхо­
димо приготовить фотографию 
в цифровом виде для загрузки 
на сайт, правильно указать воз­
раст, номер своего телефона и

ФИО (как оказалось, ш коль­
ники часто пишут краткое имя, 
предположим, Саша -  вместо 
Александр). После регистрации 
можно позвонить по телефону 
2-21-55 для предварительной за­
писи на испытания.

Записаться можно ежедневно 
с понедельн ика по пятницу с 8 до 
18 и по субботам с 8 до 12. Пред­
варительная запись -  обязатель­
на для всех.

Елена МИХАЛИЦЫНА

-ms.: : Й

Муництшлльвыш nt-nrp тсч-тировдния 
Всероссийского фягк> лм>рйоч1кц1тшшого комплекса 

Т отов к гру ду п оооровс”
Тошааевского муяншшлльвсп о округ аП О

Понедельник- пятница
с 8.00 до 18.00 

Суббота
с 8.00 до 12.00

ШЭД
Ж

Предварительная запись на испытания 
за день до приема норм «ГТО» 

по тел. 8(83151)2-21-55

Предварительная запись на тестирование является 
ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ!

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ АКЦИЯ

Десант «ЭкоСтандарта»
В минувшую среду в Цен­
тральном парке рабочего 
поселка Тоншаево прохо­
жие с удивлением прово­
жали глазами группу людей 
в ярко-оранжевых жилетах, 
которые грузили мешки с 
мусором в узнаваемую ма­
шину «ГК Мехуборка». Это 
коллектив ООО «ЭкоСтан- 
дарт» вышел на очередную 
экологическую акцию «Чи­
стый лес».

Рассказывает Антон Олего­
вич Трусов, генеральный ди­
ректор «ЭкоСтандарт»:

- Акции «Чистый лес» прохо­
дят в районах зоны деятельно­
сти регионального оператора 
ООО «ЭкоСтандарт» (ГК Ме­
хуборка) ежегодно. В Тонша- 
евском районе мы проводим 
такое мероприятие впервые. 
Наша цель - сделать комфорт­
ным пребывание в местах тра­
диционного отдыха жителей и 
гостей области. А еще своим 
примером мы хотим показать, 
как важно сохранять чистоту и 
красоту окружающей среды, 
ведь совсем несложно со­
брать мусор, а результат на­
лицо сразу же. Улицы и парки 
приобретают ухоженный вид. 
Призываем и другие органи­
зации проявить активность и 
последовать нашей инициа­
тиве.

Любовь Васильевна Серд­
цева, диспетчер, с этим мне­
нием солидарна:

- Нам уже привычны та­
кие мероприятия, вот недав­
но очищали от мусора берег 
Кочешковского озера в Урен- 
ском районе. Дело нужное. 
Здесь же наши дети, внуки 
живут, и очень важно воспи­
тывать их своим примером, с 
детства прививать правиль-

Наводите 
порядок - 
берите 
с нас 
пример!

Пусть
детская

площадка
будет

чистой

ные установки. Иначе природу 
сохранить нам не удастся.

Кстати, сотрудники «Эко- 
Стандарта» заметили, что тон- 
шаевские улицы по сравнению 
с некоторыми другими посе­
лениями довольно опрятны. 
«Видно, что местным жителям

не все равно, как выглядит их 
поселок, здесь привыкли за­
ботиться о чистоте и красоте. 
Молодцы, тоншаевцы!» - от­
метили участники акции.

Елена МИХАЛИЦЫНА.
Фото автора

КАК БОРОТЬСЯ С КЛЕЩАМИ ДОМАШНЕЙ ПЫЛИ
* Клещи домашней пыли -  микроскопические существа, размеры которых составляют от 100 до 400 микрон
* Аллергены клещей сохраняются в помещениях до 4 лет
* Заболевание может проявляться в виде атопического ринита, дерматита и бронхиальной астмы

МЕРЫ ПО СНИЖЕНИЮ ЧИСЛЕННОСТИ КЛЕЩЕЙ ДОМАШНЕЙ ПЫЛИ
• рекомендуется удалить все ворсистые поверхности, на которых может 
скапливаться пыль в доме (ковры, паласы, пледы, мягкие игрушки и т.д.)
• заменить перьевые, шерстяные, ватные подушки, одеяла, матрасы на 
аналогичные предметы с синтетическим наполнителем
• использовать специальные чехлы на матрасы и подушки, 
предотвращающие их заселение клещами домашней пыли
• менять постельное белье не реже 1 раза в неделю, не рекомендуется 
сдавать его в прачечную
• стирать постельные принадлежности (подушки одеяла, покрывала), мягкие 
игрушки -1  раз в месяц при температуре воды не ниже 60°С
• обрабатывать матрасы и мягкую мебель парогенератором
• просушивать на солнце не подлежащие стирке постельные 
принадлежности не менее 4 часов или промораживать их при температуре 
не выше 18 градусов в течение не менее 2 часов
• убирать помещения не реже 2 раз в неделю при помощи пылесоса 
обязательно с НЕРА-фильтром
• пылесосить тщательно, затрачивая 1,5-2 мин на 0,5 м2 поверхности, после 
каждого использования менять (или стирать) пылесборник
• поддерживать в комнате, где спит человек, относительную влажность 
воздуха 30-50%, использовать для этих целей обогревательные приборы, 
климатические установки
• использовать воздухоочистительные приборы с НЕРА-фильтром, чтобы 
снизить концентрации аллергенов в воздухе помещений
• использовать средства с акарицидной активностью по показаниям и под 
контролем врача-аллерголога
• обрабатывать акарицидными средствами предметы, где концентрируются 
клещи — матрас, постельные принадлежности, мягкую мебель, ковры — 
следует только в отсутствие больных с атопией, строго следуя инструкции 
по применению препарата
• не рекомендуется держать в квартире домашних животных (кошек и 
собак), поскольку эпидермис животных не только может быть сильным 
аллергеном, но также является дополнительным источником пищи для
клещей

РОСПОТРЕБНАДЗОР
ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800- 555-49-43

ПРОКУРАТУРА ИНФОРМИРУЕТ

Ведется
проверка

Прокуратура района выявила факты 
нарушений при осуществлении выплат 

медработникам, борющимся 
с коронавирусом

Прокуратурой Тоншаевского района проведена провер­
ка в сфере осуществления стимулирующих выплат меди­
цинскому персоналу и иным работникам, участвующим 
в оказании помощи больным новой коронавирусной ин­
фекцией.

В ходе проведенной про­
верки установлено, что пер­
вый факт заражения новой 
коронавирусной инфекцией 
на территории Тоншаевско­
го района в ГБУЗ НО «Тон- 
шаевская ЦРБ» зарегистри­
рован 12.04.2020. Между 
тем, локальный акт ГБУЗ НО 
«Тоншаевская ЦРБ» об уста­
новлении выплат стимули­
рующего характера в уста­
новленном законом порядке 
не принят.

Указанное обстоятель­
ство повлекло выплату сти­
мулирующего характера за 
особые условия труда и 
дополнительную нагрузку 
ряду медицинских работни­
ков ГБУЗ НО «Тоншаевская 
ЦРБ» не в полном объеме, 
который предусмотрен тре-

СПРАВКА
Органы прокуратуры продолжают работупо защите прав 

медицинских работников, которые непосредственно кон­
тактируют с больными коронавирусом, на получение выплат 
стимулирующего характера.

В прокуратуре Тоншаевского района организована «горя­
чая» линия. По данному вопросу обращаться по телефону 
8  -  (831 -  51)  2 - 13- 48.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Как защитить 
свои деньги

Отделение МВД России по Тоншаевскому району в целях 
профилактики участивших случаев хищения денежных 
средств бесконтактным способом призывает граждан к 
бдительности и напоминает о необходимости соблюдения 
мер имущественной безопасности при совершении опера­
ций с банковскими картами.

Чтобы не стать жертвой 
обманщиков и защитить 
свои деньги, помните:

- Сотрудники банка никог­
да не спрашивают полные 
реквизиты карты и пароли.
Если звонящий вам человек 
запрашивает их -  это 100 % 
мошенник.

- В случае поступления 
звонка от сотрудников бан­
ка, в котором вы оформили 
пластиковую карту, прерви­
те разговор и перезвоните 
в колл-центр банка само­
стоятельно, воспользовав­
шись для этого телефоном, 
указанным на карте, или на 
официальном сайте кредит­
но-финансового учрежде­
ния.

- Следует учитывать, что 
современные технологии 
позволяют «камуфлировать» 
номер, с которого звонят и 
рассылают сообщения мо­
шенники. В результате, у 
потенциальной жертвы на 
экране отражается корот­
кий номер банка или набор 
цифр, схожий с номером 
официального колл-центра.
Никогда не перезванивайте

на номер, который продик­
товал вам звонящий или на 
тот номер, с которого по­
ступил звонок, используйте 
только официальные номе­
ра банка.

- В случае если вы все 
же стали жертвой обмана, 
необходимо заблокировать 
операции по счету карты и 
сообщить о произошедшем 
в полицию.

ОМВД России 
по Т о н ш а е в с к о м у  ра й о н у

бованиями законодатель­
ства.

В связи с выявленными 
нарушениями прокуратурой 
района в адрес главного 
врача ГБУЗ НО «Тоншаев­
ская ЦРБ» вынесено пред­
ставление.

По итогам рассмотрения 
представления об устране­
нии допущенных нарушений 
ряду медицинских работни­
ков ГБУЗ НО «Тоншаевская 
ЦРБ» выплачены надбавки 
на общую сумму 160 тыс. 
руб, а должностные лица, 
виновные в нарушении за­
конодательства, привлече­
ны к дисциплинарной ответ­
ственности.

Т. БЕРЕСНЕВА,
помощник прокурора 

Тоншаевского района

http://www.kray-rodnoy.ru
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РОСПОТРЕБНАДЗОР ИНФОРМИРУЕТ ЭКОЛОГИЯ

О профилактике геморрагической лихорадки 
с почечным синдромом (ГЛПС)

Роспотребнадзор напоминает, что геморрагическая 
лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) -  острое ин­
фекционное заболевание, вызываемое хантавирусами. 
Это природно-очаговая инфекция, которая часто имеет 
тяжелое клиническое течение.

Наиболее высокий уровень 
заболеваемости ГЛПС отмеча­
ется в Приволжском федераль­
ном округе. За шесть месяцев 
2020 года заболеваемость 
ГЛПС зарегистрирована в 7 
федеральных округах (кроме 
Сибирского), в 51 субъекте. 
Всего зарегистрировано 2634 
случая (1,79 на 100 тыс. нас.), 
за шесть месяцев прошлого 
года -  2873 (1,95 на 100 тыс. 
нас.). На долю Приволжского 
федерального округа за шесть 
месяцев текущего года при­
шлось 79,6% от всех зареги­
стрированных случаев ГЛПС 
в стране.

Источниками хантавирусов 
являются мелкие млекопитаю­
щие, в основном грызуны. Ос­
новным механизмом передачи 
инфекции является аэроген­
ный, основные пути передачи 
- воздушно-капельный и воз­
душно-пылевой, при которых 
возбудитель, содержащийся 
в выделениях мелких млеко­
питающих, в виде аэрозоля 
или пылевого облака попадает 
через верхние дыхательные 
пути в лёгкие человека, где 
есть условия для его проник­
новения в организм человека, с 
последующей диссеминацией 
через кровь в другие органы и 
ткани. Клинические проявления 
ГЛПС обусловлены в основном 
поражением почек. Возможен 
контактный путь передачи ин­
фекции с инфицированными 
экскрементами грызунов через 
поврежденную кожу, а также 
со слюной при укусе зверьком 
человека

Человек эпидемиологиче­
ской опасности не представ­
ляет, передача возбудителя 
от человека к человеку не 
происходит.

Инкубационный период при 
ГЛПС составляет от 4 до 49 
дней (в среднем 2-3 недели).

Восприимчивость к ГЛПС 
всеобщая. Заболевают чаще 
мужчины (70-90% больных) 
наиболее активного возраста 
(от 16 до 50 лет), преимуще­

ственно рабочие промышлен­
ных предприятий, водители, 
трактористы, работники сель­
ского хозяйства. Заболевае­
мость регистрируется реже у 
детей (3-5%), женщин и лиц 
пожилого возраста.

Природные очаги ГЛПС су­
ществуют в лиственных и сме­
шанных лесах, лесостепных 
ландшафтах. Источником ви­
руса ГЛПС в природе являются 
грызуны: рыжая полевка (ПФО, 
Европейская часть России), 
обитающая в смешанных лесах, 
а также полевая мышь (ПФО), 
в населенных пунктах Даль­
него Востока - серая крыса 
и восточноазиатская мыш ь/ 
кавказская лесная мышь (район 
Большого Сочи). У грызунов 
геморрагическая лихорадка 
протекает без клинических 
проявлений как хроническая 
инфекция. Выделение вируса 
из организма грызунов про­
исходит со слюной, мочой и 
калом, заражая лесную под­
стилку, воду, продукты пита­
ния. Заболевания людей ГЛПС 
регистрируются в течение 
всего года с подъемом забо­
леваемости в летне-осенний 
период. Эпидемический рост 
заболеваемости приходится 
на годы, благоприятные для 
размножения грызунов, приво­
дящие к росту их численности.

Чаще всего человек зара­
жается при вдыхании пыли, 
зараженной вирусом ГЛПС, 
при посещении леса для сбора 
ягод и грибов, во время отдыха 
на природе, работах на дачных 
и приусадебных участках, при 
проведении сельскохозяй­
ственных работ и на лесораз­
работках.

Заболевание начинается 
остро с подъема температуры 
тела до 38-40°, озноба, рез­
ких головных болей, болей в 
мышцах. Отмечается гипере­
мия (покраснение) лица, шеи, 
верхней половины туловища. 
В начальном периоде ГЛПС 
часто принимают за грипп. 
В ряде случаев отмечаются

носовые кровотечения, появ­
ляется кровь в моче. Больные 
жалуются на боли в животе и 
поясничной области. Количе­
ство мочи резко уменьшается, 
в тяжелых случаях развивается 
анурия - полное прекращение 
выделения мочи. Учитывая се­
рьезность клинических прояв­
лений и тяжесть заболевания, 
лечение больных ГЛПС должно 
осуществляться в условиях 
больницы. При появлении пер­
вых признаков заболевания 
необходимо незамедлительно 
обратиться к врачу. Больные 
ГЛПС не заразны для других 
людей.

В ЦЕЛЯХ
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ 
НЕОБХОДИМО 

ОБЕСПЕЧИТЬ ПРОВЕДЕНИЕ 
КОМПЛЕКСА

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ
МЕРОПРИЯТИЙ:

- При посещении леса не­
обходимо строго соблюдать 
личную гигиену, посуду и пищу 
нельзя раскладывать на траве, 
пнях. Для этих целей необхо­
димо использовать клеенку, а 
на ночь лучше всего пищевые 
продукты упаковывать в пакеты 
и подвешивать на дерево.

- В туристических походах 
для ночлега следует выбирать 
сухие, не заросшие кустарни­
ком участки леса, свободные от 
грызунов. Следует избегать но­
чевок в стогах сена и соломы.

- Если вас не было в доме 
или на даче даже одну неделю, 
необходимо в первую очередь 
проветрить помещение. После 
этого рекомендуется сделать 
влажную уборку с применени­
ем дезинфицирующих средств 
(3% растворы хлорамина, хлор­
ной извести), посуду следует 
тщательно вымыть и обдать 
кипятком.

- При уборке дачных, под­
собных помещений, гаражей, 
погребов рекомендуется на­
девать ватно-марлевую по­
вязку из 4-х слоев марли и 
резиновые перчатки, халат или 
другую рабочую одежду, кото­
рую затем снимают и стирают. 
Во время уборки не следует 
принимать пищу, курить. Те 
же меры личной профилактики 
применяются при перевозке и 
складировании сена, соломы, 
заготовке леса, переборке 
овощей.

- Не захламлять жилые и 
подсобные помещения, дворо­
вые участки, особенно частных 
домовладений, своевременно 
вывозить бытовой мусор.

- Исключить возможность 
проникновения грызунов в 
жилые помещения и хозяй­
ственные постройки, для чего 
следует заделывать вентиля­
ционные отверстия металличе­
ской сеткой и зацементировать 
щели и отверстия, обеспечив 
тем самым грызунонепроница- 
емость помещений.

- Категорически запреща­
ется употреблять в пищу под­
порченные или загрязненные 
грызунами продукты. Вода для 
питья должна быть кипяченой. 
Пищевые продукты следует 
хранить в недоступных для 
грызунов местах.

- Для надежного предупреж­
дения заражения ГЛПС необхо­
димо проводить истребление 
грызунов на территории дач, 
садов, частных построек.

Подготовлено 
на основании материалов, 

предоставленных ФБУН 
«Казанский научно-ис­

следовательский институт 
эпидемиологии 

и микробиологии» 
Роспотребнадзора

Не д о п у с т и т е  л е с н о г о  п о ж а р а !
Сейчас в России самый сезон грибов, да и просто прогул­

ки по осеннему лесу приносят многим людям удовольствие. Но 
даже, казалось бы, такое безобидное занятие, как сбор грибов 
или ягод, может привести к нарушению нескольких законов. Но 
незнание не освобождает от ответственности.

Разведение костров в лесу регламентируется законом. Если 
вы решили развести костер, чтобы просто вскипятить чай и 
отдохнуть после сбора грибов, сначала хорошенько подумай­
те. В России действует постановление Правительства РФ от 
30.06.2007 № 417 «Об утверждении Правил пожарной безопас­
ности в лесах». Согласно этому документу запрещается разво­
дить костры в хвойных лесах, торфяниках и других пожароопас­
ных местах, заправлять автомобиль при работающем двигателе, 
а также бросать зажженные спички и окурки.

В пожароопасный период в лесу не разрешено бывать ни пе­
шим, ни на машине.

ООО «Лестранс» 
Материал опубликован на платной основе

ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ
* *

Ах вы годы, мои годы,
Вас, конечно, не вернуть,
На душе моей тоскливо, 

Даже хочется всплакнуть. 
Вспоминаю дни былые.

Днем -  работа, ночь -  гу,
Было много дел-забот 
Но тогда все 
И никто не думал даже,
Что деревня опустеет,

Что состарится родная 
И дома все постареют.

Вон как нас в деревне малоJ 
Многих нет -  уж на погосте 
Не вернуть деревне славу - 

Понимаем это с грустью.
Николай ТРОФИМОВ

Продается недорого 2-комнатная К В А Р Т И Р А  
в центре п. Тоншаево. Печное отопление. 

Имеются баня, гараж, сараи, огород. 
Телефонов^_S3^5L7_3^7JI-23.

Продается, 2 - коллмолпнмя, КВАРТИРА 
в ь. И снммххр-О лА.

Телефон,: B-4SO -342-Sb-S4. 
Звонмте в былсодилле или, после 18.00.

Требуются
СОТРУДНИКИ охраны

(муж./жен.) 
на вахту 15/15, 

проживание 
предоставляем, 

зарплата без задержек. 
Телефоны: 

8-920-000-58-60 , 
8(831)218-20-00.

ОФИЦИАЛЬНЫ Й Д ИЛЕР

G R A N D  t i H l

Кровля
Фасад
Забор

8 - 9 3 2 - 7 - 7 7 - 0 6 - 1 3
кредит*/рассрочка *
БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА 

( 05В,труба,сайдимг ) 
БЕСПЛАТНЫЙ ЗАЛЛЕР

ПРОДАВЕЦ-КАССИР
18 000  -  22 000

Приглашаем на работу

Свежие перспективы 
для стабильного будущего
Н адёж ная р а б о т а  рядом  с  дом ом , сп р аведл и в ая  о п л а т а  тр уда  
и п р озр ач н ая  с и ст ем а  начисления премий

оф ициальное  тр удоустройство  j стафилвным доход  2 р о за  в н ееяц | удобный .'рафии I р адо*  с дом ой

(В) 8 8 0 0 7 7 0  0 4  0 0
Ъ '  ЗАПИШИТЕСЬ НА СОБЕСЕДОвДНИЕ, ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

http://www.krav-rodnov.rii
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8 I РЕКЛАМА
НА ДОСУГЕ

По горизонтали: 1. Люби­
тель прокатиться с ветерком 
2. Осенние посевы 3. «Из­
умительная Юнна» советской 
поэзии 4. Отличительная черта 
голоса В. Высоцкого 5. Чело­
век, нетрудоспособный из-за 
увечья 6. Призыв в армию 7. 
Приток Камы 8 . Знак, отделя­
ющий прямую речь 9. Город в 
Греции 10. Женский головной 
убор 11. Выдающийся совет­
ский летчик, герой СССР 12. 
Воин отборных войск 13. Один 
из типов христианского храма 
14. Войска, высаженные на 
территорию противника 15. 
Зерна тычинки 16. Учитель, 
наставник Страдивари 17.

Оранжево-желтый раститель­
ный пигмент 18. Ежегодный 
рынок 19. Знаменитый рус­
ский дрессировщик 20. Вид 
рукоделия 21. Четверть года 
22. Библейская гуманитарная 
помощь 23. Поросячий нос 
24. Мастерская красоты

По вертикали: 25. Приспо­
собление для русской печи 26. 
Колодка на руке 10. Средство 
управления лошадью 28. Имя, 
сокращенное до одной буквы 
29. «Двойной» материк 30. 
Город на р. Скарп во Франции 
31. Пользователь телефонной 
связи 32. Часть радиоустанов­
ки 33. Водная оболочка Земли

3. Французское «одержимый 
страстью» 35. Велосипед для 
двоих 36. Вегетативное тело 
грибов 37. Тренировочный бой 
38. Клоун, акробат, фокусник 
15. Объект охоты Дуремара 
40. Кресло кучера 41. Про­
цесс получения локонов 42. 
Латиноамериканский танец 
43. Город во Франции, побра­
тим Харькова 44. Сок расте­
ний белого света 45. Сказоч­
ное государство 46. Черная 
мазь для чистки кожаной обуви 
47. Совершенный образец 48. 
Жидкая лекарственная форма

Ответы на кроссворд 
в следующем номере.

у  П осетите  магазины  Тонш аевского райпо!

В магазине «ХОЗЯЮШКА» 
большое количество подарка 
при покупке товара.

«ТМПрофиль» ПРОИЗВО li'.i.'j'jlОСТАВЛЯЕМ БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. С ГАРАНТИЕЙ

ПРОФНАСТИЛ 
КРЫШ И ЗАБОРОВ

оцинкованный \ 
и с полимерным покрытием : 

разных цветов, 
металлочерепица 

« М О Н ТЕРРЕЙ »
* изго то вл е н ие  по  разм ерам  заказчика;
* такж е д о б о р н ы е  элем е нты  на заказ;
* тр уб ы  проф ильны е; дошка [
* крепеж  в  а ссор тим енте . moo руб. <
* еврош та кетник д ля  за б о р а  {«еж данов)1

8-929-042-79-04; 8-952-465-97-23; 
тел ./факс: 8 (83174) 2-86-05.

К уплю
Выкупаем квартиры до

130 тыс. руб.
Телефон: 8-996-002-02-88.

Куплю ДОМ или КВАРТИРУ
до 170000 руб.

Телефон: 8-987-537-98-72.

Закупаем МЯСО (говядина, 
баранина, козлятина). 
Телефон: 8-904-786-98-01.

Постоянно закупаю ФАН- 
КРЯЖ березовый.
Дорого.
Телефон: 8-910-895-68-60.

Поздравляем!
ЗУБОВА

с Д н е м  рож дения !
Папа и дедушка 

самый прекрасный,
Самый заботливый, добрый 

и честный,
Ты никогда не грусти понапрасну,\ 

Пусть твоя жизнь будет 
сказкой чудесной.

Пусть тебя любят и все уважают, ' 

Каждый стремится к тебе 
за советом,

Только родные тебя окружают, 
Счастья, здоровья 

на долгие лета!
Дочери, зять, 

внуки, правнучка.

КОРЖАВИНУ
СвемАмоу Воищи>гМьу

с ю билеем!
Желаем, чтобы в этот юбилей 

Открылось много новых 
перспектив!

Желаем море красочных идей 
И дней, что принесут лишь 

позитив!
Пускай осуществится та мечта, 
Что душу много лет уже манит! 

Цветет пусть вечно красота,
\А в сердце пусть гармония царит! 

Коллектив детского сада 
«Колосок».

П родается
З-комнатная КВАРТИРА в 

п. Тоншаево, 67 кв. м., 2-й 
этаж.
Телефон: 8-902-782-15-73.

2-комнатная КВАРТИРА в 
п. Тоншаево.
Телефон: 8-908-731-91-35.

ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА,
ПГС с доставкой.
Телефон: 8-912-364-38-34.

БЛОКИ керамзитобетонные 
заводские из 500-го цемента, 
20x20x40. Доставка.
Телефон: 8-920-055-39-29.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.
Телефон: 8-987-394-47-86.

ТЕЛОЧКА. Отел в феврале.
Телефон: 8-904-914-08-75.

ПОРОСЯТА венгерской 
мангалицы. Порода крупная, 
устойчива к болезням, не 
боится морозов. Цена 5 тыс. 
руб.
Телефон: 8-920-295-98-12.

КУРЫ-МОЛОДКИ, БРОЙ­
ЛЕРЫ, ПОРОСЯТА. Достав­
ка.
Телефон: 8-903-601-80-21.

Услуги
Ремонт и перетяжка ме­

бели «Золотые ручки». До­
ставка бесплатно.
Телефон: 8-902-687-30-40.

Окна пластиковые, двери 
входные и межкомнатные.
Телефон: 8-915-948-09-47.

Мебель корпусная по раз­
мерам заказчика.
Телефон: 8-987-756-63-60.

Внутренняя отделка по­
мещений, натяжные по­
толки.

Телефон: 8-920-060-94-62.

Ремонт квартир, домов, 
электрика, сантехника.
Телефон: 8-953-554-30-02.

Ремонт холодильников, 
стиральных машин.
Телефон: 8-902-786-60-66.

Натяжные потолки от 170
р. Акция! 1+1=3!
Споты + лампа в подарок! 

Рассрочка 0 % без банка.
Открылся новый магазин 

люстр!
г. Шахунья, ТЦ Шахунский, 

4 этаж
Телефон: 8-930-283-59-16.

Кровельные работы, уста­
новка заборов.
Телефон: 8-904-908-87-62.

Кладка, ремонт печей.
Телефон: 8-952-473-79-52.

Ремонт пластиковых окон, 
дверей. Замена уплотни­
тельных резинок. Жалюзи.
Телефон: 8-904-780-65-94.
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