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П О Д Д Е Р Ж К А

ЧТО ДЕЛАЕТСЯ
В России ДЛЯ
СОЦИАЛЬНОЙ
ИНТЕГРАЦИИ
ИНВАЛИДОВ?

В России проживает 
около 12 миллионов 
людей с ограничен­
ными возможностями 
здоровья C0B3J. И до­
ступная среда для них 
заключается не только 
в пандусах и удобных 
тротуарах, но это и во­
просы образования и 
трудоустройства, госу­
дарственная поддерж­
ка в виде социальных 
пособий, создание ус­
ловий для реабили­
тации. Наконец — это 
формирование адек­
ватного и равного от­
ношения общества к 
проблемам инвалидов.За первые шесть месяцев 2020 года принято несколь­ко законов и постанов­лений, способствующих решению этих вопросов:1. В середине марта Влади­мир Путин подписал закон о запрете на дискримина­цию инвалидов и пожилых людей при предоставлении товаров и услуг.2. С  I июля установлена индексация пенсий граж- д а н а м -о п е к у н а м . О н и больше не считаются ра­ботающими пенсионерами и приравнены к получаю­щим пенсию по старости.3. Освидетельствование инвалиднортидо I октября проходит заочно, чтобы защитить людей с ОВЗ от риска заражения корона- вирусом.4. Новые средства тех­нической реабилитации по истечению срока ис­пользования выдаются без дополнительных проверок.5. Категория «ребенок-ин­валид» предоставляется без переосвидетельствования до достижения 18-летнего возраста детям с инсули­нозависимым сахарным диабетом и детям со зло­качественным н овооб­разованием глаза после проведения операции по удалению глазного яблока.6. С  I июля не нужно полу­чать значок «Инвазия» для автомобиля. Достаточно подать сведения об авто­мобиле через Федеральный реестр инвалидов или гос- услуги. М ВД будет контро­лировать законность ис­пользования парковочного места автоматически.

•  Клуб «Веселая семейка» с очередными наградами.

Семья Аржановых - в лидерах!
Ежегодно в Нижегородской области проходит кон­
курс клубов молодых семей. Клуб молодой семьи 
«Веселая семейка» детского сада «Малыш» по­
селка Пижма уже несколько лет подряд принимает 
участие в этом конкурсе. В этом году он занял второе 
место, представив на суд жюри очень интересную и 
забавную сценку, поставленную взрослыми вместе с 
детьми.Маленькие актеры, уча­ствовавшие в постановке «Семья Аржановых», по­казали инсценировку, рас­сказывающую о нелегких буднях многодетной семьи во время пандемии. Ребята очень убедительно показали выматывающие, но безумно веселые дни непосед-детей и их родителей в период само­изоляции.Ольга Николаевна Аржа­нова с улыбкой рассказывает, откуда взялось такое необыч­ное название постановки:

- Как руководитель на­шего родительского клуба, я отправила заявку на этот конкурс, указав свою фами­лию, как и было написано в требованиях. Организаторы конкурса подумали, что в сценке примут участие толь­ко члены семьи Аржановых, хотя на самом деле, в ней участвовало несколько се­мей. Так за постановкой и закрепилось название «С е­мья Аржановых». Ну а что, забавно получилось!В этом году в конкурсе

соревновались 24 клуба мо­лодых семей из разных рай­онов Нижегородской обла­сти. Участникам предстояло пройти четыре конкурсных этапа: «Лучшая презента­ция деятельности клуба», «Семейный альбом клу­ба», «Социальный ролик» и специальная номинация для молодых семей «Жить в семье весело». «Веселая се­мейка» успешно преодолела все этапы, заняв почетное второе место.Несмотря на все суще­ствующие сейчас ограни­чения, связанные с коро- навирусной инфекцией, родительский клуб не пере­стает участвовать в различ­ных конкурсах и меропри­ятиях. С  12 по 19 сентября состоится Всероссийский

форум молодых семей, в котором «Веселая семейка» также планирует принять активное участие. В рамках форума пройдет грантовый конкурс молодежных ини­циатив, где в номинации «Добровольчество: экологи­ческое волонтерство» при­мет участие семья М ако- веевых из поселка Пижма. Давайте пожелаем ей удачи, а участников постановки «Семья Аржановых» и весь клуб «Веселая семейка» по­здравляем с победой!
Татьяна УЛАНОВА.

Фото предоставлено 
0. Аржановой

Смотрите видео 
на нашем сайте 
и в группе 
ВКонтакте
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2 I БЕЗОПАСНОСТЬ
Ш К О Л А  В Ы Ж И В А Н И Я

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ В ЛЕСУ?
На обочинах дорог сегодня мы наблюдаем большое ко­
личество машин, припаркованных вдоль трассы, и все 
чаще встречаются люди с корзинками и ведрами -  все 
это говорит о том, что близится осень, и начался сезон 
«тихой охоты ».

Николай Леонидович М А К А Р О В ,главный специалист службы по делам ГО Ч С и мобилизационной работы администрации Тоншаевского муниципального района:
- В связи с наступлением грибного сезона обращаюсь ко всем гражданам 

* ' района с просьбой не терять бдительность при посещении леса. Давайте 
будем соблюдать простые правила, чтобы прогулка по лесу приносила 

только радость. Проявите особое внимание к лицам пожилого возраста, 
ведь именно они склонны в свои годы к потере ориентации, резкому ухудшению 

здоровья и как следствие, более подвержены к опасности заблудиться в лесу. Кроме того, не 
упускайте из виду детей, не уходите от них далеко. Если в 2020 году потерявшихся в лесу не 
было, то статистика 2018-2019 годов показывает обратное: зафиксированы два случая пропажи 
людей пожилого возраста, которые ушли в лес за грибами. Исход в том и другом случае был 
благополучным, но в поиске были задействованы многие службы и ведомства, и к сожалению, 
не всегда всё складывается так удачно.

Многие ждут с нетерпением этот недолгий грибной сезон, так как лес дарит нам радость, здоровье и умиротворение. Наслаждаясь природой, люди забывают об элементарных несложных правилах нахож­дения в лесу. Й хотя ежегодно бывают случаи, когда прогул­ка по лесу влечет за собой не очень приятные последствия, многие люди все-таки склон­ны пренебрегать опасностями.
ЧТО НЕОБХОДИМО 
СДЕЛАТЬ ПЕРЕД

ВЫХОДОМ В ЛЕС?- Предупредите своих близ­ких о предстоящем походе в лес, укажите ориентировочное место пребывания;- возьмите с собой заря­женный мобильный телефон, свисток, компас, часы;- прихватите в лес спички, а лучше зажигалку, чтобы при необходимости вы могли раз­вести костер. Спички стоит класть в герметичный пакет, туда же положите бинт и вату, они легко воспламеняются и помогут быстро добыть огонь. Кроме того, бинт пригодится, чтобы самостоятельно пере­вязать царапины. В костер следует подбрасывать еловый лапник, чтобы было больше дыма, благодаря чему вас смо­гут быстрее найти;- отправляясь по грибы- ягоды, одевайтесь в тёплую, а главное - яркую одежду. Высо­ка вероятность, что спасатели будут кружить рядом с вами и не обнаружат вас;- обязательно берите в лес запас питьевой воды, пече­нье, шоколад. На таком пайке можно продержаться три- четыре дня без ущерба для здоровья.
ЕСЛИ ВЫ ВСЕ-ТАКИ 

ЗАБЛУДИЛИСЬПервый и главный совет универсален для любой не­штатной ситуации: не п а­никуйте! Если вы начнете хаотично метаться по лесу, то лишь создадите себе еще боль­ше проблем. Так что, первым

делом нужно успокоиться и взять себя в руки.Лучший способ определить направление домой — по ком­пасу. Вспомните, в каком на­правлении вы заходили в лес. Теперь нужно идти в обратном направлении.Для начала — прислушай­тесь. В лесу на самом деле отличная слышимость, осо­бенно в сырую погоду. Вполне вероятно, вы услышите не только шум ветра в кронах. Лай деревенской собаки слы­шен в лесу за два километра, работающий трактор — за четыре, проходящий поезд можно услышать километров за десять. Если у вас под но­гами не болото, а плотный лесной покров, приложите ухо к земле: так будет слышно лучше. Ориентирами могут быть шум воды или гул шоссе.Если вы выбрали направ­ление, куда идти, важной за­дачей становится поддержать прямолинейное движение. В лесу это непросто. Дело в том. что левой и правой ногами мы делаем шаги разной длины. У  правши шаг правой ногой длиннее. Поэтому в панике, заблудившиеся часто ходят по кругу. Удобнее всего под­держивать прямолинейное движение по компасу. Х о ­рошим помощником может быть солнце. Нужно лишь краем глаза держать его в поле зрения. И продолжать время от времени прислушиваться к звукам: ведь звук — тоже ориентир.Один из лучших вариантов выйти из леса — противопо­жарные рвы. Они обязательно выведут на опушку, к дороге или деревне. К  тому же вы сэкономите силы — идти по противопожарному рву легко. По этой причине их часто ис­пользуют в качестве тропинок. Приглядитесь: возможно, вы увидите на отвалах рва сле­ды, которые приведут вас к людям.Очень полезными могут оказаться высоковольтные линии. Л Э П  — это в первую очередь широкая просека. Если вы вышли к Л Э П  — иди­

те вдоль нее. По крайней мере, вы точно не будете ходить кру­гами. А  рано или поздно под­вернется что-нибудь получше, например, дорога.Можно идти по берегу реки. Если не понимаете, откуда и куда она течет, идите вниз по течению. Рано или поздно по реке вы обязательно придете к жилью. Но у рек есть один большой недостаток: в них впадают ручьи и далеко не всегда их легко перейти. П о­мешать проходу по берегу реки могут болота, густые заросли, буераки. Но есть и хорошие новости: вдоль рек часто хо­дят рыбаки и охотники, на­таптывая тропинки. А  всякая тропинка ведет к людям.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ 
ТРАВМИРОВАЛИСЬ, 
ВЫБИЛИСЬ ИЗ СИЛ 
ИЛИ ЗАБЛУДИЛИСЬ 

ОКОНЧАТЕЛЬНОЗвоните знакомы м или спасателям. Для этого нужен заряженный телефон и мини­мальный сигнал сотовой связи. Кроме того, вы должны суметь объяснить, где вы находитесь. Кстати, мобильный телефон в лесу может быстро разря­диться. Опытные грибники советуют разобрать аппарат, а батарею отогреть под мышкой.
ВАЖНО

Если вы дозвонились до 
знакомых или спасателей,

и они сказали, что выходят 
вам на помощь, оставайтесь 
на месте! Не пытайтесь идти 
им навстречу. Почти навер­
няка вы разминетесь, и тогда 
найти вас будет во много крат 
сложнее.В ожидании помощи раз­ведите костер, перекусите, просушите ноги. Приготовьте свисток, чтобы подать сигнал спасателям. Если нет свистка, найдите крепкую палку, кото­рой можно стучать по стволу дерева. Такой звук распростра­няется по лесу намного лучше, чем человеческий голос.

Служба по делам ГОЧС 
и мобилизационной работе 

Тоншаевского района

А К Т У А Л Ь Н О  СПИСОК РАЙОНОВ И ГОРОДСКИХ ОКРУГОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ,
ГДЕ ПОДТВЕРЖДЕНЫ СЛУЧАИ ЗАРАЖЕНИЯ КОРОНАВИРУСОМ (НА 21.08.2020):Ардатовский - 144 Арзамасский -4 1 8  Балахнинский - 331 Богородский - 720 Большеболдинский -  82 Большемурашкинский - 22 Борский - 953 Бутурлинский - 35 Валекий - 25 Варнавинский - 67 Вачский - 168 Ветлужский - 29 Вознесенский -  85

Володарский -  455 Воротынский -  38 Воскресенский - 133 Выксунский - 184 Гагинский - 82 Городецкий - 415 Д . Константиновский - 74 Дзержинск - 2254 Дивеевский -  426 Княгининекий - 76 Ковернинский -111 Краснобаковский -  44 Краснооктябрьский - 214

Кстовский - 647 Кулебакский - 507 Лукояновский - 108 Лысковский - 248 Навашинский - 256 Павловский - 1390 Первомайский - 19 Перевозский - 34 Пильнинский -  186 Починковский — 209 Семеновский - 540 Сергачский - 319 Сеченовский -  96

Сокольский - 28 Сосновский -  264 Спасский -  50 Тонкинский - 47

Т О Н Ш А Е В С К И Й  -115Уренский - 91 Чкаловский - 56 Шарангский - 47 Шатковский - 301 Шаху некий - 300 
Н . Новгород -12905

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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13  С Е Н Т Я Б Р Я  -  Е Д И Н Ы Й  Д Е Н Ь  Г О Л О С О В А Н И Я

КАНДИДАТЫ В ДЕПУТАТЫ СОВЕТА ДЕПУТАТОВ 
Тоншаевского муниципального округа 

Нижегородской области первого созыва, 
зарегистрированные по одномандатным избирательным округам
С о л о н и ц ы н а  

Елена Владими­
ровна родилась 14 июня 1970 г. в посел­ке Пижма. Закон­чила Пижемскую среднюю школу, за­тем Нижегородский го суд а р ств е н н ы й  университет им. Лобачевского Н .И . по специальности юриспруденция.В ее трудовой книжке две основных запи­си: 24 года Елена отработала в Пижемской больнице, а сей­час работает специалистом Д К  «Юбилейный».Елена видит и знает пробле­мы поселка и его жителей, вся­чески старается помочь всем нуждающимся, уделяя особое внимание пожилым людям. Считает, что уважение к себе начинается с уважения к стар­шему поколению.

О б щ и т е л ь н а я , легко находит об­щий язык с молоде­жью, доверяет мо­лодому поколению и понимает, что буду­щее поселка, района и страны — за моло­дыми.Сторонник Все­российской полити­ческой партии «Еди­ная Россия».Е. В. Солоницына: - Мне небезразлична судьба страны и судьба моей малой родины, и я выдвинула свою кандидатуру в депутаты, чтобы принимать участие в дальней­шем социально-экономиче­ском развитии поселка Пижма.Я верю в свой народ и наде­юсь на поддержку своих одно­сельчан.Бесплатная плошать предоставле­на кандидату Е. В. Солоницыной

Уважаемые жители 
Тоншаевского района!

Я, Новик Людмила Ан­
дреевна, родилась 14 февраля 1951 года в д. Унжлаг Мака- рьевского района Костром­ской области. Образование среднее. Более 15 лет прорабо­тала секретарем Одошнурской администрации. Избиралась депутатом местного совета Одошнурского сельского сове­та. Проживаю в п. Буреполом. Сейчас нахожусь на пенсии.Выдвинута Нижегородским Региональным Отделением Политической партии «Ком­мунистическая партия Россий­ской Федерации» кандидатом в Совет Депутатов Тоншаевско­го района по избирательному округу № 14.Выступаю за улучшение ка­чества медицинского обслу­живания. Медицина в период эпидемиологической обста­новки оставляет желать луч­шего. Выступаю за оказание всеобъемлющей поддержки врачам, которые находятся на

передовой борьбы с коронави- русом, начиная от обеспечения медперсонала средствами за­щиты и заканчивая реальным повышением уровня заработ­ной платы (не просто разовые выплаты).Выступаю за разработку и начало реализации программы восстановления учреждений здравоохранения, взяв за ос­нову советский опыт «шаговой доступности» медицинских стационаров, за реализацию комплексной помощи людям преклонного возраста со сто­роны государства в условиях экономического кризиса, за снижение цен на лекарства.Считаю, что медицина должна быть бесплатной и до­ступной всем!Дорогие избиратели, при­ходите на выборы 13 сентября 2020 года и проголосуйте за своего кандидата! Будущее - с КПРФ !Бесплатная плошать предостав­лена кандидату Л. А. Новик
Я, Уланов Александр 

Александрович, 1981 года рождения, родился и вырос в деревне Вяк- шенер, где и проживаю в настоящее время. Обра­зование высшее: окончил Нижегородскую сельско­хозяйственную академию, после чего вновь вернулся на свою малую Родину. Являюсь индивидуальным предпринимателем.Я хочу, чтобы жили наши села, чтобы из них не уезжала молодёжь. А  для это­го нужно с детства приучать де­тей к трудолюбию и уважению старших, воспитывать честь и достоинство, любовь к своей малой Родине. Молодёжь долж­на иметь возможность получить достойное образование и, самое главное, чтобы впоследствии была работай достойная зарпла­та. Для этого нужно, чтобы у нас создавались новые рабочие ме­ста и новые предприятия, чтобы мы занимались не только дере- вопереработкой, но и развивали

Е Д И Н А Я
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наше сельское хозяйство. Сейчас существует много программ, направленных на его развитие, выделяют­ся денежные средства. Не­обходимо информировать об этом население в гра­мотной и доступной фор­ме, а жителям не бояться участвовать в этих програм­мах.Также мы должны уча­ствовать во всех программах по благоустройству села, ведь благодаря им и неравно­душному участию жителей, мы добьёмся значительного улуч­шения окружающей нас инфра­структуры. У нас много пред­приимчивых людей, искренне любящих и неравнодушных к будущему родного села. Считаю, что для того, чтобы жизнь каж­дой отдельной деревни или села, а также района в целом стала лучше, необходимо тесное со­трудничество людей и власти.Бесплатная площадь предостав­лена кандидату А. А. Уланову

Жаровская Лариса 
Александровна -  уро­женка поселка Тоншае- во. Она более тринадца­ти лет работает началь­ником отдела предостав­ления мер социальной поддержки населения в управлении социальной зашиты населения Тон- I шаевского района, по­этому ей хорошо известны проблемы разных катего­рий граждан.Л. А. Жаровская:- Иду на выборы, так как работая в социальной сфере много лет, хорошо пред­ставляю, какие вопросы явля­ются для людей самыми про­блемными. Всегда стремлюсь к тому, чтобы ни один из этих вопросов не остался нерешен­ным. Стараюсь помочь каждо­му, кто обратился за помощью.Считаю, что в последние годы многие реализующиеся на территории района про­

Е Д И Н А Я
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граммы позволили мно­гое сделать для местных жителей. В районе стро­ятся и ремонтируются дороги, благоустраи­ваются зоны отдыха, реставрируются памят­ники, приводятся в со­ответствие территории кладбищ, и все это бла­годаря действующим программам. Считаю, что если население участвует в обсуждении вопросов, касающихся того, что не­обходимо сделать в том или другом поселке, а за­тем вносит свой вклад в реали­зацию, то этим воспитывается бережное отношение к новым объектам. Пусть инициатива каждого человека будет при­нята во внимание, а голос каж­дого — услышан! Приходите на выборы!Бесплатная площадь предоставле­на кандидату Л. А. Жаровской
Уважаемые земляки!

Я, Степышев Леонид 
Васильевич, родился 31 августа 1985 года, уроженец д. Б. Одошнур Тоншаевско­го района, где и проживаю по настоящее время. Имею среднее профессионалы _ ное образование. Работаю" монтером пути Горьковской железной дороги. Являюсь членом Нижегородского Регионального отделения «Коммунистическая Партия Российской Федерации».13 сентября 2020 г. состо­ятся выборы Совета депутатов Тоншаевского муниципального округа, я являюсь кандидатом по округу №11.Слишком много противо­речий накопилось в обществе. Слишком велика стала про­пасть между бедными и богаты­ми, между властью и народом. Потребность в переменах стала главным вектором общественно­го сознания.Сколько стоит заброшенных деревень? Сколько земли не об­рабатывается? Молодое поко­ление покидает деревни, где нет дорог, нет работы, молодежь уезжает в город. Основными жи-

С Ш )
КПРФ

телями деревни являются пожилые граждане.Основными задачами своей будущей деятельно­сти считаю наведение по­рядка в деревне Б. Одош­нур, открытие магазина, ремонт дороги, ремонт мо­ста через реку Юрику, вос­становление Дома культуры, ремонт памятника участни­кам Великой Отечественной войны.Целью моей деятельности будет являться сохранение моей'малой Родины — деревни Б. Одошнур.У вас, уважаемые земляки, есть шанс выбрать депутата, ко­торый будет представлять ваши интересы и отстаивать ваши пра­ва. И от того, какой выбор вы сделаете, будет зависеть жизнь нас самих и наших поколений.Я обращаюсь ко всем избира­телям: давайте внесем свою лепту в развитие нашего района, дока­жем, что нам не безразлична его судьба! Ради этого стоит жить, бороться и побеждать! За пере­мены - вместе с КПРФ!Бесплатная площадь предоставлена кандидату Л. В. Степышеву

О Ф И Ц И А Л Ь Н О
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РЕШЕНИЕ СЕЛЬСКОГО СОВЕТА ОШМИНСКОГО 

СЕЛЬСОВЕТА ОТ 23.12.2019 № 186 «О БЮДЖЕТЕ ОШМИНСКОГО СЕЛЬСОВЕТА 
НА 2020 ГОД И НА ПЛАНОВЫЙ ПЕРИОД 2021 И 2022 ГОДОВ»

15 июля 2020 года №215
С целью приведения нормативно правовой базы в соответствие с действую­

щим законодательством, сельский Совет Ошминского сельсовета Тоншаевского 
муниципального района Нижегородской области Р Е Ш И Л :

1. Внести врешение сельского Совета Ошминского сельсовета от 23 декабря 
2019 года № 186 «О бюджете Ошминского сельсовета на 2020 год и на плановый 
период 2021 и 2022 годов» следующие изменения:

1.1.Дополнить решение Приложением 7, 8, 9, 10, 11, 12 следующего со­
держания:

Приложение 7
к решению сельского Совета Ошминского сельсовета 
Тоншаевского муниципального района Нижегородской области 
«0 бюджете Ошминского сельсовета на 2020 год и 
на плановый период 2021 и 2022 годов» от 23.12.2019 № 186 
Программа муниципальных гарантии 
Ошминского сельсовета на 2020 год 
(тыс. рублей)

О б я за те л ь с тв а О б ъ е м  в ы д а н ­
н ы х  м у н и ц и -  
п а л ь н ы х  г а р а н ­
ти й  на  1 янва р я  
2 0 2 0  го д а

О б ъ е м  в ы д а в а е ­
м ы х  м у н и ц и п а л ь ­
н ы х  га р а н ти й

О б ъ е м  п о г а ш а е ­
м ы х  м у н и ц и п а л ь ­
ны х  га р а н ти й

П л а н и р у е м ы й  о б ъ ­
е м  м у н и ц и п а л ь н ы х  
га р а н т и й  на  1 я н ­
ва ря  2021 го д а

М у н и ц и п а л ь н ы е  
г а р а н т и и ,  д е й ­
с т в у ю щ и е  н а  1 
ян ва р я  2 0 2 0  го д а

0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

И т о го  о б ъ е м  м у ­
н и ц и п а л ь н ы х  г а ­
р а н ти и

0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0

А. Б. О П АРИН А,
глава местного самоуправления 

С полным текстом документа вы можете ознакомиться в официальном сетевом из­
дании «kray-rodnoy.ru»

Н О В О В В Е Д Е Н И Е

Н ижегородцы
МОГУТ ЗАРАБОТАТЬ

ДОБРОРУБЛИ
Пользователям сер­
виса «Карта жителя 
Нижегородской об­
ласти» теперь будут 
начислять добро- 
рубли за сдачу ма­
кулатуры и вторсы­
рья в пунктах при­
ема «ЭкоПункт» |ГК 
«ИСТОК»). Об этом 
сообщают в мини­
стерстве информа­
ционных технологий 
и связи Нижегород­
ской области.Адреса «ЭкоПунктов» можно посмотреть на сайте: https://clck.ru/ Q Q S g D . В таких пун­ктах принимают картон, бумагу, газеты, книги с обложками, катало­ги. блокноты, тетради, плакаты, отходы поли­графической промыш­ленности. Также здесь можно сдать пластик, полиэтилен высокого давления, стрейч, пла­стиковые бутылки, алю­миниевые банки, фла­коны из-под моющих средств и ш ампуней, пластиковые канистры, стеклянные бутылки и банки.П осле сдачи мусора пользователю  будет предложено отскани­ровать специальны й Q R -код с помощью мо­бильного приложения «Карта жителя», после чего доброрубли посту­пят на его счет. Сканер Q R -кода находится в приложении во вкладке «Доброрубль».За сдачу макулатуры и вторсырья начисляется 100 доброрублей. Б о ­нусы можно получать при каждом посещении «ЭкоПунктов».Кроме того, к проекту «Доброрубль» присо­единились новые пар­тнеры. Теперь можно обменять бонусные бал­лы на скидки в магазине «АльпИндустрия» и са­лоне красоты «Big Вго». Напомним, потратить доброрубли также мож­но в «Добромаркете» на сайте nn-card.ru и в мобильном приложе­нии «Карта жителя». «Добромаркет» — это площадка, где собраны все предложения от пар­тнеров проекта «Добро- рубль». Уже сейчас за бонусы можно приобре­сти скидки на билеты в музеи и Ф О К и, магази­ны и спа-салоны, твор­ческие мастер-классы, на услуги флориста и многое другое. Список предложений регулярно пополняется.

http://www.kray-rodnov.ru
https://clck.ru/
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Академический хор университе­та, в котором я занималась, вы­ступал на площади Минина на торжествах, посвященных 40-ле- тию Победы. Яркие впечатления остались о фестивале студенче­ских хоров в столице Карелии - Петрозаводске. В студенческом профкоме можно было взять раз­личные туристические путевки за символическую плату. Мы ездили на выходные в Суздаль и Владимир, в зимние каникулы была поездка в Киев и Чернигов. Работа в студенческих строи­тельных отрядах (С С О ) дала возможность побывать на уборке урожая в Астраханской области и Краснодарском крае.Мы успевали все: учиться, работать, дружить, любить. Х о­дили в походы на байдарках по Керженцу, пели песни у костра. Начинающая свой путь «Маши­на времени», бардовские песни Ю рия Визбора, Александра Дольского, Юлия Кима и других

«Во французской стороне, на чужой планете предстоит 
учиться мне в университете...». Всем знакомы слова ле­
гендарного тухмановского гимна «Из вагантов». А эта 
песня тоже оттуда -  из времен СССР. Давайте же вспом­
ним наши студенческие годы!В ту счастливую пору я была студенткой Горьковского госу­дарственного университета им. Н. И. Лобачевского (так он на­зывался тогда). Нас, первокурс­ников, в начале сентября сразу же отправляли «на картошку» в разные районы области. Нашим подшефным районом был Ар- датовский. Организованно, по факультетам, грузились в авто­бусы и разъезжались по колхозам убирать урожай «второго хлеба» почти до середины октября. Надо отметить, что «картошка» являлась замечательным местом «отбора кадров». Именно там проявлялись задатки каждого, кто в дальнейшем становился комсоргом группы или курса, а то и факультета, старостами групп, культмассовым сектором и так далее «Картошка» — это время и место, где можно узнать друг друга, раскрыть свои та­ланты и подружиться. Работали честно и старательно, органи­зовывали шефские концерты. Помощь хозяйствам была весо­мой, и каждую осень студентов с радостью ждали гостеприимные местные жители.Территория университета — это студенческий городок с учебными корпусами, лаборато­риями научно — исследователь­ских институтов, общежитиями и столовыми. Место в общежи­тии тогда предоставлялось всем без исключения. «Общага» - это отдельная история студенческой жизни. Жизни самостоятельной, веселой и дружной. Две кухни на каждом этаже в конце коридора, «постирочНая» и душ, где муж­ской и женский банные дни по расписанию. На кухне оставлять без присмотра свою кастрюлю не рекомендовалось, иначе в неё, шутки ради, могли насыпать соли в компот или сахара в суп. Если у кого -  то заканчивался запас «гуманитарной помощи» из дома, то можно было поужи­нать у соседей жареной картош­кой. Даже рассол от огурцов не выливали — с картошкой пойдет!

А легендарные «авоськи» с мя­сом, подвешенные к форточкам (а-ля холодильник)! Видимо, зимы тогда были морозные. В общежитии встречали Новый год, отмечали стипендию («сти- пуху»), играли свадьбы. Многие студенческие семьи начинали свою жизнь в комнате «общаги» (семейным выделяли отдельную комнату). А  сколько малышей делали свои первые шаги по коридору общежития! Сейчас трудно поверить, что в то время не боялись создавать семьи и обзаводиться детьми.Если студент сдавал сессию без троек, то платили стипендию 40 рублей. Нам ее вполне хватало на жизнь. У  родителей брали только чтоб одеться — обуться. Кстати, одевались достаточно

скромно, особо никто не вы­делялся, хотя «универ» - до­статочно престижное учебное заведение. А  на пятом курсе мы уже получали повышенную стипендию — 45 рублей.Студенты всегда где — то под­рабатывали, в основном, груз­чиками, уборщицами. Однажды наши друзья отработали ночную смену на мясокомбинате. Вот у нас был праздник!Наш а студенческая жизнь была веселой, разнообразной, наполненной встречами с инте­ресными людьми, участием во многих значительных событиях.

шшяис©
СВОЙ СССР

Там речки такие красивые, 
По ним заливные луга, 
Гуляют кобылы там сивые, 
Кругом всё стога и стога...Каждое лето мы, мальчишки и девчонки 12 -15 лет, работа­ли в колхозе «Красная Нива». В деревне Ширта в то время было много ребятишек, в каж­дой семье не по два-три. а по четыре-пять, а то и больше. Наше трудовое лето начиналось с заготовки веточного корма для овец. В деревне тогда было мно­го скотных дворов, в которых размещались коровы, телята, поросята, лошади и овцы. Так вот, мальчишки срубали в при- леске молодые берёзки, осинки, ивняк, обрубали с них ветки, а мы, девчонки, вязали веники, потом их грузили в машину, увозили на ферму и развеши­вали под крышей овчарни для просушки. Зимой эти веники с аппетитом поедали овцы, остав­ляя от них только голые ветки.Подготовка складов к приёму зерна нового урожая — это тоже входило в обязанность ребятни. Мы промывали, дезинфициро­вали сусеки для семян, мыли полы, стирали мешки на пруду и развешивали их на изгороди. Так продолжалась наша трудо­вая четверть. „Но самым ярким и весёлым было время сенокоса. Выходи­ли на работу, как на праздник: старались приберечь к этому времени белые головные пла- j  точки, новые ситцевые платья, светлые рубашки. Начинали се­нокос 7 июля, а это престольный праздник в Ширте -  Иванов день. Выходили всей деревней с утра и до обеда косили «угор», а с обеда и вечером — гулянье. Но на другой день снова работа. Се­нокосные угодья располагались по берегам рек Ш иртюшка, Пижма, Попиха. Все луга вы­кашивались вручную. Косили мужчины и женщины, бригада человек 20 — 25. Через два дня сено сгребали в валки, а с обе­да метали его в стога. Работали группами: двое мужчин мечут сено в стог, на стогу женщина укладывает его и хорошенько утаптывает, а в это время другие рабочие на двух-трёх лошадях

И. ОХОТНИКОВА

В стройотряде. 
Уха удалась 
на славу.

— это наш песенный репертуар на долгие годы. С о  многими моими однокурсниками мы на связи до сих пор. Каждые пять лет собираемся на встречу . Ре­бята едут со всех концов нашей страны, ближнего и дальнего зарубежья: Урала, Подмосковья, Саратова, Костромы, Латвии, Белоруссии, Израиля, С Ш А . А с  моими девчонками, с которыми жили бок о бок пять лет в обще­житии, мы дружим уже сорок лет. Общаются между собой и наши дети. Думаем, что пора внуков знакомить...

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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Вброд1Н^другои%ерег1)ски

ъеткостге
*  *  *

Дом стоит пустой, забытый,
На замке... Хлевы забиты.
Он зимой в снега одетый.
И кругом бурьяны летом.

И таких домов здесь целый ряд. 
Окнами пустыми жалобн- глядят 

Здесь б о т  ксь -оэ провалилась. 
Здесь калитка покосилась.
Здесь вот изгородь упала...

Что с тобой, деревня,стало?
Нет здесь жизни, как раньше, 

погибает село,
” Всё, что было хорошее, 

всё быльём поросло.
Были в той деревне и медпункт, и школа, 
Жизнь ключом кипела, и была весёлой. 

В клубе каждый вечер танцы и кино,
И никто в деревне так не пил вино.

В город нынче едет наша молодёжь, 
Школа здесь закрыта, сада не найдёшь. 

И живут в деревне только старики, 
Тянутся всё чаще к рюмке мужики. 

Фермы и колхозы -  все здесь развалили, 
Технику продали, скот под нож пустили. 
Скотный двор огромный, а стоит пустой, 

У домов руины, да бурьян густой. 
Разве думали в тридцатые года,

Что случится вдруг с деревнею беда, 
Что продукты будем есть из-за границы, 

Покупать всё: творог, масло и водицу. 
Что земля вдруг будет людям не нужна!.. 

...На полях стоит березник, как стена.подвозят сено к стогу. На лоша­ди верхом мальчишка, женщины подают сено на волокуши, и две девочки подгребают за ними. За каждой лошадью на все лето за­крепляли подростка, который и работал на лошади, и ухаживал за ней. Вот так делили нас на маленькие бригады по пять че­ловек, и мы строго соблюдали свои рабочие места.В нашей пятёрке лошадь зва­ли Вьюга, верховым на ней был Сашка Клешнин (ныне -  Алек­сандр Витальевич), сено склады­вали женщины Ольга Фадеевна и тётя Зина Торопова, а мы с подружкой Томкой подгребали (Тамара Алексеевна Клешнина и сейчас живет в поселке Тон- шаево). Когда всё сено было у стога и его вершили, женщин отпускали домой, а нам, дев­чонкам, нужно было подгребать, пока работа не завершится. Мы ворчали, обижались, потому что торопились бежать в кино, не понимая, что женщинам-то нужно было ещё дома накормить скотину, ведь в каждом дворе были корова, телёнок, куры и два-три поросёнка. А  тётя Зина

ещё и дояркой работала, но с этим тоже не считались. Разве что дояркам и скотникам на сенокосе нужно было отработать всего 10—15 дней, и это меньше, чем остальным.За день смётывали 5 — 6 сто­гов, не считаясь ни с усталостью, ни с жарой. В те годы и погода была другая, жарких дней было куда больше, поэтому, как толь­ко объявляли перерыв, мы, ребятишки, раздеваясь на ходу, прыгали в речку. Искупнешься -  и опять за работу. В первый день сенокоса в реке все купа­лись — такая была традиция, а кто не хотел — их скидывали в речку прямо в одежде. Визг, смех, крики, всеобщее веселье, и никаких обид.Уставали? Наверно, да, но об усталости не думали и не чув­ствовали ее, потому что вечером в Лому в клубе - кино и танцы. А  утром встаёшь - и снова на се­нокос! И даже в мыслях не было не выйти на работу. Чуть свет снова все с граблями в руках со­бирались вместе. И  снова работа до позднего вечера.После окончания сенокоса

лошадей гоняли в ночное, пасли на тех лугах, где стояли стога, как игрушки. Проходишь, бы­вало, по тем местам, где сеноко- сили, и чувствуешь, что в общем труде, вложенном в заготовку кормов, есть и частичка твоего старания.Когда начиналась уборка зерновых, мы работали на току, сортировали и затаривали зерно. Вот так до самого начала учебно­го года мы, деревенская ребятня, проводили свободное время - веники, сенокос, уборочная страда, а между всем этим -  до­машние грядки, грибы и ягоды. Но в сентябре мы приходили в школу «отдохнувшими», сади­лись за парты и с удовольствием писали сочинения на тему «Как я провел лето»....С ей ч а с не только сен о­косные луга, а и сама деревня Ш ирта заросла деревьями и сорняками, покосились дома, провалились крыши, кругом репей и крапива... Грустно!
В. П0ДК0ВЫРИНА 

(Клешнина)

ВРЕМЯ И ЛЮДИ I 5
С П А С И Б О  П Р О Е К Т У

Городок в подарок 
детям

Площадка в микрорайоне «Торфяной» поселка Пижма, 
как это ни странно, вызвала у местных жителей много 
споров и разногласий. Недовольство высказывали не­
которые жильцы близлежащих домов - как выясни­
лось, опасаясь того, что новый городок станет местом 
притяжения подростков, которые в вечерние и ночные 
часы не будут соблюдать тишину.Прежде чем уви­деть новый объект, нам пришлось пооб­щаться со многими пижемчанами, про­живающими в микро­районе «Торфяной».Мнения и впрямь разделились, но по­ложительных отзывов было куда больш е.К тому же, во время рейдов социального патруля, организо­ванных комиссией по делам несоверш ен­нолетних, не было выявлено ни одного случая наруш ения правка и норм пове­ления подростками, как в дневные, так и в ночные часы.Редакция газеты также выезжала сюда неоднократно — сна­чала, когда объект еще только строился, затем - когда стро­ительство уже было завершено.Малыши, младшие школьники, подростки, взрос­лые — все находят тут для себя что-то интересное. Здесь есть и поле для любителей мйни-фут- бола, и баскетбольные кольца, и волейбольная площадка с пес­чаным покрытием — все это для детей постарше. Девочки-под­ростки качаются на качелях, а малыши осваивают лабиринты игрового городка. Все заняты, и никто никому не мешает, по­тому что разные составляющие объекта расположены таким образом, что один снаряд уда­лен от другого на достаточное расстояние.

Молодым мамам близлежа­щих домов видно своих детей из окон квартир, а те родители, что пришли сюда вместе со своими детьми, могут отдохнуть в сто­ронке на удобных скамеечках.Резвитесь, малыш и; раз­влекайтесь, ребята постарше; занимайтесь физкультурой и спортом все, кто пожелает! И чтобы не возникало никаких инцидентов, соблюдайте прави­ла поведения, тогда всем новый объект будет приносить только радость.
Татьяна П0САЖЕННИК0ВА.

Фото Ю.Тихоновой

Наталья Николаевна Каргу,п. Пижма, многодетная мама:- Мы площадкой очень до­вольны. Рядом с домом, где мы живем, тоже небольшая игровая площадка есть, но теперь, как только появился этот спортив­ный городок, дети хотят играть только здесь. Нашей малышке Арине очень нравится паровозик, и на качелях она с удовольствием качается. Шестилетнему Артему пришлись по вкусу горки. Он каждый день с них катается, и даже если падает, то безопасное покрытие спасает от синяков и ссадин. А  старшая Настя прихо­дит сюда с подружками, они тоже находят здесь занятия по душе. Здорово, что площадка появилась — современно, удобно, оригинально, и главное, никуда далеко идти не надо, а прямо тут, рядом с домом.
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Доброе событие
Депутат Госдумы стал одним из организаторов конкурса 

рыбачащих журналистов и пишущих рыбаков «Клевое слово».
В Варнавинском районе состоялся региональный конкурс ж ур­
налистов «Клевое слово». «Рад, что у  нас получилось вместе с 
администрацией, семеновским творческим объединением, вар- 
навинской газетой «Новый путь» организовать яркое доброе 
событие для районных журналистов, где они смогли и опочить 
профессиональные навыки, и примерить на себя рыбацкое ре­
месло. А еще рыбацкий конкурс стал хорошей возможностью по­
чтить память коллеги - в прошлом редактора «районки» Алек­
сандра Куликова», - поделился впечатлениями Артем Кавинов.

В двухдневном рыбацком марафоне на берегу Ветлуги приняли участие представи­тели семи редакций из г.о.г. Бор, г.о.г. Шахунья, Красно- баковского, Тоншаевского, Ветлужского, Воскресенско­го, Варнавинского районов.Артем Кавинов вместе с главой Варнавинского рай­она поприветствовал всех участников и также в составе

одной из журналистских ко­манд отправился на рыбал­ку. Кроме этого, он в составе членов жюри подводил итоги конкурсов.П о итогам рыбацкого конкурса были отмечены наградами журналисты ме­диа «Наш  край» Красноба- ковского района, «Новый путь» Варнавинского райо­на и г.о.г. Бор «БорИнф о».

В творческом конкурсе на лучший материал п о­бедителем стала Марина Кострова «Наш  край», а в фотокроссе приз забрали варнавинцы.Депутат Госдумы Артем Кавинов, фотохудожник Н и­колай Нестеренко, главный редактор газеты «Воскресен­ская жизнь» Александр Гра­чев поздравили победителей и вручили призы.«Конечно, все молодцы. Проигравших здесь точно нет. Получились на отлично, и журналистские заметки, и фотоматериалы, и серьезный улов. Ветлуга объединила и порадовала всех участников события. Здесь же на побе­режье состоялась встреча и смена экипажа журналист­ско-краеведческой экспеди­ции «Вся Ветлуга. От истоков до устья». Участники за неде­ли путешествия привезли с собой целую «охапку» исто­рий из прибрежных деревень и каждая из них связана с на­шей обшей поветлужской ро­дословной, которая живет на страницах районных газет», - добавил Артем Кавинов.
Пресс-служба депутата
Государственной Думы 

ФС РФ Артема Кавинова

Как же это все-таки здоро- | во после долгой самоизоля- | ции вновь встретиться со сво­ими коллегами из соседних районов, увидеть знакомые | лица и ощутить радость от } общения с друзьями. Варна- | винцы встретили нас на бере- j гу красивейшей реки Ветлуги в палаточном лагере, где все ! было организовано для того, | чтобы гости чувствовали себя | комфортно: широкие накры- { тые столы под навесом, ко- | стер, возле которого можно

было погреться, бесподобная уха из только что пойман­ной рыбы и смородиновый чай. Но главной фишкой фестиваля, как и в прошлом году, остались состязания: поймать как можно больше рыбы, найти глубокий смысл в заданиях фотокросса и из­ложить на бумаге свои впе­чатления в творческом кон­курсе «Клёвое слово».И пусть все призовые места поделили между собой наши коллеги из других редакций,

чувства разочарования вовсе не было: мы отдохнули, оку­нулись в атмосферу праздни­ка, приобрели новые инте­ресные знакомства. Как ска­зал именитый фотограф Н и­колай Нестеренко, все было настолько душевно, что труд­но передать словами. Тради­ционный фестиваль «Клевое слово», посвященный памяти журналиста Александра Ку­ликова, удался. Спасибо ор­ганизаторам!
Валентина ШИШКИНАНоминация фото-кросса «Русалка на крючке». Ответственный секретарь — наш, а победа досталась редакции газеты кВоскресенская жизнь»

По красавице-Ветлуге
Чем примечательна природа севера Нижегородской 
области? Безусловно, лесами, где под высокими де­
ревьями прячутся маленькие и большие обитатели, 
где воздух наполнен ароматом диких трав, где в лет­
ний солнечный день перекликаются разными голо­
сами птицы, а осень щедро одаривает любителей ти­
хой охоты груздями и опятами.

Но главной гордостью севера 
Нижегородчины остается кра- 
савица-Ветлуга, привлекающая 
местных жителей и туристов не 
только рыбалкой, но и много­
образием своих красот, тиш и­
ной и спокойствием. И хотя на 
берегах Ветлуги расположилось 
множество населенных пунктов, 
а местные жители, казалось бы, 
хорошо знают каждый ее уголок, 
она по-прежнему остается таин­
ственной и до конца не изучен­
ной.

«ВСЯ ВЕТЛУГА/2020. От ис­
токов до устья» - так называется 
проект, главным организатором 
которого является нижегородец 
Илья Смолин -  историк, крае­
вед, с  детства увлекающийся ко ­
раблестроением. Это его идея, 
его самодельная конструкция, 
его сопровождение экспеди­
ции по всему маршруту. Кстати 
сказать, на счету Ильи эта лод­
ка уже четырнадцатая по счету, 
сконструирована она на основе 
старинных плавающих судов. 
Совсем скоро она займет почет­
ное место в музее, что располо­
жен в деревне Большие Отары 
Воскресенского района. А пока 
ей предстоит еще пройти по во­
дной глади не один десяток ки ­
лометров.

Проект реализуется с 16 июля 
2020 года -  с того дня, когда па­
русно-гребная лодка спустилась 
на воду в Свечинском районе 
Кировской области, в месте сли­
яния двух небольших речушек 
Ветлужки и Черной (их еще на­
зывают Быстрая и Быстра). Это 
место считается условным нача­
лом Ветлуги, оно и стало точкой 
отсчета для участников этногра­
фической экспедиции.

В самом своем начале Ветлу­
га -  совсем небольшая речушка, 
но постепенно ее берега удаля­
ются друг от друга, она ширится, 
а течение ее убыстряется.

Участники экспедиции -  пу­
тешественники, туристы, эт­
нографы, мастера различных 
ремесел, сотрудники музеев, 
краеведы, журналисты, экологи, 
чиновники, депутаты. Но кем бы 
ни являлись участники путеше­
ствия, всех их объединяет одно 
-  интерес к северной красави- 
це-реке, к здешним местам, к 
людям, населяющим побережье, 
к экологии в целом. Каждый из 
участников не только любуется 
красотами реки, но и проводит 
встречи с местными жителями, 
изучает историю поселений, за ­
писывает легенды и предания. 
Весь собранный материал орга­
низаторы планируют системати­
зировать и выпустить сборник. 
Стать участником экспедиции 
просто -  нужно связаться с ор­
ганизаторами в группе h ttp s :// 
vk.com /vetluga2020, задать ин­
тересующие вас вопросы и 
собраться в дорогу. Хорошее 
настроение и желание присо­
единиться к команде едино­
мышленников -  еще два важных 
условия, которые, разумеется, 
нигде не прописаны.

14 августа редакция газеты 
«Край родной» принимала эста­
фету у воскресенцев, отправля­
ясь в путь от села Варнавино. И 
если предыдущий этап длился 
три дня, а длина маршрута была 
почти 90 километров, то нам, 
учитывая наш женский состав 
команды, предстояло пройти по 
реке небольшой отрезок -  всего 
20 километров.

Субботнее утро выдалось 
прохладным, но солнечным. 
Лодка покачивалась на голубой

глади воды, и мы старательно 
пытались грести веслами в такт 
рулевому, прислушиваясь к ко­
мандам капитана. Варнавино 
осталось позади, и дальше река 
стала заметно шире, а берега -  
круче. Судно перестало казать­
ся неустойчивым, спасательные 
жилеты уже не мешали, а весла 
начали слушаться, работая син­
хронно и попадая в такт. Ощу­
щение полной свободы и даже 
отрешенности от всего, никаких 
тревожных мыслей, только ти ­
шина, вода и спокойствие.

Первый привал возле села 
Богородское. На высоком бере­
гу возвышается храм. От реки по 
тропинке вверх до села около 
километра. Служба в храме уже 
закончилась, но отец Александр 
не спешит уходить, общаясь с 
немногочисленными прихожана­
ми. И с нами побеседовать охот­
но соглашается. Историк, увле­
ченный изучением краеведения, 
умеющий сопоставить реальные 
события прошлого с тем, что 
описано в преданиях и сказках, 
он не только располагает к себе, 
но и как-то по-особому воздей­
ствует на собеседников. Да и 
служит в церкви он совсем не­
давно, а в мирской жизни был 
и инспектором по делам несо­
вершеннолетних, и директором 
музея. При этом чувствуется, 
что вера всегда сопровождала 
человека, и идет она из самого 
сердца...

Снова работаем веслами, 
снова наслаждаемся видами 
песчаных берегов Ветлуги, про­
плываем мимо деревень с инте­
ресными названиями Карандаши 
и Пузыри. Есть ли здесь жители, 
или это только дачники вдыха­
ют жизнь в опустевшие дерев­
ни? А дальше -  село Макарий, 
и очередной привал. Снова в 
гору по извилистой тропинке, 
снова ищем тех, кто может рас­
сказать историю здешних мест. 
Только на этот раз нам повезло 
меньше, и большинство из тех, 
кому задаем вопрос о происхож­
дении села, пожимают плечами. 
Лишь одна из женщин бросает 
на ходу: «Останавливался здесь 
когда-то Макарий Притыка, При­
тыка -  потому что «притыкался» 
к берегу на время, скорей всего, 
никто о нем ничего не знал, вот 
так и прозвали, но село точно в 
его честь названо. Большего не 
скажу». Вот так, к сожалению, 
уходит наша история. Поэтому 
так важны проекты, подобные 
тому, в котором мы приняли уча­
стие.

...Остались позади эти не­
сколько дней с ухой из котел­
ка, с кашей, приправленной 
тушенкой из банки, с новыми 
знакомствами, с песнями под 
гитару и с ощущением свободы 
и причастности к людям, кото­
рых часто называют чудаками. А 
маленькое судно ушло дальше, 
и следующий этап предстояло 
преодолеть депутату Госдумы 
Артему Александровичу Кави- 
нову и главе Варнавинского 
района Сергею Александровичу 
Смирнову. Новые люди, новые 
впечатления, новые строчки в 
бортовом журнале, где среди 
многочисленных записей есть и 
наши. Еще немного, и самоход­
ное судно достигнет финишной 
черты -  там, где Ветлуга впада­
ет в Волгу, в Республике Марий 
Эл. Планируется, что это про­
изойдет в сентябре.

Счастливого плавания, и до 
новых встреч в следующем году.

Татьяна ПОСАЖЕННИКОВА

http://WWW.kray-rodnoy.ru
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П О Д Д Е Р Ж К А

Деньги или лекарства?
Льготники должны сделать выбор до 1 октября

Е ж е го д н о  ка ж д ы й  л ь го т н и к  в ы б и р а е т  ф орм у с о ц и а л ьн о й  п о д д е р ж ки  на б у д у щ и й  го д . Что 
лучш е  и вы го д н е е  - наб ор  с о ц у с л у г  или ф инансовы е  вы платы  - нуж но  р еш и ть  д о  1 о ктяб р я .

O rm rem t Пенсионной» фонда 
РФ не Нижегородский обдаст н

П А М Я Т К А
ДЛЯ ГРАЖДАН. ИМЕЮЩИХ ПРАВО НА ПОЛУЧЕНИЕ НАБОРА 

СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

^ р  Мннвс гераво здравоохранения 
|- Нижегородской области

В течение всей жизни человеку приходится делать выбор. Зачастую, принимая то или иное решение, мы не всегда осознаём его важность или не задумываемся о компенсациях.
На первый взгляд выбор между НСУ и ЕДВ не кажется судьбоносным, и люди всё чаще выбирают денежное пособие. Но правильно ли это? В чем  же опасность принятия необдуманного решения об отказе от НСУ в части лекарственного обеспечения в пользу ЕДВ?

состояние Вашего здоровья может ухудшиться возможны обострения давно не беспокоивших Вас хронических заболеваний. Их характер становится затяжным, что потребует длительного лечения, подбора комбинированной терапии, увеличении стоимости лечения
чрезвычайно важно сделать для ! себя правильный выбор Фо рм ы  предоставления социальной помощи. Подумайте!

Сможет ли денежная компенсация обеспечить Вам полноценное лечение?
Д о принятия решения об отказе от НСУ посоветуйтесь с лечащим врачом!

Имея в своей практике много примеров необдуманного отказа o r НСУ, мы считаем своим долгом предупредить Вас:В СЛУЧАЕ УХУДШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ, ПОКУПАТЬ НЕОБХОДИМЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ ПРИДЁТСЯ ЗА СВОЙ СЧЁТ.
'  Получение лекарственных ■ препаратов и медицинских изделий гарантированного качества, прошедших государственный контроль

|  Обеспечение необходимыми] лекарственными препаратами |  независимо от стоимости согласно 7 Перечню лекарственных препаратов, I  утвержденному Правительством РФ |  Проведение полноценного I  амбулаторного лечения |  бесплатными лекарственными препаратами

|  Бесплатный проезд на пригородном}I железнодорожном транспорте, э | также на междугородном | транспорте к месту лечения и | обратно, •' • .................—  . У'; Постоянное и полноценное лечение | л,;хронических заболеваний, ; ;
J  ! требующих дорогостоящего лечения ]? ■ (сахарный диабет, онкологические j п/т» заболевания бронхиальная астма, несзхарный диабет и пр )

| Обеспечение лекарственными 1 7 препаратами при наличии 
медицински* показаний

; РГ

зтхазе от НСУ, при
Набор социальных услуг (НСУ) предоставляется получателямежемесячной денежной выплаты (ЕДЗ) я включает в себя;Натуральная форма Денежный(с 01.02.2019)1. лекарственные препараты и медицинские изделия по рецептам, специализированные продукты лечебного питания для детей-инвалидов 863 рубля 75копеекI 2. путёвки на санаторно-курортное лечение для профилактики основных заболеваний 133 рубля 62 копейки; 3. бесплатный проезд на пригородном | железнодорожном транспорте, а также на : междугородном транспорте к месту лечения и обратно 124 рубля 05 копеек: Итого в месяц* 1123 рубль 42 копейки

* размер ЕДВ индексируется один раз в год С 1 февраля, исходя из уровня
инфляции в спгмпи• за nneiiituhtuuft айА

Возможно, сейчас стоимость полагаемых Вами лекарств не превышает ЕДВ, но уверенны ли Вы, что завтра эта ситузоия не изменится?По многим заболеваниям стоимость лечения достигает свыше 170 тысяч рублей в месяц.Для примерз приводим ориентировочную стоимость лечения одного пациента в месяц в случае отказа от НСУ:

Категория и наименование 
заболеваний

Стоимость лечения одного 
пациента в месяц, рублей

рак почек 179250*
ран я Ь  ноге

32000 =

тракта
22500 =

Хронические заболевания 
почек

49 S00 =

Ревматоидный артрит 34 ООО «
Аллергические заболевания:

бронхиальная астма 3 360 =
Эндокринные заболевания:

диабет 3 250 =

Сохранение права на обеспечение необходимыми лекарственными препаратами и медицинскими изделиями ГАРАНТИРУЕТ ВАМ:
защиту Вас и ваших близких от дополнительных расходов, затраты н. которые могут не соответствовать доходам Вашей семьи

получение необходимой лекарственной помощи, в том числе дорогостоящими лекарственными препаратами
ПОМНИТЕ, что если ранее вами был сделан выбор в пользу денежной компенсации и вы , как э то ; 

нередко случается, убедились, что он был неудачным. Вам необходимо знать: восст ановит ь право 
на Н СУ возм ож но т олько после подачи соот вет ст вую щ его заявления в Пенсионны й фонд

Министерство здравоохранения Нижегородской области и Отделение Пенсионного фонда Российской Федерации по Нижегородской области настоятельно рекомендует Вам непозднее 1 октября 2019 года сохранить гарантированное право наяекарствемное обеспечение в 2020 году. После этой даты право на НСУ в течение целого года возобновить будет невозможно -  законодательством Российской Федерации это не предусмотрено

По всем возникающим вопросам министерство здравоохранения Нижегородской области и Отделение Пенсионного фонда Российской Федерации по Нижегородской области рекомендует обращаться на телефоны «Горячих линий»: • министерство здравоохранения Нижегородской области: (831)250-44-03 '-(лекарственное обеспечение);• Отделение Пенсионного фонда Российской Федерации по Нижегородскойобласти: (831)245-87-27 (восстановление права на НСУ).

Н абором  социальны х усл уг 
м огут воспользоваться инвали­
ды и дети-инвалиды , участники 
и и н ва л и д ы  В е л и ко й  О те ч е ­
ств е н н о й  войны , б л о ка д н и ки  
Л енинграда , участники  боевы х 
д е й с тв и й , а та кж е  граж дане , 
пострад авш ие  от воздействия  
радиации .

«В н а б о р  в х о д и т  о б е с п е ­
ч е н и е  по  м е д и ц и н с к и м  п о ­
к а з а н и я м  л е к а р с т в е н н ы м и  
препаратам и и м е д и ц ин ски м и  
и з д е л и я м и  по  р е ц е п т а м , а 
та кж е  сп е ц и а л и зи р о в а н н ы м и  
продуктам и л ечебного  питания 
для детей-инвалидов. Л ьготн и ­
ки по м едицинским  показаниям  
м о гу т  п о л у ч а ть  п у т е в ки  для 
санаторно-курортного  лечения, 
для пр оф ил а кти ки  о с н о в н о го  
заболевания , обеспечиваю тся 
бесплатны м  п р ое зд ом  в п р и ­
го р о д н о м  ж е л е з н о д о р о ж н о м  
и м еж д уго род н ом  тра нсп орте  
для по езд о к  к м есту лечения и 
обратно», - рассказала главный 
врач Н и ж его ро д ско го  об л аст­
н о го  ц е н тр а  о б щ е с т в е н н о го  
здоровья и м е д и ц ин ской  п р о ­
ф илактики Н аталья С авицкая.

Т а кж е  за ко н о м  п р е д у с м о ­
трена для инвалидов I группы  
и д е тей -и нвал и д о в  на тех же

у с л о в и я х  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ­
ч и ть  в то р у ю  п у т е в к у  на с а ­
н а т о р н о -к у р о р т н о е  л е ч е н и е , 
б е с п л а т н ы й  п р о е з д  на ж е ­
л е зн о д о р о ж н о м  пр и го р о д н о м  
т р а н с п о р т е , а т а кж е  м е ж д у ­
го ро дном  тра нсп орте  для п о ­
езд ки  в санаторий  и обратно  
для соп ро во ж д а ю щ и х их лиц.

О д н а ко , л ь го т н и к и  и м е ю т  
пр а в о  за м е н и ть  н а б о р  у с л у г  
на е ж е м е с я ч н у ю  д е н е ж н у ю  
ко м п е н с а ц и ю . П ричем , о т к а ­
заться человек м ож ет от всех, 
одной  или н ескол ьких  усл уг по 
с в о е м у  у с м о т р е н и ю . Н а п р и ­
мер, вы брать воспользоваться 
б е с п л а тн ы м  л е к а р с т в е н н ы м  
о б е с п е ч е н и е м  или п о л уч и ть  
в м е с то  л е ка р с т в  д е н ь ги . Но 
в р а ч и  п р е д у п р е ж д а ю т , что , 
в ы б и р а я  д е н ь г и ,  л ь го т н и к и  
б у д у т  в ы н у ж д е н ы  с а м о с т о ­
я т е л ь н о  и с к а т ь  и п о к у п а т ь  
м е д и ц и н ски е  препараты . Если 
ж е  человек сохраняет за собой  
право  на л ьго тно е  получение 
л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в , 
он  га р а н т и р о в а н н о  их п о л у ­
чит -  та к  же, как и систем ное , 
полноценное  лечение.

К ром е  того , по словам  Н а­
тальи  С а ви ц ко й , с  1 января  
2021 год а  обеспечение л ь го т ­

ников  будет проходить по в се ­
му перечню  ж и зн ен н о  важных 
и необходим ы х лекарств .

«До это го  с р о ка  о б е сп е ч е ­
ние осущ ествлялось  по  о гр а ­
ниченном у перечню . П оэтом у 
я реком енд ую  не отказы ваться 
от такой  льготы», - отм етила 
Н аталья С авицкая.

Г ра ж д ан ам , о т ка за в ш и м с я  
от набора со ц усл уг ранее, но 
нуждаю щ имся в лекарственном  
об еспечении , для в осстан ов ­
л ен и я  с о ц и а л ь н о го  п а ке та  в 
этой части на 2021 год, н е ­
обходим о подать заявление в 
отделение П енсионного  ф онда 
по  м е с т у  ж и т е л ь с т в а  или  в 
б л и ж а й ш е е  отд е л е н и е  М Ф Ц , 
л иб о  чер ез личны е кабинеты  
на сайте  портала Госуслуг или 
на сайте  П е н си он но го  ф онда 
Р Ф  до  1 о ктя б р я  2 0 2 0  год а .

Если ж е л ьготник уже сделал 
свой  вы б о р  в по льзу  н аб ора  
социал ьны х усл уг и получает 
бесплатно  л екарственны е п р е ­
параты, ходить никуда не надо, 
реш ение остается в силе  весь 
следую щ ий год.

П р е сс -сл уж б а  
Губернатора  

и П равител ьства  
Н и ж е го р о д с ко й  об л а сти

Продается
1-ко м н а тн а я  КВ А Р ТИ Р А  в 

п. Тонш аево, общ ая площ адь 
30 ,3  кв. м.

Телеф он: 8 -9 0 6 -3 6 9 -9 9 -2 3 .

КО М Н АТА с ц /о  в п. Т он ш а­
ево. Ц ена договорная .

Телеф он: 8 -9 2 0 -0 2 6 -2 3 -6 0 .

Щ Е В Е Н Ь , Г Р А В М А С С А ,
ПГС с доставкой .

Телеф он: 8 -9 1 2 -3 6 4 -3 8 -3 4 .

БЛОКИ керамзитобетонны е, 
р -р  20x20x40 , 20x30x40. Д о ­
ставка.

Телеф он: 8 -9 2 0 -0 5 5 -3 9 -2 9 .

К ера м зи тоб ето нн ы е  за в о д ­
ские  БЛОКИ из 500 -го  цем ен­
та, 20x20x40.

Телеф он: 8 -9 2 9 -0 3 8 -6 0 -1 2 .

Д Р О В А  колотые, ГОРБЫ ЛЬ 
сухой пилены й.

Телеф он: 8 -9 8 7 -3 9 4 -4 7 -8 6 .

К О З Л Ы  п о р о д и с т ы е , или 
обм еняю  на коз.

Телеф он: 8 -9 8 6 -7 6 0 -0 7 -9 7 .

Куплю
Д О М  и л и  К В А Р Т И Р У  д о

170000 руб.
Телеф он: 8 -9 8 7 -5 3 7 -9 8 -7 2 .

Работа
Т онш аевском у райпо  на по ­

сто ян н ую  ра б о ту  тре б ую тся  
П РО Д АВЦ Ы , ПОВАРА, РА­
БОЧИЕ в цех по л уф аб р и ка ­
тов. ПЕКАРИ.

Телеф оны: 8 -9 2 0 -0 7 7 -2 8 -6 1 . 
2 -1 5 -8 2 .

Т реб уе тся  М ЕН ЕД Ж ЕР по 
работе с клиентам и.

Телеф он: 8 -9 0 8 -7 3 8 -7 6 -1 6 .

На постоянную  или врем ен ­
ную работу срочно  требую тся  
РАЗНОРАБОЧИЕ, подсобны е 
РАБО ЧИЕ. 3 /п  д о го во р н а я . 
П и т а н и е м ,  п р о ж и в а н и е м ,  
спе цод еж д о й  обеспечиваем . 
О бъекты  в Нижнем Новгороде 
и области .

Телеф он: 8 -9 2 9 -0 4 0 -6 8 -8 8 .

Услуги
Р е м о нт и п е р е тя ж ка  м е ­

б ели  «Золоты е ручки». Д о ­
ставка  бесплатно .

Телеф он: 8 -9 0 2 -6 8 7 -3 0 -4 0 .

О кна п л а с ти ко в ы е , д в е р и  
в хо д н ы е  и м е ж ко м н а тн ы е .

Телеф он: 8 -9 1 5 -9 4 8 -0 9 -4 7 .

М ебель ко р пусн а я  по р а з ­
м е р а м  за ка зч и ка .

Телеф он: 8 -9 8 7 -7 5 6 -6 3 -6 0 .

В нутренняя отд елка  по м е ­
щ е н и й , н а тяж н ы е  п о то л ки .

Телеф он: 8 -9 2 0 -0 6 0 -9 4 -6 2 .

Р е м о н т  кв а р т и р , д о м о в , 
э л е ктр и ка , са н те хн и ка .

Телеф он: 8 -9 5 3 -5 5 4 -3 0 -0 2 .

Р е м о н т  х о л о д и л ь н и к о в , 
с ти р а л ь н ы х  м аш ин.

Телеф он: 8 -9 0 2 -7 8 6 -6 0 -6 6 .

Н атяж ны е п о то л ки  от 170
р. А кция! 1 + 1= 3 !

С поты  +  лам па в подарок! 
Р ассрочка  0 %  без банка.

О ткр ы л с я  н о в ы й  м а га з и н  
лю стр!

г. Ш ахунья, ТЦ Ш ахунский, 
4  этаж.

Телеф он: 8 -9 3 0 -2 8 3 -5 9 -1 6 .

Кровел ьны е  раб оты , у с та ­
но вка  за б о р о в .

Телеф он: 8 -9 0 4 -9 0 8 -8 7 -6 2 .

Б ур е н и е  с кв а ж и н , d 125,
160 мм.

Телеф он: 8 -9 8 7 -1 1 4 -2 7 -8 1 .

З а м е н а  о то п л е н и я , в о д о ­
п р о во д а , ка н а л и за ц и и .

Телеф он: 8 -9 0 3 -0 5 2 -0 0 -5 1 .

К л а д ка  печей .
Телеф он: 8 -9 8 7 -3 9 3 -8 8 -8 2 .

В п. Т онш аево вновь начал 
ра б о та ть  ц е х  по  РЕМ О Н ТУ 
т о п л и в н о й  а п п а р а ту р ы  д и ­
зельны х дв и га те л ей  (ТН ВД) 
на те р р и то р и и  б и з н е с -и н ку ­
батора.

Телеф оны: 8 -9 10 -888 -55 -85 , 
8 -9 1 0 -1 0 4 -2 1 -7 8 .

http://www.kray-rodnov.ru
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Ш единый КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ ОДЕЖДУ ДЛЯ ШКОЛЫ
РОСПОТРЕБНАДЗОРА Ш Ш Б Й З З З

А КАКИЕ ТКАНИ ВЫБРАТЬ

НАТУРАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫswawcfl 
п е р с т е **

Хлопок и nw  позойаут ц п  сседа к  весны.

Р  НА ЧТО ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ

КАК ВЫБРАТЬ ЦВЕТ

Одежда для ш капы  долж ны  быть сдержанной 
ВЫБИРАЙТЕ СПОКОЙНЫЕ ЦВЕТА -
пастельные, серые, бежевые, коричневые, 
темно-синие тона

Поздравляем!
*оР.°
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Елену М и^иилом&ну

с юбилейным Д н ем  рождения!
Д о р о г а я  ж е н а ,  м а м а  и  б а б у ш к а !

Н е т  с о м н е н и я ,

Ч т о  с е г о д н я  л у ч ш и й  д е н ь  в  г о д у .

С а м ы й  я р к и й  п р а з д н и к  -  
Д е н ь  р о ж д е н и я  -  

Р а з р ы в а е т  б у д н е й  ч е р е д у .

В с е й  с е м ь е й  с е р д е ч н о  п о з д р а в л я е м  
Д е т и ,  в н у к и  -  и  с п е ш и м  с к а з а т ь ,

Ч т о  б е з м е р н о  л ю б и м ,  о б о ж а е м  
И  х о т и м  т а к  м н о г о  п о ж е л а т ь !1 П е р в о - н а п е р в о  п р е к р а с н о г о  з д о р о в ь я 1̂

М и р а  и  г а р м о н и и  в  д у ш е .

О к р у ж и м  т е б я  с в о е й  л ю б о в ь ю ,
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М у ж , д е т и , в н у к и .

V П осетите м агазины  Тонш аевского райпо !
ПО «ТОНШАЕВСКИЙ УНИВЕРМАГ»

3 В магазине «СУДАРУШКА» новое поступление 
1 женской и мужской обуви, женской одежды (кар- 
а диганы, брюки, юбки, джемпера, блузки).

В магазине «ПРОМТОВАРЫ» проходит акция: 
при покупке школьно-письменных принадлежно­
стей на сумму 700 руб. 
дарим подарок.
В продаже имеется 
школьная форма для 
мальчишек и девчонок. Л 
Большой выбор школь- ' ft 
но-письменных при»2 
надлежностей. «Г**®
Возможна продажа! 

в кредит.
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разны х цветов, 
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«МОНТЕРРЕЙ»

* изготовление по размерам заказчика;
* также доборные элементы на заказ;
* трубы профильные; Достака.
* крепеж в ассортименте. юоооуб
* евроштакетник для забора (металл .тем*)
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