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Дата в календаре Она пробовала себя и в других профессиях, но эта работа полюбилась сердцу.

В крестьянско-фермерском хозяйстве Александра Павловича Березина 
все силы и средства сконцентрированы на сенокосной страде

Лето в этом году выдалось на славу. Солнечная и жаркая погода радует тру­
жеников полей и ферм. Дожди, щедро напоившие землю этой весной, спо­
собствовали росту многолетних трав, и теперь есть хорошая возможность 
заготовить в достатке душистое сено.

В хозяйстве Александра Павловича се­
нокосная страда в самом разгаре. На се­
годняшний день здесь заготовлено уже 
150 тонн сена.

- Да, в прошлый год в это время еще 
даже не выезжали косить, мешали дожди, 
- рассказывает Александр Павлович, - а 
нынешняя погода радует. Мы стараемся 
использовать такую возможность, чтобы 
заготовить корма в полном объеме. Про­
блем особых нет, пока косим многолетние 
травы -  сегодня с пяти часов утра воро­
шим, сгребаем валки, а чуть позже, когда 
готовое сено немного обдует ветерок, за­
ймемся прессованием. Важно, чтобы кор­
ма были качественными, а травы сейчас 
как раз находятся именно в такой фазе, 
когда в них содержится наибольшее коли­
чество питательных веществ.

Сегодня уже далеко не первый сенокос­
ный день в хозяйстве Александра Павло­
вича. Заготовка сена началась примерно в 
двадцатых числах июня.

- Погода хорошая, и если она будет бла­
гоприятствовать и дальше, то заготовим 
необходимый объем кормов, - продолжа­
ет он размышлять.

И в этом нет никаких сомнений, по­
скольку Александр Павлович - опытный 
специалист, собранный и очень ответ­
ственный, умеющий организовать работу 
так, что каждая минута его трудового дня 
используется с максимальной пользой. 
Наличие необходимой техники и полная 
ее готовность — яркое тому подтвержде­
ние. В работе задействованы новый трак­
тор Беларус-82, косилка, валкообразова- 
тель и рулонный пресс.

- Наш рабочий день заканчивается с на­
ступлением темноты, - без грусти в голосе 
говорит Александр Павлович, — днем та­
кая жара, что невозможно работать, даже 
техника перегревается, поэтому стараемся 
больше использовать утренние и вечерние 
часы.

В планах у опытного фермера загото­
вить около 600 тонн сена, чтобы не толь­
ко обеспечить на год свое хозяйство кор­
мами, но и создать переходящий фонд. А 
в перспективе - освоение севооборота с 
обязательным внесением органических 
веществ, так как применять одни мине­
ральные удобрения сейчас очень дорого. 
Тем более, своя органика имеется, пого­

ловье приличное, и к тому же, оно посто­
янно увеличивается.

Разумеется, справляться с такими 
большими объемами одному не так-то 
просто. Только Александр Павлович -  не 
один трудится, помогают ему два стар­
ших сына — Илья и Иван, которые в сно­
ровке и трудолюбии ничем не уступают 
отцу. Физический труд никогда не был 
помехой учебе, и в этом мы здесь тоже 
наглядно убедились: Илья, не отвлекаясь 
на наше присутствие, продолжал сгребать 
сено, а Иван в это время находился на 
консультации по ЕГЭ. Как-никак, а экза­
мены сдавать надо, тем более, в планах у 
него - пойти по стопам отца и поступить 
в сельхозакадемию, что не может не ра­
довать родителей. Можно добавить, что 
школу Иван заканчивает-на «хорошо» и 
«отлично», а значит, у него есть все шан­
сы на поступление в ВУЗ.

Всегда приятно видеть, когда дети и 
родители трудятся вместе. Еще приятнее 
осознавать, что на селе есть молодежь, 
которая видит перспективы в сельском 
хозяйстве. А все потому, что перед глаза­
ми есть личный пример. Как у Березиных.

Валентина ШИШКИНА.
Фото автора

http://www.vk.com/gazetakrairodnoi
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ГРАНТЫ
НА

АГРОСТАРТАПЫ
Солидные гранты могут 
получить сельхозпроиз­
водители Нижегородской 
области в рамках нацпро­
екта «Малое и среднее 
предпринимательство  
и поддержка индивиду­
альной предпринима­
тельской инициативы». 
Деньги предоставят на 
открытие и развитие фер­
мерских хозяйств.

Чтобы получить сумму до 
5 млн рублей, нужно до 20 
июля подать документы на 
участие в конкурсе в рай­
онные управления сельско­
го хозяйства. Гранты будут 
предоставляться на условиях 
софинансирования. Фермер 
должен определиться, сколь­
ко средств ему необходимо на 
создание и развитие хозяй­
ства: не более 90 процентов от 
этой суммы (без учета НДС и 
транспортных расходов) вы­
делит государство и не менее 
10 процентов вкладывает сам 
бизнесмен.

«Сегодня особенно важно 
поддержать предпринима­
тельство в сфере сельского 
хозяйства. В районах области 
восстановление экономики 
от последствий пандемии 
коронавируса может идти 
медленнее, чем в крупных го­
родах, поэтому дополнитель­
ные программы поддержки 
деловой активности на сель­
ских территориях очень нуж­
ны», - пояснил первый заме­
ститель губернатора Евгений 
Люлин.

Подробную информацию 
о грантах, в том числе о кри­
териях конкурсного отбора и 
контакты осуществляющих 
прием документов лиц можно 
найти на официальном сайте 
министерства сельского хо­
зяйства и продовольственных 
ресурсов Нижегородской об­
ласти: mcx-nnov.ru.

«Размер грантов различа­
ется в зависимости от сферы 
деятельности фермерского 
хозяйства. На развитие мо­
лочного и мясного скотовод­
ства, которое является одним 
из приоритетных для Ниже­
городской области направ­
лений, можно получить до 5 
млн рублей. На развитие ко­
зоводства, растениеводства, 
пчеловодства и других видов 
сельскохозяйственной дея­
тельности -  до 3 млн рублей», 
- сообщил Евгений Люлин.

В Минсельхозе напомнили, 
что сейчас в регионе также 
проходят конкурсные отборы 
на предоставление гранто­
вой поддержки начинающим 
фермерам, семейным фер­
мам и сельскохозяйственным 
потребительским коопера­
тивам. Заявки принимают в 
районных управлениях сель­
ского хозяйства до 16 июля 
включительно.

Пресс-служба губернатора 
и правительства 

Нижегородской области

БУДУЩЕЕ СТРАНЫ

ВЫБОР СДЕЛАН!
Нижегородцы одобрили поправки в Конституцию России

Поправки в Конституцию России одобрены народом 
и утверждены Президентом. Общероссийское голо­
сование состоялось при высокой явке избирателей, 
рекордном количестве наблюдателей, подавляющем 
большинстве сказавших «да» предложенным изме­
нениям. Впереди - работа по претворению принятых 
поправок в нашу жизнь.

ОДОБРЕНО
БОЛЬШИНСТВОМ

В день голосования по по­
правкам в Конституцию, 1 
июля, в Нижегородской об­
ласти было открыто 2 169 
постоянных и 11 временных 
избирательных участков. Но 
голосовали нижегородцы, 
как и вся страна, целую неде­
лю. Это решение, принятое в 
связи с эпидемиологической 
ситуацией, себя оправдало: 
столпотворения на участках 
удалось избежать, и каждый 
голосующий смог выбрать 
для себя удобное время для 
волеизъявления.

Кроме того, меры 
безопасности для участни­
ков очного голосования были 
приняты беспрецедентные. 
Выдавались средства индиви­
дуальной защиты, постоян­
но проводили дезинфекцию 
участков, ограничили ко­
личество избирателей, при­
сутствовавших на участках 
одновременно и, где смогли, 
разграничили вход и выход 
в помещение. Медики под­
твердили, что заразиться во 
время голосования практи­
чески невозможно. В итоге в 
Нижегородской области доля 
проголосовавших была даже 
больше, чем в среднем по 
России.

«Свои голоса «за» отдали 
79,31 процента, «против» - 
20,16 процента», - рассказала 
председатель избирательной 
комиссии региона Маргарита 
Красилевская.

Отличаются от итогов оч­
ного голосования результаты 
голосования дистанционно­

го. Этот формат выборов был 
разрешен только в двух реги­
онах — Нижегородской об­
ласти и Москве. Высказались 
«за» 59,69 процента, «против» 
- 40,31 процента. Эксперты 
отмечают, что такая разница 
объективна и подтверждает 
прозрачность электронных 
выборов. В онлайн-голосо­
вании принимали участие, в 
основном, молодые люди до 
30 лет, значительная часть ко­
торых настроена критически. 
При этом важно, что новый 
формат прошел успешные ис­
пытания.

ПОПРАВКИ КАК РУКОВОД­
СТВО К ДЕЙСТВИЮ

На предлагаемые поправ­
ки россияне возлагали боль­
шие надежды еще во время 
их обсуждения. Людям нужна 
экономическая стабильность 
и социальные гарантии. При­
шла пора претворять в жизнь 
одобренные народом измене­
ния.

Губернатор Глеб Никитин 
поручил правительству Ни­
жегородской области и главам 
МСУ подготовить предложе­
ния о реализации поправок в 
Основной закон страны. Он 
отметил необходимость мак­
симально четкого взаимодей­
ствия государственных муни­
ципальных органов власти.

«Поправки в Конституцию 
касаются всей страны, но 
успешность их воплощения 
в жизнь во многом зависит от 
того, что происходит на реги­
ональном и муниципальном 
уровнях. Текст Основного за­
кона — это не «благие поже-

• Губернатор Нижегород­
ской области Глеб НИКИТИН:
«Спасибо каждому, кто пришел 
отдать свой голос или сделал 
это дистанционно». / Фото Ю.
Г оршковой

лания», а прямое руководство 
к действию. 1,5 миллиона 
жителей нашей области под­
держали поправки в Консти­
туцию. Нам важно оправдать 
доверие нижегородцев. Все 
поступающие предложения 
обсудим в ближайшее время», 
- сказал Глеб Никитин.

Губернатор подчеркнул, 
что огромное значение для 
Нижегородской области 
имеют положения, касаю­
щиеся поддержки детства и 
материнства, доступной и 
качественной медицины, за­
щиты культурного наследия, 
охраны окружающей среды, 
научно-технического разви­
тия.

«Нередко можно было 
слышать, как чиновники того 
или иного уровня говорят: 
«Это не наши полномочия, 
все вопросы к кому-то друго­
му». Такого быть не должно. 
Создание единой системы пу­
бличной власти предполагает 
ответственность за все, что 
происходит на территории 
нашей страны. Увеличивает­

ся и роль выборных органов 
всех уровней власти. Возрас­
тает значение таких инстру­
ментов прямой демократии, 
как голосование жителей по 
тем или иным вопросом. Это 
сделает систему управления 
более эффективной и полез­
ной людям», - отметил глава 
региона.

СКВЕР ДЛЯ НАРОДА
На избирательных участ­

ках 1 июля нижегородцы ре­
шали не только судьбу Кон­
ституции, они могли выбрать 
общественные пространства, 
которые благоустроят в 2021 
году в рамках национального 
проекта «Жилье и городская 
среда». В 18 городах региона, 
где жителей больше 20 000, 
люди голосовали за обновле­
ние своих любимых парков и 
скверов. Всего в региональ­
ный перечень территорий во­
шло 132 объекта, 62 из них на­
ходятся в Нижнем Новгороде, 
70 - в населенных пунктах ре­
гиона. Свое мнение выразили 
более 130 тысяч человек.

«Из представленного спи­
ска можно было выбрать два 
пространства. В дальнейшем 
мнение нижегородцев будет 
учтено при формировании 
перечня благоустройства. 
Пространство-победитель го­
лосования обязательно пре­
образится в следующем году», 
- отметил губернатор.

За выбранную территорию 
для благоустройства нижего­
родцы могли проголосовать и 
в онлайн-формате на портале 
golosza.ru. До 6 июля включи­
тельно учитывалось мнение 
неравнодушных граждан. Ли­
дерами первой недели элек­
тронного голосования стали 
Семенов, Саров и Сергач. За 
благоустройство территорий 
в них проголосовало более 
трети жителей.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ Через портал госуслуг
Заявку на консультацию специалиста в Нижегород­
ском областном онкологическом диспансере теперь 
можно подать через портал «Госуслуги». Об этом со­
общили в региональном минздраве.

«Если вы подозреваете у 
себя наличие онкологическо­
го заболевания, но не можете 
по каким-либо причинам по­
пасть на прием к профильно­
му специалисту в поликли­
нику по месту жительства, 
обращайтесь в консультатив­
ный центр Нижегородского

онкодиспансера. Оставить за­
явку теперь можно через пор­
тал госуслуг. Наш консультант 
перезвонит вам и, при необ­
ходимости, запишет на прием 
в онкодиспансер», - рассказа­
ла заместитель главного врача 
по амбулаторно-поликлини­
ческой помощи областного

щ

онкологического диспансера 
Наталья Белоглазова.

С инструкцией о записи 
в консультационный центр 
нижегородцы могут ознако­
миться по ссылке: https:// 
nnood .ru /b log /2020 /06 /25 / 
zapis-na-priem-cherez-portal- 
gosuslug-2/

Напомним, федеральный 
проект «Борьба с онколо­
гическими заболеваниями» 
- одно из главных направле­
ний национального проекта 
«Здравоохранение», который 
реализуется в стране в соот­
ветствии с указом президента 
РФ Владимира Путина. По­
ставлены серьезные и мас­
штабные задачи: снижение 
к 2024 году смертности от 
новообразований до 173,9 
случая на 100 тысяч человек,

увеличение до 63% доли вы­
являемых на ранней стадии 
злокачественных новообра­
зований, а также уменьшение 
одногодичной летальности до 
17,3%. Основные направле­
ния проекта: оснащение кли­
нической базы современным 
оборудованием, создание 
сети центров амбулаторной 
онкологической помощи, 
повышение квалификации 
работников на местах. Важ­
нейшей задачей является 
также доступность квалифи­
цированной высокотехноло­
гичной медицинской помо­
щи каждому пациенту.

Пресс-служба губернатора 
и правительства 

Нижегородской области
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ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Сегодня представить нашу жизнь без мобильного 
телефона очень сложно. Мы звоним друг другу по 
несколько раз в день, пишем сообщения, посылаем 
родным и близким электронные поздравления. Но, 
несмотря на то, что интернет глубоко вошёл в нашу 
жизнь, бумажные письма и такие родные сердцу 
открытки с нежными мимозами на 8 Марта или ве­
селыми снеговиками на Новый год никогда не ис­
чезнут из нашей памяти. А вот посылки мы всё ещё 
посылаем по старинке, почтой. Здесь, уж не знаю к 
счастью или сожалению, но виртуальный мир пока 
бессилен.

Над сортировкой корре­
спонденции, доставкой по­
сылок, газет, журналов и пи­
сем трудятся тысячи людей. 
В каждом городе, посёлке и 
даже маленьких деревнях есть 
отделения Почты России. 
Елена Александровна Шепе­
лева трудится в Пижемском 
отделении уже около 10 лет. 
Она пробовала себя и в других 
профессиях, но эта работа по­
любилась сердцу.

- Что-то особенное, до­
машнее есть в моей про­
фессии, - рассказывает Еле­
на Александровна. - Мне 
кажется, что почтальона 
всегда ждут с улыбкой. Осо­
бенно нам рады пожилые 
люди, ведь им так важно не 
только просто газету или 
письмо получить, они ждут 
от нас внимания и общения. 
Мне нравится разговаривать 
с людьми, улыбаться им в от- 

. вет, находить свой ключик к 
каждому человеку. Кому-то 
нравится, например, чтобы к 
нему по имени-отчеству об­
ращались, кто-то, напротив, 
сразу говорит, чтобы назы­
вали тётей Шурой или тётей

ОФИЦИАЛЬНО---------------

Валей. Ситуации тоже разные 
бывают, но со временем все 
негативные моменты нужно 
отпускать. Характер у меня 
волевой, требовательный, но 
я научилась сглаживать углы 
и не идти на конфликт. На­
строение человека от многого 
зависит, мало ли, у кого что 
случилось.

В любую погоду, в холод и в 
жару, в дождь и в снег, почта­
льоны спешат доставить га­
зеты и письма по указанным 
адресам. Наверно, это непро­
сто. Елена Александровна как 
будто читает мои мысли, и, 
опережая мой вопрос, про­
должает разговор:

- Я люблю проводить вре­
мя на свежем воздухе. В лет­
ние солнечные дни сажусь 
на велосипед, сумку на плечо 
вешаю и еду на участок. Ко­
нечно, когда погода совсем 
не радует, развожу почту на 
машине, чтобы ничего не на­
мокло. Редко, но бывает, что 
газету или квитанцию, ко­
торых так много приходит, 
кому-то в почтовый ящик не 
доложу. Но я к этому так от­
ношусь: только тот, кто ниче­

го не делает, не ошибается.
Работают почтальоны три 

дня в неделю. Рабочий день 
начинается с заполнения до­
кументации и отчётов. За­
тем приходит машина, и ра­
ботники почты начинают 
разбирать газеты -  каждый 
почтальон отбирает на свой 
участок определенное коли­
чество экземпляров в соот­
ветствии с подпиской. В это 
время начальник почты об­
рабатывает письма и посыл­
ки. Потом каждый почтальон 
идёт на свой участок. Когда 
нужно разнести только газе­
ты, то можно освободиться 
пораньше, а если надо пред­
ложить товары или подписку 
оформить — требуется немно­
го больше времени.

- Ещё одним большим 
плюсом в моей работе явля­
ется то, - признаётся Елена 
Александровна, - что зани­
мает она совсем немного вре­
мени. Можно сказать, что я 
всегда дома, с семьёй, рядом с 
детьми, а для меня это очень 
важно. Конечно же, всегда 
остаётся время на моё боль­
шое увлечение -  огород.

Если сравнивать количе­
ство писем и журналов, ко­
торые мы разносили 7 — 8 
лет назад, разница ощутимая: 
люди стали гораздо реже пи­
сать друг другу, почти пере­
стали выписывать журналы, 
и это совсем не радует. Я сама 
люблю чувствовать бумагу, 
когда пишу или читаю. Очень 
надеюсь, что мы всё-таки не 
забудем, для чего существует 
почта.

Не могу не согласиться 
с Еленой Александровной, 
поскольку тоже считаю, что 
человек не должен совсем за­
быть запах свежей газеты или 
приятный шелест открыва­
ющегося конверта. Думаю, 
каждый человек, заметив 
идущего по своей улице по­
чтальона с толстой сумкой на 
ремне, испытывает добрые 
эмоции. Почтальон на селе — 
человек очень важный, ведь 
это он приносит в наш дом 
добрую весть.

С профессиональным 
праздником вас, дорогие ра­
ботники почтовой связи!

Татьяна УЛАНОВА.
Фото автора

СВЕДЕНИЯ
о размере и других условиях оплаты печатной площади в газете «Край родной» 

для проведения предвыборной агитации на выборах депутатов Совета депутатов 
Тоншаевского муниципального округа Нижегородской области, 

назначенных на 13 сентября 2020 года

Н а и м е н о в а н и е

С т о и ­
м о ст ь  
1 кв . 
см
(руб.)

С т о и м о с т ь  1 
п о л о сы  (руб.)

С т о и м о с т ь  
1/2 п о л о сы  
(руб.)

С т о и м о с т ь  
1/4 п о л о сы  
(руб.)

А ги т а ц и о н н ы е  м а тери ал ы  
на чёрно-белой пол осе 32 28000 14000 7000

А ги т а ц и о н н ы е  м а те р и а ­
лы на цветной пол осе 43 38000 19000 9500

Агитационные материа­
лы можно будет размещать 
на 3, U ,  5 полосах. Публика­
ция оплачивается из избира­
тельного Фонда кандидата в 
депутаты и осуществляется 
только после заключения до­
говора.

На основании статьи 48 За­
кона «О выборах депутатов 
представительных органов 
муниципальных образований 
в Нижегородской области» 
зарегистрированным канди­
датам и избирательным объ­
единениям, зарегистриро­
вавшим списки кандидатов,

предоставляется бесплатная 
печатная площадь для публи­
кации агитационных мате­

риалов в размере пяти полос щадь предоставляется на ос-
формата АЗ. Печатная пло- новании договора.
Адрес редакции: п. Тоншаево.ул. Центральная, д. 14. Телефоны: 2-15-50,2-26-12.

РЕКЛАМА

I Окна, двери, балконы, лоджии под ключ. 
Заключение договора, гарантия.

Большой выборметаллических дверей. 
Межкомнатные двери.

Доставка, рассрочка, кредит от 4 до 36 месяцев, 
установка.

Резка стекла (бронза, матовое, рифленое, зеркала). 
Т ел еф он ы : 8 -9 1 5 -9 4 5 -2 2 -2 1 ,8  (83152) 2 -2 2 -8 6 . 

ООО «Домострой 152».

КРОВЛЯ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ: 

ПР0ФНАСТИЛ,
I МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА, 
г ОЦИНКОВКА.
ЛЮБЫЕ РАЗМЕРЫ, ДОСТАВКА. 
ТЕЛЕФОН: 8-950-378-59-90.

ТЕПЛИЦЫ?
4м -©*12500 
6м- от 15500
Иодиксрсстк 

прачхыи сварной каркас из профаг,ышй трубы

МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА
ПРОФНАСТИЛна|«
ощнкованныйи окрашенный - .......... ™

•ет. Сайдинг. Водосток, 
ия из лист, металла. Утеплитель

Профтруба Сетка рабица Окна Двери.
___ Реклама1

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Уважаемые сотрудники 
«Почты России»!

От всей души поздравляю вас 
с профессиональным праздни­
ком!

В год 75-летия Великой По­
беды хочется вспомнить подвиг 
специалистов почты в период 
Великой Отечественной войны. 
Несложно представить, как жда­
ли люди тогда весточек с фронта 
и с какой надеждой встречали 
почтальонов...

Сегодня сотрудники «Почты 
России» с честью продолжают 
традиции своих предшественни­
ков. Это показал период ограни­
чений, связанных с распростра­
нением коронавируса. В самое 
сложное время вы выполняли 
главную миссию — доставку по­
чты, газет, пенсий и социаль­
ных пособий и продуктов во все 
уголки нашей области. Вы стали 
связующей нитью для старшего 
поколения нижегородцев.

В ваш профессиональный 
праздник хочу пожелать здо­
ровья, благополучия и счастья, 
чтобы каждый день приносил 
вам радость!

Глеб НИКИТИН,
губернатор 

Нижегородской области

Уважаемые работники
и ветераны почтовой связи!
От имени Законодательного 

Собрания Нижегородской обла­
сти и себя лично поздравляю вас 
с Днем российской почты.

Во все времена почта была и 
остается неизменным спутни­
ком человека, связующим зве­
ном между городами и странами, 
центром общественной жизни в 
отдаленных районах.

Сегодня расширяются гори­
зонты почты, увеличивается 
спектр оказываемых услуг, вне­
дряются современные техноло­
гии.

В нижегородских отделени­
ях почты России ежедневно 
трудятся тысячи работников, 
которые доставляют письма и 
корреспонденцию, принимают 
и отправляют посылки и банде­
роли, выдают пенсии и пособия, 
осуществляют прием различных 
платежей, выполняют денежные 
переводы.

Примите слова искренней бла­
годарности за ваш необходимый 
и важный труд! Пусть каждый 
день приносит только хорошие 
новости!

Евгений ЛЕБЕДЕВ,
председатель 

Законодательного Собрания 
Нижегородской области

Уважаемые работники 
и ветераны почтовой связи!
Примите самые искренние 

поздравления с Днем россий­
ской почты!

Ваш нужный каждому труд 
заслуживает особых слов при­
знательности. Вас ждут в каж­
дом доме, во всех учреждениях и 
организациях. Почта сокращает 
пространство и ускоряет время 
в решении деловых проблем, со­
единяет города и континенты, 
дарит радость общения на рас­
стоянии.

Уважаемые работники почто­
вой связи, мы ценим вашу от­
ветственность, выдержку, пре­
данность нелегкой профессии. 
Примите пожелания здоровья, 
благополучия и новых успехов 
во благо всех жителей нашего 
района.

ЗЕМСКОЕ СОБРАНИЕ.
АДМИНИСТРАЦИЯ РАЙОНА

http://www.kray-rodnoy.rii
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

День рыбака  —  это, можно 
сказать, проф ессиональны й  
праздник всех нижегородцев и  
всего Поветлужья, особо мне 
близкого. Как охотник и рыбо­
лов, за много лет облазил многие 
таежные и речные закоулочки. 
Д ля меня рыбалка —  это больше 
чем хобби —это целая жизненная 
философия. Нужно учитывать 
много тонкостей и нюансов, 
чтобы был результат. Спасибо 
бате за первые шаги в этом не­
простом деле. До сих пор ходим 
и планируем каждую рыбалку 
с отцом. А  теперь рыболовную  
эстафету подхватило новое по­
коление - внуки. Изучаем удочки 
и  спиннинги, и  уже тренируем 
нахлысты.

Всех рыбаков с праздником! 
Крепко жму руку! Рыбных мест 
и  хорошего клёва!

Артем КАВИНОВ,
депутат Госдумы ФС РФ

ЗАВТРА-ДЕНЬ РЫБАКА

, , ,

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

МИНИМА!В»МЬЖ РАЗМЕР ВОДНЫХ БИОРЕСУРСОВ 
ДЛЯ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО РЫБОЛОВСТВА 
Й ИХ СУТОЧНАЯ НОРМА НА ОДНОГО ГРАЖДАНИНА

Нюане&ювгвше гхщаош 
йюжжж&стого ресурса

С уи т

Щу»

Сот
лрегажявздшй

Сазам

Яещ

Шерсх

Гшидан»

Р&кя

Минимальный Суточная
допустимый размер норма

40 см

32 см 

90 см 

40 см 

25 см 

40 см 

20 см 

1® см

3 экземпляра 

3 экземпляра 

1 экземпляр 

3 экземпляра 

10 килограмм 

Не более 10 кг

Не более 10мг

20 экземпляров

С б Вс Пн
11 12 13 14 15 16 17

* f * f

+25 +28 +29 +30 +29 +30 +29

+15 +18 +19 + 2 0 +22 + 2 0  + 2 0  
По данным Gismeteo.ru

*ЖаркойЖду#хозяина с рыбалки.

Романтика
Оказывается, увлекаются рыбалкой не только му> 

Женщины, девушки, девочки и даже бабушки жить
без своей родной удочки

Рыбалка -  одно из самых любимых увлечений предста­
вителей сильного пола. Удочка, речка, тишина и ожида­
ние клева -  вот что привлекает мужчин. Большинство 
из них даже готовы отложить все домашние дела ради 
любимого занятия. И тот, кто хотя бы раз испытал ощу­
щение радости от успешного первого улова, никогда не 
останется равнодушным к этому виду отдыха.

В нашем районе немало за­
ядлых рыбаков. Но так, чтобы 
увлечься вместе со своей су­
пругой — это редкость.

Без рыбалки не мыслит 
свою жизнь семейная пара из 
поселка Шайгино Инна Вик­
торовна Тюхтий и Руслан 
Станиславович Демин. Вме­
сте они рыбачат, наверное, с 
тех пор, как познакомились.

- Это Руслан заразил меня 
таким занятием, - рассказы­
вает Инна Викторовна. — Мы 
с ним предпочитаем рыбачить 
на крупных водоемах, на ре­
ках Вятка, Ветлуга или на Че­
боксарском водохранилище. 
Ездим всегда на несколько

дней, ставим палатку, разво­
дим костер, одним словом, 
романтика. Если бы только не 
эти комары и мошки! Краси­
вые места, природа, свежий 
воздух и, конечно, рыба, ко­
торую я очень люблю... жаре­
ную, вяленую, вареную в ухе 
— все равно. Вот там, на боль­
ших реках, ловится настоящая 
рыба — щука, окунь, судак, 
жерех. Поймала в первый раз 
и увлеклась — появился азарт 
и желание поймать добычу 
снова и снова. Вы не пред­
ставляете, как интересно, ког­
да начинается клев!

И тут Инна Викторовна 
вспоминает, как однажды на

Ветлуге ей на крючок попа­
лась огромная щука почти на 
пять килограммов:

- Долго я не могла ее выта­
щить из-за того, что она была 
очень тяжелая. Руслан был в 
другой лодке метрах в двад­
цати от меня, и только когда 
он подплыл ближе, помог мне 
вытянуть такой улов из речки. 
Тяжело ее доставать было, но 
когда вытащили - вот счастье- 
то! Но только в последнее вре­
мя с моей работой совсем не­
когда заниматься рыбалкой. 
А жаль, я очень люблю такой , 
активный отдых.

Вот так! А говорят, что ры­
балка — дело не женское. Не­
которые говорят: «Ну что за 
занятие! Сиди и жди, когда 
клюнет!». Но для нашей ге­
роини время, проведенное у 
реки — настоящее счастье и 
отдых для души. Ведь каждая 
рыбалка — это увлекательный 
труд и море ярких впечатле-

А н е кд о ты
- Как рыбалка?
-Прекрасно. Поймал вот такого 

леща, килограммов на пять, а 
может и на семь.

- И что, засолил на зиму?
- Нет, отпустил в реку. Всё 

равно никто не поверит...
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Ч И Н Ы .
ie  м о г у т

ний, которые потом долго не 
забываются.

Руслан и Инна поздравля­
ют всех увлеченных рыболо­
вов Тоншаевского района с 
Днем рыбака! Присоединяюсь 
к ним, и желаю, чтобы у каж­
дого любителя рыбалки всегда 
был удачный клев и добрый 
улов!

Фото из семейного архива 
* * * * *

) спрашивает поступающею 
оту:
глюбите трудиться?
(ет, я заядлый рыбак, и 
выискиваю повод, чтобы 
пь с работы на рыбалку.
I приняты, -говорит шеф. 
с ещё не работал ни один 
, говорящий правду.

Екатерина Владимировна 
Васенина вспоминает, что 
когда ей было восемь лет, 
она со своей семьей про­
живала в Оренбургской об­
ласти. Там она и начинала 
рыбачить на небольшом 
притоке реки Урал. Сейчас 
она давно уже проживает в 
поселке Тоншаево, давно 
на пенсии, но любимое за­
нятие не бросила. Рыбачка 
со стажем, и самую боль­
шую свою рыбу, трехки­
лограммового карпа, пой­
мала как-то раз на платной 
рыбалке.

- Рыбачу почти каждый день, 
и не только летом, - делится с 
нами Екатерина Владимиров­
на. - Осеннюю рыбалку тоже 
люблю, езжу до самой Ширты, 
оставляю велосипед и иду вдоль 
по реке - сначала на Красном 
берегу удочки раскину, потом к 
Лому подхожу, потом дальше и 
дальше - и так до самой Шир­
ты. Я ловлю рыбу на простую 
удочку, спиннинги не люблю. 
У меня дома их три, только 
одну я оставила на Орле, там 
караси всегда хорошо клюют, 
но пока еще рано за карасями 
ехать, недельки через две будет 
самое время.

Екатерина Владимировна о 
своем увлечении рассказывает 
с большим воодушевлением. В 
этом деле она всегда полагается 
только на саму себя, на свое чу­
тье, внимательно изучает каж­
дое место рыбалки и анализи­
рует каждую поездку на водоем. 
Ведь чтобы достичь какого-то 
результата, рыбу ловить нужно 
не бездумно, а со знанием дела. 
И чтобы улов всегда радовал, 
ей приходится часто экспери­
ментировать — с прикормкой, 
методами ловли и наживкой. 
И если обдумать все нюансы, 
без заслуженной добычи домой 
точно не вернешься.

Наташа - рыбачка наша

Наташе Трапезниковой из поселка Тоншаево всего де­
вять лет, но несмотря на столь юный возраст, рыбачит 
она уже не первый год. К этому занятию пристрастил ее 
отец Владимир Геннадьевич - стал брать с собой на ры­
балку, и теперь даже счастлив, когда видит в глазах до­
чери огоньки азарта и неподдельный интерес к этому ув­
лечению. У Наташи даже удочка своя появилась.

- Да, трехметровая, мне папа 
ее купил, - рассказывает девоч­
ка. — Чаще всего я рыбачу на 
пруду возле нашего дома, здесь 
водятся окуньки. Помню, ког­
да поймала свою первую рыб­
ку, очень обрадовалась. Мы 
недавно с папой рыбачили с 
резиновой лодки, так я пойма­
ла 15 штук, а папа — всего четы­
ре. А недавно ездили в Ширту,

но там у меня что-то не залади­
лось, только все равно рыбалка 
на том пруду понравилась!

Я с удовольствием слушала 
Наташу! Вспомнилась сказка 
со словами: «Ловись, рыбка, 
большая и маленькая!». Хочет­
ся, чтобы и в её рыбалке, и в её 
жизни так и было.

Валентина ШИШКИНА

ФЕЛЬЕТОН

Вот такая история
Эта история не о рыбалке. Или, может быть, о рыбалке, 
но не настоящей. Или, может быть, о самой что ни на есть 
настоящей, на которой об улове не шло и речи. Да и удоч­
ки на этой рыбалке из чехлов никто не доставал, но в па­
мяти этот день остался надолго.

- А не пойти ли нам на ры­
балку? — задумчиво произнес в 
конце дня один из заядлых ры­
баков, прикручивая последний 
болт к подвеске трактора.

Сказано — сделано! Через два 
часа все четверо были в сборе. 
Загрузив резиновую лодку и 
рыболовные снасти в багажник 
старенького автомобиля, дру­
зья двинулись в путь. Как гово­
рят бывалые рыбаки, хорошая 
рыбалка начинается с ближай­
шего магазина, а на этот раз все 
быт и просто в предвкушении 
отличного вечера, отменного 
утреннего клева и заряда энер­
гии на несколько дней вперед.

Пруд в одной из близлежа­
щих почти нежилых деревень 
всегда привлекал любителей — 
рыболовов. Расположившись 
на берегу и спустив резиновую 
лодку на воду, друзья реши­
ли хорошенько подкрепиться, 
чтобы все было по строгим ры­
бацким правилам. Подкрепи­
лись, потом еще, потом еще... 
Кто-то предложил размотать 
удочки, но эти слова как-то 
странно повисли в воздухе. Не 
спешил приступить к делу и за­
ядлый рыбак, решив для начала 
искупаться в чистой июньской 
водице. Компания стала ис­
кать место, откуда удобнее спу­
ститься к воде, и наткнулась 
на старую деревянную лодку. 
Заядлый рыбак, раздевшись на 
берегу, забрался в лодку и на­
чал грести от берега. Осталь­
ные, последовав его примеру, 
тоже сбросили с себя одежду и, 
забравшись в резиновую лодку, 
стали следом за предводителем 
пробираться на середину пруда.

То ли волны качали неустой­
чивые судна, то ли голова кру­
жилась от аромата летних трав, 
но из лодки периодически кто- 
нибудь вываливался, ощущая, 
что водица совсем-таки не на­
поминает парное молоко. Сту­
ча зубами, рыбаки торопились 
забраться обратно в лодку, но 
резиновые бортики тут же под­
водили, и в прохладную водицу 
пруда вываливался следующий. 
Это бесконечное занятие, со­
провождаемое отборной лекси­
кой, длилось довольно долго, 
пока кто-то из друзей не заме­
тил, что деревянная лодка как- 
то странно накренилась и вот- 
вот пойдет ко дну.

- Капитан покидает судно 
последним, - изрек лодочник, 
медленно погружаясь в воду 
вместе со своим судном.

- Не дадим погибнуть ка­
питану мучительной смертью, 
давайте пристрелим, - послы­
шалось в ответ с другого судна.

Откуда там взялось ружье, 
никто не знал, но капитан был 
на мушке, и в то время, как он 
скрылся под водой, раздался 
выстрел. А может быть, и не 
раздался. К сожалению, никто 
из очевидцев точно этого не 
знает.

Утро следующего дня в де­
ревне началось с телефонного 
перезвона:

- Твой дома?
- Да. Пришел под утро в чу­

жой одежде. А твой?
- И мой в чужой. Где были, 

негодяи?
- А у моего фонарь под гла­

зом... Так ему и надо.
Это рассвирепевшие жены 

обменивались впечатлениями, 
выпуская пар и не стесняясь в 
выражениях, пока не поняли, 
что из четырех рыбаков домой 
вернулись трое.

- Куда вы его дели? — трясла 
за грудки одного из них мать 
невернувшегося рыбака. — 
Убили? Утопили?

Страх того, что могло дей­
ствительно произойти что-то 
непоправимое, моментально 
привел всех в чувство лучше 
любой капельницы. Виноватые 
во всех смертных грехах, ры­
баки выглядели, как побитые 
собаки. Почему-то всем сразу 
вспомнилось ружье и фраза: 
«Давайте пристрелим».

...В это время четвертый ры­
бак сладко спал в кипятилке, в 
которой грели воду для совхоз­
ных овец. Продрогнув до самых 
костей, он был счастлив, что 
нашел-таки помещение, где 
было тепло, и главное, сухо. В 
дверь кто-то вошел, и приот­
крыв глаз, он увидел хозяина 
этого маленького закуточка.

- Все. Ухожу, - сказал он, са­
дясь на деревянную лавку и пы­
таясь хоть как-то сгладить свое 
незаконное проникновение в 
жилище, - пошел домой.

- В трусах? — спросил хозяин. 
— Так не поймут деревенские, 
день на дворе, да и заморозок 
был сильнейший.

Нашлась в кипятилке какая- 
то старая фуфайка, чему рыбак 
был несказанно рад — все не в 
одних трусах домой являться! А 
где раздевались перед купани­
ем, все равно теперь не найти. 
Хотя, судя по всему, друзья его 
это место нашли, только вот, 
где чья одежда лежит, не разо­
брали.

... Вот такая история. О ры­
балке. О той, которая начина­
ется с ближайшего магазина. 
Хорошо, что так закончилась.

Татьяна ПОСАЖЕННИКОВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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6 | ТЕЛЕВИДЕНИЕ
Среда, Четверг, Пятница,
15 июля 16 июля 17 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ О ! (п е р в ы й  к а н а л  Q ! |ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05 .00 , 09 .25  Доброе 05 .00 , 09 .25  Доброе 05 .00 , 09 .25  Доброе
утро утро утро
09 .00 , 12 .00 , 15.00, 
03 .00  Новости

09 .00 , 12 .00 , 15.00, 09 .00 , 12 .00 , 15 .00
03 .00  Новости Новости

09 .55  Модный 09 .55  Модный 09 .55 , 02 .25
приговор 6+ приговор 6+ Модный приговор 6+
10.55 Жить здорово! 10 .55 Жить здорово! 10 .55 Жить здорово!
16+ 16+ 16+
12.15, 00 .25  Время 12 .15 , 00 .15  Время 12 .15 Время покажет
покажет 16+ покажет 16+ 16+
15.15 Давай 15 .15 Давай 15.15 , 03 .10  Давай
поженимся! 16+ поженимся! 16+ поженимся! 16+
16.00 , 03 .25
Мужское / Женское

16 .00 , 03 .20
Мужское / Женское

16.00 , 03 .55
Мужское / Женское

16+ 16+ 16+
18.00 Вечерние 18.00 Вечерние 18 .00 Вечерние
Н О В О С Т И Н О В О С Т И Н О В О С Т И

18.40 На самом деле 18.40 На самом деле 18 .40 На самом деле
16+ 16+ 16+
19.40 Пусть говорят 19 .40 Пусть говорят 19 .40 Поле чудес
16+ 16+ 16+
21 .00  Время 21 .00  Время 21 .00  Время
21 .30  Т/с 21 .30  Т/с 21 .30  Фабрика звезд
“Андреевский “Андреевский 12+
ф лаг” 16+ ф лаг” 16+ 23 .25  Х /ф  “ Обмен
23 .25  Василий 23 .25  Гол на принцессам и” 16+
Ливанов. Кавалер и 
джентльмен 12+

миллион 18+ 
02 .35 , 03 .05
Наедине со всеми 
16+

05 .00 , 09 .30  Утро 
России1  в ш а  а

05 .00 , 09 .30  Утро 
России

Ш 1 Ш Ж Ш
09 .00 , 14 .30 , 21 .05
Вести. Местное 
время05 .00 , 09 .30  Утро

09 .00 , 14 .30 , 21 .05 России 09 .55  0  самом
Вести. Местное 09 .00 , 14 .30 , 21 .05 главном 12+
время Вести. Местное 11.00 , 14 .00 , 17.00,
09 .55  0  самом время 20 .00  Вести
главном 12+ 09 .55  0  самом 11 .30 Судьба
11.00 , 14 .00 , 17.00, главном 12+ человека с Борисом
20 .00  Вести 11.00 , 14 .00 , 17.00, Корчевниковым 12+
11.30 Судьба 20 .00  Вести 12.40 , 18 .40 60
человека с Борисом 11 .30 Судьба минут 12+
Корчевниковым 12+ человека с Борисом 14 .55 Т /с “Тайны
12.40, 18 .40 60 Корчевниковым 12+ следствия” 12+
минут 12+ 12.40, 18 .40 60 17 .15 Андрей
14.55 , 01 .10  Т/с минут 12+ Малахов. Прямой
“Тайны следствия” 14.55 , 01 .10  Т/с эфир 16+
12+ “Тайны следствия” 21 .20  Т/с
17 .15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .20  Т/с 
“Ангелина” 12+

12+
17 .15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .20  Т /с 
“Ангелина” 12+ 
03 .00  Т/с

“Ангелина” 12+ 
00 .15  Торжественная 
церемония открытия 
>ОС1Х Международного 
фестиваля 
“Славянский базар в 
Витебске” 12+. Пр

“Семейны й 02 .00  Х /ф  “ Ключи
детектив” 16+ от счастья” 16+

05 .10  Т /с “ М осква. 
Три вокзала” 16+ 
06 .00  Утро. Самое

K 'f ;  1
05 .10  Т /с “ М осква. 05 .10  Т /с  “ М осква.

лучшее 16+ Три вокзала” 16+ Три вокзала” 16+
08 .00 , 10.00, 06 .00  Утро. Самое 06 .00  Утро. Самое
13.00 , 16 .00 , 19.00
Сегодня

лучшее 16+ лучшее 16+
08 .00 , 10 .00 , 08 .00 , 10.00,

08 .25 , 10 .25 Т/с 13.00, 16 .00 , 19.00 13.00, 16 .00 , 19.00
“ М орские дьяволы . Сегодня Сегодня
См ерч” 16+ 08 .25 , 10 .25 Т /с 

“ М орские дьяволы .
08 .25 , 10 .25 Т/с

13 .25 Чрезвычайное “ М орские дьяволы .
происшествие 16+ См ерч” 16+ См ерч” 16+
13.55 Т /с “ М орские 13 .25 Чрезвычайное 13 .25 Чрезвычайное
дьяволы . Северны е происшествие 16+ происшествие 16+
рубеж и” 16+ 13.55 Т /с “ М орские 13 .55 Т /с  “ М орские
16 .25 ДНК 16+ дьяволы . Северные дьяволы . Северны е
18.20 , 19 .40 Т /с рубеж и” 16+ рубеж и” 16+
“ М ентовские 16 .25 ДНК 16+ 16.25 ДНК 16+
войны” 12+ 18.20, 19 .40 Т/с 17 .25 Жди меня 12+
00 .30  Т /с “ М ентовские 18.20, 19 .40 Т/с
“ Свидетели” 16+ войны ” 12+ “ М ентовские
02 .50  Подозреваются 00 .30  Т/с войны” 12+
все 16+ “ Свидетели” 16+ 00 .30  Квартирник
03 .45  Дело врачей 02 .50  Подозреваются НТВ у Маргулиса 16+
16+ все 16+ 01 .35  Х /ф  “ Не

03 .50  Дело врачей родись красивы м ”
16+ 16+

Понедельник,
13 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05 .00 , 09 .25  Доброе 
утро
09 .00 , 12 .00 , 15 .00 ,
03 .00  Новости
09 .55  Модный 
приговор 6+
10.55 Жить здорово! 
16+
12.15 , 00 .30  Время 
покажет 16+
15.15 Давай 
поженимся! 16+
16.00 , 03 .25 
Мужское / Женское 
16+
18 .00 Вечерние 
новости
18 .40 На самом деле 
16+
19 .40 Пусть говорят 
16+
21 .00  Время 
21 .30  Т/с 
“Андреевский  
ф лаг” 16+
23 .25  К 175-летию 
Русского 
географического 
общества “Красное и 
черное” 12+

РОССИЯ
05 .00 , 09 .30  Утро 
России
09 .00 , 14.30, 21 .05
Вести. Местное 
время
09 .55  О самом 
главном 12+
11.00, 14 .00 , 17 .00 ,
20 .00  Вести
11 .30 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+ 
12.40 , 18 .40 60 
минут 12+
14.55, 01 .10  Т /с 
“Тайны следствия ” 
12+
17 .15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .20  Т/с 
“Ангелина” 12+
03 .00  Т/с 
“ Семейны й 
детектив” 16+

05 .10  Т /с “ М осква. 
Три вокзала” 16+
06 .00  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10.00,
13 .00 , 16.00, 19.00 
Сегодня
08 .25 , 10 .25 Т /с 
“ М орские дьяволы . 
С м ерч ” 16+
13 .25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
13 .55 Т /с “ М орские 
дьяволы . Неверные 
рубеж и” 16+
16 .25 ДНК 16+ 
18 .20 , 19 .40 Т /с 
“ М ентовские 
войны ” 12+
00 .30  Т/с 
“ Свидетели ” 16+
03 .00  Мы и наука. 
Наука и мы 12+
03 .45  Дело врачей 
16+

Вторник,
14 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛН Н Я Я 9 Я И Н Ш
05 .00 , 09 .25  Доброе 
утро
09 .00 , 12.00, 15.00,
03 .00  Новости
09 .55  Модный 
приговор 6+
10.55 Жить здорово! 
16+
12.15, 00 .30  Время 
покажет 16+
15 .15 Давай 
поженимся! 16+
16.00, 03 .25 
Мужское / Женское 
16+
18 .00 Вечерние 
новости
18 .40 На самом деле 
16+
19 .40  Пусть говорят 
16+
21 .00  Время 
21 .30  Т/с 
“Андреевский 
ф лаг” 16+
23 .25  К 175-летию 
Русского 
географического 
общества “Николай 
Пржевальский. 
Экспедиция длиною в 
жизнь” 12+

05 .00 , 09 .30  Утро 
России
09 .00 , 14 .30 , 21 .05
Вести. Местное 
время
09 .55  О самом 
главном 12+
11.00, 14 .00 , 17.00, 
20 .00  Вести
11.30 Судьба 
человека с Борисом 
Корчевниковым 12+ 
12.40 , 18 .40 60 
минут 12+
14.55, 01 .10  Т /с 
“Тайны следствия ” 
12+
17.15 Андрей 
Малахов. Прямой 
эфир 16+
21 .20  Т/с 
“Ангелина” 12+

05 .10  Т /с “ М осква. 
Три вокзала” 16+ 
06 .00  Утро. Самое 
лучшее 16+
08 .00 , 10 .00 ,
13 .00 , 16 .00 , 19 .00 
Сегодня
08 .25 , 10 .25 Т /с 
“ М орские дьяволы . 
С м ерч ” 16+
13.25 Чрезвычайное 
происшествие 16+ 
13 .55 Т /с “ М орские 
дьяволы . Северны е 
рубеж и” 16+
16.25 ДНК 16+
18.20, 19 .40 Т /с 
“ М ентовские 
войны ” 12+
00 .30  Т/с 
“ Свидетели ” 16+ 
02 .50  Подозреваются 
все 16+
03 .45  Дело врачей 
16+

Суббота,
18 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ Щ

06 .00  Доброе утро. 
Суббота 12+
09 .00  Играй, гармонь 
любимая! 12+
09 .45  Слово пастыря 
0+
10.00, 12.00
Новости
10 .15 Михаил Танич. 
“На тебе сошелся 
клином белый свет...” 
12+
11.15, 12 .15 Видели 
видео? 6+
13.50 На дачу! 6+
15.00 Михаил Танич. 
“Не забывай” 16+
16.50 Кто хочет стать 
миллионером? 12+ 
18.00 , 21 .20  
Сегодня вечером 16+
21 .00  Время 
22 .55  Х /ф  “ За  
бортом ” 12+

РОССИЯ
05 .00  Утро России. 
Суббота 12+
08 .00  Вести.
Местное время 
08 .20  Местное 
время. Суббота 
08 .35  По секрету 
всему свету 12+
09 .00  Всероссийский 
потребительский 
проект “Тест” 12+ 
09 .25  Пятеро на 
одного 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00 , 20 .00  Вести
11 .30 ЮОЯНОВ 12+
12.30 Доктор 
Мясников 12+
13.40 Х /ф  “ Папа 
для Соф ии” 12+
18.00 Привет, 
Андрей! 12+
20 .50  Х /ф  “Ты 
только будь со 
мною  рядом ” 12+

06 .05  Т /с  “ Икорный 
Барон” 16+
08 .00 , 10 .00 , 16.00,
19 .00 Сегодня
08 .20  Готовим с 
Алексеем Зиминым 
0+
08 .45  Кто в доме 
хозяин 12+
09 .25  Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 
16+
11.00 Живая 
еда с Сергеем 
малозЕмовым 12+
12.00 Квартирный 
вопрос 0+
13.00
Нашпотребнадзор
16+
14 .10 Поедем, 
поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19.25 Секрет на 
миллион 16+
23 .15  Х /ф  “ Зеленая 
карета” 16+

Воскресенье,
19 июля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ о
05 .50 , 06 .15  Т/с 
“Тонкий л ед ” 16+ 
06 .00 , 10 .00 , 12.00
Новости
07 .50  Часовой 12+
08 .15  Здоровье 16+ 
09 .20  Непутевые 
заметки 12+
10.15 Жизнь других 
12+
11.15 , 12 .15 Видели 
видео? 6+
13.50 На дачу! 6+
15.00 Моя мама 
готовит лучше! 0+
16.00 Большие гонки 
12+
17 .25 Русский 
ниндзя 12+
19.15 Три аккорда 
16+
21 .00  Время
22 .00  Dance 
Революция 12+
23 .40  Х /ф  “ План 
“ Б ” 16+
00 .25  Наедине со 
всеми 16+
« ■ I

РОССИЯ
05 .50 , 01 .55  
Х /ф  “Отель для 
Золуш ки ” 12+
08 .00  Местное 
время. Воскресенье 
08 .35  Устами 
младенца 12+
09 .20  Когда все 
дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 
12+
11.00 , 20 .00  Вести 
11 .30 Х /ф  “ Мать и 
М ачеха” 16+
15.50 Х /ф  “ Кто я ” 
18+
21 .20  Воскресный 
вечер с Владимиром 
С о л о в ь е в ы м  12+
01 .00  Д/ф “Убийство 
Романовых. Факты и 
мифы” 12+

06 .10 , 00 .50  Т/с 
“ Икорный Барон” 
16+
08 .00 , 10 .00 , 16.00,
19 .00 Сегодня
08 .20  У нас
выигрывают! 12+
10.20 Первая 
передача 16+
11.00 Чудо техники 
12+
11 .50 Дачный ответ
0+
13.00
Нашпотребнадзор
16+
14.05 Однажды...

15 .00 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
19 .40 Ты не 
поверишь! 16+
20 .40  Звезды 
сошлись 16+
22 .10  Основано на 
реальных событиях 
16+

1 Крупный мясоперерабатывающий комплекс 
1 (республика Мордовия)

приглашает на работу МУЖЧИН и ЖЕНЩИН. 
Требуются УПАКОВЩИКИ готовой продукции 

(вахта 45 дней).
Бесплатное проживание, питание, спецодежда. 

ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА ОТ 50000 руб. 
Организованная доставка до места работы и обратно. 

Телефоны: 8(831)423-25-07, 8-920-001-60-59.

ПЛАНЕТА КРОЗЛИ И ФАСАДА
ФАСАДЫ: ЗАБОРЫ;

е
w w w -planeta-nn.ru
8 - 920 - 0 50 - 13-22

с а й д и н г ,
с о ф и ты  

( в и н и л о в ы е  и 
м е т а л л и ч е с к и е ) ,  

п а н е л и  
п о д  к и р п и ч

м еталл оче реп иц а , 
проф настил ,

^него за держ атели , 
вод осток , 
ги б кая  и 

к о м п о зи тн ая  
черепиц а

М о н т а ж н ы е  р а б о т ы  в с е х  в и д о в

с е т к а ,
т р у б ы  п р о ф , 
о г р а ж д е н и я ,  

з а г л у ш к и ,  
ш т а к е т н и к ,  
ф и г у р н ы й  

п р о ф н а с т и л

БЕСПЛАТНО: замер, расчёт и доставка по области

л/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
ПО «ТОНШАЕВСКИЙ УНИВЕРМАГ»

В магазине «Промтовары» поступление 
I мопедов «Альфа», мотоциклов
I «Лифан», «LF250-B», «LF200GY-3U»,

«LF200GY-3B».
Большой выбор велосипедов.

Возможна продажа в кредит 
Телефон: 2-11-53.

ЭКСПЕРТ ПРОФИЛЬ Реиа“
ПРОФНАСТИЛ! МЕТАЛЛОЧЕРЕПИЦА! ЕВРОШТАКЕТНИК! 
С полимерным покрытием различных цветов, оцинкованный.

ДОБОРНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ - конек, вытровая планка, отлив и другие.
Собственное производство на современном 

российском оборудовании, по размерам заказчика! 
ТРУБЫ ПРОФИЛЬНЫЕ всех размеров. 

ЧЕРНЫЙ МЕТАЛЛОПРОКАТ - лист, швеллер, 
уголок, арматура, квадрат, 

полоса, прут и другое.
Заказ по телефону, оплата при доставке!^
Пенсионерам индивидуальные скидки!
Тел.: 8-909-298-85-70; 8-908-738-52£3.4у 

8(83158)3-60-87.
E-mail: varnavinoproflist@maii.ru. р. п. Варнавино, д|Булдаковб|

« М и р  о к о н  и  д в е р е й »  
Пластиковые окна.

Профнастил. 
Металлочерепица. 

Двери входные, 
межкомнатные. 

Беспроцентная рассрочка. 
Кредит.Телефоны: 
8-904-792-26-28,

3 8 (83152) 2-54-37.
г. Шахунья,

“ ул. Гагарина, д. 3.

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ДИЛЕР

G R A N D  L I N E
Кровля
Фасад

а (952) 777-06-13
бесплатный замер

http://WWW.kray-rodnoy.ru
mailto:varnavinoproflist@maii.ru
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О т к л ю ч е н и е  э л е к т р о э н е р г и и
В связи с проведением плановых ремонтных работ Тон- 

шаевским РЭС в июле 2020 г. будет прекращена подача 
электроэнергии населению и организациям в следующем 
порядке:

ПАМЯТЬ______________________________________________________________________

Геннадий Александрович 
КИСЛИЦЫН

Прошло 40 дней со дня 
смерти нашего земляка 
Геннадия Александровича 
Кислицына, вся жизнь ко­
торого связана с родным 
Тоншаевским районом.

Геннадий Александрович 
родился 25 февраля 1943 года 
в поселке Тоншаево. Окон­
чив в 1960 году Тоншаевскую 
среднюю школу, он поступил 
в Ленинградский институт 
физкультуры и спорта имени 
Лесгафта, а после окончания 
третьего курса ушел служить 
в Морфлот. Вернувшись со 
службы, вновь приступил к 
учебе, но решил продолжить 
ее заочно, устроившись рабо­
тать учителем физкультуры в 
родную Тоншаевскую школу. 
За время его работы сформи­
ровался хороший коллектив 
учителей — физкультурни­
ков, а команды школьников 
успешно выступали и обы­
грывали соперников в раз­
личных видах спорта. Спорт­
смены Тоншаевской школы 
были известны не только в 
районе, но и за его предела­
ми, занимая призовые места 
на зональных и областных 
соревнованиях. Геннадий 
Александрович пользовался 
заслуженным авторитетом 
среди коллег, его уважали и 
любили учащиеся школы.

Молодого энергичного па­
ренька приметили в райкоме 
комсомола, а затем и в рай­
коме партии, пригласив на 
должность инструктора от­
дела пропаганды и агитации, 
а вскоре ему доверили воз-

ОФИЦИАЛЬНО

главлять Тоншаевское ПТУ. 
Для становления нового об­
разовательного учреждения 
потребовалось много сил и 
времени. За время его руко­
водства профессионально- 
техническим училищем здесь 
были открыты оснашенные 
кабинеты, демонстрирова­
лась наглядность, учащиеся 
имели возможность выбора 
профессии. Коллектив пре­
подавателей ПТУ отличался 
сплоченностью и професси­
онализмом, в чем была бес­
спорная заслуга директора 
Кислицына Геннадия Алек­
сандровича.

В 1989 году Геннадий 
Александрович был назна­
чен начальником газового 
участка поселка Тоншаево. В 
то время участок размещался

в старом деревянном здании, 
в организации имелось мно­
го проблем, и руководителю 
предстояло наладить работу 
всей газовой службы. По ини­
циативе Геннадия Алексан­
дровича было организовано 
строительство специализиро­
ванного помещения. Новый 
газовый участок стал един­
ственным на севере области, 
который соответствовал всем 
требованиям. В эти же годы 
в поселке Пижма был открыт 
филиал Тоншаевского га­
зового участка. Коллективы 
этих двух точек обеспечивали 
бесперебойную работу газо­
вой службы всего района.

В 1990 году Геннадий 
Александрович с должности 
руководителя вышел на за­
служенный отдых. Вся его 
трудовая деятельность про­
ходила на виду односельчан. 
Занимая руководящие посты, 
он всегда стремился создать 
дружный деловой коллектив, 
отличающийся сплоченно­
стью и высокой работоспо­
собностью, являясь сам при­
мером для подражания.

2 июня 2020 года Генна­
дий Александрович Кисли­
цын ушел из жизни. Много­
численные друзья, коллеги и 
родственники вспоминают 
его как преданного друга, 
доброго наставника и отлич­
ного семьянина. Пусть вечно 
живет память о нем, пусть 
земля будет ему пухом.

Управление образования 
администрации 

Тоншаевского района

14.07.20 07:30-19:00 пол­
ностью: д. М. Лом, д. Березята, 
д. Воскресенское, д. Гагарин­
ское , д. М алокам енское , д. 
Матвеевское, д. Трёхречье, д. 
Петухи, м. Моховской пруд.

16.07.20 07:30-19:00 пол­
ностью: д. М. Лом, д. Березята, 
д. Воскресенское, д. Гагарин­
ское , д. М алокам енское , д. 
Матвеевское, д. Трёхречье, д. 
Петухи, м. Моховской пруд.

18.07.20 07:30-19:00 п
Тоншаево: А ЗС  «Лукойл», А ЗС  
«Бирюза», КНС, ул.: М. Горько­
го д. 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 
38, 40, Пижемская д. 47, 49, 51, 
53, 55, 57, 59, 61, 52, 56, 58, 
60, 64, 66, 68, 70, 72; Дорож ­
ная; Фестивальная, Сельская, 
Ручейная; Луговая, полностью:

СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

д.Тришкино, д. Малое Тонша­
ево, д. М. Лом, д. Березята, 
д. В о ск р е се н ск о е , д. Г а га ­
ринское, д. М алокаменское, 
д. Матвеевское, д. Трёхречье, 
д. Петухи, м. Моховской пруд.

20.07.20 07:30-19:00 п
Тоншаево: А ЗС  «Лукойл», А ЗС  
«Бирюза», КНС, ул.: М. Горько­
го д. 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 
38, 40, Пижемская д. 47, 49, 51, 
53, 55, 57, 59, 61, 52, 56, 58, 
60, 64, 66, 68, 70, 72; Дорож ­
ная; Фестивальная, Сельская, 
Ручейная; Луговая; полностью: 
д.Тришкино, д. Малое Тонша­
ево, д. М. Лом, д. Березята, 
д. В о ск р е се н ск о е , д. Г а га ­
ринское, д. М алокаменское, 
д. Матвеевское, д. Трёхречье, 
д. Петухи, м. Моховской пруд.

Возможен перенос или отмена плановых ремонтных ра­
бот в связи с аварийными и неотложными работами или 
другими причинами, а также кратковременные до 20 минут 
отключения э/энергии. Справки по тел. +79101200028. 
Информацию об отключении электроэнергии населению 
и организациям можно посмотреть на сайте https://www. 
mrsk-cp.ru/

Правление Тоншаевского райпо глубоко скорбит по поводу 
преждевременной смерти

ОКУНЕВОЙ 
Нины Александровны

и выражает искреннее соболезнование родным и близким 
покойной.

Коллектив ООО «Тоншаевский общепит» скорбит по поводу 
преждевременной смерти

ОКУНЕВОЙ 
Нины Александровны

и выражает искреннее соболезнование родным и близким.

Коллектив Пижемской школы выражает искреннее со бо ­
лезнование Владимиру Александровичу Мальцеву, Андрею  
Александровичу Мальцеву, Наталии Валентиновне Мальцевой, 
Фаине Андреевне Кислицыной по поводу смерти их сестры  и 
близкой родственницы

ОКУНЕВОЙ
Нины Александровны.

Перечень региональных муниципальных печатных средств массовой информации, представленный в избирательную комиссию Нижегородской области Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Приволжскому федеральному округу в соответствии с п. 11 ст. 47 Федерального закона от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и 

права на участие в референдуме граждан Российской Федерации» и ч. 7 ст. 53 Закона Нижегородской области от 25.11.2005 № 187-3 «0 выборах депутатов Законодательного Собрания Нижегородской области»

№
п/п

Наименование 
периодическо­
го печатного 
издания *

Территория его 
р а сп р о с тр а н е н и я  
в соответствии со 
свидетельством о ре­
гистрации средства 
массовой информа­
ции

Р е г и с т р а ц и ­
онный номер 
свидетельства  
о регистрации 
средства массо­
вой информа­
ции

Дата выдачи 
свидетельства 
о регистрации 
средства массо­
вой информа­
ции

Ю ридический  
адрес редакции 
периодического 
печатного из­
дания

Учредитель (учредители) периоди­
ческого печатного издания, редак­
ции печатного издания)

Доля (вклад) муни­
ципальных образо­
ваний в уставном 
(складочном) ка­
питале

Вид выделяв­
шихся бюджет­
ных ассигнова­
ний из местного 
бюджета на их 
ф ункциониро­
вание

Объем вы­
д е л я в ш и х с я  
б ю д ж е т н ы х  
ассигнований 
из местного 
бюджета на их 
функциониро­
вание

П е р и о д и ч ­
ность вы­
пуска пери­
одическо го  
п е ч а т н о г о  
издания (за 
период)

Указание на 
то, что пе­
риодическое 
п е ч а т н о е  
издание яв­
ляется спе­
ц и а л и зи р о ­
ванным

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

26 Край родной Тоншаевский муни­
ципальный район 
(Нижегородская об­
ласть)

П И  № Т У  52 
0729

28.06.2012 606950, Ниже­
городская обл., 
Т онш аевски й  
рн, рп. Тонша­
ево, ул. Цен­
тральная^. 14

Правительство Нижегородской 
области; Земское собрание Тон­
шаевского муниципального рай­
она Нижегородской области; 
Муниципальное автономное уч­
реждение Редакция газеты «Край 
родной»; Тоншаевская районная 
администрация Нижегородской 
области

субсидия 370,5 2 раза в не­
делю

не является

Перечень региональных государственных печатных средств массовой информации, представленный в избирательную комиссию Нижегородской области Управлением Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Приволжскому федеральному округу в соответствии с п. 10 ст. 67 Федерального закона от 12.06.2002 № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и 

права на участие в референдуме граждан Российской Федерации» и ч. 7 ст. 53 Закона Нижегородской области от 25.11.2005 № 187-3 «0 выборах депутатов Законодательного Собрания Нижегородской области»

№
п/п

Н а и м е н о ван и е  
периодического 
печатного изда­
ния

Территория его 
распространения 
в соответствии со 
свидетельством о 
регистрации сред­
ства массовой ин­
формации

Р е г и с т р а ц и ­
онный номер 
свидетельства  
о регистрации 
средства массо­
вой информа­
ции

Дата выдачи 
свидетельства 
о регистрации 
средства мас­
совой инфор­
мации

Ю ридический 
адрес редакции 
периодическо­
го печатного 
издания

Учредитель (учредители) 
периодического печатного 
издания, редакции печат­
ного издания)

Доля (вклад) Рос­
сийской Федера­
ции, субъектов 
Российской Феде­
рации в уставном 
(складочном) ка­
питала

Вид выделяв­
шихся бюджет­
ных ассигнова­
ний из бюджета 
субъекта Рос­
сийской Фе­
дерации на их 
ф ункциониро­
вание

Объем выделяв­
шихся бюджет­
ных ассигнова­
ний из бюджета 
субъекта Россий­
ской Федерации 
на их функцио­
нирование

П е р и о д и ч ­
ность вы­
пуска пери­
одичес ко го  
п е ч а т н о г о  
издания

Указание на то, 
что периодическое 
печатное издание 
является специали­
зированным

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 и 12

35 Край родной Т  о н ш а е в с к и й  
муниципальны й 
район (Нижего­
родская область)

П И  № Т У  52 
0729

28.06.2012 606950, Ни­
жегород ская  
обл., Тонша­
евский рн, рп. 
Тоншаево, ул. 
Центральная, 
д. 14

Правительство Нижего­
родской области; Земское 
собрание Тоншаевского 
муниципального района 
Нижегородской области; 
Муниципальное автоном­
ное учреждение Редакция 
газеты "Край родной"; 
Тоншаевская районная ад­
министрация Нижегород­
ской области

субсидия 1347,8 2 раза в не­
делю

не является
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Поздравляем!

>° VOPCHpEEBY
Гоишмл] Vjaaam(hmAhaj

с юбилеем1.
Ж елаем В ам  в работе  

вдохновения,
В  кругу сем ьи  - тепла и доброты . 

С реди  д рузей  - любви  
и уважения,

И в жизни сбы вш ейся мечты. 
Ж елаем в жизни В ам  успеха, 

Поменьш е слез, побольш е см еха* 
Д о ро гу  жизни подлинней,
И много радости  на нёйЧ  — 

Пусть каждый Ваш  обычныи*деШ  
В прекрасный праздник Л Я  

превратится,
И никогда печали тень Щ Ш  

В Ваших глазах не отразится>Ш

Коллектив **
администрации 

Одошнурского сельсовета.

КОРОЛЕВУ 8м#м>р4Мо
Любимую доченьку и сестру с %2 -летием!

4/Я ВЦ ь. 18 ~  как ЭТО чУДесно!
Поздравляем сегодня тебя.

I .  Ж  Будь как роза в саду ты прекрасна,
U  ш | Как подснежник весенний нежна.

Пусть с  тобой будет
| V  а  ангел-хранитель.

Сбереж ет от печалей и зла. 
я Ш й т И к  Жизнь, как добры й

и м УДРый учитель,
К тебе будет навечно добра. 

Впереди будет пусть
•55 ! только радость.

Грусть умчится за дальню ю  даль 
я Пусть с  гобою  посели тся  счастье

И пройдет мимо дома печаль!

Папа, мама, сестренки.

^  ЗЫКОВА
Е&гмшл Аашшьндро&иъА

Дорогого, любимого мужа, палу, дедушку 
с юбилеем! ___

Ты самы й лучший в мире папа,
Ты самый лучший в мире муж, A; ,g j .
И счастья большего не надо -  

Спасешь от холода и стуж. Г
Ты самый добрый, самый-самый, Ш В Ш П ш т ш я  

И очень любим мы тебя. С
Мы с Днем рождения поздравляем. >чхЩ вйй|1+  

Здоровья, счастья и добра!

Жена, дети, внуки. *w м j>

Разное
Отдам котенка в добрые руки.
Телефон: 8-902-306-78-62.

Аттестат о среднем общем образовании А № 1088570, 
выданный в 1997 году Тоншаевской средней школой на имя 
Пашариной Ларисы Михайловны, считать недействительным.

Продается
Щ ЕБЕНЬ, ГРАВМ АССА,

ПГС с доставкой.
Телефон: 8-912-364-38-34.

ТРАКИ ДТ-75.
Телефон: 8-950-340-39-84.

М ОЛОКО д о м а ш н е е  50 
руб./л в п. Тонш аево с д о ­
ставкой на дом.

Телефон: 8-902-306-36-69.

МЕД свежий, 1 л. -  600 руб., 
п. Тоншаево, ул. Централь­
ная, 119.

Телефоны: 8-920-298-50-93, 
2-18-96.

16 ию ля, в ч е тв е р г ,
с о с т о и т с я  п р о д аж а  КУР- 
МОЛОДОК и ПЕТУХОВ раз­
ных пород, суточных и под- 
р о щ е н н ы х  Б РО Й Л ЕРО В , 
УТЯТ, ГУСЯТ и МУЛАРДОВ: 
п. Тоншаево (рынок) - 18.00- 
18.30, п. Пижма (рынок) - 
19.30-19.40.
Телефоны: 8-903-064-49-66, 

8-919-975-77-82, 8-903-359- 
70-04.

Услуги
Ремонт и перетяжка ме­

бели «Золотые ручки». Д о ­
ставка бесплатно.

Телефон: 8-902-687-30-40.

Изготовим и установим 
окна пластиковые. Рассроч­
ка платежа.

Телефон: 8-915-948-09-47.

Изготовим и установим 
корпусную мебель по ва­
шим размерам. Рассрочка.

Телефон: 8-987-756-63-60.

Ремонт квартир, домов, 
электрика, сантехника.

Телефон: 8-953-554-30-02.

КОЛОДЦЫ. Ремонт, чистка.
Телефон: 8-953-554-30-02.

Натяжные потолки от 170
р. Акция! 1+1=3!

Споты + лампа в подарок! 
Рассрочка 0 % без банка.

О ткры лся новый м агазин  
люстр!

г. Шахунья, ТЦ Шахунский, 
4 этаж.

Телефон: 8-930-283-59-16.

Водопровод. Отопление. 
Сварочные работы.

Телефоны: 8-952-787-44-12, 
8 (83151) 2-23-26.

Кровельные работы, уста­
новка заборов.

Телефон: 8-904-908-87-62.

Москитные сетки. Ремонт 
окон и дверей.

Телефон: 8-904-780-65-94.

Арбористика любой слож­
ности. Спил деревьев вбли­
зи построек, линий электро­
передач, на кладбищах.
Телефон: 8-953-699-94-09.

Перекрытие крыш проф- 
настилом, монтаж за­
боров, доставка матери­
алов.

Телефон: 8-953-686-70-26.

Куплю
Куплю дорого в любом со­

стоянии старинные:иконы, 
книги, самовары и др.

Телефон: 8-910-885-38-33.

САДО-иВЕТО-ОГОРОД

Травы -  как люди
- Для меня травы -  как люди: ты знакомишься с ними, 

изучаешь их, выбираешь, что тебе по душе, а потом, 
спустя год, ждешь новой встречи. В каждой из них -  ку­
сочек лета, и любое даже самое вкусное варенье не так 
эффектно, если подать его без ароматного травяного 
чая, - так думает Елена Николаевна Никишова.

Сейчас Елена -  городская 
жительница, но ее малая ро ­
дина -  село Ошминское. Здесь  
она проводит  каж дое лето , 
занимаясь огородом и сбором 
трав. И хотя в ее огороде д о ­
статочно много лекарственных 
трав, все-таки предпочтение 
она отдает душистым луговым 
растениям. На огороде только 
одной мяты несколько разно­
видностей: котовник, мелисса, 
обычная перечная и еще две 
без названия, которые пере­
селились сюда из огорода род­
ственников.

Буквально несколько дней 
назад Елена ходила собирать 
таволгу, которую она применя­
ет как мочегонное, общ еукре­
пляю щ ее и с тим ули рую щ ее  
иммунитет средство. А вот са ­
мые простые листья земляники, 
оказывается, можно заваривать 
при нед оста тке  ге м о гл о б и ­
на, ж елчекаменной болезни, 
гипертонии и многих других 
заболеваниях. Уже заготовлен 
кипрей, или, как все привыкли 
его называть, иван-чай -  он 
улучшает метаболизм. И зверо­
бой заготовлен, который хорош 
при лечении воспалений почек 
и мочевого пузыря. Эти травы 
считаются июньскими. Впере­
ди ещ ё июль и август. А  это 
значит, что домашняя аптечка 
хозяйки пополнится новыми 
полезными растениями.

- Нужно не только в опреде­
ленное время заготовить траву, 
но и правильно ее высушить, 
- делится секретами молодая 
травница. - Здесь  опять же к 
каждой травуш ке свой  п о д ­
ход  нужен. Мяту и полынь я 
связываю в небольшие пучки, 
л о ба зн и к  р а ссы п аю  тонким  
слоем  на пергаментной бумаге 
и отношу в дровянник, где нет 
прямых солнечных лучей, а вен­
тиляция хорошая, а вот кипрей 
требует особого подхода. Еще 
очень лю блю  манж етку, эту

траву одна моя подруга на­
зывает женской, потому что в 
ее составе и цинк, и марганец, 
и молибден. Она помогает по­
низить вредный холестерин , 
избавиться от угревой сыпи и 
лечит многие женские болезни, 
вплоть до  бесплодия. Знаю, что 
многие женщины, страдающие 
бесплодием, в мае с первого 
до последнего дня пьют росу 
из узелков  свеж есорванны х 
листьев манжетки. Эти листья 
потом заваривают и пьют как 
чай в течение дня. И помогает!

Не хватит и страницы, чтобы 
рассказать обо всех хитростях 
и тонкостях трав, о которых 
поведала нам Елена. Череда, 
одуванчик, крапива -  какая бы 
из трав ни заготавливалась, 
обязательно делать это нуж­
но на рассвете, когда только 
обсохнет роса  на листьях, в 
хорошую солнечную погоду. И, 
как говорит Елена, с хорошим 
настроением и добрыми мы с­
лями. Тогда и польза будет!

Татьяна УЛАНОВА

ЧАЙ ИЗ КИПРЕЯ ОТ ЕЛЕНЫ НИКИШОВОЙ
Листья кипрея складываю в глубокий таз закрываю влажным 

полотенцем, оставляю на сутки. За  это время в листиках проис­
ходит ферментация, они становятся горячими и изменяют свой 
цвет. Затем  пропускаю через мясорубку (крупная решетка) и 
сушу тремя способами: часть получившейся массы  подвяливаю 
на солнце, затем уношу в протопленную баню, часть ставлю в 
духовку и досушиваю при приоткрытой дверце, а оставшуюся 
массу выставляю в тень на сквознячок. И чай в этом случае полу­
чается разный - из духовки имеет привкус чернослива, в тенечке 
получается ничем не хуже зеленого, а высушенный при высокой 
температуре в бане - очень напоминает качественный байховый, 
но аромат даст фору любому «покупному».
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