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НОВОСТИ РАЙОНА

1ижма
На прошлой неделе Пижем- 

ская поселковая администра
ция чествовала юбиляра: 10 
января Ираиде Васильевне 
Вяткиной исполнилось 90 лет.

Навестить и поздравить 
виновницу такой замечатель
ной даты приехали глава Пи- 
жемской поселковой админи
страции Владимир Иванович 
Толстоухов и председатель 
Пижемского Совета ветеранов 
Валентина Павловна Таксана- 
ева.Гости вручили именинни
це благодарственные письма 
президента России В. Путина и 
губернатора Нижегородской 
области Г. Никитина, памятные 
подарки от администрации 

»и Совета ветеранов. От всей 
"души желаем Ираиде Васи

льевне здоровья и долгих лет 
жизни.

Шерстки
С декабря 2019 года в по

селке начал свою работу мо
бильный офис Сбербанка.

Теперь два раза в месяц 
жители могут воспользовать
ся услугами Сбербанка, не по

кидая свой поселок. График 
"работы -  первый и третий по
недельники месяца. Мобиль
ный офис проводит банковские 
операции,исходя из потребно
стей населения. Это сокращает 
время и затраты жителей по
селка.

Южный
С января текущего года в 

поселке функционирует отде
ление муниципально-пожар
ной охраны.

Это нововведение позволи
ло создать новые рабочие ме
ста. Штат сотрудников полно
стью укомплектован и состав
ляет четыре человека, сотруд
ники несут дежурство кругло
суточно. В дополнение к этому 
на них возложены обязанности 
по проведению профилактиче
ской работы с населением по 
пожарной безопасности.
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ДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Как-то раз совершенно случайно я наткнулась в «фейсбуке» 
на короткий диалог двух близких подруг:

- Вот думаю, пойти мне завтра на мероприятие или нет.
- А будет ли там тебе кого обнять?
- Пожалуй, да.
- Тогда иди, и даже не сомневайся.
Простой и добрый совет, в 

котором содержится огромный 
смысл. Теперь всякий раз, со
бираясь куда-либо, я невольно 
ловлю себя на мысли, что неза
мысловатый диалог исподволь 
всплывает в памяти.

Можно, конечно, сесть за 
компьютер и найти в пучине ин
тернета массу научных объясне
ний тому, что ритуал обнимания 
не только оказывает благопри
ятное действие на организм, но 
и продлевает жизнь человека. 
Вот, к примеру: «Когда кто-то 
обнимает нас, активизируются

рецепторы кожи, которые реа
гируют на давление. Они немед
ленно посылают определенные 
сигналы в мозг, в результате чего 
начинает вырабатываться до
фамин, который создает прият
ное ощущение удовлетворения 
и счастья, снижается уровень 
стресса и напряжения, стабили
зируется пульс и артериальное 
давление».

Но отодвинем в сторону офи
циальные объяснения. Как это 
ни парадоксально, но с каждым 
днем все увеличивается ритм на
шей жизни, при этом все мень

ше и меньше времени остается 
у нас для общения с близкими. 
Возможно, именно поэтому 
кто-то очень мудрый придумал 
еще один добрый праздник -  
Всемирный день объятий.

Согласно традиции праздни
ка, заключать в дружеские объ
ятия сегодня можно не только 
близких, но и малознакомых и 
даже незнакомых людей. Вы
работается тот самый дофа
мин или нет, трудно сказать, 
но настроение от этого точно 
улучшится. И пусть этот празд
ник еще раз напомнит нам о 
важности доброты и внимания, 
которых, вероятно, нам в се
годняшней жизни как раз и не 
хватает.

Т о тк QU о

ПОСАЖЕННИКОВА

ВНИМАНИЕ

Назначение
Отделение МВД России по 

Тоншаевскому району сооб
щает, что приказом ГУ МВД 
России по Нижегородской об
ласти на должность начальни
ка Отделения МВД России по 
Тоншаевскому району назна
чен майор полиции Владимир 
Вячеславович РЫКОВ.

КСТАТИ

Кратко
временные
отключения

В конце января и начале 
февраля на 12 радиотеле
визионных станциях (РТС) 
в Нижегородской обла
сти ожидаются перерывы 
трансляции первого и вто
рого мультиплексов цифро
вого эфирного телевидения 
(ЦЭТВ).

Отключения вещания свя
заны с проведением работ по 
повышению надежности элек
троснабжения.

Перерывы вещания ЦЭТВ 
ожидаются:

21 января — РТС «Ардатов».
22 января — РТС

«Княгинино».
23января -  РТС«Белая поля

на» (Дальнеконстантиновский 
район).

24 января — РТС «Шишово» 
(Сосновский район).

27 января — РТС
«Вознесенское».

28 января — РТС «Шаранга».
29 января -  РТС

«Буреполом» (Тоншаевский 
район).

30 января -  РТС «Урень».
31 января — РТС «Вача».
3 февраля—РТС«Белозерово» 

(Д ал ьн еко н стан ти н о вск и й  
район).

4 февраля — РТС «Семенов».
5 февраля — РТС

«Михайлово» (Ковернинский 
район).

В указанные даты сигнал 
ЦЭТВ будет недоступен с 13:00 
до 16:00 (МСК).

Дата и время остановок со
гласованы с вещателями.

По вопросам эфирного теле
радиовещания в регионе мож
но обращаться по телефону го
рячей линии: 8-800-220-20-02.
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2 I Н О В О С Т И ,  С О Б Ы Т И Я ,  Ф А К Т Ы
ВНИМАНИЕ - КОНКУРС!

Выбираем талисман i f  3*
В С Е Р О С С И Й С К А Я
П Е Р Е П И С Ь
Н А С Е Л Е Н И Я

Вниманию художников, дизайнеров и всех творческих 
людей! Хотите, чтобы ваша работа стала символом собы
тия общероссийского масштаба? События, которое про
водится раз в десять лет. События, которое в нынешнем 
году пройдет в новом цифровом формате. Рассказываем, 
как принять участие в конкурсе на определение талисма
на Всероссийской переписи населения 2020 года и вы
играть 60 тысяч рублей.

Ирина Владимировна ВЕРШИНИНА,
главный специалист-эксперт 
Тоншаевского подразделения Нижегородстата:

14 января начался прием ра
бот для участия в националь
ном конкурсе на выбор талис
мана Всероссийской переписи 
населения 2020 года. Им может 
стать любой объект (человек, 
животное, растение, предмет 
и др.). Например, талисманом 
предыдущей переписи был ве
селый мальчуган в футболке 
с эмблемой ВПН-2010. «Все 
работы должны быть автор
скими, запрещено копировать 
элементы и типажи уже суще
ствующих персонажей. Участ
ники конкурса при создании 
изображения талисмана могут 
использовать официальную 
символику ВПН-2020», — го
ворится в условиях конкурса.

Работа победителя конкурса 
будет размещаться на инфор
мационных материалах пере
писи, страницах ВПН-2020 в 
интернете, на телевидении, а 
также использоваться при про
ведении массовых меропри
ятий, посвященных будущей 
переписи. Автор победившей 
работы получит денежный 
приз — 60 тысяч рублей.

Прием работ на конкурс 
продлится до 10 февраля (до 
12:00 по московскому вре
мени). В нем могут принять 
участие граждане России, до
стигшие 18 лет. Для участия 
в конкурсе необходимо пред
варительно зарегистрировать
ся на сайте ВПН-2020 (www.

В 2020 году состоится оче
редная Всероссийская пере

пись населения, которая позволит 
составить новый образ России и увидеть все из
менения, которые произошли в последние годы. 
Перепись населения позволит ответить на глав
ный вопрос - не «сколько населения», а «какое 
население». Перепись позволит узнать, сколько 
мужчин и женщин проживает, какого возрас
та, каких национальностей, в каких жилищных 
условиях и каково их образование. Очень важ
но, чтобы у нас все население выполнило свой 
гражданский долг и приняло участие в перепи
си.

Важно помнить, что перепись населения 
-  это летопись России, а, соответственно, и 
наша история. Любой гражданин может стать 
частью истории, приняв участие в конкурсе 
на выбор талисмана будущей переписи на
селения.

Тоншаевское подразделение государ
ственной статистики приглашает креатив
ных талантливых инициативных творческих 
людей принять участие в конкурсе. Со своей 
стороны мы окажем помощь в оценке идей 
и предложений, в регистрации работ и их 
размещении. Участвуйте! Ведь, возможно, 
именно ваш рисунок станет победителем!

Всероссийская перепись населения пройдет с 1 по 31 октября 
2020 года с применением цифровых технологий. Главным ново- 
введением предстоящей переписи станет возможность самостоя
тельного заполнения жителями России электронного переписно
го листа на Едином портале государственных услуг (Gosuslugi.ru).

При обходе жилых помещений переписчики Нижегородста
та будут использовать планшеты со специальным программным 
обеспечением. Также переписаться можно будет на переписных 
участках, в том числе в помещениях многофункциональных цен
тров оказания государственных и муниципальных услуг (МФЦ).

strana2020.ru), заполнить спе
циальную форму, в которой 
нужно указать ссылку на кон
курсную работу. Участники 
конкурса размещают работы 
на своей странице в Instagram 
и отмечают их активной ссыл
кой @strana2020, а также хеш- 
тегом #талисман_перепись. 
При этом аккаунт участника 
конкурса в Instagram должен 
быть открытым для всех поль
зователей, а работы выполнены 
в форматах .png или .jpeg. Один 
участник может представить не 
более трех работ.

Победитель конкурса будет 
определен в два этапа: общедо
ступным голосованием на сай
те ВПН-2020 и выбором жюри,

в которое войдут профессио
нальные художники и дизай
неры, представители Росстата, 
ИД «Комсомольская правда», а 
также организаторы конкурса.

Голосование начнется 11 
февраля на сайте ВПН-2020. 
Отдать свой голос может любой 
зарегистрированный пользова
тель, поставив отметку «Нра
вится» («лайк») лучшему обра
зу. Число «лайков» равно числу 
набранных баллов. По итогам 
голосования будет составлен 
шорт-лист работ, набравших 
наибольшее количество бал
лов.

На втором этапе оценива
ются проекты из шорт-листа. 
Каждый член жюри выставит

определенное число баллов 
самым достойным работам. 
После подсчета баллов будет 
определен победитель, создав
ший лучший образ талисмана 
Всероссийской переписи на
селения 2020 года. Итоги кон-^^ 
курса будут опубликованы н ^ Р  
позднее 28 февраля 2020 года 
на сайтах ВПН-2020 и «Комсо
мольской правды», а также на 
официальных страницах пере
писи в соцсетях, на сайте Ни
жегородстата и в официальной 
группе ВПН-2020 по Нижего
родской области.

Информацию по конкурсу 
можно уточнить, написав на 
talisman@strana2020.ru.

/////////////////////////////////////////^ ^ ^ ^
АКТУАЛЬНО

Д ч ш е н и е  жизни в конкретном 
« Л р н н о м  пункте должен увидеть* 

каждый житель», - Игорь Тюрин
Елена Леонидовна МАХОВА,
начальник Управления сельского хозяйства:

«С ! января на всей территории страны начинает реализовы
ваться новая федеральная программа «Комплексное развитие 
сельских территорий». По предварительным данным, в 2020 
году Нижегородской области на реализацию мероприятий про
граммы будет направлено около 1,5 млрд, рублей, в том числе 
почти 900 млн. рублей из федерального бюджета.

Эти средства будут выделены 
дополнительно к уже утверж
денному бюджету на развитие 
АПК. Таким образом, в теку
щем году в рамках программы 
будет построено почти 4 тыс. 
кв. м жилья для работников 
АПК, 7,4 км распределитель
ных газовых сетей, 4 км водо
проводов, 25,6 км автомобиль
ных дорог, реализовано более 
40 проектов благоустройства 
и развития сельских террито
рий», - заявил председатель 
комитета Законодательного 
Собрания Нижегородской об
ласти по агропромышленному 
комплексу Игорь Тюрин.

«В течение года депутата
ми областного парламента 
совместно с правительством 
проводилась огромная рабо
та с органами местного само
управления по формированию 
заявки региона для участия в 
госпрограмме. Считаю, что 
объемы федеральных средств, 
полученных нашей областью, 
могли быть значительно боль
ше, но есть определенные ор
ганизационные сложности, так 
как программа новая. Мы над 
этим работаем, чтобы в после
дующие годы финансирование 
Нижегородской области по го
спрограмме было значительно

Тоншаевский район активно включился в 
программу “ Комплексное развитие сельских 
территорий”. Были проработаны, сформиро
ваны и направлены в министерство сельского 
хозяйства и продовольственных ресурсов Ни
жегородской области заявки по направлениям 
ведомственной программы «Развитие жилищ
ного строительства на сельской территорий и 
повышения уровня благоустройства домовла
дений». По данному направлению для жителей 
Тоншаевского района в 2020 году планируется 
построить восемь домов общей площадью 538 
кв. м. Дома будут строиться для работников 
агропромышленного комплекса, здравоохране
ния, торговли и производства.

По программе «Развитие транспортной ин

фраструктуры» сформированы списки по 
сельским дорогам. С обоснованиями о целе
сообразности строительства и реконструкции 
данных дорог заявки направлены в министер
ство сельского хозяйства и продовольствен
ных ресурсов Нижегородской области.

Для реализации ведомственной програм
мы «Благоустройство сельских территорий» 
проработаны и сформированы документы 
по благоустройству пешеходной дорожки к 
Тоншаевской школе и по установке воркаут- 
ной площадки в поселке Пижма. Работы по 
данным направлениям не останавливаются - 
формируются пакеты документов и заявки не 
только на ближайшее время, но и на последу
ющие годы.

увеличено. Поэтому уже сей
час нужно продолжать работу 
по формированию заявки на 
2021-й и последующие годы, и 
призываю глав районов и окру
гов активно включиться в этот 
процесс, чтобы каждый жи

тель увидел улучшение жизни 
в конкретном населенном пун
кте. Я уверен, что в перспекти
ве эта программа принципи
альным образом изменит наши 
сельские территории и сделает 
жизнь более благоустроенной,

социально-ориентированнои, 
а также придаст стимул к раз
витию агропромышленного 
комплекса в направлении сель
скохозяйственного производ
ства», - отметил Игорь Тюрин.

http://WWW.kray-rodnoy.ril
mailto:talisman@strana2020.ru
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С Е М Ь Я  I 3
ЮБИЛЕЙ

Возраст
Золотая свадьба! Как 

много смысла кроется за 
этими словами! Прекрасная 
и трогательная дата, напол
ненная уважением и боль
шой взаимной любовью.

Супружеские пары прохо
дят нелегкий жизненный путь 
рука об руку, вызывая у всех 
чувство восхищения и уваже
ния. Примером того является 
семья Соколовых Алексан
дра Федоровича и Вален
тины Григорьевны. Вместе 
они прожили полвека, до
казав тем самым друг другу 
взаимную любовь, уваже
ние, доверие и преданность.

В один из январских 
дней я отправилась пря
миком к ним в гости, 
чтобы узнать известные 
только им двоим секре
ты семейного долголе
тия. Супругов я застала 
дома. Александр Федорович 
радушно открыл мне двери.

Все начиналось... 
с варежки

Думаю, не ошибусь, если 
скажу, что всегда любопыт
но узнать, как две половин
ки находят друг друга в этом 
огромном мире, и какая сила 
удерживает их рядом столько 
лет. Прочитав в моих глазах 
этот вопрос, Валентина Гри
горьевна поспешила ответить:

- В тот день мы с подру
гами гуляли около магазина. 
Тут появился Александр, и я 
обратила внимание, что он 
смотрит на меня как-то по- 
особому, а потом и вовсе стал 
заигрывать и отобрал у меня 
варежку. На момент знаком
ства мы были еще совсем 
молодые, только закончили 
школу. Я тогда устроилась 
на пекарню Тоншаевского 
райпо. Вскоре стала передо
вой работницей, мне часто 
вручали подарки. Будущий 
муж работал' механизатором 
в колхозе «Коммунар», потом 
стал даже заслуженным. Он 
жил в поселке Тоншаево, а я 
из деревни Красное Алексан
дровское, которая находилась 
недалеко от деревни Ошары. 
С той самой варежки и завя
залась наша дружба. Автобу
сы в то время ходили редко, 
и каждый раз Александр за 
шесть километров провожал 
и встречал меня, - вспоми
нает Валентина Григорьевна.

Хозяйка улыбается, и я по
нимаю, что в ее памяти всплы
вают те далекие романтичные 
свидания и незабываемые 
встречи, когда несколько кило
метров друг от друга никак не 
могли разделить влюбленных, 
а лишь укрепляли их чувства.

50 лет тому 
назад

В морозный зимний день 
14 января 1970 года в празд
ник Старого Нового года мо
лодые сыграли свадьбу. Гости 
жениха приехали на трех ло
шадях, а в какой именно дом 
направляться, не знают - в 
то время принято было дру
жить, но до свадьбы в гости 
не ходить, так что герои рас
сказа соблюдали все обычаи

не П0В0Д!ГРУСТИТЬ■ ■ ■ #

и традиции того времени.
Вот он, тот заветный дом 

на пригорке, с которым те
перь у Александра будет 
связано очень многое...

Домик окнами 
в сад...

Так зародилась молодая 
семья, которая постепенно 
крепла и росла: родились чет
веро детей - Виталий, Надеж
да, Елена и Сергей. Валентина 
Григорьевна перешла рабо
тать на ферму. Двадцать два 
года проработала она телят
ницей, откармливала быков 
по пятьдесят две головы одно
временно. «А надо ли было?» 
- размышляет она, и сама же

отвечает на свой вопрос:
- Надо, ведь росли дети, 

нужны были деньги, чтобы 
их учить и одевать. Помню, 
заработаем сто рублей и 
едем в Шахунью детям что- 
нибудь купить. Да и сами 
всегда держали хозяйство: 
мясо, молоко, сметана, тво
рог - все свое, натураль
ное. И в деньгах экономия.

А потом супруги реши
ли построить свой дом.

- Мысль у меня всегда такая 
была, - рассказывает Алек
сандр Федорович, - дом са
мим построить. От фундамен
та до крыши - все здесь на
шими руками сделано, от того 
и ценим, и бережем все это.

Валентина Григорьевна на
радоваться не может своим

супругом: «У него руки зо
лотые! Все может сделать: 
и приколотить, и обтесать. 
А еще он играет на гармо
ни, да так, что дух захва
тывает. Спасибо его роди
телям, что всему научили».

В былые годы супруги со 
всеми делами ловко справля
лись -  и работа, и дом, и ого
род, и хозяйство. Чувствуется, 
что все в этом доме всегда 
идет легко от того, что все дела 
дружно делаются. Не только 
супруги друг другу помогают, 
но и дети всегда с ними ря
дом. А ведь жить-то намного 
легче, когда за плечами есть 
вот такая надежная опора.

помогают во всем: с огоро
дом, с заготовками на зиму, с 
дровами. Вот баньку нам по
строили. Да и в праздники мы 
вместе всегда собираемся.

Двери просторного дома 
Соколовых всегда открыты 
для близких и родных людей. 
А вокруг их дома - удивитель
ный сад и огромный огород. 
Жаль, что сейчас январь, а 
не май. Да и в доме огром
ное количество цветов, что 
даже сама хозяйка не может 

все перечислить! На особом 
месте - любимые фиалки, 
которые занимают все по
доконники и цветут так, 
что любой цветовод поза
видует такой коллекции!

Возраст - не повод 
грустить!

/  i  Юбиляры дав- 
| но на заслужен- 

* J  ном отдыхе, но, 
у  Ч  несмотря на воз- 

. J -  раст, они все так 
же энергичны, об

щительны и жиз
нерадост
ны. Как в 

молодости! 
И, как 

в и д и м ,  
з а н я 
тие по 

* д у ш е  
в с е г д а  д л я
них находится. «В озраст
- не повод грустить!» - так 
считают золотые юбиляры.

Так в чем заключается се
крет их семейного счастья? В 
детях и внуках? В понимании и 
уважении? В умении слышать 
другого и уступать, если нуж
но? Осмеливаюсь спросить: 

- Ой, - смущенно улыбаясь, 
говорит Александр Федоро
вич, - в любви, конечно. А отту
да -  и понимание, и уважение, 
и умение уступать. Мы любили 
друг друга всегда, а значит, и 
жалели, и помогали во всем. 
И еще один важный момент
-  наше счастье построено на 
том, что все у нас ради детей.

Честно сказать, мне даже 
не хотелось уходить из уют
ного и гостеприимного дома 
Соколовых. Здесь особая до
верительная и теплая атмос
фера, от которой на душе 
становится удивительно спо
койно. Мы уже давно ушли 
от главной темы и за чашкой 
ароматного вкусного чая со 
сладостями говорим о по

В морозный зимний день 14 января 1970 года в 
праздник Старого Нового года молодые сыгра
ли свадьбу. Гости жениха приехали на трех лоша
дях, а в какой именно дом направляться, не знают.

- Сейчас уже силы не те,
- слегка сокрушается Вален
тина Григорьевна, - и теперь 
дети -  наша опора и под
держка. Виталий - механик 
по котлам в ООО «Фанпром», 
Надежда выучилась на швею, 
Елена по образованию повар, 
Сергей -  военный, живет в 
Якутии. Старшие внучата по 
окончании школы поступили 
в высшие учебные заведения, 
двое из них служат в армии.

- Дети и внуки - наша ра
дость, гордость и опора,
- вступает в разговор Алек
сандр Федорович, - они нам

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Годовщины свадеб
Зелёная свадьба — День брако

сочетания. Её символ — мирто
вые листья в свадебном венце.

Ситцевая свадьба — один 
год совместной жизни.

На празднование ситцевой 
свадьбы обязательно приглаша
ются свидетели и лучшие друзья, 
а также родители.

Деревянная свадьба — отмеча
ется пятилетие семейной жизни. 
В этот день обычно дарят различ
ные деревянные веши.

Оловянная свадьба (ро
зовая) — десятилетний юби
лей свадьбы. В этот день пригла
шаются в гости лица, бывшие на 
свадьбе шаферами и подружками. 
Олово — символ пластичности, 
мягкости и, одновременно, проч
ности.

Стеклянная (хрустальная) 
свадьба — через 15 лет дарят сте
клянные предметы в знак того, 
что отношения между супругами 
должны быть чистыми, как стё- 
клышко.

Фарфоровая свадьба — 20 лет. 
Праздничный стол сервируется 
новым фарфоровым сервизом в 
знак того, что от старых сервизов 
не осталось и следа.

Серебряная свадьба — 25 дет. 
Первый из свадебных юбилеев, 
который отмечается широко. На 
него, как правило, дарят сере
бряные веши: в частности, су
пруги дарят друг другу серебря
ные кольца.

Жемчужная свадьба — 30 лет 
совместной жизни. Годовщина 
свадьбы 30 лет похожа на жем
чужное ожерелье: каждый про
житый год нанизывается друг на 
друга.

Коралловая свадьба — 35 лет. 
Ассоциируется с камнем — руби
ном.

Рубиновая свадьба — 40 лет.

Сапфировая свадьба — 45 
лет со дня бракосочетания. Вдень 
45 годовщины принято обмени
ваться ювелирными украшения
ми -(кольцами), инкрустирован
ными сапфирами.

Золотая свадьба,— 50 лет. Зо
лото олицетворяет что-то. достиг
нутое' нелёгким^ трупом ̂ -Люди. 
прожившие вместе пол века, до- 

.казали взаимную любовь, ува
жение, доверили преданность. 
В знак этих тёплых чувств в день 
золотой свадьбы супруги обме
ниваются золотыми украшения
ми, а старые отдают внукам, как 
семейную реликвию.

Изумрудная свадьба — 55 лет.

Впиллиантовая свадьба — 60 
лет. Означает, что ничто уже не 
может расторгнуть этот брак.

Железная свадьба — 65

годе, о внуках и правнуках, 
о соседях, которые всегда 
протягивают руку помощи.

Шагая домой, я размыш
ляла: да, так и должно быть 
- жить вместе и дополнять 
друг друга в мыслях и сужде
ниях, быть разными и одно
временно единым целым, 
любить искренне и находить 
в этом счастье... Так и долж
но быть. По-другому нельзя!

Ольга ПЕНЬКОВА.
Фото автора

лет брачной жизни.

Каменная свадьба — 67,5
лет совместной жизни.

Благодатная свадьба — 70
лёт совместной жизни.

Коронная свадьба — 75 лег со
вместной жизни.

Дубовая свад ьба — 80 лет со
вместной жизни.

Гранит ная свад ьба — 90 лет со
вместной жизни.

; Платиновая (красная) свадь- 
?б;Г- 1  ЮОдёг совместной жизни.

Л у. , . .
-'7.сМатеоиФтвзяти злэт крытых 
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4 I НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ
ДУХОВНОЕ ВОСПИТАНИЕ

Архиерейская елка
11 января 2020 года воспитанники Приходской Воскрес

ной школы были приглашены на Архиерейскую елку в город 
Шахунья.

Ребята, выстроившись в два 
ряда, встречали Владыку Авгу
стина, который, проходя, бла
гословил каждого. Затем все 
прошли в зал. Со словами по
здравления к присутствующим 
обратился Епископ Городец
кий и Ветлужский Августин 
и с участниками новогодне
го представления состоялся 
живой диалог. Архиерейская 
елка — не только праздничное 
мероприятие, представление, 
организованное церковью, но 
и возможность встретиться с 
правящим архиереем, почув
ствовать его заботу и любовь.

Затем состоялось театра
лизованное представление 
«Колечко Снегурочки», плав
но перешедшее в новогодний 
хоровод с героями сказки, с 
играми и песнями вокруг елки.

Каждый участник новогоднего 
представления получил пода
рок из рук героя и смог сфото
графироваться с ним в фотозо
не.

Мы выражаем слова благо
дарности за возможность по
бывать на таком замечательном 
празднике Владыке Августи
ну, театральному коллективу 
Дворца культуры города Ша- 
хуньи, начальнику управления 
образования, спорта и моло
дежной политики администра
ции Тоншаевского района Ма
рине Рахимовне Мурашовой, 
настоятелю нашего прихода 
иерею Александру Федотову, 
директору Тоншаевской сред
ней школы Елене Геннадьевне 
Смирновой, водителям автобу
са и газели и всем, кто прича
стен к данному празднику.

«Рожде
ственская

звезда»
Зима -  это не только самое долгое 

время года, но и самое богатое на 
праздники. 12 января мы привет
ствовали дорогих гостей на право
славном музыкально-познаватель
ном празднике «Рождественская 
звезда».

Рождество Христово - один из са
мых главных и 
с т и а н с к и х  
В краси- 
районно- 
к у л ь т у -  
брал  ись  
Т о н  ш а 
р а  й о н а 
до велика.
ЛОКОЛЬуНЫЙ
Тропарь Рожде

любимых хри- 
праздников. 

вом зале 
го Дома 
ры со
ж и т е л и  
е в с к о г о  
от мала 

Звучал ко- 
звон, а затем 

ству в исполне
нии хорового коллектива приходской 
воскресной школы под руководством А. 
В. Шпилева и видеоролик о празднике 
Рождества.

Ведущие программы Надежда Гера
симова и Евгений Злыгостев поздрави
ли всех с праздником и пригласили на 
сцену для приветственного слова ие
рея Александра Федотова, начальника 
управления образования, спорта и мо
лодежной политики Марину Рахимовну 
Мурашову.

В течение всей программы звучали 
красивые литературно- музыкал ьные
произведения, танцы, песни, подготов
ленные детскими коллективами школ 
района, детских садов, музыкальной 
школы, Домов культуры, приходской 
воскресной школы и Центра детского 
творчества.

По традиции грамотами и подарками 
на празднике награждали лучших ребят 
образовательных организаций, приняв
ших участие в конкурсах: «Александр 
Невский и князья русские», «Красо
та Божьего мира», «Через нее спасется 
мир», «Рождественская звезда» и олим
пиадах по основам православной куль
туры и интернет-карусели.

ВСЕГДА БУДЕМ ПОМНИТЬ
15 января 2020 г. на базе Тоншаевского районного ресурсного центра ду

ховно-нравственного воспитания и гражданского образования во имя Свя
того Благоверного князя Александра Невского состоялись VIII Детские рай
онные образовательные Рождественские чтения. Тема Чтений: «Великая 
Победа: наследие и наследники».

Мы помним и всегда будем помнить 
подвиг дедов и отцов, отстоявших Роди
ну в самой страшной и кровопролитной 
войне с фашизмом. Великая Победа, 
которую наша страна одержала над фа
шистской Германией, не имеет анало
гов в истории.

Мы никогда не забудем тех, кто го
рел в танках, кто бросался из окопов 
под ураганный огонь, кто не пожалел 
своей жизни и все одолел. Беспример
ные подвиги советских патриотов в 
суровые годы Великой Отечественной 
войны навсегда останутся примером 
высочайшего мужества и отваги, бли
стательным образцом воинского ис
кусства. Не ради наград и почестей, а 
для того, чтобы мы могли сейчас жить, 
учиться, работать и быть счастливыми. 
Надо понимать, что наше будущее за
висит от того, как правильно мы усвоим 
уроки истории, как правильно будем ре
агировать на те события, которые были 
не только в нашей жизни, но и в жизни 
предыдущих поколений.

Мы — наследники Великой Победы. 
Наша задача — стать достойной сменой 
уходящему поколению, любить свое 
Отечество, любить свою Родину и забо
титься о ней, уметь защитить то, что до
сталось дорогой ценой, и помнить под
виг нашего народа, сберечь эту память
— сберечь по призыву сердца, совести 
и долга, чтобы по праву называться на
следниками Победы.

В Центре собрались обучающиеся и 
педагоги образовательных организаций 
района, гости: начальник управления 
образования спорта и молодежной по
литики администрации Тоншаевского 
муниципального района Марина Рахи
мовна Мурашова, настоятели приходов 
иерей Александр Федотов и иерей Алек
сей Жиленко, руководитель отдела об
разования Городецкой Епархии иерей 
Алексей Гизадулин.

Чтения начались с просмотра ролика
- пролога «Великая победа: наследие и 
наследники».

Ребята Пижемской школы Даниил

Толстоухов, Анатолий Квашнин, Ирина 
Жиленко и Наталья Погребняк в своих 
докладах рассказали о Владимире Мо- 
номахе, о полководце Федоре Толбухи
не, о подвиге женшин в войну.

Дарья Никитина и Виктория Плот
никова из Лесозаводской школы рас
сказали о роли императора Николая II в 
первой мировой войне.

Никита Юн из Гагаринской школы 
поведал о самоотверженности и геро
изме Маршала Советского Союза Кон
стантине Константиновиче Рокоссов
ском.

Ульяна Степанова, учащаяся Шай- 
гинской школы, прочитала доклад о 
вкладе женщин в общее дело Великой 
Победы.

Елизавета Бирюкова из Тоншаевской 
школы поделилась воспоминаниями 
своего дедушки о боевых буднях.

Роман Хлыбов из Письменерской 
школы рассказал об учителе черчения и 
рисования, участнике Великой Отече
ственной войны.

Елизавета Бусыгина, учащаяся Ош- 
минской школы, прочитала доклад о 
военных подвигах дедушки своего одно
классника Ивана Кодочигова.

Наши солдаты защитили не только 
страну — множество самых разных наро
дов они спасли от угрозы уничтожения. 
И заплатили за это спасение страшную 
цену. О воинах—афганцах рассказали 
Илья Поткин из Пижемской школы 
и учитель истории и обществознания 
Тоншаевской вечерней школы Мариан
на Вячеславовна Жукова.

О ярких по художественному и эмо
циональному восприятию произведе
ниях изобразительного искусства на 
войне и о войне рассказала учитель 
истории и обществознания Пижемской 
школы Людмила Павловна Бусыгина.

Все участники Рождественских чте
ний были награждены благодарствен
ными письмами и подарками.

Героями не рождаются, ими стано
вятся. Герой - человек, который про
явил мужество и отвагу на войне, кото
рый перенес боль и страдания, который 
видел смерть и рисковал своей жизнью 
ради жизни будущих поколений.

Подготовила Е. ЛЕБЕДЕВА

http://www.kray-rodnoy.ru
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Сердце замерло, ухнуло куда-то вниз, и вот ты летишь навстречу ветру и зимнему сча
стью! Не останавливает даже тяжесть обратного подъема в гору, лишь бы заново почув
ствовать скорость скольжения ледянки по снежному склону и получить новую порцию 
адреналина. Все эти ощущения испытывают любители зимней забавы катания с горки.

Снег, наконец-то, выпал и 
порадовал жителей централь
ной части России и поселка 
Тоншаево в том числе. Мага
зины делают выручку на про
даже ледянок и «ватрушек» - 
приспособлений для быстрого 
спуска. Люди целыми семьями 
выбираются на горки, чтобы 
весело провести время на све
жем воздухе.

Но какая опасность скрыва
ется за столь безобидным раз
влечением?

К сожалению, каждый год 
пострадавших от этого вида от
дыха становится все больше. 
Трагедии происходят от бес
печности самого человека.

Снег в Нижегородской обла
сти еще только покрыл землю, 
а по телевидению и в интернете 
уже горячо обсуждают много
численные несчастные слу
чаи от скатывания со снежных 
склонов.

Так что же, горки стали кру
че? Давайте разберемся.

Конечно же, нет, - с горка
ми все осталось по-прежнему, 
но зато появились новые виды 
приспособлений для быстрого 
ската. Если десять - пятнад
цать лет назад популярны были 
санки, то сегодня в моде так 
называемые «ватрушки» или 
по-другому - «тюбинги». Эти 
современные приспособле
ния могут набирать скорость 
до 50 км/ч. Быстрота их езды 
привлекает, но вот управлять 
ими практически невозможно. 
И если на пути во время спу
ска встретится препятствие, то 
очень высока вероятность по
лучить серьезную травму. Как 
же обезопасить себя и не пре
вратить время для зимней за
бавы в часы посещения травм
пункта?

Прежде всего, для лучшего

скольжения старайтесь не ис
пользовать «ватрушки», а если 
все-таки решили ими восполь
зоваться, то выбирайте специ
ально предназначенные и обо
рудованные для этих средств 
горки.

Выбирайте место для спу
ска без препятствий. Ни в коем 
случае не скатывайтесь, если 
в поле зрения находится лесо
полоса. Чаще всего причиной 
несчастных случаев становится 
наезд на деревья или столбы 
электропередач. Будьте бди
тельны, не рискуйте, если не 
уверены в безопасности спу
ска. Соблюдая эти простые со
веты, можно обезопасить себя 
и своих близких от несметного 
случая, отправившись на снеж
ную гору за своей порцией 
адреналина.

А что думают об этом 
жители

Тоншаевского района?

Ольга Солоницына, заме
ститель директора Тонша- 
евской вечерней школы:

- Мы всей семьей любим 
кататься на горках. 

Хотя в этом году 
еще ни разу 
не катались 
-  снега-то 
не было, да и 

сейчас его еще 
мало. Больше, 

конечно, эти за
бавы любят дети. Мы берем 
из дома ледянки, ватрушки не 
используем -  я много читала 
негативных отзывов об их при
менении. Зачем лишний раз 
подвергать опасности себя и 
своих детей? О мерах безопас
ности думаем всегда. Смотрю, 
чтобы на поверхности горки

не было неровностей, что 
дети съезжали, как патожено 
не задом наперед. Да и просто 
стараюсь не сводить с них глаз.

Екатерина Жукова, врач- 
невропатолог Пнжемской

- Сама я не катаюсь на гор
ках — боюсь получить травмы,
но детям не запретишь позаба
виться. Все мы в детстве очень 
любили так развлекаться.

iШ^a высоких
зрках они не 
катаются, по
этому сильно 
не пережи
ваю за их без
опасность. Да 

тюбингов у 
нет, все по 

старинке — съезжают сидя на 
картонке или ледянке. Я во
обще против «ватрушек», осо
бенно страшно, когда взрослые 
додумываются привязывать их 
к автомобилю, развлекая так 
своих детей. К сожалению, 
знаю в районе таких выдумщи
ков.

Елена Хатова, менеджер 
Тоншаевского райпо:

- Дети любят зимние заба
вы. Младшие еще маленькие,

поэтому ката
ются строго 
под моим 
наблюдени
ем и толь
ко с гор
ки, которая 
на площади
Мира находит- ся.
Старшему разрешаю кататься 
только на ледянке. О «ватруш
ках» много слышала плохого, 
поэтому не используем.

Михаил Жаровский, дис
петчер пожарной службы:

- Каждый год ездим с се
мьей в деревню Большие Сел- 
ки кататься с горки. Это место 
очень любят жители нашего 
района. В этом году были там 
большой компанией, несколь
кими семьями, с детьми. Сво
ей дочке разрешаю кататься на

• ' ;

«ватрушке 
и сам
т а ю с ь .
Склон в 
этом месте 
р о в н ы й ,  
без кочек, 
деревьев 
поле зрения нет,
поэтому считаю, что под при
смотром взрослых детям про
катиться на тюбинге вполне 
безопасно. Несчастные случаи 
часто бывают от халатности 
самого человека. Люди устра
ивают себе экстрим там, где на 
каждом шагу препятствия, а 
потом калечатся. Главное - со
блюдать элементарные меры 
безопасности, тогда и проблем 
не будет.

Мария КУЛЕШОВА

ПЕРО ЮН#КОРА

Ребята моего класса и я вместе с на
шей учительницей Ириной Влади
мировной Льясовой рано утром 
отправились в Нижний Новго
род.

Сначала мы ехали на школь
ном автобусе, а потом на элек
тричке. Мы уже ездили все вместе 
в кинотеатр в Шахунью, но это 
было давно. В Нижнем Новгоро
де мы побывали в планетарии. Там 
три разных зала: один — астрономия, 
второй — космонавтика, третий — 70 лет 
планетарию. Самый интересный рассказ был о 
космосе. Вечером мы все вместе побывали в Мак
дональдсе. На обратном пути в поезде мы играли 
в различные игры. Было очень весело, потому что 
нас было много, и мы были все вместе.

Алена ВОРОБЬЕВА

Когда мы пришли на фабри
ку новогодних игрушек, то 

сразу увидели очень много 
стеклянных игрушек.

Они разные, боль
шие и маленькие, но все 
очень красивые. Снача
ла нам показали не рас
крашенные игрушки, и 

как мастера их вручную 
красят. Потом нам прово

дили мастер-класс — мы все 
сами раскрашивали игрушки. У 

меня была Мышка, символ года. Я при
везла ее домой, так как всем ребятам подарили 
игрушки, сделанные на мастер-классе. Экскур
сия мне очень понравилась. И всем ребятам по
нравилось на фабрике новогодних игрушек.

Валерия ЛОЖКИНА

На экскурсию - всем клг

http://www.kray-rodnoy.ru
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6 | помним...
ГОД ПАМЯТИ И СЛАВЫ

Н е  прид ум ать т а к о е ...
- Бабушка, а это правда так было?
- А ты можешь придумать такое?
- Нет, я бы ни за что такое не при

думал.
- Да вот и я такое не придума

ла бы. Это не придумаешь, об этом 
и рассказывать-то тяжело, но ты, 
мой внук, должен знать, чтобы по
нимать, что не всегда мы жили так 
хорошо, как сейчас...

Этот разговор с внуком я запомнила 
навсегда, хотя мои внучата уже давно 
выросли и теперь растут правнуки. Я 
редко рассказываю о войне, тяжело это 
вспоминать, трудно, больно. Когда на
чалась Великая Отечественная война, 
мне было шесть лет. Жили мы в деревне 
за пять километров от поселка Тоншае- 
во, сейчас этой деревни и в помине нет, 
называлась она - Фирстово. В деревне 
было три длинных улицы, на то время 
она была довольно большая.

Встают в памяти картинки одна за 
другой, что-то ясно представляется, 
что-то — смутно. Плохо помню, как мы 
провожали на фронт отца, но помню, 
что вышли мы на улицу все вместе, а 
было нас шестеро в семье. И не только 
мы - вся деревня собралась, помню, что 
уходило на войну в тот день много муж
чин, и мой отец был среди них. Мы к 
матерям прижимались, а они обнимали 
нас и плакали, и мы, глядя на них, пла
кали, хотя, может быть, тогда мы и не 
понимали еще, что многие из тех, кого 
мы провожаем, навсегда уходят.

Жили мы очень тяжело во время 
войны. Мама осталась одна с нами, ра
ботала она на ферме. Она научила меня 
всему: шить, вязать, по дому любую 
работу делать. Мама была образована, 
отучилась три класса в церковно-при
ходской школе. А папа грамоту не знал 
совсем, но когда моя старшая сестра по
шла в школу, он от нее научился читать 
и писать. Вот эта грамота и пригодилась 
ему, когда он на фронт ушел. У меня до 
сих пор бережно хранятся его письма с 
фронта. Вспоминаю его проводы и ду
маю, чувствовал ли он в тот день, что 
никогда больше мы с ним не увидимся. 
Мой отец пропал без вести на войне, а 
нам пришла лишь похоронка.

Трудное было время. Жили мы очень 
бедно. У нас не было даже теплой одеж
ды, а зимы ох и лютые были! Что уж го
ворить о том, как мы питались! И голод
но было, и холодно. Когда начиналось 
лето, оживала деревня, а вместе с ней и 
все мы. Становилось тепло, и нам уже 
была не нужна теплая одежда, можно 
было на улицу выбегать, с соседскими

ребятишками игры затевать, если на 
это время находилось. А тут и липовый 
лист, песты, кисленка на лугах! В лесу — 
грибы и ягоды, на огороде -  овощи, все 
это помогало нам пропитаться. Жизнь 
летом была намного проще, чем зимой.

В школу я пошла в 9 лет, потому что 
мама не могла нас всех собрать, а глав
ное - одеть. Ходили мы туда за два ки

лометра, весной и осенью мы быстро 
доходили, но зимой... Зимы были мо
розные, прибежим из школы, ноги в 
лаптях ничего не чувствуют, на печку 
залезем и согреться никак не можем!

Я часто вспоминаю мою первую учи
тельницу Лидию Николаевну. Она рас
тила нас как собственных детей, очень 
я ей благодарна за это. Маме не хватало 
времени на нас, потому что она рабо
тала, чтобы прокормить семью. Вместо 
матери о нас заботилась Лидия Нико
лаевна: и приласкает, и слезы вытрет, и 
успокоит. Всякий раз, когда меня спра
шивают о моем детстве, я обязательно 
рассказываю о ней.

Что ни вспоминай о том времени, все 
тяжело. В избах ничего не было, да нам 
не нужно было всего того, что сейчас 
есть в каждом доме: шкафы и шифо
ньеры — так вся одежда в одном сунду
ке умещалась, кухонные комоды — так 
из посуды только ложки деревянные, 
несколько блюд да несколько кружек. 
Все иначе было в то время. И лишь одно 
вспоминается по-доброму: люди были 
простые и открытые, последним друг с 
другом делились. Самим, бывало, туго 
приходится, а они о других думают, по
мочь стараются. Потому, наверно, И 
выжили. Многое пережито, не расска
жешь обо всем.

А теперь я, конечно, очень хорошо 
живу. Дочь часто звонит мне и прихо
дит в гости, помогает мне во всех делах. 
Одно печалит — из братьев и сестер я 
одна осталась: сестра умерла рано, ей 
было 62 года, брат Глеб умер в 52 года, 
потом умер брат Саша, а потом и другая 
сестра. Наверно, война виновата, при
несла она много бед и страданий, подо
рвала у всех здоровье...

Вот и рассказала я все как есть, ни 
одного слова мной не придумано, да и 
никто такое не придумал бы ...

Арина РЯБОВА,
клуб «Юн#кор»

Записано со слов Вершининой 
Клавдии Александровны, прожива
ющей в районном поселке Тоншаево,

Я - радист Евстропов
из деревни Евстропово

Мне довелось жить в прошлом веке, и в годы войны я, как и все мои 
сверстники, стоял на защите нашей Родины. Я получил повестку одним из 
первых, когда мне было всего 17 лет, и отправился на поля сражений. Но до 
этого прошел подготовку к военной службе: сначала — в Горьком, потом — в 
Казани, дальше -  в Елабуге. За эти четыре месяца научился многому, и ше
стого ноября 1941 года я, радист Сергей Евстропов, отправился на фронт.

Мы ехали в город Елецк, в 55 Кава
лерийскую дивизию, но уже по пути 
попали под обстрел и были эвакуирова
ны с поезда. Так я оказался на первом 
Белорусском фронте и по ноябрь 1945 
года был под командованием 307-й 
Новозыбковской дивизии ордена Су
ворова. Мы принимали один бой за 
другим, каждый из них остался в моей 
памяти, но тяжелый кровопролитный 
бой на Курской дуге вспоминается чаще 
других.

За время наступательных боев в Вос
точной Пруссии я обеспечивал связью 
командира дивизии с командирами 
полка. 19 февраля 1945 года в боях за де
ревню Волау я поддерживал связь по ра
ции, благодаря чему военная операция

завершилась успешно, и я был награж
дён орденом Красной Звезды.

Мне посчастливилось дожить до 
долгожданного Дня Победы. Но и после 
войны я не покинул строй, а продол

жал служить в городе Каунас Литовской 
ССР стрелковым радистом в транс
портной авиации. В 1948 году вернулся 
в Тоншаевский район, в родную дерев
ню Евстропово. Здесь жил, трудился, 
создал семью, вырастил детей, нянчил 
внуков.

Сегодня здесь, в поселке Тоншаево, 
проживает моя дочь — Дербенева Та
тьяна Сергеевна, моя внучка — Миха- 
лицына Людмила Александровна, моя 
правнучка — Михалицына Александра. 
Они помнят обо мне, а значит, мы не 
зря воевали.

Александра МИХАЛИЦЫНА.
клуб «Юн#кор» 

(и бабушка — Дербенева 
Татьяна Сергеевна)

Воспоминания Сергея Тимофее
вича Евстропова, жившего в поселке 
Тоншаево с 20.09.1923 г. по 30.07.2004 
г., записаны с использованием ар
хивных документов Тоншаевского 
краеведческого музея.
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КРИМИНАЛЬНАЯ ХРОНИКА

ПОЛИЦЕЙСКИЕ «ПРАЗДНИЧНЫЕ» БУДНИ
Каждый из нас по-своему отметил новогодние праздники, 

кто-то хорошо, а кто-то не очень. А кто-то успел познакомиться 
с сотрудниками полиции, для которых несение службы в празд
ничные дни -  обычные трудовые будни.

01.01.2020
В новогоднююночь у одного 

из клубов района произошло 
сразу два происшествия: хули
ганы устроили драку и пьяный 
водитель раскатывал у здания, 
распугивая людей. В обоих слу
чая возбуждено администра
тивное производство.

КРАЖИ
В поселке Пижма взломали 

квартиру и похитили личные 
вещи, лицо установлено, воз
буждено уголовное дело.

Женщина написала явку с по
винной о том, что она проникла 
в дом и похитила видеомагни
тофон, утюг и монеты СССР. Воз
буждено уголовное дело.

НЕ БОЛЕЙТЕ!

В Шайгино из квартиры был 
украден мобильный телефон, 
по данному сообщению прово
дится проверка.

В Буреполоме бдительная 
гражданка заметила, что не
известное лицо пытается через

балкон проникнуть в квартиру 
к соседям и вызвала полицию. 
Воришка установлен, дело пере
дано на рассмотрение в След
ственный комитет.

В том же поселке из погреба 
местной жительницы была по
хищена чугунная ванна и вся 
консервация. Лица установле
ны. Возбуждено уголовное дело.

АДМИНИСТРАТИВНЫЕ
ДЕЛА

По сообщению женщины из 
Пижмы -  сын угрожает ножом 
ей и внучке, тяжело ранил со
баку. Материал передан на рас
смотрение участковым.

В одном из кафе района при
шлось вызвать патруль, чтобы 
утихомирить дебошира.

При проверке в ночное вре
мя мужчина, находящийся под 
административным надзором, 
отсутствовал по месту ж и
тельства. В отношении него 
составлен административный 
протокол.

НА ДОРОГЕ
Сотрудниками ДПС для про

верки документов был оста
новлен автомобиль, водитель 
которого находился в состоянии 
алкогольного опьянения. При 
проверке по федеральной базе

ГИБДД было установлено, что 
данный гражданин совершил 
правонарушение повторно. В 
связи с этим возбуждено уго
ловное дело.

В поселке Буреполом по вине 
одного из водителей произошло 
столкновение двух иномарок. 
На виновного составлен адми
нистративный протокол.

Ротавирусная инфекция
Все чаще и чаще мы слышим о том, что в каком-то детском уч

реждении или рабочем коллективе вдруг вспыхивает ротавирус
ная инфекция -  заболевание, сопровождающееся расстройством 
желудка. Это заболевание еще именуется «болезнью грязных рук» 
и по симптоматике во многом напоминает дезинтерию. День-два, 
и инфекция проходит, но организм ослабевает и трудно восста
навливается еще несколько дней.

Как пояснил заместитель главного врача Тоншаевской ЦРБ 
Александр Дмитриевич Ивлев, единичные случаи кишечных рас
стройств были зафиксированы в конце декабря прошлого года 
и коснулись, в первую очередь, детских садов. Никто из нас не 
застрахован от желудочного гриппа, но если тщательно соблю
дать все правила гигиены, то риск заболевания уменьшается в 
несколько раз. Следуйте простым советам, и будьте здоровы!

Ротавирусная инфекция - мя или в канун эпидемии грип- 
инфекционное заболевание, па, за что оно получило неофи- 
причиной которого является циальноеназвание - «кишечный 
ротавирус, имеются также и грипп». Кал и моча очень сходны 
другие названия -  ротавироз, по признакам с симптомами 
ротавирусный гастроэнтерит, гепатита (светлый кал, темная 
кишечный грипп, желудочный моча, иногда с хлопьями крови), 
грипп. Возбудитель ротавирус- Часто ротавирусная инфек- 
ной инфекции-вирус из отряда ция у ребенка проявляет себя 
ротавирусов (лат. Rotavirus), следующими симптомами и 
Инкубационный период ин- признаками по порядку: ребе- 
фекции - 1 -5  дней. Ротавирус нок просыпается вялым, ка- 
поражает как детей, так и взрос- призным, его тошнит уже 
лых, но у взрослого человека, в с утра, возможна рвота 
отличие от ребенка, заболева- даже на голодный желу- 
ние протекает в более легкой док. Возможна рвота 
форме. Больной становится со слизью. Аппетит 
заразным с п.ервыми симпто- снижен, после еды 
мами ротавироза и остается н е о д н о к р а т н о  
заразным до конца проявления рвет с кусочками 
признаков заболевания (5 -7  непереваренной 
дней). Через 5-7 дней наступает пищи, рвота на- 
выздоровление, организм вы- чинается и после 
рабатываетстойкий иммунитет питья жидкости 
к ротавирусу и повторное зара- в количестве бо- 
жение происходит очень редко, лее 50 мл. Начи- 
У взрослых с низким уровнем нает повышаться 
антител симптомы заболевания температура и к 
могут повториться. вечеру термометр

СИМПТОМЫ может показать уже
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ более 39°С. При за - |  *

У ДЕТЕЙ ражении ротавирусной
Выделяется инкубационный инфекцией температура 

период (1 -5  суток), острый пе- стойко повышена и «сбить» 
риод (3 -7  суток, при тяжёлом ее трудно, держаться повышен- 
течении болезни - более 7 су- ная температура может до 5 
ток) и период восстановления дней. К симптомам присоединя- 
после болезни (4-5 суток). ется жидкий стул, чаще желтого

Для ротавирусной инфек- цвета с неприятным запахом, 
ции характерно острое начало при этом может болеть живот. 
-  рвота, резкое повышение У малышей, которые еще не мо- 
температуры, возможен понос, гут объяснить, что у них что-то 
зачастую и очень узнаваемый болит, признаком болей явля- 
стул - в первый день жидкий ется плач и урчание в животе, 
желтый, на второй, третий день Ребенок становится плаксивым 
серо-жёлтый и глинообразный. и раздражительным, худеет «на 
У большинства заболевших по- глазах», со второго дня заболе- 
являются насморк, покраснения вания появляется сонливость, 
в горле, они испытывают боли При правильном лечении все 
при глотании. В острый период симптомы ротавирусной ин- 
отсутствует аппетит, наблюда- фекции проходят через 5 -7  
ется состояние упадка сил. Мно- дней и наступает полное выздо- 
голетние наблюдения показали, ровление, жидкий стул может 
что наиболее крупные вспышки держаться немного дольше, 
заболевания возникают во вре- Интенсивность проявления

симптомов ротавирусной ин
фекции, тяжесть и длитель
ность заболевания различны. 
Симптомы ротавироза очень 
похожи на признаки других, 
более тяжелых заболеваний, 
например отравления, холеры 
или сальмонеллеза, поэтому 
в случае повышения темпе
ратуры у ребенка, появления 
тошноты и/или жидкого стула 
немедленно вызовите на дом 
врача. При болях в животе вы
зовите скорую помощь, до при
хода врача обезболивающие 
препараты ребенку не давать!

СИМПТОМЫ
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ

У ВЗРОСЛЫХ
Взрослые также болеют ро- 

тавирозом, но некоторые могут 
принять его симптомы за обыч
ное временное расстройство 
пищеварения (говорят, «что-то 
не то

съел»), Тош- но та и
рвота обычно не беспокоят, 
может быть общая слабость, 
снижение аппетита, повышение 
температуры и жидкий стул, но 
не длительное время. Ротави
русная инфекция у взрослых 
часто протекает бессимптомно. 
Несмотря на стертость сим
птомов, больной остается за
разным все это время. Более 
легкое протекание ротави
русной инфекции у взрослых 
объясняется не только более 
сильным иммунитетом, но и 
большей приспособленностью 
желудочно-кишечного тракта к 
такого рода встряскам. Обычно

если в семье или в коллективе 
есть инфицированный, то в те
чение 3-5 суток поочередно на
чинают заболевать и остальные. 
Предотвратить заражение от 
носителя инфекции возможно 
только в случае активной им
мунной системы.

ЛЕЧЕНИЕ
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

У ДЕТЕЙ
Препаратов, убивающих ро

тавирус, не существует, по
этому лечение ротавирусной 
инфекции симптоматическое и 
направлено на нормализацию 
водно-солевого баланса, на
рушенного при рвоте и поносе 
и на предотвращение развития 
вторичной бактериальной ин
фекции. Основной целью лече
ния является борьба с резуль
татами воздействия инфекции 
на организм: дегидратацией, 
токсикозом и связанными с 

ними нарушениями сердечно
сосудистой и мочевыде

лительной систем.
При появлении 

симптомов ж е- 
л у д о ч н о -к и -  

шечного рас- 
ё» с т р о й с т в а  
)щ н и  в коем 

случае не 
д а в а т ь  
р е б е н к у  
м о л о к о  
и м о ло ч
ные, даже 
кисло -м о 

лочные про
дукты, в том jjj числе кефир и 

творог - это от- 
Я|> личная среда для 

роста бактерий. 
Аппетит у ребенка 

снижен или отсутствует, 
заставлять ребенка кушать 

не следует, дайте ему выпить 
немного киселя (домашнего, 
сваренного из воды, крахмала 
и варенья), можно попоить ку
риным бульоном. Если ребенок 
не отказывается от еды, можно 
покормить его жидкой рисовой 
кашей на воде без масла (не
много подсластить). Главное 
правило - давать еду или питье 
маленькими порциями с пере
рывом, чтобы предотвратить 
рвотный рефлекс. В дни с силь
ной рвотой или поносом нужно 
восполнить объем жидкости и 
солей, вымытых с жидким сту
лом и рвотными массами.

Температуру ниже 38°С сби
вать не следует, если больной ее

переносит удовлетворительно 
Сбить температуру выше 38СС 
помогают влажные обтирания 
слабым водочным раствором 
-  обтирать нужно все тело ре
бенка целиком, не допуская 
перепада температуры между 
участками тела, после обти
рания надеть на ноги тонкие 
носочки. Ребенка с высокой 
температурой не кутать.

ЛЕЧЕНИЕ
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

У ВЗРОСЛЫХ
Особого лечения не требует

ся. При выраженных симптомах 
лечение симптоматическое. Не 
допускайте контакта с детьми 
во время заболевания ротави- 
розом, чтобы не заразить их.

ОСЛОЖНЕНИЯ 
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

При правильном лечении ро
тавирусная инфекция протекает 
без осложнений. Если не поить 
ребенка с рвотой и поносом 
часто, особенно это касается 
детей до года, возможно обе
звоживание организма вплоть 
до летального исхода. Если не 
принять меры, возможно при
соединение бактериальной 
кишечной инфекции и болезнь 
будет протекать еще более 
тяжело. Обязательно следите 
за температурой тела ребенка, 
длительное повышение темпе
ратуры выше 39°С ведет к от
миранию клеток, в первую оче
редь, клеток головного мозга. 

Летальный исход наблюдает
ся в 2-3 %  случаев, в основном 
среди детей с ослабленным 
здоровьем. После выздоровле
ния перенесенная ротавирусная 
инфекция не влечет никаких 
долговременных последствий и 
прогноз благоприятный.

ПРОФИЛАКТИКА 
РОТАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

В качестве эффективного 
средства против ротавируса 
ВОЗ рекомендует проведение 
профилактической вакцинации.

Для специфической про
филактики ротавироза на на
стоящий момент существует 
две вакцины, прошедшие кли
нические испытания. Обе при
нимаются орально и содержат 
ослабленный живой вирус. Ро- 
тавирусные вакцины в настоя
щее время доступны только в 
Европе и США.

Неспецифическая профилак
тика заключается в соблюдении 
санитарно-гигиенических норм 
(мытьё рук, использование для 
питья только кипячёной воды).

http://www.kray-rodnov.m
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Поздравляем !
л» Е Ж О В У  

Нищ ) ПсивлЫкоу
Дорогую, любимую сестру, тетю, 

маму, бабушку с юбилейным b S -летием!
Пусть в меру радость, мЛШШи -

в меру грусть, \* L ,
М ороз и зной - все будет в меру,

И только счастье будет пусть 
Всегда прекрасным и безмерным!

Братья, сестра , племянницы, 
дети , внуки.

1 февраля в 17.00 
' в Тоншаевской школе( 

состоится 
ВЕЧЕР ВСТРЕЧИ 
ВЫПУСКНИКОВ. 

1риглашаем педагоге» 
и выпускников, всех, 
кто любит и помнит 

нашу школу. 
Юбилейные выпуски: 

1960, 1965, 1970, 
1975, 1980, 1985, 
1990, 1995, 2000, 

2005, 2010,
2015, 2019 г.

« ООО “Землеугодие”
Нижегородская область Борский район 
Организация примет на постоянную работу:

ЗООТЕХНИКА, АГРОНОМА, МЕХАНИЗАТОРОВ, ДОЯРОК, СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО ПЕРЕРАБОТКЕ МОЛОКА И ПРОЧИХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА.
Гарантируем достойную и своевременную оплату труда, предоставляется жилье

со всеми удобствами, соцпакет.
Приветствуются семейные пары, готовые работать на селе. 

Удаленность от Нижнего Новгорода 60 км.
Собеседование будет проходить 3 февраля в р. п. Тоншаево. 

Подробности и запись на собеседование 
по телефону: 8-904-051-60-79, Татьяна.

СПОРТИВНАЯ Ж ИЗНЬ

ЗОНАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО БАСКЕТБОЛУ

В конце декабря и начале 
января прошли зональные  
соревнования по баскетболу 
«КЭСбаскет» для учащихся  
10-11 классов в г. Шахунья и 
«Локобаскет» для учащихся 
7-9 классов г. Урень.

В этих соревнованиях при
нимали участие команды-побе
дители районных этапов десяти 
северных районов Нижегород
ской области. Наш район в этих 
турнирах представляли юноши 
Тоншаевской школы и девушки 
Буреполомской школы.

Юноши Тоншаевской школы 
в турнире «КЭСбаскет» заняли 
третье место, уступив Шахун- 
ской и Уренской команде. Юно
ши 7-9 классов в турнире «Локо
баскет», выиграв на групповом 
этапе у юношей Уреня и Ветлуги, 
вышли в финал соревнований.

И вот финал соревнований! 
В упорной'борьбе при неодно
значном судействе наши юно
ши проиграли команде города 
Шахуньи. Обе команды Тон
шаевской школы оказались 
призерами, и этот успех был 
достигнут благодаря хорошей 
подготовке и упорной работе 
команд и тренера Николая Ле
онидовича Удалова.

Турниры же среди девушек 
«КЭСбаскет» и «Локобаскет» 
завершились триумфом Бурепо
ломской школы. Девушки более 
старшего возраста, выиграв 
у соперников из Шахуньи со 
счетом 37:4 и Уреня со счетом 
15 :13 , заняли первое место. 
Лучшими в команде были при
знаны Татьяна Михеева и Вик
тория Ветрова.

Если в турнире «КЭСбаскет» 
команды соперниц оказывали 
какое-то сопротивление, то в 
турнире «Локобаскет» наши 
девушки были на голову выше, о 
чем красноречиво говорит счет: 
44:6 -  с шахунской командой, 
48:4 - с командой из Шаранги, 
30:9 -  с соперницами из Уреня. 
В финале соревнований наша 
команда встретилась с борчан- 
ками: и тут счет игры 39:16 в 
пользу Буреполомских девушек, 
что говорит о многом.

Лучшим нападающим турни
ра признана Полина Поткина, 
лучшими центровыми - Варвара 
Фадеева и Анна Кудрявцева, 
снайпером - Дарья Щербакова, 
лучшими защитниками - Мар
гарита и Кристина Куртяковы. 
Свой вклад в победу команды 
внесли Агата Втюрина, Яна Ма-

якова и Юлия Рябкова.
Таким образом, команды 

двух возрастных групп Бурепо
ломской школы вышли в вось
мерку лучших команд области. 
Это несомненный успех девушек 
Буреполомской школы и их тре
нера Юрия Павловича Гудина.

В областном полуфинале 
«КЭСбаскет» девушкам Буре
поломской школы предстоят 
встречи с командами из города 
Павлово, из Сергача и из посел
ка Вача. Эти встречи пройдут 23 
января в городе Бор.

Областной финал «Локо
баскет» пройдет 4 февраля в 
г. Дзержинск. Пожелаем нашим 
девушкам хорошей игры и по
бед в этих турнирах.

В. КУДРЯВЦЕВ

л/ Посетите магазины Тоншаевского райпо!
В магазине «АВТОЗАПЧАСТИ>ь
(п. Тоншаево, ул. Чкалова, 2-)|_ 
принимаются заявки 
на автозапчасти для всех«йшмааокД 
Быстрое выполнение зака^Э© Ш КА1 
Возможно приобрести товартв*кредиш

23 января в п. Пижма
(ДК «Юбилейный», ул Кирова, 3) с 9 до 

ЯРМАРКА МУЖСКОЙ 
И ЖЕНСКОЙ ВЕРХНЕЙ ОДЕЖДЫ

с 42 по 72 р-р.
КУРТКИ. ПУХОВИКИ. 

БОЛОНЬЕВЫЕ ПАЛЬТО. 
ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ.

Огромный выбор!
Низкие цены, от 1500 р. 

г Киров.

s Требуются СО ТРУД Н И КИ  (мужчины и женщины)
| для работы вахтовым методом для охраны объектов 

в Н. Новгороде и Сургуте.
Проживание бесплатно, достойная з/п  без задержек. 

Телеф оны  для справок: 218-20-00, 8 -908-756-51-38 .

КПП для «Нивы», раздатки, 
редукторы, НОВЫЕ.

Телеф он: 8 -9 1 0 -8 7 4 -3 3 -2 0 .

Продается
1 -комнатная КВАРТИ РА в 

п. Тоншаево.
Телефон: 8 -950-351-14-90.

1 -комнатная К ВАРТИ РА с 
мебелью в п. Пижма, ул. Ко
ролева, д. 11 , кв. 16. 

Телефон: 8-910-795-07-36.

ДОМ в п. Пижма, ул. Жда
нова, 12.

Телефон: 8-904-916-56-01.

УАЗ -  3303 (бортовой),
после капремонта, в хоро
шем состоянии. Цена дого
ворная.

Телефон: 8-904-929-64-35.

Щ Е Б Е Н Ь , Г Р А В М А С С А ,
ПГС с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

ДРОВА колотые, ГОРБЫЛЬ 
сухой пиленый.

Телефон: 8-987-394-47-86.

Работа
Тоншаевской районной про

куратуре требуется СП ЕЦ И 
АЛИСТ с высшим образова
нием.

Тоншаевскому райпо в ре
сторан «Пижма» требуются 
ОФИЦИАНТЫ.

Телефоны: 8-952-463-64-42, 
2 -15-8 2.

Пижемскому хлебозаводу 
требуются РАБОЧИЕ (мужчи
ны и женщины).

Телефон: 8-902-782-15-73.

На предприятие по произ
водству древесного угля тре
буются РАБОЧИЕ (мужчины и 
женщины). 3/плата сдельная.

Телефон: 8-929-054-19-18.

Услуги
Ремонт и перетяжка мебе

ли «Золотые ручки». Доставка 
бесплатно.

Телефон: 8-902-687-30-40.

Т Р И К О Л О Р . У стан о в к а , 
ремонт, обмен.

Телефон: 8-920-034-88-35.

И зготовим  и установим  
корпусную мебель по ва
шим размерам. Рассрочка. 
Услуги дизайнера.

Телефон: 8-987-756-63-60.

Производство корпусной 
мебели под заказ. Замер, 
дизайн, установка.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Внутренняя отделка поме
щений, натяжные потолки.

Телефон: 8-920-060-94-62.

Ремонт квартир, дом ов, 
электрика, сантехника.

Телефон: 8-953-554-30-02.

Р ем онт холодильников, 
стиральных машин.

Телефон: 8-902-786-60-66.

Р ем он т холодильников, 
стиральных машин. Выезд 
на дом. Гарантия. Купим ста
рые холод., стир. машины.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Натяжные потолки от 170
р. Акция! 1+ 1= 3 !

Споты +  лампа в подарок! 
Рассрочка 0 %  без банка.

Открытие нового магазина 
люстр!

г. Шахунья, ТЦ Шахунский, 
4 этаж.

Телефон: 8-930-283-59-16.
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