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УЧЕБНОМУ ГОДУ - УДАЧНЫЙ 
СТАРТ

В конце августа состоялось районное педаго­
гическое совещание. Это традиционная встре­
ча, на которой подводятся итоги и определяют­
ся задачи на ближайшее будущее и приоритеты 
в развитии системы образования района.

лет на 2013-2015 годы и на пе­
риод до 2023 года».

За последние 3 года созда­
но дополнительно 119 мест. 
Открыта дополнительная груп­
па -1 5  человек в детсаду «Сол­
нышко», 15 мест -  в детсаду 
«Малыш», 20 мест -  в детсаду 
«Аленушка». За счет использо­
вания внутренних резервов с 
учетом конкретных условий в 
детсадах открыто 39 мест.

Открыты 3 семейных детских 
сада: «Лучик», «Пчелка», 
«Светлячок» - на 30 мест.

На 1 января 2013 года заре­
гистрировано 275 заявлений 
на места в детский сад.

В 2013-2014 году будет пол­
ностью ликвидирована оче­
редь в п. Буреполом с пуском в 
эксплуатацию детского сада на 
75 мест.

Родительская плата за со­
держание детей в садах нахо­
дится на социально приемле­
мом уровне и составила на

В работе совещания при­
няли участие глава адми­
нистрации района А. В. 

Коновалов, начальник отдела 
государственной аккредитации 
и контроля качества управле­
ния по контролю и надзору в 
сфере образования С. Г. Мас­
лов, учителя, воспитатели и ру­
ководители образовательных 

. учреждений, главы местных по­
селений.

Как и подобает началу офи­
циального мероприятия -  про­
звучал Гимн Российской Феде­

+ Е. Ю. Нечаева.

рации.
Участников совещания при­

ветствовал А. В. Коновалов. Он 
выразил благодарность педа- 

: гогам за их великую и благород­
ную миссию и пожелал удачно­
го старта новому учебному году.

Затем с докладом выступи­
ла Г. Ю. Магомедова -  заведу­
ющий отделом образования. В 
докладе дан подробный ана­
лиз работы системы образова­
ния района за минувший год.

Мы же представим читате­
лям наиболее интересные и 
значимые факты и цифры из 
объемного доклада.

Доля расходов на образо­
вание в консолидированном 
бюджете района ежегодно 
увеличивается -  с 32,8 в 2010 
году до 46,7 процента в 2012 
году.

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Количество детей дошколь­

ного возраста в детских садах 
стабильно увеличивается: с 775 
человек в 2008 году до 937 -  в 
2012 году. Район участвует в 
областной целевой программе 
«Ликвидация очередности в 
дошкольных образовательных 
учреждениях Нижегородской 
области детей в возрасте 3-7

обеспечения здоровья и безо­
пасности детей -  95,02%. Ли­
дируют в рейтинге опроса дет­
ские сады: № 10 «Солнышков, 
№ 11 «Аленушка», № 18 «Ма­
лыш», № 15 «Ромашка», № 2 
«Колосок». Наибольшее коли­
чество неудовлетворительных 
ответов получено в садах: № 3 
«Сказка» (Тоншаево), № 13 
«Василек» (д. Куверба), № 14 
«Улыбка» (д. Кодочиги).

ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
В 2012-2013 учебном году в 

11 школах района обучалось 
1478 учащихся, что на 59 мень­
ше, чем в прошлом году. В ве­
черней школе -  412 учащихся. 
В 2013 году улучшились основ-

Число медалистов -  8 выпус­
кников В районе ЕГЭ сдавали 
75 выпускников дневных школ, 
27 -  вечерней школы. В днев­
ных школах ЕГЭ по русскому 
языку сдали 100 процентов вы­
пускников, по математике -  
97,3.

Лучшие результаты по рус­
скому языку в Пижемской шко­
ле (68,82 балла), по математи­
ке -  в Ошминской -  56,5 балла.

Наиболее высокий резуль­
тат в районе имеют: по физике, 
обществознанию -  в Бурепо- 
ломской школе; по русскому 
языку, биологии -  в Пижемской 
школе; по математике, истории 
-  в Ошминской школе. Впервые 
получен 100-балльный резуль-

♦  Молодые специалисты.

01.01.2013 г. в садах с 10,5-ча­
совым пребыванием 880 руб. в 
месяц, с 12-часовым пребыва­
нием -  900 рублей. В среднем 
родительская плата составля­
ет 14 процентов от затрат на 
содержание ребенка. Пользу­
ются льготами по родительской 
плате 46,8 процента семей. 
Опрос населения о качестве 
дошкольного образования по­
казал, что степень удовлетво­
ренности составила: качеством 
образовательных услуг -  98,08 
процента, условиями в детских 
садах -  95,06 %, качеством пи­
тания -  93,97%, качеством

ные показатели системы обще­
го образования. Успешно за­
вершили образование и пере­
ведены в следующий класс или 
выпущены с документами госу­
дарственного образца 99,66 
процента учащихся дневных 
школ и 99,2 процента вечерней 
школы.

Успеваемость учащихся
Отлично закончили учебный 

год 135 человек -  10,2 процен­
та. Высокий процент учащихся, 
успевающих на «4» и «5», в Ош­
минской, Пижемской, Лесоза­
водской, Большеселковской, 
Южной школах.

тат на экзамене по химии в Тон- 
шаевской школе. Впервые в 
2013 году 9 лучших учащихся 
школ были награждены призом 
главы района.

В муниципальном этапе рос­
сийской олимпиады школьни­
ков приняли участие 342 уча­
щихся по 18 предметам. Из них 
стали победителями 17 чело­
век, призерами -  13. Победи­
телей подготовили А. Л. Прав- 
дин, В. М. Тряпичников, В. Н. 
Русинов, 3. А. Кислицына. Учас­
тие района в программах по 
поддержке молодых специали­
стов с 2006 года дало возмож­

ность пополнить педколлектив 
района 28 молодыми кадрами.

КАДРОВЫЙ ПОТЕНЦИАЛ
Образовательный процесс в 

районе осуществляют 343 педа­
гога. Из них высшее образова­
ние имеют 75 процентов.

Из 343 педагогов аттестова­
но 285. Высшую категорию име­
ют 16 человек (6 процентов), 
первую категорию -151, вторую 
-  65, соответствие занимаемой 
должности -  53 педагога.

Заработная плата педаго­
гов.

В среднем в 2012 году соста­
вила 18 131,6 рублей (по обла­
сти 17 568,1). За первое полу­
годие 2013 года составила 
24 697,7 руб., что на 36,2 про­
цента выше уровня прошлого 
года.

Заработная плата педагоги­
ческих работников по детсадам 
за 2012 год составила 8 968,8 
руб., в первом полугодии 2013 
года -  19 098,5 руб., что выше 
уровня прошлого года на 112,9 
процента.

В новом законе «Об образо­
вании в РФ» государство при­
знает особый статус педагоги­
ческих работников и гарантиру­
ет, что учителя будут получать 
не менее средней зарплаты по 
экономике района. Это повы­
шает ответственность учителя 
на результативность труда. В 
связи с этим требуется переход 
на «эффективные контракты» с 
учителями и руководителями 
образовательных учреждений.

ЗАДАЧИ НА НОВЫЙ 
УЧЕБНЫЙ ГОД

1. Приступить к реализации 
Федерального закона РФ «Об 
образовании в Российской Фе­
дерации».

2. Обеспечить доступность 
услуг по дошкольному образо­
ванию для детей от 3 до 7 лет в 
2014 году на уровне 95 процен­
тов.

3. Введение Федеральных 
государственных образова­
тельных стандартов начально­
го общего образования.

4. Развитие системы допол­
нительного образования, обес­
печивающей охват детей и мо­
лодежи программами позитив­
ной социализации и самореа­
лизации.

(Окончание на 2 стр.).
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ФОТОРЕПОРТАЖ

УЧЕБНОМУ ГОДУ - 
УДАЧНЫЙ СТАРТ

ф  С. В. Редькина и В. П. Яровикова с сертификатами 
за подготовку к учебному году.

(Окончание. 
Начало на 1 стр.)

В обсуждении главной 
темы совещания «Инфра­
структура образования 
района -  важное условие дос­

тижения качественного обра­
зования» приняли участие и по­
делились опытом конкретной 
работы руководители школ: 
Тоншаевской средней -  Е. Г. 
Смирнова, Тоншаевской вечер­
ней-А . А. Клепцов, Пижемской 
средней -  Г. В. Безденежных, 
Ошминской средней -  А. Н. Ши­
лова, заведующий детсадом 
«Теремок» Е. Ю. Нечаева.

О задачах и проблемах в об­
разовании говорил в своем вы­
ступлении С. Г. Маслов.

В заключительном слове 
А. В. Коновалов выразил благо­
дарность и признательность 
руководителям всех образова­
тельных учреждений и коллек­
тивам за подготовку к новому 
учебному году.

Чествование и награжде­
ние.

За долголетний и добросо­
вестный труд А. М. Трушков -  
;Письменерская школа.

ОБРАТИТЕ
ВНИМАНИЕГИБДД
информирует

В настоящее время через 
сайт УГИБ/Щ России по Ни­
жегородской области орга­
низована возможность пред­
варительной записи на полу­
чение государственных ус­
луг по регистрации ТС, заме­
не водительского удостове­
рения (единый портал госус- 
луг).

В РЭО ГИБДД ОМВД России 
по г.о.г. Шахунья имеется воз­
можность проверки состоя­
ния очереди заявлений, ос­
тавленных на Едином интер­
нет-портале государственных 
услуг (функций) 
www.gosuslugi.ru, на проведе­
ние регистрационных дей­
ствии с автотранспортными 

• средствами, на замену води­
тельских удостоверений. В со­
ответствии сданной очередью 
в подразделениях осуществ­
ляется прием граждан. При 
этом граждане должны пред­
ставить обязательные доку­
менты, определенные п. 16 
Административного регламен­
та МВД РФ исполнения госу­
дарственной функции по реги­
страции автомототранспорт­
ных средств и прицепов к ним, 
утвержденного приказом МВД 
России от 24.12.2008 г. № 
1001.

Юбиляры:
А. Л. Правдин -  Пижемская 

школа, Т. А. Трушкова -  Бурепо- 
ломская школа, Г. В. Альгина -  
Буреполомская школа, Р. Д. 
Солоницына -  Шайгинская 
школа, В. В. Муравина-Шерст- 
ковская школа, 3. М. Шихова -  
Тоншаевская вечерняя школа.

Молодые специалисты:
Н. С. Бакшаева, С. Н. Окуне- 

ва, Н. И. Чупин, Н. А. Тумаева, 
И. А. Герасимова, А. В. Шанги­
на, А. А. Красильникова.

Награждены Почетной гра­
мотой Министерства образо­
вания РФ:

Г. В. Безденежных - дирек­
тор Пижемской школы, Ё. Г. 
Репина - заведующий детсадом 
«Теремок» п. Буреполом, Ю. Г. 
Гудин -  учитель физкультуры 
Буреполомской школы, Л. П. 
Бабич -  учитель начальных 
классов Тоншаевской школы.

Награждены за лучшую под­
готовку к новому учебному году:

Ошминская школа, Лесоза­
водская школа, Гагаринская 
школа, Письменерская школа, 
детсад № 11 «Аленушка», дет­
сад № 2 «Колосок», детсад № 
10 «Солнышко», детсад № 15 
«Ромашка».

СЛОВО СПЕЦИАЛИСТУ

В поле зрения■ 
транспортный налог

ш ъ л ы ,

Hi;

Добровольная уплата на­
логов определена Российс­
ким законодательством, но, 
к сожалению, на сегодняш­
ний день не все налогопла­
тельщики добросовестно 
относятся к этой обязанно­
сти, дело доходит до суда. 
После того, как вынесено 
судебное решение и оно 
вступает в законную силу, 
исполнительный лист на­
правляется в службу судеб­
ных приставов, где прово­
дится работа по принуди­
тельному взысканию с дол­
жников налоговых обяза­
тельств.

аибольшая часть задол­
женности по имуществен­
ным налогам с физичес­

ких лиц приходится на транс­
портный налог. По опыту рабо­
ты службы судебных приставов 
в нашем районе злостными 
неплательщиками этого нало­
га из года в год оказываются 
одни и те же лица. Это говорит 
о том, что эти граждане плохо 
знают свои обязанности, а если 
знают, то всячески уклоняются 
от уплаты своих долгов.

Среди злостных неплатель­
щиков имеется такая катего­
рия, которые давно распроща­
лись со своими транспортными 
средствами, однако забыли их 
снять с регистрационного уче­
та (это касается не только ав­
томобилей, но и мототехники). 
Не откладывайте визит в отдел 
ГИБДД, не ждите очередного 
начисления транспортного на­
лога, примите меры по снятию 
с учета отслуживших вам транс­
портных средств.

Не редки случаи, когда с ре­
гистрационного учета транс­
порт снят, однако информация 
в налоговые органы не посту­
пила. Если вам пришло нало­
говое уведомление на списан­
ную технику, не стоит думать, 
что это ошибка и кто-то будет 
заниматься этой проблемой. 
Срочно обратитесь в налого­
вый орган с доказательствами 
о снятии с учета транспорта. В 
противном случае в суд будут 
направлены материалы о взыс­

кании с вас начисленного на­
лога. Помимо налога будет на­
числена государственная по­
шлина за рассмотрение дела в 
суде, которую вы будете обяза­
ны оплатить. Если после того, 
как решение суда вступит в за­
конную силу, вы снова не при­
мите меры по уплате, либо по 
обращению в органы ГИБДД, 
налоговый орган для разъяс­
нения ситуации, исполнитель­
ный лист будет направлен в 
службу приставов. Сотрудника­
ми службы судебных приставов 
будет возбуждено исполни­
тельное производство. Вам бу­
дет установлен срок для добро­
вольной оплаты, в который вы 
обязаны погасить задолжен­
ность, иначе плюсом к вашим 
долгам прибавится исполни­
тельский сбор. Этого можно 
избежать, если правильно от­
носиться к своим обязатель­
ствам и вовремя платить нало­
ги.

На сегодняшний день в служ­
бе судебных приставов Тонша- 
евского района на исполнении 
находится 29 исполнительных 
документов в отношении зло­
стных неплательщиков транс­
портного налога, которые не 
останутся без внимания.

Узнать о своей задолженно­
сти, не дожидаясь визита судеб­
ного пристава, можно на сайте 
Управления ФССП по Нижего­
родской области
www.r52.fssprus.ru в разделе 
«Банк данных исполнительных 
производств» или на сайте на­
логовой службы
www.r52.naloq.ru

И. ШИХОВА,
начальник Тоншаевского 

РО УФССП
по Нижегородской области.

В ЗАКОНОДАТЕЛЬНОМ СОБРАНИИО поправках к бюджету на 2013 год
Депутаты Законодательного Собрания при­

няли закон «О внесении изменении в област­
ной бюджет на 2013 год».

Корректировки вызваны необходимостью уве­
личения зарплаты отдельным категориям бюд­
жетников (более 1 млрд, рублей), направления 
средств на освобождение земельного участка 
под строительство футбольного стадиона к Чем­
пионату мира по футболу ФИФА-2018 (80 млн. 
рублей), повышения зарплаты работникам ско­
рой помощи (почти 74 млн. рублей).

Также увеличены поступления из федераль­
ного бюджета (более чем на 1,6 млрд, рублей). 
Эти средства будут направлены на приобрете­
ние оборудования для быстровозводимых ФО-

Ков, господдержку АПК, модернизацию регио­
нальных систем дошкольного образования.

При этом предлагается сократить расходы 
бюджета, в том числе на содержание аппарата 
управления (почти на 30 млн. рублей), содер­
жание подведомственных учреждений и мероп­
риятия (почти на 500 млн. рублей), Резервный 
фонд Правительства области (почти на 10 млн. 
рублей), а также на реализацию некоторых об­
ластных целевых программ.

С учетом предлагаемых изменений основ­
ные параметры областного бюджета на 2013 
год составят по доходам -  108,9 млрд, рублей, 
расходам -  121,4 млрд, рублей, дефицит -  12,5 
млрд, рублей.ие ооорудования для оыстровозводимых ФО- млрд, рублей.

О борьбе с алкоголизацией населения
В зале заседаний Законодательного Собра­

ния Нижегородской области состоялось Собра­
ние фракции «Единая Россия».

В рамках заседания фракции депутаты обсу­
дили изменения в статью 8 закона Нижегородс­
кой области «О регулировании отдельных пра­
воотношений в области производства и оборота 
этилового спирта, алкогольной и спиртосодер­
жащей продукции на территории Нижегородс­
кой области».

Председатель комитета по вопросам госу­
дарственной власти области и местного само­
управления Валерий Осокин: «Практика запре­
та в регионе уже есть -  в 2012 году областным 
законом запрещена продажа алкоголя в день 
проведения выпускных вечеров в школах регио­
на. Предлагается усилить эффект количеством

дней: 1 сентября -  в День знаний, 1 июня -  в 
День защиты детей, 27 июня - в День молодежи 
и 11 сентября -  во Всероссийский день трезвос­
ти. Фракция посчитала эту инициативу сомни­
тельной. Можно спрогнозировать в дальнейшем 
появление предложений законодательно зап­
ретить продажу алкоголя в другие памятные 
даты и праздники. В борьбе с распространени­
ем алкогольной зависимости нужен системный 
подход, а не запрет продажи алкоголя в опреде­
ленные дни, поэтому на фракции было принято 
решение не поддерживать данный законопро­
ект. Нужна, прежде всего, пропаганда здорового 
образа жизни, личный пример родителей сво­
им детям. Одними запретительными мерами 
нельзя эффективно бороться с проблемой рас­
пространения алкоголизма».

Со всего 
света

Невезучий
Родные и друзья амери­

канца, проживающего в 
штате Флорида, ожесто­
ченно спорят, кем правиль­
нее назвать 40-летнего 
Эрика Норри.

Одни считают его неверо­
ятным везунчиком, другие 
придерживаются противопо­
ложного мнения и называют 
мужчину неудачником, притя­
гивающим к себе всевозмож­
ные беды. Судите сами, за 
свою жизнь владелец компа­
нии по производству кора­
бельной краски пережил пря­
мой удар молнии, укус страш­
но ядовитой змеи, нападение 
стаи диких обезьян, а теперь 
еще и был атакован акулой, 
встреча с которой едва не сто­
ила ему жизни.

Во время отдыха на Бага­
мах Норри возвращался с 
подводной охоты на морско­
го окуня, когда его внезапно 
атаковала из глубины двух­
метровая акула, которая на­
мертво вцепилась в ногу дай- 
вера. НорЬи рассказал журна­
листам: «Я почувствовал чудо­
вищную хватку на своей ноге, 
обернулся и увидел, что аку­
ла, тряся головой, отрывает 
кусок плоти». К счастью, аку­
ла ослабила хватку и мужчи­
не удалось добраться до от­
мели, где на помощь ему при­
шли спасатели, которых выз­
вала по рации его дочь.

Восстановление бедолаги 
займет несколько месяцев. 
Он уже начал потихоньку хо­
дить. Интересно, что акула 
вцепилась в ту самую ногу, ко­
торую он несколько лет назад 
едва не потерял после укуса 
ядовитой змеи.

«Рыжий 
и гордый»

Организаторы марша 
рыжих, прошедшего в шот­
ландском городе Эдинбур­
ге, подчеркивают, что хо­
тели таким способом под­
держать людей, которые 
сталкиваются в своей жиз­
ни с насмешками из-за цве­
та своих волос. В этом году 
«огненное шествие», в ко­
тором приняли участие 
рыжеволосые люди из раз­
ных стран, прошло под де­
визом «Рыжий и гордый».

Шотландия является уни­
кальной страной, поскольку 
здесь проживает около 90 
процентов всех рыжеволосых 
мира. Этим фактом объясня­
ется выбор места для органи­
зации парада рыжих. В этом 
году мероприятие стало от­
личным дополнением к зна­
менитому Эдинбургскому фе­
стивалю, который является 
крупнейшим фестивалем теат­
рального искусства в мире. В 
этом году фестиваль завер­
шил свою работу 1 сентября.

Участники марша рыжих 
выразили протест против 
предрассудков из-за своего 
цвета волос. Особенно стра­
дают от насмешек школьники. 
По мнению организаторов, 
шествие позволит рыжеволо­
сым детям, над которыми 
смеются и издеваются в шко­
лах, «громко и гордо» заявить 
окружающим о приверженно­
сти своему природному цвету 
волос.

http://www.gosuslugi.ru
http://www.r52.fssprus.ru
http://www.r52.naloq.ru
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Как и что (
Мы продолжаем цикл статей о США, 

в которых своими наблюдениями об 
этой стране делится студентка, жи­
вущая там по программе обмена

+  Х о т -д о г и  - л ю б и м а я  еда а м е р и ка н ц е в .

Итак, американская еда... 
Пора развеять стереотип 
о том, что все американ­
цы много едят, толстеют, чему 

способствует их неправильная 
еда - вкусная и ужасно вредная. 
Порой кажется, что в ее описа­
нии и выявлении национальных 
особенностей приходится изоб­
ретать велосипед. Ведь Амери­
ка заимствовала свои традици­
онные блюда и стили приготов­
ления пищи у других стран, та­
ких как Англия, Испания, Порту­
галия, Италия... Важное вклю­
чение в кулинарный колорит 
штатов составляют и блюда, до­
ставшиеся по наследству от 
американских индейцев. Им­
мигранты и переселенцы тоже 
внесли свою лепту в меню жи­
телей Америки.

В США необычайно развита 
сеть ресторанов, закусочных и 
баров с самой разной кухней от 
традиционных американских 
гамбургеров, стейков и копче­
ных ребрышек до шедевров 
французских мастеров поварс­
кого искусства. Американская 
кухня интернациональна - здесь 
можно встретить китайские, 
мексиканские, кубинские, рус­
ские рестораны, попробовать 
островные и марокканские блю­
да.

Конечно, от штата к штату, от 
Севера к Югу, набор привычных 
и общеупотребляемых блюд 
может варьироваться, причем 
значительно. Но основной со­
став все же можно попытаться 
выделить. Ведь и у нас в Рос­
сии, огромной и многонацио­
нальной стране, мы можем на­
звать несколько традиционных 
кушаний (или напитков) как для 
одной местности, так и для всей 
территории государства в целом. 
Так, например, если мне дове­
лось жить в штате Мэн, в одном 
из северных штатов, к тому же 
;близком к океану, то точно могу 
сказать, что здесь популярны 
лобстеры и моллюски. На де­
серт здесь очень любят пирог с 
черникой (невероятно вкусный, 
кстати) или маффины (неболь­
шие кексы) с той же черникой -  
просто эта лесная ягода растет 
здесь в большом количестве.

По личному опыту работы в 
ресторане (ресторан итальянс­

кий, но в меню как местные ти­
пичные блюда, так и те, что едят 
по всей стране) могу заключить, 
что еда занимает важное мес­
то в жизни американцев. Пи­
таться правильно и рациональ­
но стремятся все, кто заботится 
о своем здоровье. Большинство 
продуктов не содержат транс­
жиров, выпускаются с понижен­
ным содержанием сахара или 
вообще без него; в магазинах 
есть целые отделы с диетичес­
кими и низкокалорийными про­
дуктами. В городах, расположен­
ных на берегу океана, ценятся 
морепродукты.

В общем, если посмотреть на 
обычный прием пищи амери­
канца в диетологическом раз­
резе, то можно увидеть сбалан­
сированный и сытный завтрак, 
обед, ланч или ужин. Они так же, 
как мы, любят сочетать мясные 
и рыбные блюда с овощами, 
гарнирами и соусами. Гармо­
ничного сочетания белков, жи­
ров и углеводов они тоже при­
держиваются. Но американцы 
есть американцы. Они удивля­
лись моему непониманию пре­
лести фастфуда и их знамени­
тых бургеров, а также отсутствию 
популярности у нас в России та­
кого продукта, как арахисовое 
масло (между прочим, в уме­
ренном количестве оно очень 
полезно).

Чтобы питаться* американс­
кой едой, надо знать культуру 
ее потребления, оригинальный 
состав и традиционные спосо­
бы приготовления. В американ­
ской кухне нет никаких запретов 
и ограничений, и сами амери­
канцы с удовольствием прини­
мают рецепты иностранных 
блюд, при этом ценят и сохра­
няют свои кулинарные тради­
ции.

Американцы сами иронично 
отмечают, что вся их еда заим­
ствована из других стран и из­
начально создана не ими сами­
ми. Но, конечно же, есть и та­
кие блюда в их рационе, кото­
рые они готовят чисто по-аме­
рикански, по-своему. Напри­
мер, предлагаем вашему вни­
манию следующий рецепт, кото­
рый может прижиться и на на­
шем столе.

Пироге курицей 
по-американски 
(chicken pot pie)

Хотя это блюдо называется 
пирогом, на самом деле это

вполне самодостаточное 
второе блюдо.

СОСТАВ
500 г куриного  ф иле, 2 сред­

ние м оркови ( -1 5 0  г), 4 cm. л ож ­
ки  р а с т и т е л ь н о г о  м а с л а , 2 
ср е д н и е  л у ко в и ц ы  ( -2 0 0  г), 1 
ст акан  м олока или  бульона, 1 
cm. лож ка  с  н ебольш ой  горкой  
(3 0 -3 5  г ] муки, 1 ч л ож ка  соли, 
перец. В ор игинальном  р е ц е п ­
т е к  курице и м орковке  ещ ё до­
бавляется свеж ий зелёны й го ­
р о ш е к  и сел ьд ер ей . Н о  и без  
н и х  вкус  блю да  вп ол не  за в е р ­
ш ённы й.

СМЕТАННОЕ ТЕСТО
0 ,5  ст акана (80 г) муки, 100 

г смет аны , 2 ч л ож ки  (10 г) р а ­
ст ит ельного  масла, 1/4 ч л о ж ­
ки  соды, 0 ,5  ч л ож ки  соли.

Тесто
В м иску  просейт е муку, соль

и соду. Зат ем  влейт е см ет а­
н у  и раст ит ельное  масло. Пе­
р е м е ш а й т е . Е сл и  т е ст о  б у ­
дет  сл иш ком  липким , д об авь ­
т е н ем нож ко  муки, если  сухо­
ват ы м  - смет аны.

П о ст а в ьт е  т е ст о  в х о л о ­
д ил ьник на врем я п ригот овл е­
н ия  курицы . П одгот о вьт е  ку ­
рицу, м ор ковь  и лук. М ор ковь  
н уж но  почист ит ь и порезат ь  
солом кой, куриное ф иле наре­
зат ь некрупны м и кубиками, л ук  
порезат ь как  м ож но мельче.

В сковоро д у  н ал ейт е 2 cm. 
л ож ки  раст ит ельного  м асла и 
п ост авьт е на  сре д ни й  огонь. 
В ы л о ж и т е  н а ш и н к о в а н н у ю  
м орковь и т уш ит е при  перио­
д и ч е с к о м  п о м е ш и в а н и и  п р и ­
м ерно 5 м инут  - до м ягкост и  
моркови, следит е, чт обы  м ор­
ковь не подж аривалась.

О гонь прибавьт е до м акси ­
м ум а и полож ит е в сковороду  к  
м о р к о в и  п о р е з а н н у ю  кур и ц у . 
О бж ариват ь при  пом еш ивании  
около  2 -х  минут . Нуж но, чт о­

бы  все кусочки курицы  побеле­
л и  снаруж и, но  ост ались сы ро­
в а т ы м и  в н у т р и . П о с о л и т е  
(0 ,5  ч л ож ки  соли) и слегка по ­
перчит е. В ы л ож ит е  ку р и ц у  с  
м орковью  в ф орм у для запека­
ния.

В с ко в о р о д у  д об авьт е ещ ё  
2 cm. л о ж ки  м асла и вы лож ит е  
лук, т уш ит е на среднем  огне  
до м ягкост и и лёгкого  изм ене­
н и я  ц в е т а . В л у к  н а с ы п ь т е
м уку  и перем еш айт е.

Т о н к о й  с т р у й к о й  п р и  и н ­
т енсивном  пом еш ивании  влей­
т е нехол од н ое  м олоко. М ол о­
ка н у ж н о  ст олько , чт обы  п о ­
л учи лся  густ ой соус. Д обавьт е  
0,5  ч л о ж ки  соли и перец. В ари­
т е при пост оянном  пом еш ива­
н и и  1-2 м инут ы . В ы лейт е соус  
в ф о рм у на курицу.

Р а с ка т а й т е  ил и  р а с т я н и ­
т е т ест о  р ука м и  в круг  диа­
м е т р о м  р а в н ы м  д и а м е т р у  
ф ормы. П олож ит е све рху  круг  
т е ст а  и п р и ж м и т е  к  краям , 
л и ш н е е  т е с т о  с р е ж ь т е . В  
ц е н т р е  п р о д е л а й т е  н е б о л ь ­
ш ую  ды рочку для вы хода пара. 
Р а з о г р е й т е  д у х о в к у  до  180- 
200°С . П ост авьт е в неё ф ор­
м у  до  я р к о г о  з а р у м я н и в а н и я  
т ест а - на  20 -2 5  м инут . Н а ­
кройт е све р ху  ф орм у л ист ом  
ф о л ь г и  и д о п е к а й т е  ещ ё 15 
м инут .

Хотелось бы еще доба­
вить несколько слов о 
напитках, без которых не 
представляют свою жизнь аме­

риканцы. На первом месте - ко­
нечно же, кофе. Они могут за 
один прием выпить его почти 
литр и глазом не моргнут. Кофе 
пьют не только таким, каким мы 
привыкли его видеть (горячим 
бодрящим напитком с утра), но 
и охлажденным - со льдом, с 
добавлением мороженого (ко­
торым они, кстати, тоже могут 
похвастаться). Ну и конечно, как 
же они без любимой кока-колы 
и газировки (которую они назы­
вают сода) - эти напитки они 
могут пить без конца, особенно 
летом, в жаркую погоду.

Мы есть то, что мы едим, как 
говорят китайцы. Но это заме­
чание относится и к другим на­
родам так же справедливо. Вот 
и с Америкой получается такая 
история: пестрая и многонаци­
ональная страна имеет очень 
богатый кулинарный опыт, кото­
рый, к тому же отражает наход­
чивость и творческий подход к 
рациональному питанию.

Т. САВИНЫХ.

Если вы однажды посетите 
Америку и при этом захотите 
познакомиться с американс­
кой культурой еды, вы обяза­
тельно должны знать о сле­
дующих блюдах:

ТИПИЧНЫЙ АМЕРИКАНСКИЙ 
ЗАВТРАК

Если сравнить американский завтрак 
с европейским, сразу станет понятно, что 
для американцев это самая вредная еда 
за целый день. В отличие от Централь­
ной Европы завтрак в Америке считает­
ся обязательным. Существует два вари­
анта завтрака.

С л а д к и й  з а в т р а к . Американцы лю­
бят все, что сладкое на вкус. Таким об­
разом, сладкий завтрак состоит из пон- 
•чиков, горячих булочек, шоколадных пи­
рожных или вафель. Также сюда часто 
относят блинчики или крендели с кори­
цей, равно как и сладкие тосты. Люби­
мым деткам дают засахаренные кукуруз­
ные хлопья и огромную миску молока, 
что также не совсем является здоровой 
пищей.

П л о т н ы й  з а в т р а к .  Американцы 
любят по утрам плотный завтрак. В него 
входят шпик, маленькие сосиски, бобы, 
ветчина и яичница-болтунья. Во многих 
отелях и домах Америки именно такой 
ассортимент будет предложен на завт­
рак.

Самое важное в американском завт­
раке -  это кофе. Если нет большой чаш­
ки кофе, завтрак не удался. В большин­
стве ресторанов, в которых можно по­
завтракать, вы получаете free refills. Это 
означает, что вы можете наполнять вашу 
чашку для кофе так часто, как только 
захотите. Ни минуты не сомневайтесь 
спросить об этом: в Америке это нор­
мально.

АМЕРИКАНСКИЙ ОБЕД
Вопреки общему мнению в отноше­

нии обеда американцы весьма сдер­
жанны. Если не устраиваются корпора­

тивные обеды, тогда американцы пред­
почитают насладиться небольшим пере­
кусом. Не удивляйтесь, когда в обеден­
ное время вы встретите людей с сэндви­
чами на улице или парковой скамейке 
или увидите длинную очередь в ресто­
ран быстрого питания. В Америке в обе­
денное время это привычная картина.

Причина, по которой именно обед в 
Америке так скуден и зачастую кажется 
происходящим на бегу, кроется в род­
ственных чувствах американцев. Днем 
дети находятся в школе, родители -  на 
работе, и, таким образом, каждый пре­
доставлен сам себе, в отличие от вече­
ра-

АМЕРИКАНСКИМ УЖИН
Вечер и совместный ужин с семьей -  

это для американцев святое. По вече­
рам всегда, когда это возможно, проис­
ходит совместный прием пищи. Если оба 
родителя работают, ужин делается на 
скорую руку или заказывается в ресто­
ране. Любимым блюдом на ужин, так или 
иначе, считается бургер. Американцы 
наслаждаются им во всех возможных ва­
риациях и размерах. К этому прилагает­
ся также обжаренная в масле так назы­
ваемая картошка фри. Кому хочется 
съесть что-либо помимо любимого аме­
риканского блюда, остаётся выбрать 
пиццу или что-то мексиканское. Салаты 
также считаются неотъемлемым компо­
нентом американского ужина.

ОСОБЕННОСТИ В АМЕРИКЕ,
О КОТОРЫХ ВЫ ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ
Барбекю. Американцы любят поджа­

ривать еду на гриле, и поэтому по выход­
ным повсеместно разносится аромат 
свежего гриля. Гриль является самым 
популярным занятием в свободное вре­
мя. Если вы приехали в отпуск в Америку 
или навещаете там друзей, вы просто 
обязаны принять участие в типичном 
американском барбекю.

Это - событие, которое вы нескоро за­
будете. В отличие 
от нас, кто в основ­
ном на гриль кла­
дет сосиски, в 
Америке популяр­
ны стейки и карто­
фель в фольге.

Снеки (закус­
ка). Америку назы­
вают страной сне­
ков. Едва ли в дру­
гой стране мира 
вы найдете такой 
выбор печенья, как в США. Между про­
чим, снеки относятся непосредственно 
к культуре американской жизни. Очень 
популярны снеки из шоколада, арахиса 
и карамели. Особенно хорошо амери­
канцы относятся к арахису, причем на­
столько хорошо, что даже переработа­
ли его в масло, которое можно увидеть 
на тосте во время завтрака.
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ВКУСНЫЕ РЕЦЕПТЫК а б а ч к о в а я  и к р а
Как и большинство по-настоящему народных 

блюд, кабачковая икра удивляет разнообразием 
рецептов приготовления. Наверное, в каждом 
доме и в каждой семье хранится свой собствен­
ный, выверенный годами рецепт этого блюда. 
От региона к региону меняются ингредиенты и 
специи, способ приготовления и нарезки овощей, 
и даже сам вкус кабачковой икры. Неизменной ос­
тается только наша любовь к этой нежной и аро­
матной закуске.

1. Для приготовления кабач­
ковой икры вам потребуется 
глубокая кастрюля. Лучше все­
го подойдет посуда из чугуна 
или нержавеющей стали. 

; Очень важно, чтобы ваша каст­
рюля имела достаточно толстое 
дно. Все дело в том, что приго­
товление кабачковой икры 
чаще всего предполагает дли­
тельный процесс тушения ово­
щей, а хорошая кастрюля с тол­
стым дном позволит овощной 
массе прогреваться равномер­
но и убережет ваше блюдо от 
пригорания. А вот от тонкостен­
ной эмалированной посуды 
лучше отказаться вовсе, ведь 
даже при непрерывном поме­
шивании овощи в такой кастрю­
ле могут быстро пригореть и 
совершенно испортить вкус ва­
шей закуски.

2. В большинстве рецептов 
приготовления кабачковой 
икры овощи предлагается из­
мельчать до состояния пюре. 
Лучше всего для этого подойдет 
мясорубка. Для того чтобы по­
лучить особенно гладкую, не­
жную икру, пропустите сырые 
кабачки через мясорубку с 
крупной сеткой, а уже после 
обжаривания и тушения всю 
овощную массу еще раз пропу­
стите через мясорубку с самой 
мелкой сеточкой. Неплохо 
справляется с измельчением 

■ овощей и ручной блендер. Тем 
же, кто предпочитает неодно­
родную консистенцию кабачко­
вой икры, можно посоветовать 
воспользоваться кухонным 
комбайном, стандартные ножи 
которого позволят вам хорошо 
измельчить ваши овощи, не до­
водя их до состояния совершен­
но однородного пюре.

3. Для приготовления икры 
постарайтесь выбрать свежие 
молодые кабачки длиной не 
более 1 5 - 2 0  см. Тонкая не­
жная кожица и мягкие недозре­
лые семена таких кабачков по­
зволят вам использовать пло­
ды целиком, что поможет со­
хранить больше витаминов и 
ценных питательных веществ. 
Кроме того, чем моложе пло­
ды, тем меньше грубых волокон 
содержит их мякоть, а значит, 
потребуется потратить гораздо 
меньше сил и времени на пе­
реработку и умягчение таких 
кабачков. Если же по какой-то 
причине вам необходимо ис­
пользовать крупные, зрелые 
плоды, то с особой вниматель­
ностью отнеситесь к очистке 
таких кабачков. При помощи

. ножа для чистки овощей очис- 
■тите ваши кабачки от грубой 
кожицы, а жесткие семена уда­
лите с помощью столовой лож­
ки.

4. Одним из самых важных и 
затратных по времени шагов 
приготовления кабачковой 
икры является уваривание соч­
ных кабачков и избавление их 
от лишней влаги. Для того, что­
бы сократить время тушения и 
уваривания, постарайтесь уда­
лить лишний сок из еще сырых 
плодов. Сделать это совсем не 
сложно. Измельчите ваши ка­
бачки, посыпьте солью и ос­
тавьте в прохладном месте на 
15-20 минут. За это время ваши

овощи выпустят сок, который 
останется лишь слить. Остав­
шийся сок просто отожмите ру­
ками. Подготовленные таким 
образом кабачки существенно 
сократят время тепловой обра­
ботки, требующей вашего повы­
шенного внимания.

5. Для приготовления самой 
простой кабачковой икры вам 
потребуется лишь пара кабач­
ков, немного муки и пряная зе­
лень. Очистите и измельчите 
два небольших кабачка. Ото­
жмите лишний сок. В глубокой 
сковороде разогрейте 5 ст. ло­
жек растительного масла. До­
бавьте 1 мелко нарубленную 
головку репчатого лука и об­
жарьте до золотистого цвета. 
Затем добавьте ваши кабачки, 
уменьшите огонь до среднего, 
накройте сковороду крышкой и 
тушите все вместе в течение 10 
минут. К готовым кабачкам до­
бавьте 1 ст. ложку муки, 3 из­
мельченных зубчика чеснока, 
соль и перец по вкусу, тщатель­
но перемешайте и тушите еще 
3 минуты. В конце приготовле­
ния добавьте 3 ст. ложки мелко 
нарубленного укропа, переме­
шайте, прогрейте пару секунд и 
снимите с огня. Охладите икру 
и подавайте с гренками из пше­
ничного хлеба.

6. А вот традиционная до­
машняя кабачковая икра гото­
вится немного сложнее. Девять 
небольших кабачков очистите, 
пропустите через мясорубку и 
отожмите лишний сок. В каст­
рюле разогрейте 3 ст. ложки 
растительного масла, добавь­
те ваши кабачки и уваривайте 
на медленном огне в течение 1 
часа. Один килограмм помидо­
ров очистите от кожицы, опус­
тив их предварительно на 1 
минуту в кипяток, мелко пору­
бите, переложите во вторую 
кастрюлю и тушите на медлен­
ном огне 1 -  1,5 ,часа в зависи­
мости от сочности. На сковоро­
де разогрейте 3 ст. ложки рас­
тительного масла и обжарьте 
порциями 1 кг. мелко нарезан­
ного лука до золотистого цвета. 
Когда лук будет готов, добавьте 
к нему 1 кг. моркови, натертой 
на крупной терке. Потушите лук 
и морковь вместе еще 5 минут 
до мягкости. Соедините все 
овощи, перемешайте и еще раз 
пропустите через мясорубку с 
мелкой решеткой. Переложите 
овощное пюре в кастрюлю, до­
бавьте 1 стакан растительного 
масла, 10 измельченных зубчи­
ков чеснока, соль и перец по 
вкусу. Тушите все вместе, часто 
помешивая в течение 20 минут. 
Разложите по банкам и плотно 
закройте крышками. Храните в 
прохладном месте.

ЕТСЯ
ДОМ в п. Пижма, ул. Маяков­

ского, 10.
Телефон: 8-961-636-43-34.

«Волга» 31029, 1989 г. в. 
Телефон: 8-910-007-38-55.

Детская КОЛЯСКА. 
Телефон: 8-920-002-87-99.

Березовые ДРОВА (длин- 
номер), а/м «Урал», п. Пижма. 

Телефон: 8-909-293-33-69.

ПЛИТЫ арболитовые. 
Телефон: 8-920-002-30-78.

КРОВЛЯ
ОТПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Металлочерепица от 190 
р/м2, профнастил Zn - 139 
р/м2, Ре - 181 р/м2, водосточ­
ные системы, сайдинг, дымо­
ходы.

Доставка.
г. Нижний Новгород, 

ул. Кащенко, 9.
8(831)21-888-21, 

8-952-777-06-13, Николай.

ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, ПГС
с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

КРЕСЛО-КОЛЯСКА инва­
лидная.

Телефон: 8-920-064-78-30.

У С Л У Г И
САНТЕХМОНТАЖ. Водопро­

вод. Канализация. Отопление. 
Сварочные работы. Изгото­
вим котлы, баки, оградки и 
т . д .

Телефон: 8-952-787-44-12.

Монтаж, ремонт электро­
проводки в квартирах, жилых 
домах из вашего или своего 
материала. Сдам штроборез 
в аренду.

Телефон: 8-987-753-38-48.

Ремонт компьютеров, уста­
новка ОС, удаление вирусов, 
баннеров.

Телефон: 8-908-234-01-94.

РАБ
Транспортная компания 

приглашает водителей с катег. 
«Е». Командировки (опыт ра­
боты). Имеется общежитие. 
База в г. Шахунья, ул. Осипен­
ко, д. 47а.

Телефон: 8-910-396-87-81.

На фанерное производство 
требуются ЖЕНЩИНЫ. 

Телефон: 2-14-04.

Р А З Н О Е
Сниму квартиру или дом в

п. Тоншаево. Порядок и опла­
ту гарантирую.

Телефон: 8-902-962-91-30.

НАТЯЖНЫЕ
ПОТОЛКИ

глянцевые, матовые, 
сатин, ткань

- многообразие форм и цветов, 
- различные варианты 

подсветки.
Качество, гарантия.

«Арт-Дизайн» г. Шахунья. 
8- 950- 375- 45- 93, 8- 902- 681- 76- 99.

КРОВЛЯ &САИДИНГ 
Металлочерепица, проф­

настил, гибкая черепица, 
сайдинг, водосток. 

Замер. Расчет. Доставка. 
Телефон: 8-920-012-60-10.

Поздравляем! Поздравляем!
п. Тоншаево КРЮЧКОВУ Александру Александровну 

с юбилеем!
В день ю билея вспом инат ь прият но  
С част ливы е и рад ост н ы е  дни.
Е щ е прият ней  -  снова ст роит ь планы,
П уст ь непрем енно  сбудут ся они!
П ускай  здоровье  крепкое  пом ож ет  
Все зам ы слы  легко  осущ ест вит ь.
И  рядом  будут  близкие, родны е,
Ч т об с ним и эт у  радост ь разделит ь!

Управление соцзащиты района.

п. Пижма ДЕМИНУ Галину Сергеевну 
с юбилеем!

П уст ь звезды  свет ят ся в глазах т воих, 
П уст ь счаст ье, как  ш ам панское, искрит ся. 

П уст ь слезы  никогда не блещ ут  в них, 
И  в сердце пуст ь печаль не пост учит ся. 

П уст ь эт от  день, как  песня соловья, 
П еречеркнет  всех хм уры х дней ненаст ье, 

П уст ь ж изнь  т воя, как  м айская звезда, 
П риносит  каж ды й день в ладонях  счаст ье. 

Сестра, дочь, зять, внучка, племянники.

п. Пижма КРУПИНУ Ларису Борисовну
Нашу любимую, самую лучшую мамочку, 

бабушку с юбилеем!
М ам очка наш а родная, лю бим ая,
Б абуш ка славная, незам еним ая,
С  ю билеем  т ебя поздравляем ,
В сяких благ в т воей  ж и зн и  ж елаем :
Чт обы  т ы  никогда не болела,
Чт обы  т ы  никогда не ст арела,
Ч т обы  вечно бы ла т ы  для нас  молодой,
В еселой и доброй, и нуж ной  т акой.
Ц елуем  т вои добры е, славны е руки,
С лю б овью  к  т ебе  -  т вои дет и и внуки!

Твои любящие тебя дочь, зять, 
сын, сноха и внуки.

п. Тоншаево ЕВСТРОПОВА Дмитрия Сергеевича 
с 65-летним юбилеем!

С лов хорош их не жалеем, 
П оздравляем  с  ю билеем . 

М ы  ж ела ем  всей  душ ой  
Только ра дост и больш ой ! 

Сил, здоровья  и дост ат ка, 
П олного в делах порядка, 

Ч т обы  счаст ьем  и т еплом  
Б ы л всегда наполнен  дом ! 

Коллектив автогаража 
и базы райпо.

п. Тоншаево ЗАЙЦЕВУ Галину Геннадьевну
Дорогую, маму, бабушку, сестру с Днем рождения!

П оздравит ь р а д ы  с  Д н е м  рож дения,
Здоровья, счаст ья пож елат ь.
С улы бкой, добры м  наст роением  
Свой пут ь по ж и зн и  продолж ат ь.
П уст ь каж ды й т вой  обы чны й день  
В п р е кр асн ы й  п р а зд н и к  преврат ит ся,
И  никогда печали т ень  
В т воих глазах не от разит ся!

Сын, дочь, брат, 
внучки Алена, Даша.

\ '

Н О В Ы Е  О К Н А
Производство пластиковых окон, 

балконных дверей, лоджий. 
Консультация, доставка, установка, 

кредит на выгодных условиях.
Гарантийное и постгарантийное обслуживание. 

г. Шахунья, ул. Революционная, д. 16а. 
Телефон/факс: 8 (83152) 2-22-86, 

_______________ 8-915-945-22-21.________________

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА «ХАРОН»
(г. Шахунья)

предлагает услуги по захоронению умерших: 
копание могилы -  3000 руб..катафалк -  1500 руб., 

гроб- 1 5 0 0  руб., крест- 4 5 0  руб., 
доставка умершего в морг., 

ритуальные принадлежности.
Имеются в большом ассортименте памятники из 

гранита, мрамора, мраморной крошки, 
дубовые и металлические кресты. 

Телефоны: 8 (83152) 2-62-06,
8-953-551 -95-29,8-952-461-91 -85.
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