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Как отдыхают ре

бята в пришкольных 
лагерях района.

РЕКЛАМА

СТРОИТЕЛЬСТВО
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Для вас, читатели: 
поздравления, объявле
ния, полезная информа
ция.

Бригада В. И. Малахова.

Пожалуй, трудно при
помнить время, когда 
столь же активно ве
лось строительстве 
жилья в Пижме. Это 
стало возможным бла
годаря реализации про
грамм строительства 
жилья для молодых спе
циалистов и по пересе
лению из аварийного 
фонда. В прошлом году 
было построено 20 до
м ов- 16 для «переселен
цев» и 4 -  для молодых 
специалистов.

Продолжается работа и в 
этом году. Едем на улицу 
Советскую в поселке.

Здесь, можно сказать, кипит 
работа: одновременно строит
ся семь домов по программе 
переселения. На одном доме 
выкладывают цоколь, на вто
ром -  стены, на третьем -  де
лают крышу... Нет суеты, руга
ни, недовольства. Есть работа.
За всеми комментариями об
ращаюсь к мастеру -  Олегу Вла
диславовичу Соплину.

- Да, ведем работу сразу на 
нескольких домах, работает 
шесть бригад. Бригады подо
брались хорошие -  сплочен
ные, проблем с трудовой дис
циплиной нет. Все стара
ются -  понимают, что ^  ^

Сегодня
строителей с ы .ю  « рить в то, что не

с т а б и л ь н а я  работа и * воселов ждут 
плохо. *  зарплата. Не надо никуда '  уютные, удоб-

М оти в а- ■ уезжать в поисках лучшей 1’ные и ком- 
ция к ударно-1 доли. Приходи и работай. Лен- 1  фортные для 
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материалы все \  намеоения  _ ПОжа- /  0  в - Соплиным 
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базе необходимые \  лУиста- 
запасы есть. Поэтому ^  ^  в  ^  <

именно в сезон ^  
можно многое f  
сделать и за- у  
работать не-

научить и подсказать.
В бригадах работают и тон- 

шаевские, и пижемские строи
тели. Вот, скажем, бригада Ва
лерия Исаевича Малахова -  
полностью пижемская. Это 
А. А. Кожин, С. Б. Бухалов и С. Н. 
Балыбердин. Они делают кры
ши и веранды. Толковые, серь
езные, знают свое дело и вы
полняют все, как положено.

Бригада Русакова выклады
вает цоколь и стены, в прошлом 
году заливала фундамент.

А всего в Пижме в этом году 
строится 9 домов: еще 

один дом на Светлой 
^  и на улице Крупс- 

^  кой. Хочется ве-У
есть

+  Кладка стен.

задержки и сбои исключе
ны. Большое внимание уделя
ется качеству работ. Понимают, 
что людям должно быть хоро
шо и комфортно в новых домах. 
За этим постоянно следят и 
А. Б. Воробьев, у которого со
лидный опыт работы в строи
тельстве, и О. В. Соплин. Да и 
сами бригады заинтересованы 
в хорошей работе. Рядом с 
опытными набирается умения 
молодежь. Олег Владиславо
вич на живом примере пока
зал: паренек пришел недавно, 
а уже кладет стену, и все у него 
получается. Всегда есть кому

что сегодня у стро- 
‘ ^ителей  есть стабиль

ная работа и зарплата. Не 
надо никуда уезжать в поисках 
лучшей доли. Приходи и рабо
тай. Лентяев и разгильдяев 
держать не будут -  это точно! А 
у кого серьезные намерения -  
пожалуйста. А то, что ведется 
строительство именно жилья, 
тоже внушает оптимизм. Зна
чит, люди останутся в поселке, 
будут работать на его благо и 
общее будущее.

Ф. ВОРОБЬЕВА.
Фото автора.

4 стр.
ИЗ ОГИБДД 
СООБЩЕНИЯ

ВХОДЕ
ОПЕРАЦИИ

«НЕПОСЕДА»
В районе совмест

ными усилиями служ
бы ГИБДД, участко
вых уполномоченных, 
инспекции по делам 
несовершеннолетних 
проводилась профи
лактическая операция 
«Непоседа». В ходе нее 
проверялись подрос
тки, имеющие скуте
ры.

+  Дом - под крышу.

Среди них было выявле
но четверо несовершен
нолетних, нарушивших 
правила дорожного движе

ния, составлено три протоко
ла об административной от
ветственности на родителей, 
один подросток наказан в ад
министративном порядке.

Во время операции «Непо
седа» проводились лекции, 
личные беседы с юными во
дителями и их родителями.

С. МИХАЙЛОВА.

ВСТРЕЧА

ПОЛУЧИЛИ
ЦЕННУЮ

ИНФОРМАЦИЮ
В управлении сельского 

хозяйства прошла встреча 
с менеджером ООО «Росаг- 
ромир» С. Е. Попковым.

На встрече присутствова
ли главные инженеры 
сельхозуправлений и ру- 
' ководители хозяйств из сосед

них районов: Шахунского, 
Уренского, Тонкинского и Вет- 
лужского. Попков познакомил 
с деятельностью фирмы, ко
торая занимается реализаци
ей техники: тракторов, кормо
уборочной, почвообрабатыва
ющей, машин для очистки зер
на, оборудования для ферм. 
Располагается фирма на 
Бору. Информация вызвала 
интерес и множество вопро
сов, которые касались цено
вой политики, условий реали
зации, сервисного обслужива
ния, доставки.

В целом руководители по
лучили ценную информацию 
для размышления и принятия 
решения.__________________
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О ЛЮДЯХ ХОРОШИХ

Первый учитель ■ это призвание!

+  Л. Н. Золотарева со своими учениками.

Думаем, что не бу
дет лишним повт о
риться, что профес
сия учителя во все вре
мена была одной из са
мых уважаемых и бла
городных профессий. 
Еще в древности к учи
телю обращались не 
только за знаниями, но 
за мудростью и цен
ным советом, внима
тельно слушая каждое 
его слово. Человек, уме
ющий читать и пи
сать, был глубоко по
читаем и в царские вре
мена.Ив наше время учитель яв

ляется авторитетным 
членом современного 
общества, дающим все новые и 

новые знания детям и помога
ющим им стать достойными 
гражданами нашей страны!

Сегодня мы хотим от всей 
души поздравить учительницу 
начальных классов Буреполом- 
ской средней школы Любовь 
Николаевну Золотареву с заме

чательным днем -  с юбилей
ным Днем рождения! Также 
хочется отметить, что в этом 
году у Любови Николаевны ис
полняется 25 лет педагогичес
кого стажа! Искренне благода
рим ее за неиссякаемый педа
гогический талант, высокий про
фессионализм, целеустрем
лённость, душевную щедрость, 
за огромный, неоценимый 
вклад в воспитание наших де
тей.

Смешными первоклассни
ками пришли к Вам учиться 
наши дети и Вы, как добрая 
фея, дарящая радость и несу
щая свет, повели их в чудесную 
страну Знаний, чтоб научить их

читать, писать и считать, и изу
чать этот удивительный мир. И 
это нелегкий труд -  труд самого 
первого учителя -  это действи
тельно призвание! Это очень 
правильный выбор - открывать 
путь к знаниям детям. Вам за 
это говорим спасибо!

В этом году наши дети, а это 
(на фото справа налево) Алина 
Кудрявцева, Валерия Колобо
ва, Юлия Никитина, Александ
ра Маштакова, Андрей Северю-

хин, Максим Соколов, Денис 
Волков и Александр Яровиков 
закончили начальную школу. 
Осенью они уже пойдут в пятый 
класс, у них появятся новые 
друзья, они познакомятся с 
новыми учителями, но они все
гда с радостью будут вспоми
нать годы начальной школы и 
свою первую учительницу Лю
бовь Николаевну.

В этот замечательный день 
хотим Вам пожелать всех благ

на свете, крепкого здоровья 
вам и вашим близким, успехов 
и терпения в вашем нелегком 
труде, прилежных учеников, 
новых находок и новых побед, 
большого признанья, чтобы 
каждый день приносил только 
радость и улыбку!

Будьте всегда по-настояще
му счастливы!

Родители и выпускники 
начальной школы 2013 года 

пос.Буреполом.

ДОРОЖНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО

ТЕМПЫ СНИЖАТЬ НЕЛЬЗЯ
Создание региональ

ного дорожного фонда 
внесло серьезные кор
рективы не только в 
работу по ремонту до
рог, но и в планы по до
рожному строитель
ству.

«Объемы дорожного ремон
та возросли в разы: в 2012 году 
в Нижегородской области отре
монтировано почти 460 км до
рог, притом, что в предыдущие 
несколько лет ежегодные 
объемы ремонта не превыша
ли 150 км, - отметил директор 
ГКУ НО «Главное управление 
автодорог» А. Герасименко. -  
Значительные подвижки про
изошли и в сфере дорожного 
строительства».

В 2103 году планируется по
строить дороги в Богородском, 
Дальнеконстантиновском, Вач- 
ском, Ардатовском и других рай
онах области. Всего будет вве
дено в эксплуатацию 14 км но
вых дорог».

«Президент России поставил 
задачу увеличить в два раза в 
течение ближайших 10 лет ко
личество введенных в эксплуа
тацию километров построен
ных дорог, - заявил директор 
ГКУ НО «Главное управление 
автодорог». - Мы должны вый
ти на уровень строительства до 
35 км автомобильных дорог в 
год, и уже в 2014 году планиру
ется построить 25 км новых до
рог в Нижегородской области».

Напомним, в 2012 году в Ни
жегородской области был со
здан региональный дорожный 
фонд, что позволило целенап
равленно выделять средства

на ремонт областных дорог, 
дворовых территорий и уличной 
сети населенных пунктов обла
сти. На ремонт уличной сети и 
дворовых территорий населен
ных пунктов выделяется не ме
нее 10 процентов средств до
рожного фонда ежегодно.

По данным Главного управ
ления автодорог Нижегородс
кой области, создание регио
нального дорожного фонда по
зволило отремонтировать в 4 
раза больше дорог региональ
ного и межмуниципального 
значения, чем в 2011 году (2012 
год: 464 км автомобильных до
рог регионального и межмуни
ципального значения и 9 мос
тов; 2011 год: 126 км автомо
бильных дорог и 10 мостов).

В 2012 году на средства ре
гионального дорожного фонда 
в муниципалитетах области от
ремонтировано 107 км улично
дорожной сети и 560 тысяч 
квадратных метров дворовых 
территорий.

Как отмечают в Главном уп
равлении автодорог Нижего
родской области, благодаря 
созданию дорожного фонда в 
2012 году появилась возмож
ность вести не только ямочный 
ремонт, но и ремонтировать 
протяженные участки дорог от 
6 до 30 км, такие как: Нижний 
Новгород -  Шахунья -  Киров 
(7,3 км); Владимир -  Муром - 
Арзамас (32,5 км); Работки - 
Порецкое (12,5 км); Красные 
Баки -  Варнавино - Белышево
-  Ветлуга (32 км); Криуша -  Вад
-  Перевоз -  Бутурлине - Толба 
(20 км); Кстово - Д. Константи
ново (20 км).

ОФИЦИАЛЬНО
О внесении изменений в решение № 96 от 17 декабря 2012 
года «О бюджете Ложкинского сельсовета Тоншаевского 

муниципального района Нижегородской области на 2013 год»
20 июня 2013 года 

№ 113
В соответствии с Решением 

сельского Совета Ложкинского 
сельсовета от 12 марта 2013 
года № 103 «Об участии Лож
кинского сельсовета в ре
ализации пилотного проекта в 
2013 году», сельский Совет 
Ложкинского сельсовета Тон
шаевского муниципального 
района Нижегородской облас
ти РЕШИЛ:

1. Внести изменения в реше
ние от 17 декабря 2012 года №

96 «О бюджете Ложкинского 
сельсовета на 2013 год» (с из
менениями, внесенными реше
нием сельского Совета Лож
кинского сельсовета от 
22.04.2013 № 110):

Приложение 1 изложить в 
новой редакции.

Полный текст документа 
размещен на официальном 
сайте Тоншаевской районной 
администрации Нижегородс
кой области www.adm-tns.ru

ПРАВА РЕБЕНКА

Зак л ю ч ен о  со гл аш ен и е
Министерство социальной 

политики Нижегородской об
ласти заключило соглашение 
со Следственным управлени
ем Следственного комитета 
РФ по Нижегородской области 
о взаимодействии по вопро
сам обеспечения гарантий го
сударственной защиты прав 
и свобод детей, подвергшихся 
насилию или жестокому обра
щению.

Центром межведомственного 
взаимодействия станет учрежде
ние министерства социальной по
литики - «Социально-реабилитаци
онный центр для несовершенно
летних «Улыбка» Автозаводского 
района города Нижнего Новгоро
да». Учрежцение с2011 года в рам
ках программы «Бесстрашное дет
ство» действует как специализи
рованное стационарное отделение 
для оказания комплексной соци
альной помощи детям - жертвам 
насилия.

Суть соглашения заключается 
в том, что в случаях поступления 
в министерство, центр «Улыбка» 
или Следственное управление ин
формации о совершенном или воз
можном насилии в отношении не

совершеннолетних, стороны ин
формируют друг друга и проводят 
по данному факту совместные ме
роприятия.

«Это очень серьезная тема и, 
конечно, требует участия специа
листов, занимающихся социаль
ной реабилитацией. В этом году в 
нашем Автозаводском центре ре
абилитацию проходили 25 подрос
тков, подвергшихся жестокому 
обращению со стороны взрослых. 
Сегодня в нашем социально-реа
билитационном центре активно 
внедряются новые социальные 
методики и технологии для реаби
литации детей, ставших жертва
ми насилия», - сказала министр 
социальной политики Нижегород
ской области Ольга Носкова.

СПРАВКА
В Нижегородской области за 

первое полугодие 2013 года в от
ношении несовершеннолетних за
регистрировано 641 преступле
ние, из них 434 сопряженных с на
сильственными действиями раз
личного характера. Это меньше 
на 14,5% и 11,1% соответствен
но по сравнению с аналогичным 
периодом прошлого года.

Со всего света

Шит

Вокруг земли 
за 20 лет

Житель Чехии Петр 
Хирш собрался совершить 
необычное путешествие 
вокруг нашей планеты. От
личительной особеннос
тью его является способ 
передвижения, поскольку 
весь маршрут он собирает
ся проити пешком. По рас
четам ему понадобится це
лых 20 лет, чтобы пройти 
все расстояние, и он готов 
на такие жертвы.
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Хирш планирует отправить
ся в путь уже в начале следую
щего года, а пока он занима
ется составлением графика и 
маршрута движения, который 
будет разбит на этапы длиною 
пять тысяч километров. Пос
ле преодоления каждого из 
этих этапов Петр Хирш соби
рается возвращаться домой, 
а после отдыха вновь отправ
ляться в путь. В его цели вхо
дит посещение столиц всех 
стран мира. Часть маршрута 
вместе с ним пройдет его под
руга из Швейцарии, но основ
ную часть пути турист собира
ется преодолеть в одиночку.

Чешкии турист объявил, что 
уже готов к старту, однако ос
талось решить одну неболь
шую проблему. Необходимо 
найти спонсора, который со
гласится вложить деньги в это 
мероприятие. К огромному 
сожалению, очереди из жела
ющих финансировать путеше
ствие Хирша пока не образо
валось. Но пан Петр не отчаи
вается. Он верит, что они по
явятся, ведь время пока еще 
есть.

Чудесное 
спасение

В одном из заповедников, 
расположенных на терри
тории ЮАР, туристы ста
ли свидетелями уникаль
ной ситуации, которую с 
одной стороны можно на
звать курьезным случаем, 
а с другой -  счастливым 
спасением, поскольку речь 
шла о жизни и смерти анти
лопы импала, за которой 
гнался голодный гепард.

Группа антилоп, спасаясь 
от преследования двух гепар
дов, перебегала дорогу, где ос
тановились несколько машин 
с посетителями сафари-пар
ка. Одна из антилоп, отстав
шая от стада, проявила сме
калку или просто от страха за 
свою жизнь запрыгнула в от
крытое окно внедорожника с 
туристами. Это нестандартное 
поведение потенциальной 
жертвы поразило хищников, и 
они остались без обеда.

Когда хищники ушли, турис
ты выпустили антилопу на сво
боду, и она убежала к своим 
сородичам. Вся эта удивитель
ная ситуация была записана 
на видео 20-летней Самантой 
Питтенграй из Претории, ко
торая сидела в соседней ма
шине. В тот же день этот ви
деоролик был выложен в ин
тернете.

http://www.adm-tns.ru
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КАНИКУЛЫ

Мы в редакции всегда с радостью встречаем 
людей, которые пришли поделиться интересной 
информацией о добрых делах.

На этот раз к нам зашла Елена Михайловна Сап- 
лина, директор Кодочиговского Дома культуры.

О на рассказала о работе 
детской площадки при 
сельском Доме культу
ры. Второй год в Кодочигах на 

деле реализуется программа 
«Лето, дети, досуг». А собствен
ный проект называется «Здоро
вое детство -  счастливое дет
ство».

В прошлом году и нынче пло
щадка называется «Здоровя- 
чок», то есть очень серьезное 
внимание уделяется летнему 
оздоровлению ребят, тем бо
лее, что есть условия для этого: 
стадион, площадка. Каждый 
день площадку посещали 13-15 
ребят. Возраст детей с 6 до 13 
лет. Новый день обязательно

начинался физкультминуткой -  
зарядкой на 15 минут. Причем, 
у каждой свое название и на
правленность: «На птичьем 
дворе», «Гантелька» и т. д. Про
грамма каждого дня, а дети 
были на площадке почти месяц 
(исключая субботы и воскресе
нья) с утра до 14 часов, была на- 
сыщенной, интересной, один 
день не похож на другой.

Много было спортивных ме
роприятий -  эстафеты, 
«Спортивный рекорд» и даже 
велопробег до деревни Писари. 
Все участвовали с удовольстви
ем и устанавливали рекорды в 
прыжках на скакалке, с мячом 
и прочее.

Благодаря тому, что органи
заторы отдыха -  Е. М. Саплина, 
Н. А. Сластникова и А. А. Сласт- 
никова были просто неистощи
мы на выдумки и идеи, к боль
шой радости ребятишек, про
шли водное посвящение в отды
хающие, День смеха, «Да здрав
ствуют чудаки!», игровая про
грамма «Яблочная фантазия», 
«Жвачный бабл-гам», «Холодок 
на палочке» и другие. Посколь
ку этот год объявлен годом эко
логии, эта тема тоже нашла свое 
отражение в общении с детьми. 
Прошла игра-путешествие 
«Земля -  наш общий дом» с 
экологической викториной «Со
седи по планете». А в качестве 
практики -  сбор лекарственных 
трав.

Если за окном было пасмур
но и дождливо, занятия прово
дились в помещении. И тоже 
было интересно: мастерили 
игольницы, аппликации, рисо-

♦  Во время занятий.

вали дерево добра. Дети полу
чили много интересной и полез
ной информации из бесед о 
правильном питании, о вредных 
привычках, о здоровом образе 
жизни.

Особенно яркими и красоч
ными мероприятиями были те
атрализованные представле
ния. Елена Михайловна уделя
ет этому особое внимание. Дети 
участвуют с удовольствием, про
являют свои таланты, приобща
ются к творчеству. Так было и на 
открытии смены, и на закрытии. 
Подготовили такой замечатель
ный концерт! Две девочки даже 
играли на флейте. Танцевали, 
читали стихи, показывали акро
батические номера -  и все это 
красиво, под музыку. Доставили 
радость и себе, и взрослым зри
телям. И про Дни рождения не 
забыли -  почествовали четырех

имениннике.
Конец смены прошел с на

граждениями по номинациям -  
никто не остался без подарка. 
Родители высказали много слов 
благодарности за организацию 
отдыха детей. Действительно, 
было интересно, полезно и ос
тавило массу положительных 
впечатлений.

Вот так, за 40 км от центра, в 
деревне, можно организовать 
детей на площадке при сельс
ком Доме культуры. Силами ди
ректора, художественного руко
водителя и техслужащей Дома 
культуры.

Елена Михайловна очень 
благодарна за понимание и 
поддержку со стороны отдела 
культуры.

Записала с собственными 
комментариями 
Ф. ВОРОБЬЕВА.

Л ето — наилучшая пора для общения с друзьями, с природой. Это время, когда можно внимательно посмотреть вокруг и увидеть, что удивительное рядом. Летний лагерь помогает использовать период отдыха для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащения новыми впечатлениями.Программа лагеря «Люблю тебя, мой край родной» была составлена как логическое продолжение воспитательно — образовательной работы в области всестороннего развития личности детей, учащихся школы.Четырнадцать дней смены вместили в себя «День России», «День умников и умниц», «День талантов»,
ф  «Веселая эстафета».«День ПДД» и многое другое. Ребята соревновались в силе и ловкости, в умении разгадывать кроссворды и

загадки. Увлекательно проходили «Веселая эстафета», теннисный турнир, футбольные матчи. Незабываемой оказалась поездка в районный краеведческий музей. Много красивых песен прозвучало в «День музыки».Начальник лагеря Г. К. Хлы бова, воспитатель Е. О . Хлы бова, вожатые Антон Арсентьев и Даша Шипикина вместе с детьми вспомнили правила дорожного движения в «День П Д Д », поиграли в К В Н , посмотрели мультфильм.Кроме хорошего настроения, ребята унесли с собой частичку здоровья...Г. ХЛ Ы БОВА, заместитель директора по воспитательной работе.

Как-то незаметно пролетает лето, закончил 
свою работу детский оздоровительный лагерь 
«Почемучки» в Шайгинскои основной общеобра
зовательной школе.

ф  «Мы знаем правила движения».

У Н Е С Л И  С С О Б О Й  х о р о ш е е  н а с т р о е н и е
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ПОЗДРАВЛЯЕМЖелаем здоровья!

ву

Дорогие ветераны! 
поздравляем вас 

с замечательными 
юбилеями в июле 2013 года.

Желаем вам крепкого 
здоровья, душевного покоя, 

благополучия, любви 
и внимания близких 

и родных людей. 
с 85-летием!

Апполинарию Васильевну 
Маковееву (п. Пижма),

Анну Андреевну Соловьеву 
(д. Ошары),

Нину Александровну Мухаче- 
(п. Тоншаево).

с 80-летием! 
Валентину Федоровну Сави

ных (п. Пижма),
Веру Артемьевну Русинову 

(п. Буреполом),
Варвару Федоровну Свири

дову (п. Тоншаево),
Марию Васильевну Евстро- 

пову (п. Тоншаево),
Зинаиду Константиновну 

• Маштакову (д. Большие Селки). 
с 75-летием!

Клавдию Степановну Чирко
ву (п. Пижма),

Людмилу Николаевну Окоп
ную (п. Пижма),

Валентину Ивановну Михее
ву (п. Пижма),

Галину Ивановну Креничко 
(п. Пижма),

Клавдию Михайловну Соро
кину (п. Буреполом),

Ивана Станиславовича Ма- 
лышко (п. Буреполом),

- f L  * * * * *

Марию Александровну Пар
фенову (п. Тоншаево),

Валентину Ивановну Путико- 
ву (п. Тоншаево),

Ираиду Николаевну Мальце
ву (с. Ошминское).

с 70-летием!
Анну Васильевну Парфенову 

(п. Пижма),
Павла Аркадьевича Гагари

на '(п. Тоншаево), 
ЗинЗинаиду Сергеевну Перми- 

нову (п. Кировский). 
Уважаемый ветеран Великой 

Отечественной войны 
Владимир Васильевич 

Смирнов!
Поздравляем Вас с Днем 

рождения!
Желаем Вам благополучия 

и счастья. Пусть никогда 
не покидают сила духа 

и жизнелюбие.
Районный 

Совет ветеранов.

ЛЕТО, АХ, ЛЕТО!

Чем полезен арбуз?
Наконец-то наступил се

зон, когда можно без опасе
ний покупать арбузы. Чем же 
полезна эта бахчевая куль
тура?

Содержит витамины С, РР, 
В1, В2, каротин, пектиновые 
полисахариды, фолиевую кис
лоту, а также клетчатку, углево
ды и микроэлементы: калий, 
магний, железо, натрий, каль- 

. ций, фосфор. Во-первых, арбу- 
' зы прекрасно утоляют жажду, 
что особенно актуально в такое 
жаркое лето. Арбуз -  ягода, бо
гатая клетчаткой, общеизвест
но, что клетчатка улучшает ра
боту кишечника и помогает на
шему желудку переваривать 
пищу.Арбузы полезны при забо
леваниях почек и сердечно-со
судистой системы, так как яв
ляются хорошим мочегонным 
средством: выводят из организ
ма лишнюю жидкость вместе с 
вредными продуктами обмена 
веществ и холестерином. А так
же арбузы улучшают состояние 
организма при гипертонии и 
атонии кишечника. Арбузы по 
содержанию железа уступают 
только листьям салата и шпи
нату, и хорошо помогают при 
анемии. Повышенное содер
жание витаминов и железа де
лает арбуз полезным для кор
мящих матерей. Соли калия, 
содержащиеся в арбузах, пока
заны при таких урологических 
заболеваниях, как цистит, не
фрит, пиелонефрит.Людям 
больным диабетом можно 
употреблять арбузы в неболь- 

: шом количестве, поскольку мя
коть этого плода содержит лег
коусвояемые сахара. Рекомен
дованная диетологами суточ
ная доза арбузов составляет 
порядка 2-2,5 кг. Считается, что 
сок белой мякоти арбуза, кото
рая находится сразу под кор
кой плода, полезнее, чем сок

розовой его мякоти. Такой сок 
рекомендуется смешивать с 
яблочным для более приятно
го вкуса. Помогает сок белой 
мякоти при хронической недо
статочности кровообращения, 
болезнях почек и желчного пу
зыря. Вот только принимать 
его следует не более 0,5 стака
на за один раз, так как это 
очень сильное средство. По
лезно устраивать разгрузочные 
дни, основанные на арбузной 
диете: 1-2 дня в неделю упот
реблять в пищу до 1,5 кг арбуза 
в пять приёмов пищи. Но при 
желчнокаменной болезни и 
почечной недостаточности луч
ше делать это по рекоменда
ции врача.При псориазе и эк
земе из арбузной мякоти мож
но делать маски для лица: на 
20 минут накладывают на лицо 
марлю, пропитанную арбузным 
соком. Эмульсия из семян ар
буза помогает устранить с лица 
веснушки и угри. Для приготов
ления эмульсии берут семена 
спелого арбуза и воду в соотно
шении 1:10, семена растирают 
в ступке, понемногу добавляя к 
ним воду. Такую эмульсию на
носят на 20 минут на лицо, за
тем смывают.И в то же время 
арбуз может таить в себе опас
ность, т.к. склонен накапливать 
в себе токсические вещества и 
химические соединения, поэто
му выбирать спелый плод нуж
но очень тщательно. Не следу
ет брать слишком крупные, а 
также стоит обращать внима
ние на цвет мякоти: жёлтые 
прожилки и уплотнения в мя
коти свидетельствуют о нали
чии нитратов в арбузе. Такие 
«химические» арбузы могут на
нести вред вашему здоровью, к 
тому же они быстро портятся.

По материалам 
Интернета.

П Р с
4-комнатная КВАРТИРА в

п. Тоншаево, баня, гараж. 
Телефон: 8-950-356-96-27.

3-комнатная КВАРТИРА в
р. п. Тоншаево, в хорошем со
стоянии, 2-й этаж. Комнаты 
изолированы, центральное 
отопление и свое, большая 
лоджия, гараж. Цена договор
ная.

Телефоны: 8-964-833-73-34, 
8-920-039-63-73.

КВАРТИРА в п. Пижма, ул. 
Новая, 2а, 38 кв. м., с мебе
лью.

Телефон: 8-910-797-70-14.

ДОМ в п. Пижма.
Телефон: 8-960-174-49-52.

ВАЗ-2109, 1989 г. в. 
Телефон: 8-950-356-96-27.

Рено-меган 2,2006 г. в., чер
ный металлик.

Телефон: 8-902-305-90-05.

ВАЗ-2110, 2006 г. в., комп
лектация люкс, сигнализация 
с автозапуском, литые диски, 
кондиционер.

Телефон: 8-910-101-98-47.

Лада-Нива 212140, 2011 
г. в., пробег 37 т. км.

Телефон: 8-902-681-20-52.

СВАРКА «Дуга 318М1» 
220/380, сварочный ток 300 А. 

Телефон: 8-950-342-96-03.

КРОВЛЯ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Металлочерепица от-190 
р/м2, профнастил Zn - 139 
р/м2, Ре -181 р/м2, водосточ
ные системы, сайдинг, дымо
ходы.

Доставка.
г. Нижний Новгород, 

ул. Кащенко, 9. 
8(831)21-888-21, 

8-952-777-06-13, Николай.

ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, ПГС
с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

ПГС, ЩЕБЕНЬ. Низкие 
цены.

Телефон: 8-962-893-76-11.

СЕНО в рулонах по цене 600 
руб. за рулон весом 240 кг. 

Телефон: 8-952-460-02-66.

Свадебное ПЛАТЬЕ, р-р 46- 
48, 4,5 тыс. руб.

Телефон: 8-904-066-40-42.

КОЗА с КОЗЛЯТАМИ в
п. Пижма.

Телефоны: 8-910-129-96-13, 
93-0-89 (после 19.00).

Поздравля ем ! Поздравляем!
п. Тоншаево ТРУШКОВА Николая Павловича

с Днем рождения! ■_
Пожелать т ебе хочется нежное-нежное,
Чтоб прочел  -  и по сердцу тепло разошлось,
Чтоб забылись обиды и горечи прежние,
Те, что в жизни тебе испытать довелось.
Пусть годы летят, ты не будь им подвластен,
Пусть в сердце добро не исчезнет вовек,
Здоровья тебе и огромного счастья,
Наш самый любимый, родной человек!

Жена, дочери Таня и Даша.

п. Тоншаево АПЛАТОВУ Ольгу Александровну 
с юбилеем!

Обаяния, задора такого 
Не тебе у  других занимать, 

Чтоб от жизни не видеть плохого, 
Гсворим мы тебе: т ак держать! 

Ю билей свой справляй без оглядки, 
Неуместны тоска здесь и грусть, 

Пусть побольше минут будет сладких, 
Все желанья исполнятся пусть!

Мама, Саша, дети.

п. Тоншаево АПЛАТОВУ Ольгу Александровну 
с юбилеем!

Мы желаем тебе, дорогая,
Больше отдыха, чем работы,
Больше радости, чем заботы,
Больше солнышка, чем ненастья,
И большого, большого счастья.

Тамара, Любовь.

п. Буреполом МАМАЕВУ Светлану Георгиевну 
с юбилеем!

Милая, добрая, нежная, славная! 
Сколько исполнилось -  это не главное. 

В жизни желаем быть самой счастливой, 
Всеми любимой, веселой, красивой.

Доченьки, муж, Т имочка, 
Иришка и Федор.

С 2 августа приглашаем на День деревни Большие Ашкаты. 
Начало в 12 часов.

Требуются РАБОЧИЕ (муж
чины и женщины) на изготов
ление поддонов.

Телефон: 8-904-927-02-13.

Требуется СВАРЩИК.
Телефон: 8-904-064-03-50.

№
Семья снимет дом или 

квартиру в п. Тоншаево на дли
тельный срок.

Телефон: 8-952-463-39-98.

Автобус в Дивеево 16 ав
густа.

Телефон: 8-950-340-54-05.

Аренда с правом выкупа
КамАЗ + полуприцеп (тент).

Телефон: 8-960-193-25-19.

Запчасти для иномарок в 
наличии и под заказ. Срок ис
полнения заказа от 1 до 3 
дней.

п. Тоншаево, ул. Шишмако- 
ва, 4.

Телефон: 8-908-769-14-58.

Открылся магазин «Авто
запчасти» по адресу: п. Пиж
ма, ул. Новая, 1 (леспромхоз). 
Широкий ассортимент товара, 
в том числе масла, АКБ, аксес
суары. Принимаются заявки 
на автозапчасти отечествен
ного и иностранного произ
водства.

Телефон: 8-920-009-64-12.

У С Л У Г И
Выполнение работы: шту

катурка, шпатлевка, облицов
ка печей и ванных комнат плит
кой.

Телефон: 8-952-766-97-68.

Займы под материнский 
капитал (в соответствии с ФЗ- 
256 от 29.12.2006 г.).

Телефон: 8-904-915-51-43.

САНТЕХМОНТАЖ. Водо
провод. Канализация. Ото
пление. Сварочные работы.

Телефон: 8-952-787-44-12.

Ремонт холодильников
Выезд на дом. Гарантия.

Телефон: 8-952-474-86-42.

Замена (монтаж) водопро
вода, отопления. Установка 
сантехприборов. Установка 
счетчиков воды.

Телефон: 8-908-739-24-21.

Дом быта Тоншаевского 
райпо предлагает услуги ма
никюрши. Возможен вызов на 
дом с 9 до 17 час. в п. Тоншае
во.

Телефон: 8-902-681-98-38, 
Галина.

КРОВЛЯ & САЙДИНГ 
Металлочерепица, проф

настил, гибкая черепица, 
сайдинг, водосток. 

Замер. Расчет. Доставка. 
Телефон: 8-920-012-60-10.

Выпускники 1981 года Большеселковской школы выражают 
соболезнование Щербаковой Алевтине Павловне по поводу 
преходевременной смерти ее дочери НАДЕЖДЫ.

Выпускники 2000 года Большеселковской школы выражают 
соболезнование классному руководителю Щербаковой Алевти
не Павловне по поводу преждевременной смерти ее дочери 
НАДЕЖДЫ._____________________________________________
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