
В ОБЛАСТИ

ПРИГЛАШАЕМ
НАПРИЕМ

В Управлении Росре- 
естра по Нижегородс
кой области 29 июля с 
10.00 до 12.00 в рамках 
Единого консультаци
онного дня руковод
ство Управления, на
чальники структур
ных подразделении на 
своих рабочих местах 
проведут консульта
ции граждан как при
шедших на прием лич
но, так и обративших
ся по телефону.

А дреса и телефоны на
чальников отделов, ру
ководства Управления 
можно найти на официаль

ном сайте to52.rosreestr.ru в 
разделе «Контакты» либо на 
информационных стендах 
Управления

Граждане смогут получить 
ответы на все вопросы, отно
сящиеся к полномочиям Уп
равления, а именно: регист
рация прав на недвижимое 
имущество и сделок с ним, ка
дастровый учет объектов не
движимости, земельный кон
троль, предоставление сведе
ний, внесенных в государ
ственный кадастр недвижи
мости, и др.

ПЕРЕХОД НА 
ЦИФРОВОЙ 

ФОРМАТ
Нижегородский филиал 

РТРС получил положитель
ное заключение государ
ственной экспертизы по 
проектной документации 
«Строительство сети 
цифрового наземного теле
визионного вещания Ниже
городской области (III-IV  
этап)». Таким образом, пол
ностью завершено проек
тирование региональной 
сети, которая включает в 
себя более 40 телестанций.

Ранее, входе реализации 
l-го этапа проекта циф
ровое телевидение 
было запущено в Нижнем Нов

городе, Арзамасе, Виле (Вык
са), Сарове, Павлове, Ковер- 
нине, Большом Мурашкине, 
Перевозе и Красных Баках. 
Зона вещания охватывает око
ло 70 процентов населения 
области. В скором времени 
«цифра» появится в Сергаче, 
Лукоянове и Шахунье.

Кроме того, в настоящее 
время ведется строительство 
17-и новых радиотелевизион
ных станций.

Окончательно сеть цифро
вого телерадиовещания в Ни
жегородской области будет 
построена в 2015 году. В ре
зультате все жители области 
смогут принимать в эфире 20 
бесплатных цифровых телека
налов.

С ЮБИЛЕЕМ!

♦  «Мы сегодня - большая семья, юбилей «Соловьев» встречаем». 
(Репортаж о празднике - в следующем номере газеты).

п

ФУТБОЛ

Подытожив две игры
На нашем футбольном поле проходят игры на 

Кубок района. В них участвуют команды посел
ков: Тоншаево, Южный, Шайгино, Пижма, Бурепо
лом и деревни Гагаринское. И уже состоялись две 
встречи.

ервая -  команд из Тон- 
шаева и Южного. С боль- 

_  _|шим преимуществом в 
счете 9:1 выиграла команда из 
райцентра. В другой игре -  га
гаринских и пижемских футбо
листов победили 3:2 гагаринцы.

Матчи на футбольном поле 
за главный приз получат про
должение в среду и четверг, ког
да спадет июльская жара -  в 
19 часов.

С. ЗОЛОТАРЕВА.

НАДОРОГЕ

Ещ е раз о безопасности
174 ДТП с участием детей 

произошло на дорогах Ниже
городской области в мае —  

июне, в то время как за пер
вые 4 месяца 2013 года про
изошло всего 106 таких ДТП. 
Об этом сообщил начальник 
отдела пропаганды безопас
ности дорожного движения 
УГИБДД ГУВД по Нижегород
ской области Игорь Михай- 
лушкин на пресс-конферен
ции 12 июля.

По словам Игоря Михайлуш- 
кина, за первые 10 дней июля 
на дорогах региона уже погиб

ло 3 детей и 33 — получили ра
нения. Для сравнения, за ана
логичный период прошлого 
года погиб один ребенок и 26 
получили ранения. За первое 
полугодие текущего года детс
кий травматизм вырос с 244 до 
288 случаев. Несколько сокра
тилась детская смертность: с 
12 до 7. случаев. С начала года 
также произошло 128 ДТП с 

астием детей-пешеходов и 25 
,ТП, в которых дети участвова

ли в качестве водителей вело
сипедов, скутеров, мотоциклов 
и автомобилей.

УН
Д1

РЫНОК ТРУДА

ПРИГЛАШАЮТСЯ
НАУЧЕБУЖЕНЩИНЫ
Центр занятости  

населения предостав
ляет государственную 
услугу, в которой дол
жны быть заинтересо
ваны женщины, находя
щиеся в декретном от
пуске. Пока они ухажи
вают за своим ребен
ком (до достижения им 
трех лет), для них эта 
служба может предос
тавить возможность 
получения новой про
фессии или помочь 
пройти переподготов
ку повышения квалифи
кации.

Такое обучение бесплат
ное. И если только у кого- 
то из молодых мамочек 

появится желание учиться, им 
следует обратиться за направ
лением в центр занятости на
селения.

Именно так поступила Еле
на Евгеньевна Корытина, у ко
торой уже есть средне-специ
альное образование. Но, тем 
не менее, ей захотелось сме

нить профиль деятельности 
(работала до выхода в декрет в 
медицинском центре «Тонус»). 
Поэтому она, будучи мамой 1,5- 
годовалого ребенка, теперь 
учится в учебном центре «Воз
рождение» (г. Н. Новгород). И 
после четырех месяцев учебы 
станет парикмахером.

Следует подчеркнуть, что 
программа обучения и пере
обучения женщин будет рабо
тать и дальше. И помогать тем, 
кто хочет быть более уверен
ным на современном рынке 
труда.

С. МИХАЙЛОВА.

KPflllМ9ШШ.
| |  Щ  Щ Щ  ТОНШАЕВСКАЯ РАЙОННАЯ ГАЗЕТА

НОМЕРЕ

ТРУДОВОЕ Л
Возможность под

заработать предос
тавилась подростко
вой трудовой брига
де «Будильник».

2 стр.

НАГРАЖДЕНИЕ
Супругов Тыриновых 

наградили Благодарнос
тью, медалью «За лю 
бовь и верность» и спе
циальными значками.

3 стр.
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РЕКЛАМА
Для вас, читатели: 

поздравления, объявле
ния, полезная информа-
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ТРУДОВОЕ ЛЕТО

Трудолюбие -  это 
одно из самых прекрас
ных качеств человека. 
Если ребёнок с дет
ства приучен к труду, 
то у него формируют
ся такие отличитель
ные черты характера, 
как ответственность, 
самостоятельность, 
уважение к людям и ре
зультатам их труда, 
организованность, вы
держка, умение распре
делять свои силы, пла
нировать свою дея
тельность.

Е жегодно несколько под
ростковы х бригад вы 
ходят работать летом на 

благо  родного  п оселка . И  
этот год не исклю чение.

Н е все ребята могут п о 
ех ать  к у д а -т о  о тд о х н у ть .

: М ногие остаются дома, пре
доставленные сам и себе. Н е 
тратить врем я впустую , з а 
н яться  делом , ведь летн и е 
м есяцы  - это отличная воз
м о ж н о сть  п о д за р аб о тать , 
чтобы не просить у родителей 
ден ег на карм ан н ы е расхо
ды. Такая возмож ность п ре
доставилась и подростковой 
трудовой бригаде «Будиль
ник», которая в ию не была 
создана из ребят 10-х кл ас
сов Т он ш аевской  средн ей  
школы. Д евизом ребят стали 
слова: «Трудись всегда, тру
дись везде, и  путь найдеш ь к 
своей мечте».

В течение месяца брига
да трудилась на благо родной 
школы и лю бимого поселка. 

Раз, два,
Три, четыре!
Три, четыре,

Раз, два!
По будильнику встаем,

На работу мы идем!
Мы украсим наш поселок, 
Клумбы быстро разобьем,

аниям наших ребята

Подростковая трудовая бригада «Будильник».

Чтобы радовались люди 
На цветущий отчий дом! 

Мы без устали готовы 
Красить, чистить 

и скоблить,
Чтоб как новой стала 

школа,
Чтоб светло 

в ней было жить! 
Работа трудовой бригады 

мож ет показаться, на п ер 
вый взгляд, незначительной: 
мытье полов или ры хление 
клумб, но она такая  нужная 
и важная! Таким и трудолю 
бивы м и и ответственны м и 
ребятами можно гордиться.

Члены подростковой тру
довой  бригады  вы полняли  
посильную работу по уборке 
и благоустройству районно

го центра, ш колы , озелене
нию  и уходу за растениям и , 
подсобны е, вспом огатель
ные работы: белили бордю
ры, готовили клумбы для по
садки цветов, а потом  саж а
ли  цветы ... За м есяц  десяти
классн и ки  из бригады  «Бу
дильник» освоили п роф ес
си и  м а л я р а , ш т у к а т у р а , 
плотника, подсобного рабо
чего. За  м есяц  дети  успели 
побелить стены , покрасить 
забор, окн а, двери , полы. А 
еще научились готовить ц е
ментны й раствор,разводить 
до н уж н ой  ко н си стен ц и и  
краску. К  новом у учебному 
году они подготовили 37-ой 
и 10-ый кабинеты.

Н о самый большой объем

работы  он и  вы полнили  на 
благоустройстве родного по
селка. Вооружившись моты
гами, граблями, лопаткам и, 
ребята работали на клумбах.

С колько цветов высадили 
— не счесть. П етуньи , бар
хатцы , колеусы... С колько 
труда было вложено, сколь
ко ведер воды перетаскано 
для полива, чтобы это  все 
росло, цвело и благоухало.

Они настолько пристрас
тились к  работе, что стали 
сп р ав л я ть ся  с зад ан и ям и  
очень быстро. Даж е руково
дители (Т. А. Тен, Е. Н . П о- 
плаухина) удивлялись, как 
это у ребят все хорошо полу
чается.

М есяц закончился, завер

ш и л а с ь  р а б о т а  р е б я т  в 
ш кольной трудовой бригаде. 
Здесь они  ещ е крепче сдру
ж ились, лучш е узнали друг 
друга. С бы лись их мечты : 
здорово поработали и внесли 
свой вклад в бюджет семьи.

Рассказы вая о добрых де
лах подростковой  трудовой 
бригады, мы  долж ны  п о н и 
мать, что отряд—это, прежде 
всего, люди: молодые ребята 
и девуш ки. И м  всего по 15 
лет, но они неравнодуш ны  
к тому, что происходит вок
руг. О ни просто  и скром но 
вы полняли  свою  работу, не 
боясь комаров и  мош ек, н е
см о тр я  н а  н ев ы н о с и м у ю  
жару. Зато хорош о узнали, 
что такое ответственность. 
Н а таких ребят всегда м ож 
но положиться.

И хорош о, что есть такие 
трудолю бивы е подростки , 
которы м  м ож но сказать ог
ромное спасибо за хорошую 
работу. Это: Сергей П ерева
лов, Ю рий Гребнев, Татьяна 
Кислицына, Ю лия Клешни- 
н а, Е ли завета  К л еш н и н а , 
Олеся Соколова, Екатерина 
Втюрина, Ангелина Антипо
ва, Ольга К остю нина и А на
стасия Трушкова. Молодцы! 
Работать с н им и  было одно 
удовольствие!

В свою  очередь, хочется 
выразить благодарность р о 
дителям этих ребят за то, что 
их дети получаю т п равиль
ное воспитание, не боятся 
никакой  работы и вы полня
ю т ее с больш им  желанием . 
И  теперь, благодаря стара
н и я м  ш к о льн о й  бригады , 
наш  поселок вы глядит ещ е 
более ухож енны м и краси 
вым.

Е. НИКОЛАЕВА.

к о н к у р с  ---------
ИЗВЕЩЕНИЕ

0 проведении открытого
конкурса

на выполнение работ по 
капитальному ремонту 

многоквартирных домов
Дата публикации извещения:

16.07.2013 г.
Предмет конкурса: право 

заключения договора подряда 
на выполнение работ по капи
тальному ремонту многоквар
тирных домов.

Адрес многоквартирных до
мов: № п/п Заказчик Адрес: 

Нижегородская область 
Тоншаевский район 
р.п. Шайгино

Вид работ Начальная (мак
симальная) цена договора под
ряда, руб.

1 Товарищество собственни
ков жилья «Возраждение» ул. 
Гайдара, д.5

1. Капитальный ремонт се
тей электроснабжения

2. Капитальный ремонт се
тей холодного водоснабжения

3. Капитальный ремонт кры
ши

4. Капитальный ремонт фа
сада

5. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов учета 
холодного водоснабжения, 
электрической энергии

417 132,00
Итого по ТСЖ « Возражде

ние» 417 132,00.

ИЗВЕЩЕНИЕ
0 проведении открытого

конкурса
на выполнение работ по 
капитальному ремонту 

многоквартирных домов
Дата публикации извещения:

16.07.2013 г.
Предмет конкурса: право 

заключения договора подряда 
на выполнение работ по капи
тальному ремонту многоквар
тирных домов.

Адрес многоквартирных до
мов: № п/п Заказчик Адрес: 

Нижегородская область 
Тоншаевский район 
р.п. Пижма 

Вид работ
Начальная (максимальная) 
цена договора подряда, руб.

1 Товарищество собственни
ков жилья «Согласие» ул. Ко
ролева, д.7

1. Капитальный ремонт 
сетей холодного водоснабже
ния

2. Капитальный ремонт 
сетей водоотведения

3. Капитальный ремонт 
фасада 610 119,00

Итого по ТСЖ « Согласие» 
610 119,00

ИЗВЕЩЕНИЕ
0 проведении открытого

конкурса
на выполнение работ по 
капитальному ремонту 

многоквартирных домов
Дата публикации извещения:

16.07.2013 г.
Предмет конкурса: право 

заключения договора подряда 
на выполнение работ по капи
тальному ремонту многоквар
тирных домов.

Адрес многоквартирных до
мов: N9 п/п Заказчик Адрес: 

Нижегородская область 
Тоншаевский район 
р.п. Тоншаево 

Вид работ
Начальная (максимальная) 
цена договора подряда, руб.

1 Товарищество собственни
ков жилья «Наш Дом» ул. 
Свердлова, д.12

1. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов учета 
холодного водоснабжения

2. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов учета 
теплоснабжения

3. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов учета 
электрической энергии

4. Капитальный ремонт кры
ши

5. Капитальный ремонт се
тей электроснабжения 507 
075,00

Итого по ТСЖ « Наш Дом» 
507 075,00.

ИЗВЕЩЕНИЕ
0 проведении открытого

конкурса
на выполнение работ по 
капитальному ремонту 

многоквартирных домов
Дата публикации извещения:

16.07.2013 г.
Предмет конкурса: право 

заключения договора подряда 
на выполнение работ по капи
тальному ремонту многоквар
тирных домов.

Адрес многоквартирных до
мов: № п/п Заказчик Адрес: 

Нижегородская область 
Тоншаевский район 
р.п. Пижма 

Вид работ
Начальная (максимальная) 
цена договора подряда, руб.

1 Товарищество соб
ственников жилья «Согласие»

ул. Королева, д.4
1. Капитальный ремонт кры

ши
2. Установка коллективных 

(общедомовых) приборов учета 
холодного водоснабжения

3. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов уче
та теплоснабжения 914 983,00

Итого по ТСЖ « Согласие» 
914 983,00.

ИЗВЕЩЕНИЕ
0 проведении открытого

конкурса
на выполнение работ по 
капитальному ремонту 

многоквартирных домов
Дата публикации извещения:

16.07.2013 г
Предмет конкурса: право 

заключения договора подряда 
на выполнение работ по капи
тальному ремонту многоквар
тирных домов.

Адрес многоквартирных до
мов: № п/п Заказчик Адрес: 

Нижегородская область 
Тоншаевский район 
р.п. Пижма 

Вид работ
Начальная (максимальная) 
цена договора подряда, руб.

1 Товарищество собственни
ков жилья «Согласие»

ул. Королева, д.10
1. Капитальный ремонт 

сетей электроснабжения
2. Капитальный ремонт 

сетей водоотведения
3. Капитальный ремонт 

сетей холодного водоснабже
ния

4. Установка коллективных 
(общедомовых) приборов учета 
теплоснабжения, водоснабже
ния, электрической энергии

5. Капитальный ремонт 
фасадов

6. Капитальный ремонт 
подвальных помещений
1 295 387,00

Итого по ТСЖ « Согласие» 
1 295 387,00.
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НАГРАЖДЕНИЕ

«За любовь и

♦  Супруги Тыриновы с красавицей Милой.

Повод для интервью 
с Таисьей Викторовной 
и Евгением Михайлови
чем Тыриновыми осо
бый: супругов награди
ли Благодарностью, 
медалью «За любовь и 
верность» и специаль
ными значками от Орга
низационного комите
та по проведению «Дня 
семьи, любви и вернос
ти» в Российской Феде
рации. Интервью, ко
нечно же, о любви, о жиз
ни, о детях...

ДАВАЙ ТЕ Н А Ч Н Е М  С 
САМ О ГО  НАЧАЛА. ГДЕ  
ВЫ  П О З Н А К О М И 
ЛИСЬ?

Она: Д а м ы  ж и ли  по со 
седству, д о м а  ч ер ез  п е р е 
улок стояли  в д. Л оп ати н о . 
Я хотя и м ладш е н а  8 с п о 
л о в и н о й  лет, н о  с д етства  
его зап ри м ети ла.

Он: О на такая  си м п ати ч 
н а я ,  к р у п н е н ь к а я  б ы л а , 
в ы д е л я л а с ь  ср ед и  д е в ч о 
нок.

Она: Ж ен я  всегда ак ти в 
н ы й  бы л , к о м со м о л ь ск и й  
вож ак, к а к и е-то  м ер о п р и 
яти я  орган и зовы вал . А  гар 
м он и ст како й  был! Н ево з
м о ж н о  б ы ло  его  н е  в ы д е
лить. Вот я  с 5 -го  класса  о 
н ем  и дум ала. А  когд а его 
всей  д е р е в н е й  5 м ая  1970 
года в арм ию  п ровож али , я  
даж е в ш колу  не п о ш л а — к  
автоб усу  бегал а . П р и ш л а  
дом ой  и сказала маме: «Все 
равн о дож дусь его!».

А ж и зн ь  п родолж алась : 
Е вген ий  служ ил в А рм ии  в 
М о ск о в с к о м  в о ен н о м  о к 
руге — а Т аисья училась  в 
ш к о л е . К о г д а  в е р н у л с я ,  
он а  бы ла уже восьм и кл асс
н и ц ей , н о  до невесты  бы ло 
ещ е далеко . К огда он  п о ц е 
ловал  ее в п ервы й  раз (на 
сп о р , о к азал о сь ), реш ила: 
о н  м е н я  лю бит! Н о  Е в ге 
н и й  держ ал ю ную  п ассию  
н а  д и стан ц и и  — малолетка! 
П отом  бы л 9 ,1 0  класс и год 
учебы  в ш вей н ом  училищ е 
н а  Урале. А  вот когда ей  и с 
п олн и лось  18 лет — в п ода
р о к  п р е д л о ж е н и е  р у ки  и 
сердца. О н а, к о н еч н о , с о 
гласилась! П р и ш л и  со сва
там и , м ам а хоть и  строгая 
б ы ла, н о  н е  стал а  п р о т и 
виться реш ен и ю  молодых. 
Т ак п е р в а я  л ю б о в ь  стал а  
лю бовью  н а  всю  ж и зн ь  — 35 
лет.

Она: Я  к а к  д екаб р и стк а  
за  м уж ем  ездила. С н ачала 
м ы  в к о л х о зе  им . К и р о в а  
бы ли , потом  — в «К олосе», 
а теп ерь вот здесь — в Гага
ри н ском . И  дети  у нас р о 
дились: А лексей  в К и р о в с 
ком , Н аталья  -  в «К олосе», 
М акси м  — уже здесь.

Он: С ем ья от этого  то л ь
ко  крепче стала и друж ней. 
Д ети  все ж елан н ы е. А  «К о
лос» - это  бы ла очен ь  хо р о 
ш ая ж и зн е н н а я  ш к о л а  во 
в с е х  о т н о ш е н и я х .  Н а д о  
стало детям  в сади к  — п о 
строили! М ногое п ри ход и 
л о сь  р еш ать  и д е л а ть  с а 
м им .

Она: К о н е ч н о , хорош ая 
ш кола. Я  восем ь сп ец и ал ь 

н о стей  осво и л а , н ач и н ал а  
с д о я р к и . М у ж 'п р е д с е д а 
тел ь , а я доярка! Д ва  года 
работала н а  ф ерм е — и  н и 
чего. Там и хлеб научилась 
печь, и н а  почте работала, 
и секретарем  в сельсовете, 
и реви зию  в м агазине дел а
ла. А  потом  уже 20 л ет  о т
работала в торговле.

С ем ья всегда ж и ла боль
ш им  хозяйством  -  не тер я 
л а  к р е с т ь я н с к и х  к о р н е й . 
П о это м у  и дети  с детства  
п р и у ч е н ы  к тр у д у  — все  
умею т.

Она: М ы  всегда все д ел а
ли  сообщ а — по две коровы  
держ али. Н и когда не д ел и 
л и  работу — на муж скую  и 
ж енскую . Ж ен я  и сготовит 
зам ечательно , а надо  и п у
говицу приш ьет!

Он: Д ети  в ы р о с л и , к а к  
говорят, с руками. Всю к р е
с т ь я н с к у ю  р аб о ту  у м ею т 
д е л а т ь : к о с я т , гр еб у т , ‘и 
баню  срубить умеют, и дом  
тож е. М ы  рады  за них.

Она: Все получили  хоро
ш ее образован ие, сем ьям и  
ж ивут -  все остались в р а й 
о н е . А л ексей  в Горэнерго  
работает, Н аталья в Т онш а- 
евской  н отари альной  к о н 
т о р е , М а к с и м  -  в О О О  
М С О  «Север». И  это такое 
с ч а с т ь е , ч то  д е ти  рядом ! 
М ы  ж и вем  очен ь  друж но: 
все п р азд н и ки , даты  о б яза
тельн о  соби раем ся вместе. 
Е сли  что-то  нуж но сделать, 
п о м о ч ь  к о м у -то  н у ж н о  — 
все вместе реш аем  п ро бл е
мы.

К он ечн о , ничто  в ж и зн и  
н е  б ы в а е т  с а м о  п о  се б е . 
В сем у  е с т ь  о б ъ я с н е н и е .  
Д ля  детей  сам ы й  я р к и й  и 
убедительн ы й  п ри м ер  для 
п о д р а ж а н и я  — р о д и те л и . 
И х взаи м оотн ош ен и е м еж 
ду собой , с б ли зки м и , дру
зьям и ...

Она: М ы  н икогда не вы 
ясн ял и  о тн ош ен и я п ри  д е 

тях. Б ы вало , что  н уж н о с е 
р ь езн о  п о го во р и ть  — ухо
д и л и  в д р у гу ю  к о м н а т у . 
Д ети  не видели  н ас  злы м и, 
грубы ми. И  к  старш и м  от
н о ш ен и е  — н а виду. Ж е н и 
н ы  р о д и т е л и  д о ж и в а л и  с 
н а м и . В се з а б о т и л и с ь  о 
них , о тн о си л и с ь  с д о б р о 
т о й . С е й ч а с  м о я  м а м а  с 
н а м и  ж и вет . Т ак  о н а  д л я  
зя т я  — л ю б и м а я , д о р о гая  
тещ а! Б ез и рон и и . Только и 
слыш у: «А где Ж еня?»  Д ети  
тож е бабуш ку очен ь  любят. 
И  сам ое п очетное м есто за 
столом  ей , и  ш и кар н ы й  бу
кет обязательн о  н а  8 М ар 
та ... У н а с  т о л ь к о  т ак . И  
н ас  все  зо в у т  « м ам о й »  и 
«папой».

Он: Ч то бы  там  н и  гово 
р и ли , главное во сп и тан и е  
д е т и  п о л у ч а ю т  в с е м ь е . 
Е с л и  р о д и т е л и  г о в о р я т

одно, а делаю т сам и  другое 
— каки м и  вы растут дети? У 
нас не бы ло каки х -то  б о ль
ш их п роблем  с детьм и , но 
с е р ь е з н о  р а з г о в а р и в а л и . 
Н а д о  в о в р е м я  з а м е т и т ь , 
когда ребен ку  нуж ен  совет 
и л и  к а к а я -т о  п о п р а в к а  в 
п о веден и и .

Она: А грубо вм еш и вать
ся , ко н еч н о , н ельзя. Н адо 
в се  о ч е н ь  а к к у р а т н о  д е 
лать. К огда есть доверие и 
уваж ение в сем ье, все м ож 
н о  реш и ть  м и рн ы м  путем, 
и  все будут довольн ы . С н о 
хи м не звонят, советую тся

— и я  этом у очен ь  рада.
Д руж н ая кр еп к ая  сем ья

— э т о  н а д е ж н ы й  п р и ч а л  
для всех членов  сем ьи , их 
н адеж да и опора. Н о  ведь 
как  н еред ко  сем ей н ы е ус
тои  п одтачивает ревн ость, 
с к а р е д н о с т ь  к о г о - т о  и з  
суп ругов , когд а  ж и ву т  на 
два кош елька, и  ещ е м ного 
всяких язв...

Он: К огда меж ду л ю д ь 
ми есть у важ ен и е и д о в е 
р и е , все трудности  м ож но 
п реодолеть .

Она: Л ю бовь все п о беж 
дает! Ревность, ж адность — 
это  н е  п р о  нас! М ы  п р и 
вы кли  ж и ть  откры то . С е 
м ей н ы й  бю дж ет — зар п л а
ты , п ен си и  — все в одн ой  
к у ч к е . Н и к т о  н и к о г о  не 
у ч и ты в ает  и  н и  в ч ем  не 
п о д о з р е в а е т . Т ак  в с е гд а  
б ы л о  и есть . М ы  л ю б и м ,

когда к  нам  приходят гос
ти , от общ ен и я получаеш ь 
столько  радости! И  дети  у 
н а с  г о с т е п р и и м н ы е , р а 
д у ш н ы е . Я  с м о л о д о с т и  
бы ла так ая , п лясун ья, п е 
вунья — в маму! О на и сей 
час в свои  85 л ет  сто л ько  
частуш ек знает!

Т ак сл о ж и л о сь  п о  ж и з 
н и , что тому и другом у д о 
велось  бы ть н а  р у к о в о д я 
щ их долж ностях. Е вгению  
М и х ай л о в и ч у  — 28 лет, а 
Таисье В икторовне — сн а 
ч ал а  зав ед у ю щ ей  м а га зи 
ном  и уже 13-й год — глава

сельск о й  ад м и н и стр ац и и . 
Н о  это не м еш ало никогда
семье.

Она: М ы  всегда п ом ога
ем  и п о д д е р ж и в а е м  д руг 
д р у га  — б ез  э т о г о  н и к а к  
нельзя. В ечером  у н ас своя 
п лан ер ка  — что и как  будем 
делать завтра.

Он: Н о п о р я д о к  тако й : 
дом ой  с работы  приходить 
в добром  н астроен и и . Все 
п роблем ы , злость и прочее 
оставлять за порогом . Если 
ч то -то  обсуж дать, то  с п о 
ко й н о , без раздраж ения. И 
н а  р аботу  тож е сем ей н ы е  
п роблем ы  не носи ть и зло 
ни  н а  ком  не срывать.

У  каж дого есть свое хоб
би. Е в ген и й  М и х ай ло ви ч  
лю бит лош адей  с детства.

Он: Я с детства на л о ш а
ди. А  В «К олосе» это было 
сам ое лучш ее и н ад еж н ое 
с р е д с т в о  п е р е д в и ж е н и я . 
П ять  лет  там  ж и л и  и пять 
л е т  езд и л  н а  л о ш ад и  — в 
Пижму, О ш м инское. А  ко г
д а  в « М а л о к а м е н с к о м »  
в ы б р ал и  п ред сед ателем  — 
28 и ю ля 1985 года и  м уж и 
к и  п о ж ал о в ал и сь  н а  п л о 
хие дороги , я  утром  п о п р о 
си л  л о ш ад ь  и доехал  в е р 
хом до Зем леш ера. Д ороги  
м н е  с о в с е м  н е  к а з а л и с ь  
п л о х и м и  — п о сл е  « К о л о -
са»-то!

М ы  уж е 20 л ет  д ер ж и м  
л о ш ад ей  — д ля  душ и. Эта 
М ила, ей  три  с п олови н ой  
г о д а , у н а с  уж е ш е с т а я . 
Л ю бл ю  р е б я т и ш е к  п о к а 
тать верхом. А  зи м ой , бы 
вает, сено  подвезу. Л ош адь 
— очень ум ное и красивое 
ж и вотн ое!

Да. М и ла  действительно 
к р асави ц а! С и м во л  к р е п 
кой  кр естьян ско й  сем ьи  с 
очен ь  давни х  пор.

А Т а и с ь я  В и к т о р о в н а  
очен ь  лю би т  цветы . У  нее 
ц е л а я  о р а н ж е р е я  д о м а , и 
д л я  клум б  у а д м и н и с т р а 
ц и и  сам а вы ращ ивает р ас 
саду. Л ю б и т  з а н и м а т ь с я  
о го р о д о м , за го то в к а м и  — 
н и чего  и з рук не валится. 
И  п ро  Е в ген и я  М и х ай л о 
в и ч а  го вори т: «Все ум еет
делать».

М ед аль  н азы в а ется  «За 
лю бовь и верность», то есть 
за  с о х р а н е н и е  с е м ь и . И  
все-таки , что нуж но делать 
(или  не делать), чтобы  сбе
речь семью.

Он: О тец  д о л ж ен  бы ть  
ав то р и тето м  д л я  всей  с е 
м ь и . А х р а н и т е л ь н и ц е й  
очага бы ла и будет мама.

Она: Н адо уметь и каять 
ся , и п р о щ ать  во и м я с о 
х р ан ен и я  сем ьи. Н е рубить 
с п л е ч а . В ед ь  с х о д я т с я  
лю ди  по лю бви , вот и  надо 
ее  б е р е ч ь . У в е р е н а , ч то  
к р е п к о й  с е м ь ю  д е л а ю т  
д е т и , в н у к и . Э то  о д н а  
б о льш ая , о б щ ая  забота, и 
лю бовь, и радость. И  тогда 
н ет  м еста ссорам , ск ан д а 
лам . Н ад о  п р о сто  лю би ть  
ж и зн ь, свою  сем ью , друзей 
- и  все будет хорош о.

Ф. ВОРОБЬЕВА.
Фото автора.
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ФУТБОЛ

У  «С та р та » три победы!
Наша юная спортивная 

смена -  юноши 1998 и моло
же года рождения участву
ют в первенстве северных 
районов по футболу. Сопер
никами команды «Старт» 
являются: «ФК Урень», 
«ДЮСШ» (п. Шаранга), «Лесо
химия» (п. Сява), «Атлант» 
(г. Шахунья). Игры проходят 
в два круга. Позади уже три 
тура.

Как они завершились для 
наших футболистов. Пер
вая встреча состоялась с 
сявичами и увенчалась 

победой «Старта» - 0:3. В тот 
же день состоялась и еще одна 
игра -  с шахунскими футболис
тами. И вновь наши ребята

СОВЕТЫ

одержали верх над соперника
ми -  0:4. Повторная встреча с 
сявским «Лесохимиком» в оче
редной раз подтвердила, что 
«Старт» гораздо сильнее: сяви- 
чи пропустили в свои ворота че
тыре мяча, тогда как наши так и 
остались непокоренными. Не 
сумели этого добиться и шаран- 
гцы, равно как и наши футболи
сты. Окончательный-абсолют
но «сухой» счет -  0:0.

Итак, «Старт» провел четы
ре игры, три из них победные и 
одна -  закончилась вничью. 
Хорошее начало у нашей сбор
ной района, в составе которой 
сильнейшие игроки из Тоншае- 
ва, Буреполома и Ошминского.

Что ж, вы, ребята, молодцы!
С. МИХАЙЛОВА.

ЧТО, КАК И СКОЛЬКО 
ПИТЬ В ЖАРУ?

В ОБЫЧНУЮ ПОГОДУ ЧЕЛОВЕК ЗАДЕНЬ ТЕРЯЕТ 
С ПОТОМ ЛИТР ВЛАГИ.

В жару эти потери резко 
возрастают, и если их не ком
пенсировать, может начаться 
обезвоживание.

При этом людям с разными 
типами кожи нужны разные 
объемы жидкости. Например, 
кожа европейцев хуже приспо
соблена к жаре и активнее ис
паряет влагу. Кожа стариков и 
детей тоже испаряет больше 
воды, поэтому они в ней силь
нее нуждаются.

Как же определить, что орга
низму срочно требуется вода, 
ведь жажда не всегда проявля

е т  себя сразу?
Первым на обезвоживание 

реагирует мозг. Вот шесть сиг
налов, которые он подает:

1. Чувство усталости без ви
димой причины. Организм вы
нужден больше сил тратить на 
попытки сохранить оптималь
ный «температурный режим».

2. Прилив крови к лицу. Ког
да мозг не может получить из 
кровеносной системы количе
ства воды, достаточного для 
своих нужд, он отдает команду 
на пропорциональное расши
рение питающих его крове
носных сосудов.

3. Чувство тревоги, уныния, 
беспричинная раздражитель
ность и вспыльчивость. Всего 
один стакан воды, и человек 
успокаивается.

4. Депрессия. Это состояние 
тоже свидетельствует о серьез
ной фазе обезвоживания, ког
да организм в отсутствие воды 
вынужден тратить аминокисло
ты, без которых человека вго
няет в тоску.

5. Вялость, тяжесть, боли в 
голове, беспокойный сон -  вер
ные признаки того, что мозгу 
требуется усилить кровообра
щение, а организму не хватает 
воды.

6. Невнимательность. Чем 
выше степень обезвоживания, 
тем меньше мозг способен раз
местить новой информации в 
своих банках памяти. Так, обез
воживание вызывает дефицит 
внимания у детей, которые 
отдают предпочтение газиро
ванным напиткам.

Эти симптомы легко исчеза
ют, если выпить 1 -  2 стакана 
воды.

В жару важно не только пить 
много. Надо правильно выби
рать напитки и потом правиль
но их употреблять. Вот что со
ветуют медики.

В жаркий день лучше 
использовать обычную (негази
рованную) воду. Газировка 
лишь усиливает жажду.

Тем, кто целый день находит
ся на улице, надо пить больше, 
чем тем, кто работает в поме
щениях, - около стакана воды в 
час.

Воду можно слегка подсо
лить. Это поможет компенси
ровать соли, которые мы теря
ем с потом. Но и лечебная ми
нералка, которая содержит 
больше 10 граммов солей на 
литр, не подходит.

Для утоления жажды годят
ся: обычная вода, вода с лимо
ном, слабо заваренный чай, 
натуральный квас, кефир и дру
гие кисломолочные напитки.

Не употребляйте слишком 
холодные напитки. Они возбуж
дают потовые железы, отчего 
обезвоживание организма 
только усиливается. Хорошо, 
если жидкость будет комнатной 
температуры. Но не повредит 
(а даже поможет) и чашка го
рячего чая. Он вызовет актив
ное потоотделение, что тут же 
снизит температуру тела.

Алкоголь и кофеин усилива
ют потерю влаги, поэтому отка
житесь на жаркое время от 
кофе, колы, крепкого черного 
чая. Кроме того, эти напитки 
усиливают нагрузки на сердце.

Пытаясь выпить рекоменду
емые врачами три литра, не 
переусердствуйте. Излишнее 
количество жидкости не менее 
вредно, чем ее недостаток. При 
беременности, гипертонии, 
сердечной недостаточности, 
нарушениях функции почек сле
дует даже ограничить себя в 
питье. Если жажда не утоляет
ся, попробуйте просто про
полоскать рот подсоленной 
водой.

В утреннее время можно 
выпить чуть больше жидкости. 
Это поможет создать некото
рый запас. А потом в течение 
дня лучше пить воду небольши
ми порциями и равномерно.

«Российская газета».

П Р О Д А Е Т С ЯИ
2-комнатная КВАРТИРА в 

п. Пижма (Торфяное), ул. Ка
линина, д. 4, 2-й этаж, после 
кап. ремонта.

Телефон: 8-952-464-87-89.

3-комнатная КВАРТИРА в 
п. Тоншаево.

Телефон: 8-915-950-04-04.

ВАЗ-2107, 2007 г. в. Цена 80 
тыс. руб.

ВАЗ-2114, 2005 г. в. Цена 
120 тыс. руб.

Телефон: 8-908-744-50-04.

Сруб 3x3 (хвоя), 30 тыс. руб.
Телефон: 8-904-790-71-74.

ТЕЛЯТА.
Телефон: 8-920-252-40-84.

Оборудование для изготов
ления сетки рабицы.

Телефон: 8-904-797-36-79.

ГП НО «Пижемский лес
хоз» реализует ГОРБЫЛЬ ли
ственных пород пакетами по 
1,5 куб. м. длиной 2 м. по цене 
300 руб. за пакет.

Телефоны: 93-3-82, 93-3-31.

КЕРАМЗИТ, керамзитные 
БЛОКИ, ЦЕМЕНТ, КИРПИЧ печ
ной, КИРПИЧ разный.

Телефон: 8-903-057-52-08.

КРОВЛЯ
ОТПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Металлочерепица от 190 
р/м2, профнастил Zn - 139 
р/м2, Ре -181 р/м2, водосточ
ные системы, сайдинг, дымо
ходы.

Доставка.
г. Нижний Новгород, 

ул. Кащенко, 9. 
8(831)21-888-21, 

8-952-777-06-13, Николай.

ЩЕБЕНЬ, ГРАВМАССА, ПГС
с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

ПГС, Щ ЕБЕНЬ. Низкие 
цены.

Телефон: 8-962-893-76-11. 

МОХ
Телефон: 8-908-751-42-62.

Требуется БРИГАДА строи- 
телей-отделочников. Оплата 
гарантирована.

Телефон: 8-952-469-11-11.

Требуется ВОДИТЕЛЬ кате
гории «Е». Командировки.

Телефон: 8-960-193-25-19.

У С Л У Г И
САНТЕХМОНТАЖ. Водо

провод. Канализация. Ото
пление. Сварочные работы. 

Телефон: 8-952-787-44-12.

Ремонт холодильников.
Выезд на дом. Гарантия. 

Телефон: 8-952-474-86-42.

ГОЛУБИ на свадьбу 
Телефон: 8-950-356-55-87.

Замена (монтаж) водопро
вода, отопления. Установка 
сантехприборов. Установка 
счетчиков воды.

Телефон: 8-908-739-24-21.

ЗНОЕ
Утерянный военный билет

на имя Фирсова Сергея Нико
лаевича считать недействи
тельным.

КРОВЛЯ &САИДИНГ 
Металлочерепица, проф

настил, гибкая черепица, 
сайдинг, водосток. 

Замер. Расчет. Доставка. 
Телефон: 8-920-012-60-10.

П о зд р а  в л я  ем  ! П оз д р а ел я  ем  !
с. Ошминское МАЛЬЦЕВУ Ираиду Николаевну 

с 75-летним юбилеем!
В В аш  ю билей ж елаем  друж но и сердечно  
М ы всяких благ и м нож ест во добра,
Ч т об ж изнь  т екла без горя и печали,
Бы ла бы, как  весенний день, свет ла.
Ещ е мы от  душ и Вам пож елаем  
Здоровья крепкого  вдвойне,
А т акж е сам ого прост ого -  
П рож ит ь подольш е на земле.

Смирновы, Исупова, Комарова, Мальцева.

п. Пижма ЗВЕРЕВУ Галину Михайловну
Любимую жену, маму с 50-летием!

П уст ь приходит  в лю бое м гновенье  
Только счаст ье и радост ь всегда, 

П ост оянно удачу, везенье  
Тебе приносит  в п одар ок судьба!

П ож елаем  ул ы бо к  веселы х  
В зам ечат ельны й день  -  ю билей!

И  побольш е чудес, от  кот оры х  
Ж изнь добрее, красивей, свет лей!

Муж, дочь, зять.

д. Куженер ИВАНОВУ Антонину Сергеевну 
с юбилеем!

П уст ь радост ью  глаза т вои  искрят ся, 
Улы бка никогда не сходит  с  губ.
Умей, когда  и т рудно, рассм еят ься, 
Улы бкой погасит ь л ю б ой  недуг.
Умей лю бит ь и ждат ь, и верит ь людям,
Н и злост и, ни коры ст и не тая,
Умей ды ш ат ь свободно, полной грудью,
И  счаст ье, верь, не обойдет  тебя.

Муж, дети, внуки.

д. Б. Селки ТОКТАРОВУ Лидию Николаевну
Дорогую жену, маму, бабушку с юбилеем!

От чист ого сердца, с  от кры т ой душ ой  
Тебе м ы  ж е ла ем  ж и зн и  больш ой. 

Ч т об бы ло здоровье, и счаст ье, и радост ь, 
Ч т об годы  лет ели, но не бы ли в т ягост ь.

М ы  с ю билеем  поздравляем  
Тебя сегодня всей  семьей, 

М ы  лю бим, ценим, обожаем, 
И  будем  м ы  всегда с  т обой. 

Муж, сыновья, дочь, зять, внуки.

д. Б. Селки ТОКТАРОВУ Лидию Николаевну
Дорогую, любимую с замечательным юбилеем!

Все пож елания сердечны е  
П рият но в ю билей дарит ь.
Ж елаем  бодрост и, здоровья,
Ведь без него  нельзя  прож ит ь.
Тепла, душ евного  спокойст вия,
Н езабы ваем ы х м и н у т ...
И  пуст ь прост ы е удовольст вия  
П обольш е ра дост и н есут !

д. Б. Одошнур ГУСЕВА Олега Леонидовича
Дорогого, любимого мужа, отца и деда 

с 55-летним юбилеем!
В день ю билея вспом инат ь прият но  

С част ливы е и радост ны е дни. 
Е щ е прият ней  -  снова ст роит ь планы, 

П уст ь непрем енно  сбудут ся они! 
П ускай здоровье  крепкое  пом ож ет  
Все зам ы слы  легко  осущ ест вит ь. 

И  рядо м  будут  близкие, родны е, 
Ч т об с ним и эт у  радост ь разделит ь! 

Жена, дети, зять, снохи, внуки.

ИСПРАВЛЕНИЕ
В статье «Первый стобалльник», опубликованной в газете 

«Край родной» 11 июля 2013 года в № 74, второй абзац сверху 
следует читать:

«Семь ребят получили аттестаты об основном общем обра
зовании с отличием Это Дарья Горькаева и Татьяна Кардако-
ва (Тоншаевская школа», и далее по тексту.

Виновные просят извинения за допущенную ошибку.______

СТАНДАРТЫ
раскрытия информации предприятием 

I ОАО «Коммунтехсервис», осуществляющих деятельность i 
1 в сфере оказания услуг по производству и передаче тепло- 1 
| вой энергии, холодного водоснабжения и водоотведения. |

Информация о регистрации и ходе реализации заявок 
I на подключение к системе теплоснабжения, I
I холодного водоснабжения и водоотведения. i

1. Заявки на подключение к системе теплоснабжения, холод-' 
|ного водоснабжения и водоотведения за 2 квартал 2013 года| 
LOTcyTCTByioT, дополнительных мощностей нет.
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