
СОБЫТИЕ
Последний звонок- 

это только начало.

2 стр.
СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

П у т е ш е с т в и е  в 
мир наш их предков 
оказал ось  ув л е ка ­
тельным.

3 стр.

РЕКЛАМА
Д ля вас, читатели: 

поздравления, объявле­
ния, полезная информа­
ция.

[4 стр.

Золотые
молодые

Надежда КИВЕРИНА
- Мы познакомились с моим 

мужем, Вениамином Николае­
вичем, на танцах. Я ему сказа­
ла проводить меня до дома.

- Вот так прямо сами и ска­
зали?

- Мы играли в фанты, я была 
ведущей, говорила, что сделать 
хозяину того или иного фанта. 
Выпал фант мужа, и я дала за­
дание: проводить меня до 
дома. Не хотелось одной идти 
домой, время было уже по­
зднее, страшновато. Я же не 
видела фанты и не знала, кому 
они принадлежат, - улыбается 
Тамара Михайловна Томарова. 
-  Расписались мы в Тоншаевс- 
ком сельсовете, он тогда нахо­
дился в здании рядом с нынеш­
ним магазином «Ладья».

- Я плавал и спросил у'капи- 
тана: можно ли съездить в Се­
ченово, - рассказывает Алек­
сей Степанович Ложкин. -  Он 
разрешил. Подхожу к дому бу­
дущей жены, на улице будущая 
теща что-то делает. Спрашиваю: 
здесь Людмила живет? Потом 
будущий тесть пришел. Смотрю: 
по дороге идет мужчина, спра­
шиваю: будешь свидетелем на 
свадьбе? Он согласился. Так 
же и свидетельницу нашли.

Ждать было некогда. Меня все­
го на три дня отпустили. А по­
знакомились мы с женой, Люд­
милой Ивановкой, на танцах в 
школе. Она с моей сестрой учи­
лась.

- А мы пришли в Тоншаевс-
кий сельсовет и просто распи­
сались, - вспоминают Валенти­
на Тимофеевна и Вячеслав Ана­
тольевич Солоницыны. -  Было 
это 14 февраля. •

- Ух ты! Сейчас эта дата у 
нас считается счастливой, 
Всемирный день влюблен­
ных -  День святого Валенти­
на.

Леонтий Иванович и Лидия 
Александровна Полунины зак­
лючили свой брак 2 января в 
Щербажском сельсовете, Ген­
надий Александрович и Лилия 
Федоровна Кислицыны - 19 
апреля в Тоншаевском сельсо­
вете. Это было в 1963 году -  50 
лет назад. То есть в нынешнем 
году все. эти семейные пары 
отмечают золотую свадьбу. По 
случаю этого знаменательного 
события в данных семьях от­
дел ЗАГС решил устроить для 
них праздник.

Золотые женихи и невесты 
были приглашены в районный

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

НА ПОРОГЕ ЛЕТА
На оперативном совещании, 

которое проводила замести­
тель главы по экономике и 
прогнозированию А. В. Афана­
сьева, было проанализирова­
но положение дел в районе. 
Всю необходимую информа­
цию представили руководите­
ли служб и отделов.

А. В. Кузнецов отметил рабо­
ту дорожников по ямочному 
ремонту, ЖКХ -  по Пижме, под­
готовку вопросов на заседание 
Земского собрания, где, в част­
ности, будут подведены итоги 
отопительного сезона.

О. В. Крючков доложил, что 
строительство детсада в Буре- 
поломе идет по графику, фи­
нансирование -  нормальное. 
По очистным подрядчик рабо­
ту еще не начал.

Е. М. Овечкина дала инфор­
мацию о том, что проведена 
обработка парка от клещей, 
обочины дороги прометены. В 
ближайших планах разбивка 
клумб и посадка цветов, заме­
на старых заборов, строитель­
ство пирсов.

Л. В. Ежова говорила о семи­
наре клубных работников по 
вопросу летнего отдыха детей, 
проведении праздника к Дню 
защиты детей в Пижме и Тон- 
шаеве.

М. Г. Магомедов отметил ра­

боту по благоустройству. Ремонт 
физиотерапевтического отде­
ления не начат, так как подряд­
чик, выигравший конкурс, пока 
на связь не выходил.

И. С. Солоницын продолжа­
ет борьбу с незаконным ловом 
рыбы -  на Ташленке были сня­
ты сети. Также он дал инфор­
мацию о том, что штрафы за 
нарушение правил охоты и ры­
боловства увеличены для граж­
дан от 2 до 5 тысяч рублей.

Г. Ю. Магомедова доложила, 
что в школах района прошли 
последние звонки, начались 
экзамены. С 3 июня начинают 
работать лагеря труда и отды­
ха, с дневным пребыванием, 
загородный лагерь.

Н. В. Куликова проинформи­
ровала о том, что получены суб­
сидии по пожарной безопасно­
сти.

М. П. Пермякова -  о подго­
товке к заседанию очередного 
Земского собрания, которое 
планируется на конец недели. 
Предварительно вопросы будут 
рассмотрены на заседаниях 
комиссии.

С. П. Колчанов подчеркнул 
сложности с проведением по­
севной. Дожди сильно мешают 
работе в поле. На начало не­
дели сев проведен на 64 про­
центах площадей. Сроки ухо­

дом культуры. С 50-летием со­
вместной жизни их поздравила 
начальник Тоншаевского отде­
ла ЗАГС С. В. Сластникова. Она 
сказала, что составлены юби­
лейные записи о золотых бра­
ках чествуемых пар и вручила 
юбилярам подарки.

Для молодоженов были на­
крыты праздничные столы, как 
и полагается на свадьбах, с

цыны. К этому событию у них 
был подготовлен замечатель­
ный видеоролик, который с 
удовольствием посмотрели 
все присутствующие.

А как приятно было смотреть 
на золотые пары, когда они 
танцевали свадебный вальс! 
Трогало до слез! Какие они мо­
лодцы! Через столько лет про­
несли, сохранили и берегут са­

мые трепетные чувства по от­
ношению друг к другу. У всех хо­
рошие, дружные, трудолюби­
вые семьи, достойные дети и 
внуки. Все известные и уважае­
мые люди. Вот с кого надо 
брать пример молодежи!

Браво, золотые молодые! И, 
конечно, горько!

Фото автора.

шампанским, звучали краси­
вые песни в исполнении 
Т. Жеребцовой, А. Трушковой, 
С. Огурцова, Е. Злыгостева. Да 
и сами юбиляры не будь плохи! 
Алексей Степанович Ложкин 
так на гармошке играет, что 
заслушаешься, а ноги сами 
просятся в пляс. Может и ста­
ринную мелодию сыграть, и со­
временную, и русскую, и марий­
скую...

Совсем недавно, в прошлом 
месяце, отмечали юбилей со­
вместной жизни супруги Кисли-

дят, и надо очень поторопить­
ся, чтобы уложиться в прием­
лемые сроки. Лучше других сев 
ведет «кувербское» и «Агро­
альянс».

М. Р. Мурашова отметила ра­
боту инспектора из области по 
проверке асоциального пове­
дения подростков. Есть заме­
чания, над которыми надо ра­
ботать. Впечатление о посел­
ке осталось хорошее.

И. В. Королев доложил, что 
закончена проверка водоснаб­
жения вф амках требований 
пожарной безопасности. И в 
этом вопросе тоже есть над чем 
поработать.

Подводя итог совещания, 
А. В. Афанасьева просила об­
ратить внимание на отчеты по 
заработной плате в социаль­
ной сфере. А также продолжать 
активную работу по благоуст­
ройству. А в целом ситуация ста­
бильная и управляемая. А дел 
на пороге лета только прибав­
ляется.

Не теряйте надежду.

Ф. ВОРОБЬЕВА.

АКЦИЯ

БОРЕМСЯ ( НАРКОМАНИЕЙ
С 3 по 26 июня 2013 года 
на территории регио­
на будет проходить 
Всероссийская анти- 
наркотическая акция, 
приуроченная к Между­
народному дню борь­
бы с наркоманией.

I ! энная акция проводит­
ь с я  в целях привлечения 

■  Я внимания граждан к 
проблемам наркомании и 
наркопреступности, повыше­
ния доверия к органам нарко­

контроля и другим правоохра­
нительным органам, осуще­
ствляющим борьбу с незакон­
ным оборотом наркотиков, 
формирования у подростков и 
молодежи антинаркотическо- 
го мировоззрения, привычки к 
здоровому образу жизни и за­
нятию спортом.
С информацией о проведении 
акции можно ознакомиться на 
интернет-сайте управления по 
адресу www.qnknn.ru или 
www52.fskn.qov.ru.

Подписка - 2013
Для жителей Тоншаевского района

ПОДПИСНАЯ 
ЦЕНА 

на II полугодие:
^ Ш .й а  6 месяцев - 269 руб. 22 коп.

3 месяца - 134 руб. 61 коп

Подписка в редакции 
(без доставки) 
на 6 месяцев -  

170 рублей.

http://www.qnknn.ru
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НАЧАЛО

- С какими чувствами проща­
ешься со школой: больше с 
радостью или грустью? - об­
ращаюсь на празднике после­
днего звонка в Тоншаевской 
школе к выпускнице 11 класса 
Тане Исаковой.

- Одинаково: 50 на 50.
- Как думаешь, о чем будешь 

вспоминать?
- Об одноклассниках, учите­

лях, смешных моментах...
- Есть любимые учителя?
- Да, Надежда Андреевна 

Поплаухина, Татьяна Алексан­
дровна Мальцева.

-А  предметы?
- Любимый -  изо. Я и про­

фессию хочу выбрать, связан­
ную с ним. Собираюсь посту-

ситься друг к другу.
- Мои класс менялся много 

раз своим составом, - расска­
зывает классный руководитель 
11 «а» 3. А. Кислицына, кото­
рая ведет ребят с пятого клас­
са. -  Всегда было больше маль­
чиков. В нынешнем году к нам 
пришли восемь ребят из Шай- 
гинской школы. Притирки в ско­
ром времени прошли, и все ста­
ли родными. Мои дети очень 
душевные, и их родители очень 
хорошие. Я всегда находила в 
них понимание. Все ребята 
мне стали дороги. Я думаю, из 
них получатся хорошие люди.

Я тоже так думаю. Об успе­
хах многих ребят из этого выпус­
ка наша газета писала не раз

+  До свидания, школа!
пать на дизайнера интерьера, 
в Санкт- Петербург. Еще нрави­
лись русский язык и литерату­
ра.

- Какой для тебя показалась 
школьная жизнь?

- Порой трудной, порой скуч­
ной, порой радостной.

- А у тебя какие останутся 
впечатления о школе? -  спра­
шиваю уже другую Таню -  Крае- 
ВУ „

- В основном хорошие, но 
были и не очень -  когда оценки 
плохие получала.

- Будешь по кому-нибудь 
скучать?

- Да, по классным руководи­
телям.

- Много их у вас было?
- Очень много, шесть.
- Да уж, немало... Как на­

строи перед экзаменами, 
страшновато?

- Есть немного.
- Пробный прошел для тебя 

удачно?
- Нормально.
- Решила, куда будешь по­

ступать?
- В Нижний, на экономиста.
- Конечно, жаль расставать­

ся со школой, с одноклассни­
ками, -делится своими чувства­
ми другая выпускница Маша 
Зубова. -  Все-таки мы с детства 
знаем друг друга. Конечно, вся­
ко бывало, когда мы были ма­
ленькими: ссорились, вредни­
чали друг flp y iy .. А потом по­
взрослели и стали лучше отно-

на протяжении их учебы в шко­
ле. Они были активными участ­
никами, победителями и при­
зерами олимпиад, различных 
конкурсов, спортивных состяза­
ний, КВНов, агитбригад и мно­
гих других мероприятий как 
школьного, так и более высо­
кого уровня. А значит, выросли 
умными, неравнодушными, от­
зывчивыми, деятельными. На 
мой взгляд, просто звездочки 
выпуска: Роман Втюрин, Геор­
гий Охотников, Сергей Смир­
нов, Георгий Костров... Думаю, 
их школе будет не хватать. Так 
хочется, чтобы они и дальше 
оставались такими же, и ничто 
их не сломило и не отобрало 
интерес к жизни.

- Какой для тебя сегодня 
день: радостный или груст­
ный? -  подхожу к Роме Втюри-
ну с- Больше радостный, потому 
что это шаг к новой жизни. Грус­
тно, конечно, расставаться с 
учителями. Но мы будем при­
езжать, их навещать.

- С кем из учителей особен­
но жаль прощаться?

- С классным руководителем 
Зинаидой Александровной 
Кислицыной. Нравилась Ирина 
Александровна Смирнова.

-Чем тебе запомнится шко­
ла?

- Трудовыми буднями, самы­
ми сложными предметами, 
чем занимались на уроках, на 
переменах...

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ
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♦  Арка выпускников - фишка Тоншаевской школы.

- А какие предметы для 
тебя были трудными?

-Химия, математика. Но они 
же и любимые. Биология нра­
вилась.

- Куда планируешь посту­
пать?

- В медицинский, на стома­
толога.

- Молодец какой! Врачи нам 
нужны, а хорошие -  тем более!

А Рома обязательно будет 
хорошим специалистом! По- 
другому, по-моему, с ним не 
может случиться. Еще бы об­
ратно в район вернулся...

Выпускников 9 и 11 классов 
на торжественной линейке по­
здравляли и напутствовали ди­
ректор школы Е Г. Смирнова, 
заместитель главы районной 
администрации А. В. Афанась­
ева, Н. Е. Суханова, представи­
тель Министерства поддержки 
и развития предприниматель­
ства Нижегородской области. С 
сердечными пожеланиями к 
ним обращались классные ру­
ководители 3. А. Кислицына и 
Н. А. Поплаухина (11 классы), 
Т. Ю. Бастракова и М. В. Бажи­

ф  Добрые пожелания от первых учителей.
на (9 классы), Н. Н. Пестова из 
Ш аигинской школы. Добрые 
слова для девяти - и 11- класс- 
ников нашлись и v их первых 
учителей: Л. П. Бабич, Н. В. Ап- 

латовой, Г. Л. Петровой, Н. 
А. Питилимовой, Г А. Ёпе- 
ровой. От имени родителей 
своим повзрослевшим ча­
дам давали наказы Л. Н. 
Вергун и В. М. Охотников. 
Рассмешили рассказанны­
ми стихотворениями, адре­
сованными выпускникам, 
первоклашки. Помогали в 
создании праздничной ат­
мосферы вокалистки Женя 
Юдинцева и Зоя Будний. С 
удовольствием собравшие­
ся послушали песни, пред­
ставленные и другими ис­
полнителями: Настей Пет- 
ювой, Лизой Храмцовой,

Труш 
>й. Пс

+  Кружась в прощальном вальсе.

ней Исаковой. Приподнято­
му настроению в этот день 
не могло помешать ничто, 
даже холодная погода, 

ождь и северный ветер, 
'о крайней мере, хоть и 

было неприятно, но стара-
ft

лись не обращать внимания на 
эти каверзы природы.

Закончилась линейка тради­
ционным прощальным школь­
ным вальсом 11-классников. А 
те, кто еще будут продолжать 
учиться дальше, подарили вы­
пускникам зажигательный та­
нец -  флешмоб «Мамбо». Хотя 
были среди танцоров и выпуск­
ники. Вот такие они у нас талан­
ты! И вальс станцуют, и флеш­
моб.

Почетное право подать пос­
ледний звонок было предос­
тавлено учащемуся 11 «а» клас­
са Сергею Смирнову и перво­
класснице Ане Ильиной. Отзве­
нели для кого-то веселые, а для 
кого-то грустные трели коло­
кольчика с бантом -  символа 
последнего звонка. Разбежа­
лись выпускники фотографиро­
ваться на память с однокласс­
никами, классными руководи­
телями, учителями... Пусть об 
этом дне и о школьных годах у 
них останутся только приятные 
воспоминания. А загаданные 
желания с воздушными шара­
ми, запущенными в небо, обя­
зательно сбудутся!

Н. КИВЕРИНА.
Фото автора.

В преддверии детского отдыха
Подошел к завершению еще один учебный год. Наступили 

самые длинные и веселые летние каникулы. Школьникам, ко­
торых пока не коснулась проблема сдачи ГИА или ЕГЭ, самое 
время подумать о полезном, интересном отдыхе. Многим из 
них летний досуг хочется провести в лагере. И возможность 
такая в районе предоставляется -  как правило, открывают­
ся пришкольные, дворовые площадки, загородные лагеря для 
всех желающих.

А  задолго до их заселения шла 
длительная, тщательная подго­
товка. Требование ко всем лаге­

рям одно -  чтобы они отвечали всем па­
раметрам полноценного и безопасно­
го отдыха детей. А затем качество готов­

ности рассматривала специальная ко­
миссия, куда входили ответственные ра­
ботники роо, здравоохранения, поли­
ции, противопожарной службы. Эта ра­
бота как раз и была проделана в после­
дние майские дни.

Последняя проверка состояния го­
товности была осуществлена в оздоро­
вительном лагере «Соловьи», Впечат­
ления от пребывания в нем остались 
неплохие -  объем работ в преддверии 
лета произведен существенный. Недо­
статки выявлены тоже, но они незначи­
тельные и не требуют каких-то денеж­
ных вложений или человеческих усилий.

- Необходимо заменить два огнету­
шителя и добавить информационных 
табличек, напоминающих о том, куда и 
как звонить в случае пожарной опасно­
сти, - к такому выводу пришел в ходе про­
верки начальник отделения надзорной

деятельности Д. Н. Вычегжанин.
- Небольшие недочеты отмечены, и 

их тут же удалось устранить. А в основ­
ном здесь все в порядке: достаточно 
информационных стендов, территория 
лагеря огорожена, есть шлагбаум, охра­
на, телефонная связь в рабочем состо­
янии. Одним словом, все меры безопас­
ности отдыха предусмотрены, - с уверен­
ностью в голосе сказал О. А. Ложкин, 
исполняющий обязанности участкового 
уполномоченного полиции.

Да и сама территория загородного 
оздоровительного лагеря заметно по­
хорошела -  «принарядилась» в яркие 
солнечные цвета красок. И на фоне све­
жей зелени выглядит по-особому праз­
дничной.

С. МИХАЙЛОВА.



ЖИЗНЬ РАЙОНА «Край Родной»
№  56 (9819) 30 мая 2013 года

НОЧЬ В МУЗЕЕ

Путешествие в мир наших предков
В честь Международ­

ного дня музеев в Тон- 
шаевском краеведчес­
ком музее второй год 
подряд прошла так на­
зываемая ночь в музее. 
Это единст венная в 
году возможность, ког­
да двери его были от­
крыты в вечернее вре­
мя и для всех желающих.

О том, что в нашем музее 
18 мая происходило что- 
то необычное, можно 
было легко догадаться: двери и 

в самом деле были распахнуты 
настежь с 18 часов, а на всей 
прилегающей к музею террито­
рии наблюдалась непривычная 
суета. Гости подходили к назна­
ченному часу, их приветливо 
встречали сотрудники, работа­
ющие здесь. И приглашали пер­
вым делом посетить выставку- 
загадку «Что это?» под откры­
тым небом. Выставка та состо­
яла из музейных экспонатов -  
старинных предметов быта. И 
требовалось вспомнить их пре­
жнее название. А тестировала

♦  За проявленную активность.

эти познания М. В. Демина. Она 
же и награждала лучших знато­
ков. Здесь еще продавались су­
вениры на память.

Тут же, на зеленой и цветущей 
лужайке, можно было пройти

ф  «Споемте, друзья!».

ПОЗДРАВЛЯЕМ

Ж е л а е м  здоровья!
Дорогие ветераны!

Поздравляем вас с замеча­
тельными юбилеями 

в мае 2013 года!
Желаем вам физической 

и душевной крепости, 
благополучия и радости 

от каждого прожитого дня 
рядом с родными 

и любимыми людьми! 
с 90-летием!

Марию Никоноровну Клешни- 
ну (п. Пижма),

Марию Кузьмовну Ашкатову 
(д. Б. Ашкаты).

с 85-летием!
Марию Владимировну Куд­

рявцеву (п. Пижма).
с 80-летием!

Геннадия Степановича Гусе­
ва (п. Буреполом),

Ольгу Федоровну Борцову 
(п. Шайгино),

Николая Федоровича Хлыбо- 
ва (п. Шайгино).

с 75-летием!
Валентину Григорьевну Ар­

сентьевну (п. Пижма),
Алексея Александровича Ко- 

марицына (п. Буреполом),
Аркадия Яковлевича Татари­

нова (п. Буреполом),
Галину Николаевну Алякину 

(п. Буреполом),
Ларису Владимировну При­

сяжных (п. Тоншаево),
Раису Петровну Эсаулову 

(п. Шерстки),
Нину Николаевну Исупову 

(п. Тоншаево),
Анатолия Николаевича Ма­

маева (п. Пижма),
Леонида Витальевича Огур­

цова (п. Шайгино).

с 70-летием!
Зою Григорьевну Перевало­

ву (п. Тоншаево),
Тамару Трофимовну Путико- 

ву (п. Тоншаево),
Николая Алексеевича Греб­

нева (п. Тоншаево).
Поздравляем 

с Днем рождения 
участников Великой 

Отечественной войны 
Елену Михайловну Агафонни- 

кову (п. Пижма),
Владимира Ильича Зубова 

(п. Тоншаево),
Александра Васильевича 

Хлыбова (п. Тоншаево).
Районный 

Совет ветеранов.

мастер-класс резьбы по дере­
ву у В. В. Теркина и оригами -  у 
Г. А. Сельбаковой.

А далее, уже в стенах главно­
го хранителя музейных редкос­
тей в постановке артистов рай­
онного Дома культуры разыгра­
лось театрализованное пред­
ставление, благодаря которому 
все гости побывали на удиви­
тельном празднике «Красная 
горка», который в старину справ­
лялся вслед за Пасхой. Было 
весело и интересно, потому что 
каждый смог принять участие. 
На празднике этом все напоми­
нало о прошлом, далеком от нас 
времени: как хороводы води­
лись, яйца пасхальные ката­
лись, как молодежь свой досуг 
проводила. И что самое приме­
чательное: гостей научили иг­
рать на деревянных ложках. 
Представляете, какой фольк­
лорный ансамбль получился!

Затем весь праздник плавно 
переместился на второй этаж 
музея, где было совершено пу­
тешествие в прошлое. В роли 
гидов выступили научные со­
трудники музея И. П. Хлыбова и 
В. И. Кочнев. Их рассказ иллюс­
трировали театрализованные 
выступления работников культу­
ры.

И вот уже наступила волни­
тельно ожидаемая, традицион­
но отмечаемая минута -  цере­
мония награждения наиболее 
активных друзей музея -  участ­
ников всевозможных выставок 
и конкурсов. Приветствуя гостей 
на этом празднике, Т. и. Колес­
никова, директор музея, побла­
годарила всех, кто своим талан­
том, творческим отношением 
внес определенный вклад в раз­
витие музейной деятельности. 
Отдельных наград были удосто­
ены те, кто постарался и отли­
чился в проведенном конкурсе 
«Сударыня Масленица» (призы 
победителям вручали Л. Н. Пи- 
тилимова и Е. Л. Сенникова).

«Ночь в музее» - название 
этой акции получилось услов­
ным -  все мероприятия, при- ♦ В. В. Теркин.

ф  Как прежде в комсомол принимали.

уроненные к этому событию, 
проходили до позднего вечера. 
И те, кто в этот день страдал 
«культурной бессонницей», 
смог насладиться музыкой, пес­
нями из «Музыкального калей­
доскопа». А под занавес этого 
праздника, в 22.00, было выс­
тупление шайгинских ребят, 
объединенных в музыкальную 
группу «Станция 699».

А еще все пришедшие на ноч­
ную акцию смогли запечатлеть 
себя на мгновенном фото в му­
зейных интерьерах и в салоне 
«Ретро-фото».

Так прошел в нашем районе 
праздник -  Международный 
день музеев.

С. ЗОЛОТАРЕВА.
Фото автора.

ЗАВТРА - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА

ТЕМ, КТО БРОСАЕТ КУРИТЬ
- На первое время откажись 

от крепкого... чая, кофе и алко­
голя

Никотин - сильный стимуля­
тор, и организм после отказа от 
курения будет стремиться допо­
лучить стимуляторы посред­
ством кофе, чая и алкоголя. Вы­
пивка в этом плане штука очень 
опасная для завязавшего ку­
рильщика. Сами курящие заме­
чают, что, когда они выпивают, 
снижается самоконтроль и си­
гарет выкуривается гораздо 
больше обычного. Алкоголь ра­
стормаживает, и человеку ста­
новится трудно удержаться от 
соблазна закурить.

- Витаминизируй себя!
Поливитаминные препараты

(содержащие, как минимум, ви­
тамины А, Е, С, В1 и В6) ослаб­
ляют «синдром отмены» и ак­
тивизируют процесс очищения 
организма от табачных токси­
нов. Прием этих препаратов ре­
комендуется, как минимум, в 
течение месяца после отказа от 
курения

- Отвлеки себя... жвачкой, 
леденцами и гомеопатией

Отличный отвлекающий ма­
невр - жевательная резинка 
(лучше мятная) первые 7-10 
дней. Есть гомеопатические 
препараты, разработанные спе­
циально для тех, кто бросает 
курить: «Коррида+», «Кури 
мало», «Табаксе». Смысл гоме­
опатии в том, что, когда хочется 
курить, вместо сигареты вы бе­
рете эту таблеточку. На травах, 
горьковатая на вкус, она как бы 
замещает вам процесс курения, 
удовлетворяет оральную по­
требность. К тому же у некото­
рых людей такие препараты 
способны на реф лекторном

уровне выработать отвращение 
при мысли о курении.

- Замени сигаретный нико­
тин на терапевтический

Никотинозаменяющие пре­
параты реально помогают, и они 
вполне допустимы. Что такое 
никотинозаменяю щ ая тера­
пия? Прекратив курить, человек 
все-таки получает минималь­
ные дозы никотина либо через 
кожу (пластырь), либо через 
жвачку - это помогает смягчить 
проявления «синдрома отме­
ны». «Никотинозаменяющ ие 
средства дают нормальные ре­
зультаты, если используются в 
качестве поддерживающей те­
рапии, а не как панацея. Любые, 
даже самые хорошие, препара­
ты помогают, но не играют ре­
шающей роли.

-Дыши глубже!
Когда хочется курить и подка­

тывает раздражение, попробуй­
те диафрагмальное дыхание - 
методику дыхания животом.

- Помоги себе успокоиться
Если раздражение все же

берет над вами верх, и глубокое
§ ыхание не помогает -попро- 

уйте самые безобидные успо­
каивающие средства: «Глицин» 
по 2 таблетки под язык, 3-5 раз 
в сутки + успокаивающие чаи на 
травах. Также можно использо­
вать валокордин, настойку вале­
рианы, корвалол, ново-пассит. 
Эти препараты снимают или 
уменьш ают раздражитель­
ность, возбудимость, тревож­
ность и нарушения сна. Из пе­
речисленных средств нужно 
выбрать одно, и если после не­
скольких дней приема симпто­
мы продолжают беспокоить, 
можно заменить его на другое. 
Перечисленные седативные

препараты принимаются в до­
зах, указанных на упаковках, 
минимум 3 раза в день в тече­
ние 1-2 недель.

- Высыпайся и двигайся!
Бросая курить и начиная но­

вую жизнь, нужно как можно 
лучше заботиться о себе. Боль­
ше движения! Прогулки зимой 
и летом + спорт! Одному по 
душе бассейн, другому - бег трус­
цой, третьему - коньки, лыжи 
или велосипед. Обязательно 
высыпайтесь, соблюдайте ре­
жим дня и постарайтесь не пе-
§етруждаться на работе осо- 

енно первые дни после отка­
за от сигарет.

- Не оставляй себе путей к 
отступлению!

Из квартиры, из автомобиля, 
из своей сумки и с рабочего ме­
ста уберите абсолютно все 
предметы, связанные с таба­
ком: зажигалки, пепельницы, 
портсигары, пачки сигарет и иже 
с ними. Не оставляйте никаких 
заначек!

- Сделай пространство вок­
руг себя зоной свободной от 
курения

Первое время очень важно 
реже бывать в курящих компа­
ниях - выдержите хотя бы дней 
10 без вечеринок и задушевных 
встреч, где народ выпивает и 
закуривает алкоголь сигаретой. 
Не провоцируйте себя!

На работе, если коллеги идут 
на перекур - идите в другую сто­
рону: в буфет - попить чаю или 
перекусить яблочком, позво­
нить другу, написать письмо, в 
теплое время года - просто вый­
ти подышать - не в курилку, а на 
улицу!

Н. ВАВИЛОВ,
врач-терапевт.
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СТОП-КАДР ЕТСЯ

Дорогие ребята!
1 июня приглашаем вас, ваших родителей, гостей на детский 
праздник, посвященный международному Дню защиты детей. 

В программе праздника:
10.00 Конкурс рисунков на асфальте «М ы  рисуем  лет о».

Площадь Мира.
11.00 Театрализованное представление для детей 
«Королевст во волш ебны х мячей». Площадь Мира.
13.00 Кукольный спектакль «В гост ях у  сказки». РДК.
14.00 Мультфильм. РДК.
16.00 Воробьиная дискотека. РДК.

С 9.00 в течение дня работают аттракционы: 
батуты, карусели, горки, паровозик.

На случай плохой погоды праздник переносится в РДК.

КРОВЛЯ от производите­
ля: профнастил, металло­
черепица, оцинковка. Лю­
бые размеры.

Доставка от 100 кв. м. 
бесплатно.

Пластиковы е ОКНА, 
межкомнатные ДВЕРИ.

Телефон:
8-950-378-59-90.

2 июня в 12.30
на рынке п. Тоншаево 

будут продаваться 
КУРЫ-МОЛОДКИ  
в возрасте 5 мес., 

ЦЫПЛЯТА-БРОЙЛЕРЫ  
(крупных пород), УТЯТА, 
ГУСЯТА, ИНДЮШАТА. 

Телефон: 
8-908-743-77-27.

Организация закупает 
березовый 

ФАНЕРНЫЙ КРЯЖ 
всех форматов. 

Вагонные поставки.
Неограниченный объем.

Быстрый расчет. 
Телефоны: 

8-951-908-76-40, 
8-951-904-69-19.

“ В ""целях”  Тюпулярйзацйй 
спортивно-оздоровительных ме­
роприятий среди граждан пожи­
лого возраста и инвалидов, Ми­
нистерство социальной полити­
ки Нижегородской области прово­
дит областной турнир по домино.

Желающие принять участие в 
районном этапе турнира могут 
записаться по телефону 2-16-45 
или обратиться лично в ГКУ «Уп 
равнение социальной защиты не­

тл ения  Тоншаевского района»^

НАША ПОЧТА
Вспоминая праздник
В Пижемском Доме  

культуры состоялся 
концерт, посвященный 
68-й годовщине Победы 
советского народа над 
фашистской Германи- 
ей. Он проходил в пред­
дверии празднования 
9 Мая.

В концертной программе 
принимали участие детс­
кий коллектив и более 
опытные артисты. Хочется осо­

бенно отметить выступление 
А. Красильникова, В. И. Воло­
дина и В. А. Мальцева. Огром­
ная благодарность директору 
ДК Т. Н. Безденежных за кон­
церт и душевное внимание к по­
жилым людям.

После концерта в кафе «Бе­
резка» был накрыт празднич­
ный стол. Всех присутствующих 
поздравил с праздником глава 
Пижемской поселковой адми­
нистрации В. И. Толстоухов, 
председатель Совета ветера­
нов Г. М. Рогатнев, председа­
тель ВОИ В. И. Волхонова. Было 
сказано очень много теплых, 
душевных слов в адрес присут­

ствующих участников ВОВ, тру­
жеников тыла и просто пенси­
онеров. Свои новые стихи про­
читали Л. С. Ускова и В. И. Вол­
хонова. Играла гармошка. Пели 
песни военных лет и мирного 
времени, танцевали и плясали. 
От имени приглашенных гостей 
из д. Куверба всех с праздни­
ком поздравила председатель 
ВОИ В. Н. Тимофеева. Куверб- 
цы спели несколько песен.

В общем, праздник удался! 
И если кто-то по каким-либо 
причинам не смог побывать на 
этой встрече, обязательно при­
ходите в следующем году!

От имени Пижемского Сове­
та ветеранов выражаем сер­
дечную благодарность руково­
дителям и предпринимателям 
за оказанную материальную 
поддержку в проведении праз­
дника. Наши спонсоры: В. Д. 
Ложкин, А. М. Зайков, Ф. А. Мах- 
нева, А. В. Походенько, Ф. Г. 
Крашенинникова, А. А. Перева­
лов, Л. И. Сандаков, Ш. X. Айсин 
и другие.

Л. МАЛЬЦЕВА,
член Совета ветеранов.

2-комнатная КВАРТИРА в 
деревянном доме в п. Пижма 
за материнский капитал. Торг.

Телефон: 8-908-746-62-15.

1-комнатная КВАРТИРА в 
п. Пижма со в/у (можно за ма­
теринский капитал).

Телефон: 8-904-596-99-17.

ДОМ в р. п. Тоншаево.
Телефон: 8-904-908-52-50.

Шевроле-ланес, 2006 г. в., 
цвет черный, максимальная 
комплектация.

Телефон: 8-908-725-39-63.

ВАЗ-21150,2005 г. в., состо­
яние хорошее, цена договор- 
нэя

Телефон: 8-952-464-64-84.

ВАЗ-2115, 2009 г. в.
Телефон: 8-915-948-27-29

ТРАКТОР Т-25, ПРИЦЕП, 
ПЛУГ, прицепная БУДКА.

Телефон: 8-952-461-91-20.

КРОВЛЯ
ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

Металлочерепица от 190 
р/м2, профнастил Zn - 139 
р/м2, Ре - 181 р/м2, водосточ­
ные системы, сайдинг, дымо­
ходы.

Доставка.
г. Нижний Новгород, 

ул. Кащенко, 9.
8(831)21-888-21, 

8-952-777-06-13, Николай.

Щ ЕБЕНЬ, ПЕСОК, ГРАВ- 
МАССА, ПГС, с доставкой.

Телефон: 8-912-364-38-34.

ПГС, ЩЕБЕНЬ.
Телефон: 8-962-893-76-11.

ТД «Урожай» реализует 
ТЕПЛИЦЫ «Урожай», «Элит- 
Т». Каркас из оцинкованной 
стали, покрытие поликарбо­
нат. Кредит, доставка. Скидка 
5% до 20 июня, 

www.u.td.ru
Телефон: 8-952-473-30-36.

ОГРАДКИ, 1 п. м .-350руб., 
ЦВЕТНИКИ-100Г '1000 руб.
КОТЛЫ отопления, РА 
РЫ.

Телефон: 8-952-473-64-63.

печные 
АДИАТО-

СРУБ (ель) 4x6.
Телефон: 8-902-689-48-87.

ар
Тб

Требуется срочно ПАСТУХ.
20-25 тыс. руб. 

елефоны: 8-904-918-90-17, 
8-950-346-97-66.

ется СБОРЩИК мебе­
ли от 20 до 45 лет. Обучение. 
Гибкий график работы.

Телефон: 8-953-553-30-70.

Предприятию требуются 
строительная БРИГАДА, РАМ­
ЩИКИ, ПОМОЩНИКИ, СТА­
НОЧНИКИ.

Телефон: 8-987-756-81-73.

Требуется КОЧЕГАР, прожи­
вающий в п. Тоншаево.

Телефон: 8-951-909-19-55.

ЗНОЕ
Сниму квартиру в п. Тонша­

ево.
Телефон: 8-920-007-10-83.

Желающим принять учас­
тие в районном фестивале ги­
таристов «Струны серебряная 
нить», который состоится 8 
июля в 16 часов в д. Гагаринс­
кое, звонить по телефону: 
8-904-912-16-90.

С, ч и т
ннмнЯЕШ

Поздравляем! Поздравляем !
п. Тоншаево ЗУБОВУ Галину Николаевну 

с юбилеем!
В эт от  день позабудь, сколько  л ет  позади,
Не груст и т ы  о них  с  сож алением ,
Д о  зем ли т ы  поклон  н аш  сердечны й прим и  
За лю бовь, за  добро, за т ерпение.
М ы  очень желаем, чт об т ы  не болела,
Ч т об беды, печали т ебя обош ли,
Ч т об наш а лю б овь  т вое сердце согрела,
На радост ь и счаст ье нам  дольш е ж иви !

Муж, сыновья, дочь, сноха.

д. М. Одошнур ЛЕБЕДЕВА Эдуарда Николаевича 
Любимого мужа 

юбилейным Днем рождения!
В день ю билея вспом инат ь прият но  

С част ливы е и радост ны е дни. 
Е щ е прият ней -  снова ст роит ь планы, 

П уст ь непрем енно  сбудут ся они! 
П ускай  здоровье  крепкое  пом ож ет  
Все зам ы слы  л егко  осущ ест вит ь. 

И  рядо м  будут  близкие, родны е, 
Ч т об с  ним и эт у  радост ь разделит ь!

Твоя семья.

ниж егородский  государственный  Ш а х у  НСКИЙ
УНИВЕРСИТЕТ ин. Н.И. Л06АЧЕВСК0Г0 , и и г ч /
Национал*»,!,, жедадамагелмжий )шимр<игет СрИЛИЭ-П МгН У

* Очная и заочная формы обучения Полные и сокращенные программь 
Второе высшее образование

Направления подготовки

- Экономика

- Менеджмент

- Юриспруденция

- Государственное и 
муниципальное управление

- Прикладная информатика ( 
и др.

Шахунский филиал ИНГУ -
надежный вклад в <Ъаше достойное будущее!

606443. Нижегородская счп.. г. Шахунья, улТургенева, 17 

^  Телефоны (831-52) 2-10-24 e-mail: shahunl@yandex.ru
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Редакция газеты 
«Край родной»

4 июня с 9 до 10 
РАДУГА ЗВУКОВ 

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
Заушные, карманные (пр-во 

Россия, Германия) 
Цена: от 5700 до 9000 руб.

Гя плитыа
ЦИФРОВОЕ (пр-во Дания, 

Германия, Швейцария) 
Цена: от 95б0 до 140О0 руб. 

Товар сертифицирован. 
Прием ведет специалист. 
Выезд на дом бесплатно 

(+ по району) 
Справки потел.: 
8-901-866-81-57.

Скидки пенсионерам:
Сдай один старый аппарат и 
получи скидку при покупке 

нового аппарата 
от 500 до 2000 руб.

ОГРН 304183133700096. 
Имеются противопоказания. Необходи­

ма консультация специалиста.

У С Л У Г И
Установка, обмен спутнико­

вого оборудования от 5500 
руб.

Телефон: 8-920-034-88-35.

Перетяжка и ремонт мебе-
. «Золотые ручки». 
Телефон: 8-910-120-10-80

ли

ИП Соломин Ю. Е.
Ремонт и обслуживание 

оргтехники, заправка, ремонт, 
восстановление лазерных 
картриджей, продажа оргтех­
ники и расходных материалов.

п. Тоншаево,ул. Чкалова, 
д 7 2-и этзж

Телефоны: 8-910-898-69-74, 
2-10-03.

www. .tehservis-it. ru

КРОВЛЯ 8.САИДИНГ 
Металлочерепица, профна 

стил, гибкая черепица, сай 
цинг, водосток.

Замер. Расчет. Доставка. 
Телефон: 8-920-012-60-10.

КУП Л
Мочальную ВЕРЕВОЧКУ, 

цена 230 руб., МОЧАЛО све­
жее, цена 25 руб. за кг 

Телефон: 8-904-788-08-65.

Коллектив Тоншаевской средней школы глубоко скорбит по 
поводу смерти ветерана педагогического труда 

ШАЛАГИНОВОИ 
Александры Алексеевны

и выражает соболезнование родным и близким покойной.

Районный Совет ветеранов и правление ВОИ глубоко скор­
бят по поводу смерти ветерана-педагоса 

ШАЛАГИНОВОИ 
Александры Алексеевны

и выражают соболезнование родным и близким покойной.
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