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МЫ ПРОТИВ н
___________________ Надежда КИВЕРИНА___________________

Антинаркотический месячник «Мы выбираем 
жизнь!», объявленный в нашей области с 18 мар­
та по 18 апреля, начался в нашем районе с акции. 
Ее проводили ребята из детского объединения 
«Росток» Тоншаевской школы.

Аня Яблокова, Аня Бронерс- 
кая, Илья Михалицын и Алек­
сандр Яровиков во главе со сво­
им руководителем Н. Н. Балди- 
ной в минувший понедельник, 
18 марта, раздавали флаеры 
на улицах райцентра. День для 
такого мероприятия был выб­
ран как раз подходящий. Рынок

ф  «Возьмите флаер, пожалуйста!»

широкий, центр многолюден, 
нем ало гостей поселка. И у 
многих прохожих можно было 
увидеть в руках флаеры.

- Как относились люди к 
проводимой акции?-спр а ш и ­
ваю Наталью Николаевну.

- Реакция у всех, конечно, 
была разная. Кто-то положи­

тельно, кто-то задавал 
вопросы, кто-то вооб­
ще не брал листовки. 
Но тем. кто интересо­
вался происходящим, 
мы, естественно, рас­
сказывали. разъясня­
ли, говорили о том, что 
начался антинаркоти­
ческий месячник.

- Что значится на 
флаерах?

- Сообщи, где торгу­
ют смертью, распола­
гаются притоны и со­
бираются наркоманы. 
З во нок аноним ны й . 
Телефон доверия 435- 
35-35.

- Много удалось 
раздать флаеров?

- Все, что были. Че­
стно говоря, мы их не 
считали. Но листовок 
бы ло много. Может,

около сотни.
- В рамках месячника прой­

дут и другие мероприятия ан- 
тинаркотической направленно­
сти, - информирует заведующая 
сектором по развитию спорта, 
делам  м олод еж и  и защ ите  
прав несовершеннолетних М. R 
Мурашова. -  27 марта в район­
ном Доме культуры, а 29 марта 
в Пижемском Доме культуры 
«Ю билейный» в 17 часов со­

стоятся общешкольные роди­
тельские собрания с массовым 
привлечением общественности 
и с показом антинаркотическо- 
го видеофильма «Урок для ро­
дителей». На 12 апреля запла­
нировано итоговое мероприя­
тие месячника -  конкурс агит­
бригад общеобразовательных 
учреждений района «Мы выби­
раем жизнь!».

Основная цель месячника -

выявить места, где происходит 
употребление и распростране­
ние наркотических вещ еств, 
чтобы наказать людей, кото­
рые этим занимаются.

Давайте не будем равнодуш­
ными, а примем активное уча­
стие в месячнике.

Фото автора.

АКТУАЛЬНО

О проблемах с начислением ОДН
Олег Шавин провел выезд­

ное совещание по вопросу на­
числения платы для населения 
на общедомовые нужды. Сове­
щание организовано в связи с 
многочисленными обращения­
ми жителей города Кстово к 
депутатам регионального 
парламента.

мероприятии приняли учас­
тие депутаты Законода- 

M h J rтельного Собрания, руко­
водство города Кстово, Регио­
нальной службы по тарифам, пред­
ставители областного министер­
ства ЖКХ и ТЭК, Федеральной 
службы по защите прав потреби­
телей, Государственной жилинс- 
пекции, а также домоуправляющих 
компаний и ресурсоснабжающих 
организаций.

Главная тема обсуждения -  
анализ проблем, связанных с на­
числениями платы за электроэнер­
гию, используемую на общедомо­
вые нужды (ОДН) для населения.

Как сообщил депутат Законода­
тельного Собрания Андрей Спирин, 
от жителей Кстова поступает мно­
го вопросов о начислении ОДН на 
электроэнергию. «Люди не понима­
ют, из чего складывается конеч­
ная сумма, кто и как определяет 
площадь жилого дома, почему раз­
ные суммы у жильцов одинаковых 
по размеру квартир», - подчеркнул 
депутат.

Участники совещания изучили 
состояние дел в городе Кстово и 
факты, влияющие на начисление 
ОДН. «Мы встретили активных и 
грамотных специалистов. Органы 
местного самоуправления, обще­

ственные организации, управляю­
щие компании и ресурсоснабжаю­
щие организации готовы к приня­
тию конкретных решений с учетом 
мнений всех заинтересованных 
сторон. Не вижу причин для жест­
кой конфронтации в Кстово. Мы 
продолжим работу по решению 
обозначенных проблем, будем ве­
сти дальнейшие переговоры с ОАО 
«ИСК», - подчеркнул Олег Шавин.

В результате участники сове­
щания пришли к выводу, что необ­
ходимо усилить ответственность 
за предъявление грахеданам не­
правильных квитанций за комму- 
нальные услуги._______________

СПРАВКА
В ноябре 2012 года по распо­

ряжению председателя Законо­
дательного Собрания Е. Лебеде­
ва при региональном парламен­
те создана рабочая группа по 
анализу проблем, связанных с на­
числением гражданам платы за 
ОДН и установкой общедомовых 
приборов учета электроэнергии 
в многоквартирных домах. Цель 
созданной группы -  разобраться 
в сложившейся ситуации и вы­
работать рекомендации и пред­
ложения домоуправляющим ком­
паниям по снятию социального 
напряжения, в том числе через 
принятие нормативно-правовых 
актов.

ПОДВЕЛИ ИТОГИ

ПОЗДРАВЛЯЕМ С НАГРАДОЙ!
В областном управлении занятости на­

селения состоялась расширенная коллегия, 
на которой были подведены итоги деятель­
ности службы по трудоустройству за про­
шедший, 2012 год.

И здесь же прошла торжественная церемо­
ния награждения наиболее отличившихся со­
трудников этой, очень важной на сегодня сфе­
ры услуг. Среди награжденных -  Татьяна Викто­
ровна Зубова, директор Тоншаевского районно­
го центра занятости населения.

Т. В. Зубовой было вручено Благодарственное 
письмо за подписью губернатора области В. П. 
Шанцева -  «За многолетний добросовестный труд 
и большой вклад в обеспечение эффективной ре­
ализации государственной политики в сфере за­
нятости населения в Нижегородской области в 
2012 году», - сказано в этом письме.

Заслуженную награду вручил заместитель гу­
бернатора Д. В. Сватковскии.

С. МИХАЙЛОВА.

В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

Весна прибавила забот
Очередное оперативное 

совещание началось с ин­
формации о состоявшихся за 
прошедший период деловых 
встречах и совещаниях, где, 
в частности, обсуждались 
вопросы ст роит ельст ва  
жилья по переселению.

Были названы девять рай­
онов, в которых эта про­
грамма реализуется мак­
симально успешно. В этом чис­

ле и наш район: за три года у 
нас сдано 11 тысяч квадратных 
метров, тогда как в Кр. Октябрь­
ском всего 200, Воскресенском 
-  400 квадратных метров. Дру­
гая хорошая новость касается 
ремонта дорог. Средства выде­
лены, будем работать!

Н. Г. Григорьев обратил вни­
мание на то, чтобы были обсле­
дованы все пожарные источни­
ки забора воды -  не везде есть 
проруби и подъезды к ним. А

статистика говорит не в нашу 
пользу: март является очень 
уязвимым в пожарном отноше­
нии месяцем.

В продолжение этой акту­
альной темы начался доклад и 
Е. М. Овечкиной: на территории 
Тоншаевской администрации 
обследование состояния водо­
источников уже проводится, 
также как и расчистка дорог -  
природа нас в этом смысле се­
рьезно испытывает.

О п р овед ен н ой  ярм арке  
учебных мест рассказала Т. В 
Зубова. На встречу с будущими 
а б и тури ен там и  приезж ал и  
представители семи учебных 
заведений, каждый из которых 
давал настрой на приобрете­
ние рабочих профессий.

Об успе хах  наш их ю ны х 
спортсменов, которые выезжа­
ли в Арзамас на соревнования, 
говорила Г. Ю. Магомедова. А в

конкурсе вожатых у нашего рай­
она четвертое место.

О своем участии в юбилей­
ной конференции ассоциации 
«Поветлужье» поделился впе­
чатлениями Ю. Н. Михалицын, 
на которой в центре внимания 
были проблемы экологии, а за­
одно и благоустройства. С 1 ап­
реля должен пройти месячник 
по наведению чистоты и поряд­
ка на всех без исключения тер­
риториях района.

И завершилось совещание 
тем же: время уборки вытаяв­
шего мусора уже настало. Да­
вайте  все вм есте , друж но  
возьмемся за дело!

С. ЗОЛОТАРЕВА.
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ПРОВОДЫ зимы

Пусть
горит
Начался Великий пост. А че­

тыре дня назад мы объеда­
лись блинами и жгли Маслени­
цу. Кто хотел это делать 
шумно и весело, вместе со 
всем честным народом, на­
правлялся к площади Мира 
райцентра.

Итак, что нам обещала афиша? В 
10.00 ярмарка. Но от нее, по всей 
видимости, осталось только на­
звание. Ну разве можно назвать одну- 

единственную торговую палатку ярмар­
кой?!

Далее по программе -  театрализо­
ванное представление. Его, как и рань­
ше, подготовили работники и участники 
х у д о ж е ств е н н о й  са м о д е я те л ьн о сти  
районного Дома культуры. По сценарию 
были песни, пляски, конкурсы со зрите­
лями и аукцион. Кто быстрее съест бли­
ны? А кто дальше всех метнет метлу? А 
кто больше знает песен со словами: 
«солнце», «весна», «блин»?

Многие ждут от Масленицы традици­
онны х спортивны х конкурсов. Кто-то, 
чтобы подивиться силе и ловкости их 
участников, а кто-то, чтобы самим в них 
поучаствовать.

ф  А. Муравьев.

огнем

ф  А  Г убанов. ф  К. Трофимов.

♦  Наши силачи В. Пакичев (с гирей), 
С. Трушков.

дливая, слякотная погода. На массо­
вое народное гуляние праздник тянул 
слабовато. Наверное, поэтому зима и 
не хочет отдавать свои права. Проводи­
ли не так, как подобает, терпите еще 
холода. Что ж, придется потерпеть.

А весна придет все равно! Яркая, сол­
нечная, теплая! И нам не захочется быть 
хмурыми. Мы будем улыбаться друг дру­
гу и желать добра. Ведь правда?

Н. КИВЕРИНА.
Фото автора.

Безусловным победителем в конкур­
се по поднятию 32-килограммовой гири 
стал Сергей Трушков из п. Шайгино. Он 
взметнул вверх эту тяжеленную двухпу- 
довку 36 раз. Серебряным призером 
признан Влад Пакичев из п. Кировский. 
Его рекорд -  24 раза. Тоже немало.

А вершину столба первым покорил 
Александр Муравьев, за ним -  Кирилл 
Трофимов и Алетдин Губанов. Все из 
Тоншаева. А когда призы были уже ра­
зобраны, попытался залезть на столб 
12-летний Андрей Вожегов. И это ему 
легко удалось. Он добрался до самой 
макушки, похлопал по ней и спокойно 
спустился вниз. Молодец! Всех восхитил 
своей решительностью и ловкостью.

Мешками на бревне, как обычно, би­
лись мальчишки. Победителям полага­
лись сладкие призы: конфетки и шоко­
ладки.

Ребятишки, как всегда, были самыми 
активными участниками конкурсов, как 
взрослых, так и своих детских на их иг­
ровой программе.

Апофеозом праздника, конечно, ста­
ло сожжение чучела Масленицы. Про­
щай, зима! Приходи скорее, весна!

Того, кто не хотел, чтобы праздник 
закончился так быстро, ждали в музее 
(он в этот день был открыт с 10 до 16

ф  Кто быстрее съест блины?

часов). Здесь продолжала работать 
выставка «Сударыня Масленица». Как 
раз в тему уходящей масленичной не­
дели и заверш аю щ его ее праздника. 
Каких тут только раскрасавиц Маслениц 
не было! Таких и сжигать жалко! У каж­
дого автора свое представление масле­
ничной куклы. Да какое! Каждая по-сво­
ему получилась интересна и хороша. 
Разные лица, даже их выражения, раз­
ные наряды, разная техника исполне­
ния... Но у каждой хочется остановить­
ся и разглядеть ее подольше.

Хочется отметить печальный факт, 
что тоншаевцев и их гостей собралось 
на площади не так много, как могло бы 
быть. Возможно, многих испугала дож­

ШНАМАСЛЕНИЧНОЙНЁДШ
13 марта, на масленич­

ной неделе, по инициати­
ве О. А. Горькаевой, наше­
го замечательного орга­
низатора, председателя 
Тоншаевского ВОИ, со­
стоялась встреча в ФОКе 
г. Шахунья на просмотре 
программы «А ну-ка, ба­
бушки!», о чем писала газе­
та «Крайродной» .До это­
го шахунцы под руковод­
ством В. Смирновой, 
председателя ВОИ, побы­
вали в Тоншаеве.

Наша делегация состояла из 
девяти человек: Г. А. Виног­
радова, Л. Б. Ш вечикова , 
Т. Н. Евстропова, А. К. Герасимов из 

Тоншаева, Н. С. Михалицына из Ош- 
минского, Т. И. Пьянкова из Бере- 
зят, Л. Н. Мальцева и я -  из Пижмы.

Концертный зал ФОКа был по­
лон зрителей. Это м ероприятие 
оказалось в центре внимания мес­
тного телевидения и журналистов 
газеты «Знамя труда». Соревнова­
лись команды «Оптимистки», «Ла­
сточки», «Кураж» с капитанами ко­
манд, работниками ФОКа: С. А. Па- 
турова, С. А. Смирнова, Н. Ю. Хро- 
нина.

Все было интересно: представ­

ления команд, один из девизов: « У  
нас дача, огород, пусть завидует 
народ!», блины для жюри, испол­
ненные частушки, стихи «И все-таки 
я классная», «Бабушки все успеют», 
танцы команд, как домаш нее за­
дание, с кольцами, мячами, лента­
ми, музыкальные подарки -  песни 
«Ромашка», «Бабье лето», «Благо­
дарю тебя, любовь моя», напоми­
нающие о недавно прошедшем 8 
М арта. П онравилось пожелание 
заведующ ей ФОКом: заниматься 
спортом , вести активны й образ 
жизни, одерж ивать  победы над 
самим собой.

Я не удержалась и поблагода­

рила шахунцев за теплый прием. И 
прочитала свои стихи на тему вес­
ны, любви, которые положительно 
повлияли на настроение присут­
ствующих, хотя и волновалась. По­
лучила приз зрительских симпатий.

Прекрасное здание ФОКа, пла­
вающие посетители бассейна, яр­
кое солнце того дня, интересное 
мероприятие в зале, да и просто 
вид родной природы из окна авто­
буса, электрички, теплая встреча 
инвалидны х организаций, обмен 
опытом -  такой прекрасный полу­
чился итог масленичной недели.

В. ВОЛХОНОВА, 
п. Пижма.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

СООБЩИ,
ГДЕ ТОРГУЮ Т СМЕРТЬЮ,

РАСПОЛАГАЮТСЯ ПРИТОНЫ И СОБИРАЮТСЯ НАРКОМАНЫ 

ЗВОНОКАНОНИМНЫЙ

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ

435 - 35-35
4 „А л с 18 МАРТА ПО 18 АПРЕЛЯ МЕСЯЧНИК

МЫ ВЫБИРАЕМ ЖИЗНЬ

в  ВТБ24
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Интервью с министром образования Нижегородской области Сергеем НАУМОВЫМ.
Когда надо подавать заяв­

ку на посещение летнего ла­
геря ребенка, чтобы не пере­
плачивать за путевку?

Заявки на организацию лет­
него отдыха детей в загородных 
и санаторно-оздоровительных 
лагерях в 2013 году нужно было 
подать до 1 сентября 2012 года. 
Далее документы рассматрива­
ются комиссией, а заявителю  
направляется уведомление о 
предоставлении возмещ ения 
части стоимости путевки, либо 
об отказе. Объясню, почему за­
явки начинают принимать осе­
нью. Именно до 1 сентября идет 
процесс утверждения бюджета 
региона на следующий год, по­
этому от количества поданных 
заявок во многом зависит, ка­
кое количество средств будет 
выделено на оздоровительную 
кампанию.

В 2013 году на организацию 
отдыха, оздоровления и заня­
тости детей в областном бюдже­
те предусмотрено 564 милли­
она 190 тысяч рублей (в 2012 
году -  553 миллиона 84 тысячи 
рублей).

На 2013 год Правительством 
Нижегородской области уста­
новлена стоимость путевки на 
уровне 2012 года: 604 рубля -  
стоимость одного дня пребыва­
ния в загородных детских оздо­
ровительных лагерях;756 руб­
лей -  стоимость одного дня в 
са н а то р н о -о зд о р о в и те л ьн ы х  
лагерях. Стоимость набора про­
дуктов питания в лагерях с днев­
ным пребыванием детей опре­
делена в размере 80 рублей.

Таким образом, возмещение 
за 21 день пребывания соста­
вит: в загородные детские оздо­
ровительные лагеря: 11 415,6 

ублей (90 процентов) для ра- 
отников бюджетных организа­

ций, безработных граждан, пен­
сионеров, являющихся опекуна­
ми (попечителями), приемны ­
ми родителями детей-сирот и 
детей, оставшихся без попече­
ния родителей, неработающих 
пенсионеров, работников пред­
приятий, находящихся в труд­
ном ф инансовом  положении; 
8878,8 рублей (70 процентов) 

ля работников предприятий- 
алансодерж ателей лагерей; 

6342 рубля (50 процентов) для 
работников остальных предпри­
ятий и организаций, ИП, ЧП. В 
са н а то р н о -о зд о р о в и те л ьн ы е  
лагеря для всех категорий граж­
дан в озм ещ ен и е  с о ста ви т  
9525,6 рублей.

Куда нужно обращаться за 
получением путевки, и какие 
документы нужно предоста­
вить?

О бращ аться необходимо в 
комиссию по организации отды­
ха на предприятии. Если такой 
комиссии нет, то в управление 
образования по месту обучения 
ребенка. Список ответственных

КСТАТИ

за работу с путевками в райо­
нах области размещен на сайте 
министерства образования. К 1 
марта он будет обновлен.

Для получения путевки необ­
ходимо представить следующие 
документы: заявление установ­
ленной формы; паспорт получа­
теля и копии всех заполненных 
страниц паспорта; копию свиде­
тельства о рождении ребенка; 
справку с места работы (для 
получателей, состоящих в трудо­
вых отношениях с индивидуаль­
ны ми п р е д пр и н и м а те л ям и ), 
свидетельство о регистрации в 
налоговом органе в качестве 
индивидуального предприни­
мателя (для ф изических лиц, 
зарегистрированных в качестве 
индивидуальных предпринима­
телей); справку из центра заня­
тости населения о постановке 
на учет в качестве безработно­
го (для безработных граждан); 
справку с места учебы ребенка; 
копию пенсионного удостовере­
ния и трудовой книжки (для не­
работающих пенсионеров).

Путевку можно приобрести и 
непосредственно у администра­
ции лагеря, и в туристической 
фирме - но в этом случае воз­
можны ценовые «накрутки». На 
сайте министерства образова­
ния есть реестр детских оздо­
ровительных лагерей Нижего­
родской области, который пла­
нируется к обновлению уже 1 
марта

Будут ли выделены бес­
платные путевки для школь­
ников в этом году? По како­
му принципу они будут рас­
пределяться?

Ежегодно предоставляется 
около 8 тысяч путевок в сана­
торно-оздоровительные лагеря 
круглогодичного действия. Путе­
вки приобретаются министер­
ством образования и распреде­
ляются между муниципальны­
ми районами пропорциональ­
но количеству обучаю щ ихся. 
Бесплатные путевки в санатор­
но -о зд ор ови те л ьн ы е  центры  
(лагеря) круглогодичного дей­
ствия, расположенные на тер­
ритории Нижегородской облас­
ти, предоставляю тся гражда­
нам, имеющим детей, нуждаю­
щихся в санаторно-курортном 
лечении по медицинским пока­
заниям, в возрасте от 6 лет 6 
месяцев до 15 лет включитель­
но, относящимся к следующим 
категориям: одинокие матери 
(отцы); ветераны боевых дей­
ствий, граждане, являющиеся 
инвалидами; граждане, обучаю­
щиеся в государственных и му­
ниципальных образовательных 
учреждениях; граждане, имею­
щие детей, добившихся успехов 
в учебе, общественной деятель­
ности, являющихся победителя­
ми и призерами областных и 
региональны х этапов всерос­
сийских олимпиад, конкурсов,

смотров, участниками област­
ных спортивных соревнований; 
граждане, имеющие детей, обу­
чающихся в государственных и 
муниципальных образователь­
ных учреждениях и иных обра­
зо в а те л ьн ы х  ор ган и за ц и ях , 
имеющих государственную акк­
редитацию, и направляемых в 
сан а то р н о -о зд о р о в и те л ьн ы е  
центры (лагеря) круглогодично­
го действия для участия в про­
ведении профильных смен, со­
ответствующих профилю обуче­
ния: граждане, проходящие во­
енную службу по призыву.

Бесплатные путевки в сана­
торно-оздоровительны е цент­
ры (ла геря ) кругло го ди чно го  
действия, располож енны е на 
территории Нижегородской об­
ласти, предоставляются также 
детям-сиротам и детям, остав­
шимся без попечения родите­
лей, детям из многодетных се­
мей, детям, оба родителя кото­
рых являются работниками го­
сударственных и муниципаль­
ных бюджетных учреждений.

Б е спл атн ы м и  путевкам и  
обеспечиваются все дети-сиро­
ты и дети, оставшиеся без по­
печения родителей, воспитыва­
ющиеся в государственных об­
ра зовател ьны х учреж д ениях 
для детей-сирот.

Кроме того, министерством 
социальной политики организу­
ется отдых и оздоровление де­
тей в лагерях, созданны х на 
базе учреждений социального 
обслуживания населения. Для 
воспитанников социально-реа­
билитационных центров и соци­
альны х приютов планируется 
отдых в загородных и санатор­
но-оздоровительны х лагерях. 
Отдых детей в системе социаль­
ной защ иты  населения тоже 
организуется бесплатно.

Сколько загородных детс­
ких лагерей планирует ся  
открыть в Нижегородской 
области в этом году?

В 2013 году планируется от­
крыть 73 лагеря, как и в про­

шлом году. Кадры для загород­
ных оздоровительных лагерей 
набирают учредители данных 
учреждении. Как правило, это 
педагогические кадры образо­
вательных учреждений. К рабо­
те в лагерях их готовят на курсах 
повышения квалификации, на 
обучающих семинарах. Нельзя 
не отметить и тот факт, что с 
каждым годом увеличивается 
количество детей, охваченных 
организованными формами от­
дыха, оздоровления и занятос­
ти. Так, в 2012 году за время лет­
ней оздоровительном  кам па­
нии всем и ф орм ам и отды ха 
было охвачено более 400 тысяч 
детей.

Какие т ребования
предъявляются к организа­
ции летних лагерей?

В соответствии с постановле­
нием Правительства Нижего- 

одской области от 25.03.2009 
а 149 «Об организации отды­

ха, оздоровления и занятости 
детей и молодежи Нижегород­
ской области» загородные дет­
ские оздоровительные лагеря 
должны быть приняты в срок до 
25 мая. Лагеря принимаются 
межведомственными комисси­
ями, в состав которых входят 
представители надзорных орга­
нов (Роспотребнадзор, МЧС), 
ГУВД, здравоохранения, обра­
зования. Лагеря в обязатель­
ном порядке получают заклю­
чение Роспотребнадзора и раз­
решения на каждую смену.

Доставка детей до места от­
дыха и обратно должна органи­
зовываться лагерями в соответ­
ствии с требованиями к пере­
возке детей автом обильны м  
транспортом. Рабочей группой 
областного координационного 
совета ежегодно осуществляют­
ся выезды в районы и учрежде­
ния отдыха и оздоровления по 
изучению вопросов подготовки 
лагерей к сезону.

Какие справки надо со­
брать, чтобы ребенок смог 
посещать лагерь?

В загородный лагерь необхо­
дима стандартная справка для 
отъезжающих в загородный ла­
герь по форме «079-у».

В санаторно-оздоровитель­
ный лагерь необходимы: при 
подаче документов на возмеще­
ние либо предоставление бес­
платной  путевки  справка  по 
форме «070/у-40» о необходи­
м ости са н а то рн о -куро ртн о го  
лечения, и при отправке - сана­
торно-курортная карта по фор­
ме «072/у».

Для всех детей, направляе­
м ы х в л а гер я , необ ход им а  
справка об отсутствии контактов 
с инфекционными больными.

Где можно отдохнуть де­
тям с проблемами со здоро­
вьем? Какие оздоровитель­
ные лагеря действуют на 
территории Нижегородской 
области? Как туда попасть?

На территории Нижегородс­
кой области работают 5 сана­
торно-оздоровительны х лаге­
рей круглогодичного действия, 
которые имеют следующие ме­
дицинские профили:

«Р ом антика»  Городецкий 
район -  болезни опорно-двига- 

I тельного аппарата, нервной си- 
( стемы, глаз;

С анаторий-проф илакторий 
Нижегородского машинострои­
тельного завода -  болезни не- 

, рвной системы, болезни орга­
нов дыхания, желудочно-кишеч­
ного тракта;

«С ол нечны й»  П авловский 
район -  болезни костно-мышеч­
ной системы, верхних дыхатель­
ных путей;

«Лазурный» Выксунский рай­
он -  болезни опорно-двигатель­
ного аппарата, болезни органов 
дыхания.

Для получения путевки необ­
ходимо обращ аться в органы 
управления образованием по 
месту учебы ребенка.

«Золотой колос» - учрежде­
ние социальной защиты насе­
ления -  педиатрия.

Для получения путевки необ­
ходимо обращ аться в органы 
социальной защиты населения.

Также в летний период детей 
с проблемным здоровьем при­
нимают 5 детских санаториев 
системы здравоохранения.

«Городец» - болезни желу­
дочно-кишечного тракта;

«Светлана» - болезни орга­
нов дыхания;

«Большая Ельня» - болезни 
органов дыхания;

«С олнечная поляна» -  бо­
лезни  о п орн о -д ви га тел ьно го  
аппарата;

«Павловский» -  болезни не­
рвной системы.

Для получения путевки в дет­
ские санатории  нужно об р а­
щаться в лечебно-профилакти­
ческие учреж дения по месту 
жительства.

Как помочь ребенку вырасти здоровым
В современном обществе проблема сохранения 

и укрепления здоровья детей является как никог­
да ранее актуальной. Это объясняется тем, что 
к ним предъявляются весьма высокие требова­
ния, соответствовать которым могут толь­
ко здоровые дети. А о здоровье можно говорить 
не только при отсутствии каких -  либо заболе­
ваний, но и при условии гармоничного нервно -  
психического развития, высокой умственной и 
физической работоспособности.

Важнейшим условием вос­
питания здорового ребён­
ка является двигательная 
активность, которая ока­

зывает благоприятное действие 
на формирующ ийся организм. 
Были определены ориентиро­
вочны е показатели  суточной 
двигательной активности детей 
в возрасте 7 -  8 лет: 13-17,5 ты­
сяч движений.

Чтобы достичь такого уровня

вигательной активности ре- 
ёнка, необходимо создать ра­

циональный двигательный ре­
жим, включающий организован­
ную и самостоятельную двига­
тельную активность.

К организованной деятель­
ности относятся: ежедневная 
утренняя гимнастика, подвиж­
ные игры и физические упраж­
нения на воздухе и в помеще­
нии, а также совместные с ро­

дителями прогулки в парке, в 
лесу, во дворе. Можно оборудо­
вать дома небольшой спортив­
ный уголок. Лазание по гимнас­
тической стенке, канату, ходьба 
на лыжах, езда на велосипеде 
увеличивают амплитуду движе­
ний, улучшают гибкость опорно­
д вигател ьного  аппарата. Уп­
ражнения с мячом, обручем, 
скакалкой, метание предметов 
в цель способствуют развитию 
быстроты двигательны х реак­
ций. Балансирование на круп­
ном набивном мяче, катающем­
ся цилиндре, ходьба по шнуру, 
палке развивают координацию 
и л овко сть . Д ля тре ни р овки  
мышц плечевого пояса полез­
ны упражнения с обручем и ре­
зиновым кольцом, различные 
виды ходьбы, повороты, присе­
дания.

Участие в коллективных иг­
рах с элементами спорта (во­

лейбол, Футбол, баскетбол, хок­
кей) требует от ребёнка умения 
согл асованно  реш ать д ви га ­
тельные задачи и подчиняться 
определённым правилам.

Гиперактивным детям необ­
ходимо давать задание на раз­
витие глазомера, силы и точно­
сти броска: прокатывание обру­
ча и мяча в воротики, метание 
разных предметов в цель с рас­
стояния от 3 до 6 метров, бро­
сание набивного мяча ( весом 1 
кг) из-за головы из разных ис­
ходных положений, прокатыва­
ние мяча одной рукой между 
предметами.

М алоподвижным детям 
следует предлагать упражнения 
на развитие быстроты, скорос­
ти движений, выносливости, на 
переклю чение с одного вида 
движений на другой. Очень эф­
фективным средством развития 
выносливости младших школь­

ников является бег на воздухе в 
среднем темпе. Такие пробеж­
ки желательно осущ ествлять 
вместе с ребёнком, чтобы он 
научился бегать в среднем тем­
пе без остановок на расстояние 
от 200 до 500 метров ( дистан­
ция должна постепенно увели­
чиваться).

При организации условий 
для двигательной активности 
детей следует помнить, что уп­
ражнения, игры должны прино­
сить удовольствие ребёнку. Если 
он утомился, отказывается от 
участия, не следует настаивать. 
А главное: гораздо легче приоб­
щить ребёнка к активным дви­
гател ьн ы м  за н яти ям , если 
взрослые являются участника­
ми процесса и разделяют его 
увлечения.

Г. ЕПЕРОВА.
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«ДЛЯДУШИИОТДУШИ»
Вот и наступила весна, правда, пока холодная 

и неприветливая... Зато в баре поселка Бурепо­
лом 7 марта было тепло и уютно. Там проходил 
ретро-вечер «Для души и от души».

Нарядно украшенный зал песни И рина Я кунова. И не 
создавал эффект торже- верные тому, _кто скажет, что|арядно украшенный зал 
создавал эффект торже­
ственности, радуя взор 
гостей. Весь вечер на сцене 

Лариса Куропкина и Александр 
Акатьев сопровождали каждый 
объявляемый номер малень­
кой, но содержательной пре­
ды сторией. Как много было 
спето хороших песен! Как все­
гда порадовали наши дети. По­
лина П откина спела заж ига ­
тел ьн ую  песню  про маму. 
Танцевальный коллектив «Веч­
ный двигатель» (Агата Втюри- 
на, Полина Поткина, Светлана 
Гришанова, Александра Гагари- 
нова) зажег зал танцем «Ков­
бой», а более старшие школь­
ники Владимир Зарипов и Диа­
на Голыш ева исполнили ро ­
мантический вальс. Кружась в 
танце, они погруж али более 
старшее поколение зрителей в 
в о сп о м и н а н и я  м о л од ости . 
Словно на качелях гости уноси­
лись в прошлое, сопровождае­
мые песней Дмитрия и Мари­
анны Поткиных «Качели». Вспо­
минались первые свидания и 
первые слова, сказанные лю ­
бимыми, ведь «первое слово 
дороже второго», в этом убеди­
ла всех песней Ольга Григорен- 
ко. Любовь -  самое прекрасное 
чувство -  «Любовь-красавица», 
как и исполнительница этой

любви нет. '«П оловинку свою 
найти» суждено каждому, ут­
верждают песней Александр и 
Тамара Поткины. Милые жен­
щины, улыбайтесь чаще, ведь 
«За твою  красивую  улыбку» 
каждый мужчина готов отдать 
все - утверждает Дмитрий По- 
ткин. И пусть за окном совсем 
не весенняя погода, холодно и 
метет снег -  не стоит грустить, 
ведь «Одна снежинка -  еще не 
снег» поет Марианна Поткина. 
В душе уже весна и глаза мно­
гих женщ ин сияю т озорными 
огоньками. Но милые женщи­
ны, будьте осторожны! «Я буду 
воровать глаз твоих сиянье» 
поет Владимир Демин. Ну а 
если не получится свидания на­
яву, «Просто заходи ко мне во 
сне» спели Лариса Куропкина 
и Владимир Русинов. Каждая 
история должна заканчиваться 
счастливо. «Я хочу обвенчать­
ся с тобой под сиреневым не­
бом» -  предложил Александр 
А катьев . Вот такая  история 
любви получилась из песен ис­
полнителей . «Т олько  этого 
мало» -  утверждает Ольга Гри- 
горенко.

Кром е лю бви есть  ещ е и 
дружба, а дружба, пронесенная 
через года и не сломленная

никакими жизненными обсто­
ятельствам и, самая верная. 
«Поговорим, мой друг» -  выз­
вались три верных друга Роман 
Макаревич, Владимир Демин и 
Владимир Русинов. А для жен­
щин в преддверии праздника 
прозвучала еще одна песня -  
«Колдовское озеро» в исполне­
нии Романа Макаревича и Вла­
димира Русинова.

Было много других красивых 
и запоминаю щ ихся номеров. 
Л ариса  Куропкина  с песней 
«Угонщица» покорила зал, до­
бавив позитива. А  песня Ири­
ны Якуновой «Хуторянка», со­
провождаемая яркой подтан- 
цовкой (Владимир Зарипов и 
Д иана Голы ш ева), зарядила 
всех энергией перед празднич­
ной дискотекой.

«Танцуй, Россия!» - спели в 
завершение вечера Лариса Ку­
ропкина и Марианна Поткина, 
сопровождая песню искромет­
ным тан ц ем , чем  вы звал и  
улыбки всего зала и бурю апло­
дисментов.

Вот и подошел к концу яркий 
и зажигательный концерт, но на 
этом веселье не закончилось. 
Гостей ждала ретро-дискотека.

Х очется сказать огромное 
спасибо ор ганизаторам  кон ­
церта: Сергею и Ларисе Куроп- 
киным, а также всем его участ­
никам. Благодарим за то, что 
подарили нам такой незабыва­
емый праздник.

И. ГРИШАНОВА, 
сотрудник МСЧ ФКУ ИК-4.

24 МАРТА - ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С ТУБЕРКУЛЕЗОМ

Заражает бедных и богатых
Туберкулез - одно из древнейших инфекционных 

заболеваний. Он характеризуется образованием 
в органах специфических воспалительных изме­
нений. Туберкулез поражает практически все 
органы и системы организма, но наиболее час­
той его локализацией являются органы дыха­
ния.

Возбудителем этого забо­
левания являются мико­
б актер ии  туб е р кул е за . 
Основной источник заражения 

- больной человек. Наиболее 
частый путь распространения 
- возд уш н о -ка пе л ьн ы й . При 
каш ле, чи ха н и и , ра з го во р е  
больного туберкулезом в воз­
дух, на пол и стены комнаты, 
предметы обихода попадаю т 
мельчайшие капельки мокро­
ты и слюны. Микробы после вы­
сыхания мокроты долго остают­
ся жизнеспособными, особен­
но в слабоосвещенных местах. 
Даже в высохшей мокроте и на 
различных предметах они вы­
живают до шести-восьми меся­
цев. Это обуславливает воз­
можность контактно-бы товой 
передачи через посуду, белье, 
книги. Подвергаясь многократ­
ному зам ерзанию  и оттаива­
нию, микробы туберкулеза со­
храняют жизнеспособность на 
поверхности почвы 12 месяцев!

Т уб еркул езом  б ол ею т не 
только люди, но и животные. 
Поэтому возможно заражение 
при употреблении некипячено­
го м олока , н е п р о в а р е н н о го  
мяса, яиц, при уходе за боль­
ными домашними животными.

Следовательно, этим забо­
л еванием  м ожно заразиться 
где угодно и необязательно в 
результате прямого контакта с 
больным. Туберкулезом боле­
ют люди разного возраста и 
пола. Палочка Коха не разли­
чает социального статуса и с 
одинаковой эф ф ективностью  
заражает бедных и богатых.

Впервые проникшие в орга­
низм микобактерии туберкуле­
за распространяю тся в орга­
низме человека, но не обяза­
тельно вызывают заболевание. 
Многие из них погибают. Но не­
которые могут сохранить жиз­
неспособность и годами нахо­
диться в организме, до поры до 
времени не причиняя ему вре­
да. Неблагоприятные факторы: 
плохие жилищные условия, не­
полноценное питание, недо­
статок хорошей питьевой воды, 
стрессы, недосыпания, сниже­
ние сопротивляем ости  орга­
низма вследствие перенесен­
ных других болезней, низкая 
санитарная культура населе­
ния - увеличивают вероятность 
заражения. Очень подвержены 
заболеванию туберкулезом те, 
кто злоупотребляет алкоголем 
и курением. Все это снижает 
сопротивляемость организма, 
и встреча с палочкой Коха обо­
рачивается трагедией.

Л е чи ть  это  за б о л е в а н и е  
сложно, потому что оно приспо­
собилось к тем препаратам, ко­
торые на него раньше воздей­
ствовали. Появились микобак­
терии туберкулеза, устойчивые 
к лекарственны м средствам. 
Это происходит из-за неблагоп­
риятной экологической среды 
и приема м е ди ка м ентозны х 
средств без назначения врача. 
Своевременно выявленный ту­
беркулез лучше поддается ле­
чению.

Продолжается работа с Ди- 
аскинтестом® . Принцип дей­
ствия этого препарата основан

на развитии иммунного ответа 
к специфическим белкам-анти­
генам микобактерии туберку­
леза, которые образуются толь­
ко в случае активного размно­
жения м икобактерии  в ор га ­
низме. Таким образом, проба 
с Диаскинтестом® является по­
ложительной только при нали­
чии в организме активных ми­
кобактерий туберкулеза!

Чтобы уберечь себя от зара­
жения туберкулезом, необхо­
димо:

- Отказаться от вредных при­
вычек, которые снижают сопро­
тивляемость организма (куре­
ние, алкоголь, наркотики).

- Не допускать захламления 
и скопления пыли.

- Е ж едневно производить  
уборку квартиры и мебели влаж­
ным способом.

- Как можно чаще проветри­
вать помещение.

- Соблю дать режим пита ­
ния, всегда мыть руки перед 
едой.

- В пищу употреблять только 
кипяченое молоко.

- Соблюдать режим труда и 
отдыха.

- Заниматься физкультурой и 
спортом.

- Чащ е бы вать на свежем 
воздухе.

- Бороться со стрессом.
- Регулярно проходить флю­

орограф ическое  об сл ед ова ­
ние.

Сейчас вы можете пройти 
флюорографию при прохожде­
нии диспансеризации, прово­
димой в поликлинике.

Не препятствуйте проведе­
нию противотуберкулезных 
мероприятий и не отказывай­
тесь от противотуберкулезных 
прививок!

С. ХАЛАМЕДИК,
фтизиатр.

24 марта приглашаем жителей района 
на фестиваль детского творчества 

«М АЛ ЕНЬКАЯ СТРАНА».
Начало в РДК п. Тоншаево в 11 часов, 

в ДК «Юбилейный» п. Пижма в 15 часов. 
_!^ена^илета_50_£уб. _

Е Т С Я
З-комнатная КВАРТИРА в 

п. Пижма (Торф яное) со в/у, 
имею тся хозпостройки , ого- 

. Торг уместен, 
елефон: 8-920-065-85-09.

РОЯ
Те

2-комнатная КВАРТИРА в
Пижма.
Телефон: 8-902-309-60-43.

КВАРТИРА в 2-квартирном 
деревянном доме в п. Пижма 
за материнский капитал.

Телефон: 8-908-746-62-15.

ДОМ в п. Тоншаево.
Телефоны: 8-950-624-41-54,

8 -9 0 8 -I f * --------------------
03-28.

160-49-82, 8-904-911-

ЩЕНКИ восточно-европейс­
кой лайки. Недорого.

Телефон: 8-952-472-28-79.

ВОЩИНА.
Телефон: 8-904-788-25-70.

ТД «У рож ай» ре ал изует 
ТЕПЛИЦЫ «Урожай», «Элит- 
Т». Каркас из оцинкованной 
стали, покрытие поликарбо­
нат. Кредит, доставка, 

www.u.td.ru
Телефон: 8-952-473-30-36.

К У П  Л
Организация в п. Тоншаево 

купит ПОДТОВАРНИК березо­
вый от 10 см до 18 см. Длина 
любая, цена договорная.

Телефон: 8-952-469-11-11.

У С Л У Г И
Ремонт, замена электро­

проводки в домах, квартирах. 
Телефон: 8-908-769-14-58.

Перетяжка и ремонт мебе­
ли. «Золотые ручки».

Телефон: 8-910-120-10-80.

КРОВЛЯ &САИДИНГ 
Металлочерепица, проф- 

настил, гибкая черепица, сай­
динг, водосток.

Замер. Расчет. Доставка. 
Телефон: 8-920-063-61-33.

Газосиликатные 
БЛОКИ и КИРПИЧ
(в ассортименте) 

Борского силикатного 
завода. 

Низкие цены.
Телефон:

8-910-127-39-02.

25 марта в РДК п. Тоншаево с 9.00 до 16.00 
ИП Шмонина проводит выставку-продажу женских 

КОСТЮМОВ ПАЛЬТО в рассрочку.
При себе иметь паспорт. 

"Первоначальный взнос обязателен!
26 марта с 10 до 11 часов в редакции газеты 

«Край родной» (ул. Центральная, 14) 
СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ:

от 5900 до 15000 руб. Для небольшой потери слуха - 3500 руб. 
Выезд на дом по заявке. Тегефон: 89225036315. ИП Коробейникова Е. М.

Скидки от 500 д о  2000 руб.!
При сдаче старого слухов ого  аппарата дополнительная  скидка!

И полезные товары: 
Дыхательный тренажер «Самоздрав». 
Гриб «Копринус» оттяги к алкоголю, 

ледоходы.
Имеются противопоказания. 

Проконсультируйтесь со специалистом.

БЛАГОДАРНОСТЬ
Спасибо за помощь!

У меня возникли проблемы 
с кишечником. Вынужден был 
об р а ти ть ся  за пом ощ ью  в 
больницу -  положили в хирур­
гическое отделение. И я почув­
ствовал очень внимательное 
отношение врачей и всего мед­
персонала. Поэтому мне хочет­
ся выразить благодарность хи­
рургу С. В. Кардакову, медсест­

рам, нянечкам. Они помогли 
справиться с недугом. Конеч­
но же, очен ь  подд ерж ал а  
меня и забота родных -  мамы 
Любови Ивановны и племян­
ника Семена.

Всем низкий поклон за по­
мощь и поддержку.

В. Остроухов.

разных пород ПОРОСЯТ КУР-МОЛОДОК, ПЕТУХОВ, кРОЛИКОВ-ЁЕЛИКАНОВДКОЗ, 
самокатных ВАЛЕНОК, ГАЛОШ:

I Щ |  п. Пижма - 7.30-8.00 д. Куверба - 8.15,
I Ш Ш  п. Тоншаево - 8.30-9.30 (универсам). Доставка.
L _ _ Z _ _________Ie jig ip u i.gJQ5.-00.-55.-18.0j_________

Коллектив детского сада «Ромашка» п. Пижма выражает со­
болезнование старшему воспитателю Трушковой Галине Арка­
дьевне по поводу смерти ее брата

НОВОСЕЛОВА
_________________ Евгения Аркадьевича._______________

коллектив Гагаринской основной общеобразовательной шко- 
лы выражает соболезнование Кононовой Екатерине Алексеев­
не и ее детям по поводу преждевременной смерти мужа и отца 

КОНОНОВА 
Виталия Ивановича.

Учащиеся 8 класса Гагаринской школы и их родители выра­
жают соболезнование классному руководителю Кононовой Ека­
терине Алексеевне по поводу преждевременной смерти ее мужа.
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