
С ВОПРОСОМ - НА УЛИЦУ
Надежда КИВЕРИНА

ИНТЕРНЕТ - ИНФОРМАЦИИ БУКЕТ
Сегодня -  День рождения Рунета. Интернету в 

России исполняется 17 лет! Подросток!
Пользуются ли его услугами тоншаевцы? В чем 

и как часто он им необходим? И представляют 
ли они свою жизнь без него?

С такими вопросами мы вышли в центр Тонша-
ева.

Ксения МАШТАКОВА

Классная штука! Без него уже 
как-то и не то. У меня дома 
есть Интернет, и я захожу туда 
каждый день. Общаюсь в «Кон
такте» с друзьями, знакомыми. 
Минут 15 в день да уделяю это
му.

Нина Анатольевна 
ВОРОБЬЕВА

Здорово, что есть Интернет. 
В нем можно взять много чего 
нужного и полезного. И я рада 
за тех, кто имеет такую возмож
ность. К сожалению, у меня ее 
пока нет.

Нам говорят, какую инфор
мацию на каком сайте можно 
взять, чтобы ее потом исполь
зовать на уроках, и очень бы хо
телось этим воспользоваться. 
Но не всегда имеется свобод
ный доступ к компьютеру. По
этому, я думаю, было бы удоб

нее, если бы компьютер имел
ся в школе хотя бы на каждой 
кафедре.

Евгений ТРУШКОВ
Конечно, он в современном 

мире необходим. А в будущем 
будет еще больше нужен.

У нас в семье Интернет с 
лета прошлого года. Я им 
пользуюсь каждый день, где-то 
полчаса-час. Бывает, смотрю 
нормативные документы, изу
чаю какие-нибудь технологии. 
Пробую делать покупки через

него, смотрю прогноз погоды...
В Интернете можно найти 

много чего интересного. Но счи
таю, что полностью доверять 
ему не стоит. Нужно все же от
носиться к нему с осторожнос
тью и уметь сортировать ин
формацию. Потому что и всяко
го мусора там тоже предоста
точно. Тем более многие сайты • 
могут быть заражены вирусами, 
что может привести к поломке 
компьютера.

Снежана КУДАШОВА
Очень хорошо, что есть Ин

тернет. Он просто необходим 
для нашего общего развития и 
особенно для детей. В нем 
можно найти любую информа
цию и для работы, и для досуга.

Интернет у меня появился

недавно, где-то с месяц-два. Но 
я захожу туда каждый день. В 
основном пользуюсь поиско
выми системами: «Яндекс», 
«Гугл». Бываю в «Одноклассни
ках».

Сергей Павлович 
ОВЧИННИКОВ

Хорошая штука. Мы с женой 
приобрели его в первую оче
редь для работы. Но, бывает, 
смотрим фильмы, слушаем му
зыку.

Татьяна Валерьевна 
МАХНЕВА

У нас Интернет появился год 
назад. И мы очень рады этому 
событию. Сейчас уже не пред
ставляем жизни без него. Это 
и большая помощь в работе, и 
общение. У нас восстановились 
связи с подругами, которые 
живут в Белоруссии, на Украи
не, с теми, с кем вместе учи
лись.

Благодаря Интернету можно 
скачать любую книгу: и научную, 
и художественную...

Единственное, хотелось бы, 
чтобы у нас на Южном скорость 
была побольше.

Ирина
Интернет нужен везде: и в 

работе, и в учебе, и в досуге. 
Новости всякие посмотреть. 
Например, на нашем тоншаев- 
ском сайте. Также Интернетом 
я пользуюсь при подготовке 
курсовых. В общем, хорошая 
вещь! Нужная, очень познава
тельная, доступная. Во всем 
помогает!

Марьяна Вячесла
вовна ЖУКОВА

Дома у нас нет Ин
тернета, но я пользу
юсь им на работе. И 
он очень помогает 
при подготовке к уро
кам, различным ме
роприятиям, оформ
лении стендов (я учи
тель и педагог-орга
низатор в вечерней 
школе). Приходится 
обращаться к нему 
практически каждый 
день, и уже трудно

представить современную 
жизнь без него. К хорошему, как 
говорится, привыкаешь быстро.

Дмитрий СМИРНОВ.
У меня у самого нет Интер

нета, но есть у друга. Мы смот
рим фильмы, скачиваем музы
ку, играем, общаемся в «Кон
такте»... Кстати, посмотреть 
фильм по Интернету получает
ся дешевле, чем купить диск.

Также мы узнаем различные 
новости, что происходит в Рос
сии. Вообще, по Интернету 
можно много чего узнать. 
Очень хорошо, что он есть.

Фото автора.

Глава на минувшей неделе 
вел переговоры в Министер
стве строительства админис
трации области по вопросу 
обеспечения жильем моло

-------- В РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ---------------

О весенних хлопотах
дых специалистов, о чем и 
проинформировал на опера
тивном совещании.

Руководители служб и отде
лов доложили о текущих и 
плановых делах.

А. В. Кузнецов основное вни
мание уделил предстоящему 
капремонту многоквартирных 
домов. Напомнил о противопа
водковых мероприятиях.

О. В. Крючков видит ближай
шей целью завершение про
писки граждан, переселивших
ся из ветхого жилья и решение 
вопроса по проекту детсада.

Е. М. Овечкина сообщила, что 
на прошедшей сессии поссове
та было объявлено о месячни
ке по благоустройству с 15 ап
реля. Хотя уже сегодня нужно и 
можно заниматься уборкой 
уже вытаявшего мусора.

Также в планах ремонт па
мятника, освещение и ограж
дение парка, обеспечение про
езда на свалку.

А. В. Афанасьева проинфор
мировала, что планы по сбору 
собственных налогов и за март, 
и за первый квартал успешно 
выполнены. А еще назвала 
предварительные итоги пере
писи населения по области и 
району: 3310562 человека и 
20218 человек.

У Т. В. Зубовой на первом 
плане проведение 8 апреля 
ярмарки вакансий, на которую 
приглашаются около 100 уча
щихся, руководители предпри
ятий, учебные заведения. На 
сегодня зарегистрированы 123 
безработных, или 1,05 процен
та составляет уровень безрабо
тицы.

И. Л. Кованева проинформи
ровала о творческих меропри
ятиях, прошедших в Урене и 
Шахунье, и о двухдневном се
минаре по изучению опыта.

М. Г. Магомедов сообщил о 
поездке в Арбу, где возникла 
проблема с медработниками.

A. А. Кислицын убедительно 
рекомендовал обращать вни
мание на состояние водных 
источников.

О подготовке к проведению 
ЕГЭ и организации летнего от
дыха и каникулярного времени 
говорила Г. Ю. Магомедова. 
Также ведется серьезная рабо
та по подготовке к переходу на 
единые федеральные стандар
ты с 1 сентября.

B. А. Менькова сообщила, что 
социальные пенсии проиндек
сированы. Ее размер составля

ет 4750 руб.
А. А. Крючкова объявила, что 

с 28 марта служба перешла на 
электронный документооборот. 
Идет подготовка к конкурсу 
«Лучший по профессии».

С. П. Колчанов говорил о 
предварительной работе по 
реконструкции ферм в «Луговс- 
ком» и «Березятах». Решение 
будет принято позже, после 
анализа и расчетов. Пришла 
пора подготовки к весеннему 
севу. Особую озабоченность 
вызывает хозяйство «Север
ное», где скопилась масса про
блем: с семенным фондом, го
рючим, техникой и людьми...

Ю. Н. Михалицын, уделяя се
рьезное внимание паспортиза
ции населенных пунктов по по
жарной безопасности, заве
рил, что выявленные недостат

ки будут устранены.
М. Р. Мурашова в ряду основ

ных дел выделила подготовку к 
организации дворовой практи
ки, зону которой планируется 
предстоящим летом расши
рить.

В ряду ЧП -  пожар в Пижме. 
Поэтому напоминаниё об обя
зательном соблюдении мер 
пожарной безопасности никог
да не будет лишним.

Подводя итог совещания, 
глава заострил внимание на 
вопросах санитарного состоя
ния населенных пунктов и на 
стабильной работе всех служб 
жизнеобеспечения.

Не теряйте надежду.
Ф. ВОРОБЬЕВА.
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ОФИЦИАЛЬНО

«ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ОТЧЕТА ОБ ИСПОЛНЕНИИ 
РАЙОННОГО БЮДЖЕТА ЗА 2010 ГОД»

1 апреля 2011 года 
№ 131

В соотвествии со статьей 264.6 Бюджет
ного Кодекса российской Федерации, ста
тьей 32 Положения о бюджетном процессе 
в Тоншаевском муниципальном районе, ут- 
вержджденном решением Земского Собра
ния Тоншаевского района от 23.12.2007 года 
№ 44, на основании внешней проверки от
чета об исполнении районного бюджета за 
2010 год постоянной комиссией по бюдже
ту, финансам и налогам Земского собрания. 
Земское собрание решило:

1. Утвердить отчет об исполнении рай
онного бюджета за 2010 год по доходам в 
сумме 452681,5 тыс. рублей, по расходам в 
сумме 455407,5 тыс. рублей, с превышени
ем расходов над доходами в сумме 2725,9 
тыс.рублей с показателями:

- по доходам районного бюджета по ко
дам классификации доходов бюджетов со
гласно приложению 1;

- по доходам районного бюджета по ко
дам видов доходов, классификации опера
ций сектора государственного управления, 
относящихся к доходам бюджета согласно 
приложению 2;

- по расходам районного бюджета по ве
домственной структуре расходов районно
го бюджета согласно приложению 3;

- по расходам районного бюджета по раз
делам и подразделам классификации рас
ходов бюджетов согласно приложению 4;

- по источникам финансирования дефи
цита районного бюджета по кодам групп, 
подгрупп, статей, видов, источников финан
сирования дефицитов бюджета, классифи
кации операций сектора государственного 
управления, относящихся к источникам фи
нансирования дефицитов бюджетов соглас
но приложению 5.

2. Утвердить отчет об использовании 
ассигнований резервного фонда админист
рации Тоншаевского района согласно при
ложению 6.

3. Утвердить отчет о предоставлении и 
погашении бюджетных кредитов согласно 
приложению 7.

4. Утвердить отчет о состоянии муни
ципального долга Тоншаевского муниципаль
ного района согласно приложению 8.

5. Опубликовать настоящее решение в 
районной газете «Край родной».

6. Настоящее решение вступает в силу 
со дня его подписания.

Глава местного самоуправления: 
Л.и.Сандаков.

Приложение 1 
к решению Земского собрания от 1 

апреля 2011г. № 131

472 500,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение жильем молодых се
мей за счет средств областного бюджета 
001
2.02.02.00. 8.05.0.220 
141 750,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на государственную поддержку мало
го и среднего предпринимательства, вклю
чая крестьянские (фермерские) хозяйства 
001
2.02.02.00. 9.05.0.110 
489 600,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на государственную поддержку мало
го и среднего предпринимательства, вклю
чая крестьянские (фермерские) хозяйства 
001
2.02.02.00. 9.05.0.220200 000,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на бюджетные инвестиции в объекты 
капитального строительства собственнос
ти муниципальных образований

2.02.02.07.7.05.0. 110 
3 855 900,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по капи
тальному ремонту многоквартирных домов 
за счет средств, поступивших от государ
ственной корпорации фонд содействия ре
формированию жилищно-коммунального 
хозяйства 
001
2.02.02.08.8.05.0. 001 
11 279 000,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по пере
селению граждан из аварийного жилищного 
фонда за счет средств, поступивших от го
сударственной корпорации Фонд содей
ствия реформированию жилищно-комму
нального хозяйства 
001
2.02.02.08.8.05.0. 002 
28 477 744,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по пере
селению граждан из аварийного жилищного 
фонда 
001
2.02.02.08.8.05.0. 004 
16 961 008,00

Доходы районного бюджета по кодам 
классификации доходов бюджетов зд 

2010 год
(тысяч рублей)

Наименование показателя 
Код бюджетной классификации 
- администратора поступлений 
• доходов районного бюджета 
Кассовое исполнение

Проценты, полученные от предоставле
ния бюджетных кредитов внутри страны за 
счет средств бюджетов муниципальных 
районов 
001
1.11.03.05.0. 05.0.000 
39 497,75

Прочие поступления от использования 
имущества, находящегося в собственнос
ти муниципальных районов (за исключени
ем имущества муниципальных автономных 
учреждений, а также имущества муници
пальных унитарных предприятий, в том чис
ле казенных)
001
1.11.09.04.5.05.0. 000 
60 739,60

Прочие поступления от денежных взыс
кании (штрафов) и иных сумм в возмеще
ние ущерба, зачисляемые в бюджеты муни
ципальных районов 
001
1.16.90.05.0. 05.0.000 
214 541,50

Возврат остатков субсидий, субвенций 
и иных межбюджетных трансфертов, име
ющих целевое назначение, прошлых лет из 
бюджетов муниципальных районов

1.19.05.00. 0.05.0.000 
-656 586,50

Дотации бюджетам муниципальных рай
онов на выравнивание уровня бюджетной 
обеспеченности за счет средств областно
го бюджета 
001
2.02.01.00. 1.05.0.220 
43 292 000,00

Дотации бюджетам муниципальных рай
онов на поддержку мер по обеспечению сба
лансированности бюджетов за счет средств 
областного бюджета 
001
2.02.01.00. 3.05.0.220 
71 341 000,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по капи
тальному ремонту многоквартирных домов 
за счет средств бюджетов 
001
2.02.02.08.9.05.0.001 
902 000,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по пере
селению граждан из аварийного жилищного 
фонда за счет средств бюджетов 
001
2.02.02.08.9.05.0. 002 
2 504 951,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение мероприятий по пере
селению граждан из аварийного жилищного 
фонда за счет средств областного бюдже
та 
001
2.02.02.08.9.05.0. 004 
1 491 923,00

Субсидии на закупку автотранспортных 
средств и коммунальной техники за счет 
средств федерального бюджета

2.02.02.10.2.05.0. 110 
636 650,00

Прочие субсидии бюджетам муниципаль
ных районов за счет средств областного 
бюджета

2.02.02.99.9.05.0. 220 
15 283 956,96

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на осуществление полномочий по 
подготовке проведения статистических пе
реписей 
001
2.02.03.00. 2.05.0.110 
169 097,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на осуществление полномочий по 
подготовке проведения статистических пе
реписей 
001
2.02.03.00. 2.05.0.220 
167 603,00

субвенции на фин обеспеч полном по 
составл списков кандидатов в присяжные 
заседатели 
001
2.02.03.00. 7.05.0.110 
1 357,92

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на реформирование муниципальных 
финансов за счет средств областного бюд-

2.02.02.00. 3.05.0.220 
4 508 000,00

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на обеспечение жильем молодых се
мей 
001
2.02.02.00. 8.05.0.110

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на осуществление первичного 
воинского учета на территориях, где отсут
ствуют военные комиссариаты за счет 
средств федерального бюджета

2.02.03.01.5.05.0. 110 
559 000,00

Субвенция на образовательный процесс

2.02.03.02.4.05.0. 220 
57 000,00

Субвенции на обеспечение жильем от
дельных категорий граждан, установленных 
Федеральным законом от 12 января 1995 
года № 5-ФЗ «О ветеранах», в соответ
ствии с Указом Президента Российской Фе
дерации от 7 мая 2008 года № 714 «Об обес
печении жильем ветеранов Великой Оте
чественной войны 1941 - 1945 годов» за 
счет остатков средств федерального бюд
жета 
001
2.02.03.06.9.05.0. 110 
59 400 000,00

Межбюджетные трансферты, передава
емые бюджетам муниципальных районов 
для компенсации дополнительных расходов, 
возникших в результате решений, принятых 
органами власти другого уровня за счет 
средств областного бюджета

2.02.04.01.2.05.0. 220
7 731 466,52

Межбюджетные трансферты, передава
емые бюджетам муниципальных районов из 
бюджетов поселении на осуществление 
части полномочий по решению вопросов 
местного значения в соответствии с зак
люченными соглашениями 
001
2.02.04.01.4.05.0. 000
8 916 000,00

Плата за негативное воздействие на ок- 
^жающую среду

1.12.01.00.0.01.0.000 
515 839,51

Субсидии бюджетам муниципальных рай
онов на денежные выплаты медицинскому 
персоналу фельдшерско-акушерских пунк
тов, врачам, фельдшерам и медицинским 
сестрам скорой медицинской помощи за 
счет средств федерального бюджета 
055
2.02.02.02.4.05.0. 110
1 319 193,00

Субвенция на образовательный процесс 
055
2.02.03.02.4.05.0. 220
2 007 500,00

Иные межбюджетные трансферты на 
комплектование книжных фондов библио
тек муниципальных образований

2.02.04.02.5.05.0.110 
96 000,00

Денежные взыскания (штрафы) за нару
шение законодательства в области охраны 
окружающей среды

1.16.25.05.0.01.0.000 
72 000,00

Прочие субсидии бюджетам муниципаль
ных районов за счет средств областного 
бюджета

2.02.02.99.9.05.0.220 
2 183 000,00

Субвенции на ежемесячное денежное 
вознаграждение за классное руководство 
074
2.02.03.02 1.05.0.110 
1 435 000,00

Субвенция на образовательный процесс 
074
2.02.03.02.4.05.0.220 
72 686 000,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на компенсацию части родительс
кой платы за содержание ребенка в муни
ципальных образовательных учреждениях, 
реализующих основную общеобразователь
ную программу дошкольного образования за 
счет средств областного бюджета 
074
2.02.03.02.9.05.0. 220 
1 101 000,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на оздоровление детей за счет 
средств областного бюджета

2.02.03.03.3.05.0. 220 
356 000,00

Субвенция на образовательный процесс 
082
2.02.03.02.4.05.0. 220 
6 259 762,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на поддержку элитного семеновод
ства 
082
2.02.03.03.6.05.0. 110 
278 980,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на поддержку элитного семеновод
ства за счет средств областного бюджета 
082
2.02.03.03.6.05.0. 220 
276 000,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на поддержку племенного живот
новодства за счет средств областного бюд
жета 
082
2.02.03.04.3.05.0. 220 
5 060,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на возмещение гражданам, веду
щим личное подсобное хозяйство, сельско
хозяйственным потребительским коопера
тивам, крестьянским (фермерским) хозяй
ствам части затрат на уплату процентов

по кредитам, полученным в российских кре
дитных организациях, и займам, получен
ным в сельскохозяйственных кредитных 
потребительских кооперативах в 2005 - 2010 
годах на срок до 8 лет за счет средств обла
стного бюджета 
082
2.02.03.04.6.05.0. 220 
95 000,00

Субвенции на компенсацию части затрат 
на приобретение средств химизации за счет 
средств областного бюджета

2.02.03.04.8.05.0. 220 
237 150,00

Субвенции бюджетам муниципальных 
районов на возмещение гражданам, веду
щим личное подсобное хозяйство, сельско
хозяйственным потребительским коопера
тивам, крестьянским (фермерским) хозяй
ствам части затрат на уплату процентов 
по кредитам, полученным в российских кре
дитных организациях, и займам, получен
ным в сельскохозяйственных кредитных 
потребительских кооперативах в 2005 - 2010 
го^ах на срок до 8 лет

2.02.03.04.6.05.0. 110
2 718 460,00

Государственная пошлина за государ
ственную регистрацию транспортных 
средств и иные юридически значимые дей
ствия, связанные с изменениями и выда
чей документов на транспортные средства, 
выдачей регистрационных знаков, приемом 
квалификационных экзаменов на получение 
права на управление транспортными сред
ствами (сумма платежа)
1.78
1.08.07.14.0. 01.1.000 
125 400,00

Прочие поступления от денежных взыс
кании (штрафов) и иных сумм в возмеще
ние ущерба, зачисляемые в бюджеты муни
ципальных районов
178
1.16.90.05.0. 05.0.000
3 500,00

Прочие поступления от денежных взыс
кании (штрафов) и иных сумм в возмеще
ние ущерба, зачисляемые в бюджеты муни
ципальных районов
179
1.16.90.05.0. 05.0.000 
50 000,00

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, полученных физическими лицами, яв
ляющимися налоговыми резидентами Рос
сийской Федерации в виде дивидендов от 
долевого участия в деятельности органи
заций (сумма платежа)
182
1.01.02.01.0. 01. 1.000 
22 993,18

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, облагаемых по налоговой ставке, ус
тановленной пунктом 1 статьи 224 Налого
вого кодекса Российской Федерации, за ис
ключением доходов, полученных физичес
кими лицами, зарегистрированными в ка
честве индивидуальных предпринимателей, 
частных нотариусов и других лиц, занима
ющихся частной практикой (сумма плате
жа)
182
1. 01 .02.02 . 1.01 . 1.000 
70 537 155,30

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, облагаемых по налоговой ставке, ус
тановленной пунктом 1 статьи 224 Налого
вого кодекса Российской Федерации, за ис
ключением доходов, полученных физичес
кими лицами, зарегистрированными в ка
честве индивидуальных предпринимателей, 
частных нотариусов и других лиц, занима
ющихся частной практикой (пени, процен
ты)
182
1.01.02.02.1.01.2.000 
416 215,10

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, облагаемых по налоговой ставке, ус
тановленной пунктом 1 статьи 224 Налого
вого кодекса Российской Федерации, за ис
ключением доходов, полученных физичес
кими лицами, зарегистрированными в ка
честве индивидуальных предпринимателей, 
частных нотариусов и других лиц, занима
ющихся частной практикой (взыскания)

1.01.02.02.1.01.3.000 
118 988,08

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, облагаемых по налоговой ставке, ус
тановленной пунктом 1 статьи 224 Налого
вого кодекса Российской Федерации, и по
лученных физическими лицами, зарегистри
рованными в качестве индивидуальных 
предпринимателей, частных нотариусов и 
других лиц, занимающихся частной практи
кой (сумма платежа)
182
1.01 .02 .02 .2 .01 . 1.000 
77 448,73

Налог на доходы физических лиц с дохо
дов, облагаемых по налоговой ставке, ус
тановленной пунктом 1 статьи 224 Налого
вого кодекса Российской Федерации, и по
лученных физическими лицами, зарегистри
рованными в качестве индивидуальных 
предпринимателей, частных нотариусов и 
других лиц, занимающихся частной практи
кой (пени, проценты)
182
1.01 .02 .02 .2 .01 .2.000 
19 886,64.

(Продолжение в одном 
из следующих номеров).
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СЕГОДНЯ - ВСЕМИРНЫЙ д е н ь  з д о р о в ь я
—   надеждаКИВЕРИНА 

Чтобы тело 
были моло
-  Скажите, пожалуйста, у вас есть жители, ко

торые занимаются спортом, следят за своим 
здоровьем, в общем, ведут здоровый образ жиз
ни?ни

Есть! -  без промедления 
ответили нам в Одош- 
нурской сельской ад
министрации. -  Ну Леонида 

Анатольевича Первушина вы 
наверняка знаете. Он лыжник с

♦  Т. Б. Настенко.

огромным стажем. Участвовал 
в районных соревнованиях, 
представлял учреждение, где он 
работал, в области. Не говоря 
уже о соревнованиях, проводи
мых в нашей администрации. У 
него и дети все лыжники.

Активный образ жизни ведут 
наши учителя -  пенсионеры. Это 
Альбина Михайловна Рагозина, 
Валентина Яковлевна Пупыше-

ва, Валентина Ивановна Норки
на, Тамара Борисовна Настен
ко. Зимой они катаются на лы
жах, летом -  на велосипеде, 
рано начинают и поздно закан
чивают купаться...

И мы поехали к 
ним. Из компании 
педагогов удалось 
застать только Аль
бину Михайловну. У 
нее в этот день уро
ков не было. А ос
тальные вели заня
тия в вечерней шко
ле в учреждении, 
гДе они работают. У 
Альбины Михайлов
ны два урока эконо
мики в неделю в об
щеобразователь
ной школе. Да-да, и 
хотя им всем за 60, 
а кому-то и за 70 
или около этого, 
они все еще трудят
ся.

-Мы любим свою 
работу, школу, 
лыжи, - улыбается 
Альбина Михайлов
на.

И эта любовь не 
дает им стариться 
внешне (ни одной 
из них не дашь их 
лет. Да сами по
смотрите!), а глав
ное-душой.

-Мы все с детства 
любим лыжи. Но 

-----------------вот этой нашей груп
пой стали кататься лет 10-15 
назад. Раньше у нас было мно
го семейных забот и хлопот. А 
теперь наши дети выросли, ста
ли самостоятельными, почти у 
всех живут не здесь. У нас по
явилось время, и мы можем за
няться собой.

Не надо бояться старости, 
просто нужно встретить ее дос
тойно и подумать, как продлить

себе жизнь. А для этого следует 
научиться правильно распоря
жаться своим временем. У нас 
его хватает и поработать, и ак
тивно отдохнуть, и полежать, и 
сериалы посмотреть... У Тама
ры Борисовны, например, еще 
и хозяйство имеется, несмотря 
на то, что она самая старшая из 
нас. На велосипеде летом Та
мара Борисовна просто так не 
катается, как мы, например. 
Она ездит на нем, но все по сво
им хозяйственным делам.

Зимой мы ездим на лыжах в 
лес. Там забываешь обо всем.

Л. А. Первушин.

Такая красота! Снег на деревь
ях, свежий воздух... Мы катаем
ся, делаем дыхательную гимна
стику... Один круг лыжной про
гулки -  пять километров. Стара
емся не пропускать ни дня. И 
это нам помогает. Простудными 
заболеваниями мы не болеем 
вообще. У нас, конечно, есть 
свои заболевания, но и они про
ходят не так тяжело, как могло 
бы быть. Все-таки идет укреп
ление организма.

Правда, нерегулярно, но бы
вает, я нет-нет да пробегусь по 
снегу. На ступнях же находится 
множество активных точек, от

А. М. Рагозина, В. И. Норкина,

вечающих за работу наших ор
ганов.

Кроме того, мы шесть лет за
нимаемся шейпингом. Три раза 
в неделю по часу. Делаем спе
циальные упражнения для шеи, 
плеч... С нами занимаются кол
леги помоложе: Мария Вениа
миновна Чугунова, Ольга Арка
дьевна Татаринова, Марина 
Германовна Сурнина. А органи
зовала шейпинг Елена Никола
евна Печеницына. Она жила в 
Кирове и там посещала занятия 
по этому риду гимнастики.

Наша компания -  это не толь
ко совместные лыжные и вело
сипедные прогулки, занятия 
шейпингом, но и в первую оче
редь -  общение. Оно же тоже 
имеет очень важное значение 
в жизни человека: и в настрое
нии, и в состоянии здоровья. Мы 
вместе и в праздники собира
емся, поем. Подруги у меня хо
рошо поют, а я подпеваю.

А к кому вам надо обязатель
но зайти, так это к Леониду Ана
тольевичу Первушину. Вот он ни 
одного дня не пропускает, что
бы не сходить на лыжах. Вот уж 
сейчас снег совсем сырой, а он, 
смотрю, все равно ездил. Види
мо, к его лыжам снег не прили

В. Я. Пупышева (слева направо).

пает.
И мы пошли к Леониду Ана

тольевичу. Что ж, не зайти?! Тем 
более живет по соседству.

Думаете, каков его лыжный 
стаж? Не поверите -  70 лет! 
Считайте: встал на лыжи в че
тыре года, а в июне ему испол
нится 74. Катался на лыжах и 
участвовал в соревнованиях всю 
жизнь. За исключением тех лет, 
что после мореходного училища 
ходил в плавание.

- Лыжи -  это самый хороший 
и здоровый вид спорта, - гово
рит Леонид Анатольевич. -  На
ходишься на свежем воздухе, 
весь в движении. Я много читал 
литературы на спортивную тему, 
и везде об этом пишут.

Свою любовь к лыжам он 
привил и детям: троим сыновь
ям и дочери. Все они имеют 
первый и второй разряды в этом 
виде спорта. Каталась на лыжах 
и жена Ирина Александровна.

- Думаю, лыжи дают мне здо
ровье. Мне кажется, болею я 
редко.

Тьфу-тьфу-тьфу! Пусть лыж
ники из Буреполома подольше 
остаются молодыми и душой, и 
телом, а главное -  здоровы
ми!

МАРАФОНЦЫ
Больше полутора десятка различных соревно 

ваний - от спринта до марафона набралось у на
ших взрослых лыжников в этом сезоне. Заключи
тельный старт по сложившейся традиции про
ходил в последнюю субботу марта в Верхоши- 
жемье, куда в этот день съезжаются лыжники Ки
ровской области, соседних Нижегородской, Кос
тромской, Марий-Эл, Казани.

длиннее, чем нужно. Пусть с 
несколько худшим для себя ре
зультатом, но дистанция пре
одолена, финишный створ

женщин 18-45 лет на 
дистанции 30 км. стар
товало 28 лыжниц, сре

ди которых была представи
тельница и нашего Тоншаевско- 
го района Н. Михалицына. В 
масс-стартах одна из важней
ших задач сохранить инвентарь 
на первых километрах гонки 
когда лыжники идут плотной 
массой. Нашей лыжнице на этот 
раз не повезло, выбраться без 
потерь из толпы не получилось. 
В итоге палку с оторванной 
«лапкой» пришлось менять, 
которая к тому же оказалась

Михалицына пересекла че
рез 2 ч. 02 мин. 03 сек. девят
надцатой.

6 аналогичной гонке на 
30 км., но уже среди мужчин 50- 
59 лет на первый свой марафон 
вышел А. Ивлев, и не только вы
шел, но и уверенно прошел всю 
дистанцию. Показав результат 
1 ч. 55 мин. 09 сек. он занял 18 
место среди тридцати участни
ков.

У мужчин 18-49 лет на 50 км. 
стартовало 93 лыжника. Среди 
них были и наши тоншаевские -  
А. Кузнецов, А. Михалицын и 
С. Шут. По ряду причин не сло
жилась так, как хотелось бы, в 
этот день гонка у А. Кузнецова - 
в итоге 3 ч.ОЗ мин. 41 сек. и 64 
место из 82 финишировавших 
(11 человек в течение гонки со
шли с дистанции). С результа
том 2 ч. 44 мин. 40 сек. А. миха
лицын финишировал сорок тре
тьим сорок первым со време
нем 2 ч. 43 мин. 31 сек. - С. Шут. 
Кстати, в этой гонке он был са
мым «старым» среди всех уча
стников, бежавших «полтин
ник», а вот в следующем году, 
перейдя в возрастную группу 50- 
59, вновь вернёт себе «моло
дость» - такова она спортивная 
жизнь.

С. ГРИГОРЬЕВ.
На снимке: А. Кузнецов, 

Н. Михалицына, А. Михалицын 
и С. Шут (слева направо).
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕВРЕМЯ ХУДЕТЬ!
Наступила весна. В это время года /■ 

f особенно выглядеть стройными ися
тельными.

нам хочет- 
строиными и привлека-

Нормальный вес в любом 
возрасте помогает не 
только оставаться при
влекательным в глазах 

окружающих, но и предотвра
тить многие заболевания. Та
кие, как: артериальная гипер
тония, атеросклероз, инфаркт 
миокарда и инсульт, сахарный 
диабет, остеоартрит (остеоарт
роз) коленных и тазобедренных 
суставов.

Кроме того, нелишним будет 
упомянуть, что тучный человек 
чаще страдает простудными за
болеваниями, у него снижен 
иммунитет и ослаблена защи
та от инфекций.

Чтобы охарактеризовать 
свой вес наиболее точно, сле
дует рассчитать так называе
мый индекс массы тела. Его 
вычисляют таким образом:

1. Свой рост в метрах, а не в 
сантиметрах (то есть, к приме
ру, 170 см = 1,7 м), возведите в 
квадрат (1,7 х 1,7 = 2,89).

2. Свою массу тела в кило
граммах (к примеру, 90 кг) раз
делите на полученное число: 
90 : 2,89 = 31,1. Число «31,1» 
как раз и будет Вашим индек
сом массы тела.

3. Полученный индекс мас
сы тела сравните с таблицей 
ниже, где напротив значений 
индекса массы тела приведе
на их оценка.

Например, мужчина из опи
санного примера ростом 170 
см и весом 90 кг имеет индекс 
массы тела 31,1, что сразу по
зволяет поставить ему диагноз 
«Ожирение» и посоветовать 
изменить диету и расширить 
физическую активность.

Трактовка индивидуально
го индекса массы тела

Если у Вас лишний вес или 
ожирение, необходимо поху
деть. Пора начать активные 
действия?

Снижение веса на 1 кг сни
жает повышенное артериаль
ное давление на 1 мм рт.ст.

Хотим дать Вам несколько 
советов:

1. Голодание при лишнем 
весе противопоказано! Пере
ход на «голодный паёк» резко 
снижает иммунитет - защиту от

инфекций и онкологических за
болеваний. Кроме того, Ваш 
организм (устроенный сложно, 
но очень разумно), не получая 
энергии и испытывая «голод
ный стресс», будет стараться 
при первой же возможности 
отложить энергию «про запас». 
Вот почему после длительного 
голодания аппетит у человека 
очень усиливается и похудев
шие люди так «набрасывают
ся» на еду, что быстро набира
ют потерянные килограммы.

2. Если вес увеличился - уст

ройте разгрузочный день. Для 
этого необходимо на один день 
снизить суточную калорийность 
питания на 500-700 ккал.

3. Выпивайте стакан тёплой 
воды перед едой: это немного 
утоляет голод и помогает не 
переедать.

4 . Не пытайтесь сбросить 
вес, употребляя без совета вра
ча лекарства для похудения и 
пищевые добавки. Вы можете 
серьёзно навредить здоровью! 
Хотя эти средства и продаются 
в аптеке без рецепта, тем не 
менее нет научных доказа
тельств их пользы и безопас

ности. К сожалению, произво
дители большинства из них 
предпочитают вкладывать 
деньги в рекламу своих продук
тов, а не в исследования их бе
зопасности и эффективности.

5. Не ешьте перед сном! 
Если желание поесть непрео
долимо - выпейте стакан тёп
лой воды или съешьте неслад
кое яблоко.

6. Если Вам не удаётся поху
деть самостоятельно, изменив 
рацион питания и увеличив фи
зическую активность, обрати
тесь к врачу-специалисту. Воз
можно, он назначит Вам спе
циальные лекарства, которые 
помогут обрести нормальный 
вес и сохранить здоровье

Работайте над собой! По
мните о том, что, уменьшая вес, 
Вы продлеваете жизнь и избав
ляете себя (и своих близких!) от 
своих болезней.

С. САВИНЫХ,
старшая медсестра 

Пижемской больницы.

Значение индекса 
массы тела Оценка веса

Менее 18,5 Недостаточная масса тела
18,6 -  24,9 Нормальная масса тела
25 -  29,9 Избыточная масса тела
30 - 39,9 ~ Ожиоение
40 и более Резко выраженное ожирение

СДАЮ В АРЕНДУ 
ОФИСНЫЕ ПОМЕЩЕ

НИЯ: р. п. Тоншаево, 
ул. Центральная, д .16, 

3 этаж. 
Телефоны: 8-909-296-03-02, 
Владимир, 8(831)434-07-99.

г  11 апреля с 9 до 14 часов 
I в РДК п. Тоншаево состоится

П Р О Д А Ж А  О Б У В И
из натуральной кожи. 

Производство г. Киров. 
Скидки на зимний 

ассортимент, 
зсрочка платежа.

Принимаем 
„обувь в ремонт. 

_«Н^дежда>>.______ ,

. Отдел образования и молодежной политики администра
ции Тоншаевского муниципального района принимает заявки 
на путевки в детские санатории и лагеря на летний период:

- «Митино» Кировская область, проживание в деревянных 
домиках с электроотоплением и санузлами, 4 смены, стоимость 
13650 рублей на 21 день.

- «Лазурный» Нижегородская область, 3 смены, стоимость 
около 24000 рублей на 21 день.

- «Смена» Краснодарский край, г. Анапа, 4 смены, стоимость 
21630 рублей+проезд от 3500 до 4000 рублей+питание в дороге 
1200 рублей+платные экскурсии в дельфинарий, аквапарк.

- «Золотой колос» Краснодарский край, г.Туапсе, 5 смен, 
стоимость 17430 рублей+проезд от 3800 до 4400 рублей+ пита
ние в дороге 1200 рублей+платные экскурсии в дельфинарий, 
аквапарк, водопады.

Возмещение стоимости путевки в размере 8857,8 рублей бу
дет производиться после возвращения ребенка из санатория, 
лагеря.

Заявки принимаются до 22 апреля 2011 года по адресу: 
р. п. Тоншаево, ул. Свердлова, д.2а, 3 этаж, каб. № 40, 44 и по 
телефонам: 2-16-91, 2-25-05.______________________________

К У П И
ДРОВА береза-осина (фис- 

карь).
Телефон: 8-950-356-48-68.

10 апреля 
в РДК п. Тоншаево 
с 10 до 15 часов 

РАСПРОДАЖА 
ОБУВИ

«зима-весна» 
по ценам 

произ- 
водите-

Такси Пижма, 
весенние скидки 

по Пижме -  40 руб. 
j. Диспетчер.
' Телефон:

pss**- 8-908-764-89-01.

П  оздравля ем / П оздравля ем !
с. Ошминское МИХАЛИЦЫНА Сергея Михайловича 

Любимого мужа и замечательного папу с юбилеем!
Счастья тебе, наш любимый,
Радости на многие года,
Будь всегда и всюду справедливым, 
честным и отзывчивым всегда.
Щедрот тебе людских и вдохновенья,
Крепкого здоровья на весь век.
Пусть он будет добрым, юбилей твой,
Для тебя, наш милый человек!

п. Тоншаево ТОМИЛОВЫХ Аркадия Васильевича 
и Геннадия Аркадьевича 

с Днем рождения!
Желаем бодрости всегда 
И человеческого счастья, 

Желаем жить и никогда 
Не замечать, что годы мчатся. 

Желаем радости душевной, 
Успехов в жизни повседневной, 

Здоровья крепкого всегда, 
Не падать духом никогда. 

Томиловы, Втюрины, Вычегжанины.

п. Буреполом ШАШМУРИНУ Галину Ивановну 
с юбилеемГ

Мы желаем тебе, дорогая,
Больше отдыха, чем работы,
Больше радости, чем заботы,
Больше солнышка, чем ненастья,
И большого, большого счастья.

Дети, Колосовы, Косолаповы.

п. Буреполом ШАШМУРИНУ Галину Ивановну 
с юбилеем!

В день юбилея вспоминать приятно 
Счастливые и радостные дни. 

ще приятней -  снова строить планы, 
*  Пусть непременно сбудутся они! 

Пускай здоровье крепкое поможет 
Все замыслы легко осуществить. 

И рядом будут близкие, родные, 
Чтоб с ними эту радость разделить! 

Коллектив Буреполомской участковой больницы.

У*п  ,

Жена, дети.

д. Сухой Овраг ДУПЛЯКОВУ Екатерину 
с Днем рождения!
НО n 0 3 d p i

Владимировну

От всей души сердечно поздравляем,
Ведь знаешь: мы души в тебе не чаем,
Желаем счастья в каждом новом дне 
И солнышка лучистого в окне.
Желаем добрых слов и впечатлений,
Прекрасных и волнительных мгновений,
Чтоб исполнялись чаще все мечты,
Дарились и улыбки, и цветы.

С любовью муж, дочь, родители.

П Р О Д А Е Т С Яa
ВАЗ-21102, 2003 г. в., цвет 

светлый серебристый метал., 
музыка, сигнализация. Цена 
135 тыс. руб. Торг.

Телефон: 8-903-657-19-52.

ВАЗ-21213, 2001 г. в. 
Телефон: 8-952-463-65-00.

ВАЗ-2707, 2005 г. в. 
Телефон: 8-952-464-74-36.

ЗИЛ-5301 (бычок), 2004 г. в. 
тон. Состояние хорошее, 
елефон: 8-951-918-50-33.

МЁД, 1 литр 350 руб. 
Телефон: 8-952-463-39-38.

фур:
Т<

РАБОТ
Организации ООО «Руц

кой» требуется ТОВАРОВЕД с 
неполным рабочим днем. 
Место жительства: п. Тоншае
во.

Обращаться по телефону: 
8-951-909-19-76.

У С Л У Г И
ИП Соломин
Обслуживание компьюте

ров и принтеров. Заправка 
картриджей лазерных прин
теров, установка ПО, драйве
ров, настройка Интернет и 
многое другое.

Телефоны: 8-906-355-43-05, 
Сергей, 8-910-898-69-74, 
Юрий.

Р А З Н О Е
1-комнатную квартиру со 

в/у в п. Тоншаево обменяю на 
квартиру со в/у в п. Пижма.

Телефон: 8-915-941-63-48.

Утерян сотовый телефон
Samsung (красного цвета, рас
кладушка) в районе дома 22 
по ул. М. Горького. Вознаграж
дение гарантируем.

Телефоны: домашний
2-21-98, рабочий 2-11-45, 
8-915-941-95-42.

Управление финансов выражает глубокое соболезнование 
Михалицыным Вадиму Юрьевичу и Елене Валерьевне по пово
ду трагической смерти их дочери МАРИНЫ.

Коллектив «Россельхозбанка» выражает глубокое соболез
нование Михалицыну Вадиму Юрьевичу и его семье по поводу 
трагической дмерти дочери МАРИНЫ и кончины бабушки МИ- 
ХАЛИЦЫНОИ Валентины Макаровны.

Работники культуры района выражают соболезнование за
местителю главы районной администрации Михалицыну КЭрию 
Николаевичу по поводу смерти его матери МИХАЛИЦЫНОИ Ва- 
лентины Макаровны и внучки МАРИНЫ._____________________
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