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Недавно акционеры акцио­
нерного общества «Сухоов­
ражное» собрались на отчет­
ное собрание, чтобы подвес­
ти итоги своей работы за 
1993 год и определить зада­
чи на год текущий.Думается, готовя отчетный доклад, директору А . О. А . А . Лебедеву с горечью пришлось констатировать, что дела в хозяйстве за послед­нее время оставляют желать лучшего. А  дело все в том, что буквально за последние два года наметился спад - производства во всех отрас­лях, пошатнулось экономиче­ское положение хозяйства.Акционерное общество ■ «Сухоовражное» не самое крупное среди других сель­скохозяйственных предприя­тий района, но и к числу мелких отнести его нельзя. ’Здесь имеется 4780 гектаров 'земли, из них 2476 га зани­мает пашня и 342 га —. се­нокосы, а всего сельхозуго­дий составляют 3160 гекта­ров. Для обработки земли и выполнения других хозяйст­венных работ имеется 20 тракторов всех марок, 7 зер­ноуборочных комбайнов, 16 автомашин, другая прицепная и навесная техника. По чис­ленному количеству этой тех­ники вполне бы хватило для выполнения всех необходи­мых работ, но, как отметил в своем выступлении дирек­тор, вся эта техника стареет, а для приобретения новой нет средств и сейчас это ста­новится одной из важнейших проблем.

Основные средства своего существования хозяйство по­лучает от животноводческой отрасли. На фермах сейчас содержится 774 головы круп­ного рогатого скота, в том числе 300 коров и имеется 280 свиней. В 1993 году средний надой молока от ко­ровы составил всего 2007 килограммов и было продано его государству 500 тонн.Эти показатели значительно отстают от результатов рабо­ты в 1991 — 1992 годах. Ес­тественно, что при такой рас­кладке хозяйство стало мень­

ше получать средств от реа­лизации молока, да к тому же часть денег теряется на его качестве, так как более половины его сдано вторым сортом.За минувший год быдо про­изведено и реализовано 35 тонн мяса К РС, но большой выгоды от этого хозяйство также не имело, потому что скот пришлось передержи­вать, а среднесуточные при­весы К РС составляли всего 150 граммов. ’За 1993 год ощутимо сократилось пого­ловье свиней. Если в 1992 году их было 400 голов, то сейчас — 287. Средний при­

вес в сутки этих животных составил лишь 211 граммов, а мяса — свинины продано 19 тонн. (При таком спаде производ­ства финансовые возможно­сти хозяйства в нынешней экономической обстановке вызвали серьезные затрудне­ния, ограничили возможность своевременно выдавать зара­ботную плату и производить другие расчеты. Средняя за­работная плата рабочего за 1993 год составила всего 17 тысяч рублей. Но даже столь незначительную сумму по ны­

нешним временам рабочие не могут получить за последние три месяца.Почему все это произошло, в чем причины и как преодо­леть их? — Вот вопросы, на которых директор попытался сосредоточить внимания чле­нов акционерного общества и попытался вскрыть их в сво­ем выступлении.По мнению Александра Алексеевича, одной из глав­ных причин сегодняшнего тя­желого положения является общее снижение производст­венной дисциплины, утрата ответственности за поручен­ное дело, за судьбу хозяйст­

ва. С доводами, которые при­вел директор в своем докла­де не согласиться никто не мог. Да и противопоставить его аргументам было нечего.Кто, например, виноват, что в нынешнюю зимовку хозяй­ство впервые за последние несколько лет не смогло обеспечиться кормами и сей­час животные содержатся на скудном рационе. А  возмож­ности обеспечиться кормами были, но по разным причи­нам механизаторы не смогли убрать осенью около 100 гек­таров овса, оставили под снег

кукурузное поле. Серьезные претензии были высказаны в адрес зооветспециалистов хо­зяйства и некоторых живот­новодов.На эти заявления директо­ра зал ответил молчанием. Видимо, многие из присутст­вующих осознали, что дейст­вительно судьба хозяйства зависит только от них самих. А  на нынешний год, чтобы как-то поправить дела, перед всеми членами коллектива стоят очень серьезные и не­простые задачи. Надо очень многое сделать по кормопро­изводству, сохранить опти­мальное поголовье скота, ус­пешно провести весенний сев

и осенью собрать выращен­ный урожай. Только при ус­ловии положительного реше­ния всех этих вопросов мож­но рассчитывать на успех и надеяться на будущее. Но все это станет реальностью лишь тогда, когда каждый член коллектива почувствует ответственность за поручен­ное дело и проявит интерес за судьбу своего акционерно­го общества.Сейчас все хозяйства рай­она испытывают финансовые трудности, но в районе есть примеры, где находят воз­можности решать эти пробле­мы. Не закрыты данные пути и для тружеников А . О. «Сухоовражное». Результаты прошлых лет свидетельству­ют, что сухоовражские жи­вотноводы, механизаторы, специалисты могут хорошо трудиться, могут добиваться значительно более высоких результатов, чем в отчетном 1993 году.На собрании акционеров выступили главные специа­листы хозяйства и начальник районного управления сель­ского хозяйства В. А . Кост­ров. Он, в частности, также отметил, что без поднятия общей дисциплины, нельзя решать сегодняшние задачи и заверил тружеников хозяйст­ва, что они могут рассчиты­вать на всестороннюю под­держку бо стороны управле­ния, в том числе и финансо­вую в виде выделения кре­дитных средств на проведе­ние важнейших сельскохозяй­ственных работ.
В. созинов.

ОТЧЕТЫ И ВЫБОРЫ

ГЛАВНОЕ-ДИСЦИПЛИНА

Александр Леонидович 
Гребнев работает водителем 
автобуса " в товариществе с 
ограниченной ответственно­
стью имени Тимирязева. В  
основном, ему приходится за­
ниматься перевозкой людей.

Это требует очень ответ­
ственно относиться к себе. 
Ведь надо вовремя встретить 
и проводить школьников в 
Тоншаево, а в перерыве меж­
ду этим выполнять и другие 
работы, которых в хозяйстве 
всегда немало.

Н а снимке: А . Л . Гребнев.

Фото С . Колеватова.V " •

УБЕРИТЕ 
С КРЫШ 
СНЕГ

Небывалое количество вы­павшего снега вызвало слу­чаи снежных обвалов с крыш жилых домов. Сложилась опасная для здоровья и жиз­ни людей ситуация. Во избе­жание этого МПП Ж К Х  про­сит жителей очистить крыши от снега.
В . З А Й Ц Е В .

ВРЕМЯ УХОДИТСвертывается работа по вы возке органических удобрений на поля наших хозяйств. Все го по состоянию на 25 марта за осенне - зимний период вывезено 86 тысяч тонн ор­ганики. Из этого количества на долю торфа приходится 80 тысяч тонн, или 93 про­цента. Как и в прошлый год, лидируют по вывозке торфа ТОО «Кировское», ТОО «Кру

тогорье». В этих хозяйствах запасы торфа составляют от 6,5 до 9 тысяч тонн. Очень мало занимаются вывозкой органики А О  «Вякшенер», АО  «Прогресс», А О  «Нива».Ни одной тонны торфа не увезли на свои поля в ТОО « Кувербское». Необходимо от метить, что в прошлом году гектар пашни этого хозяйст­ва получил всего по 1,4 тон

ны органики, тогда как в це лом по району было внесено 6,3 тонны. ТОО «Кувербское» так же, как и ТОО «Крутого рье», расположено рядом с торфяными. месторождениями, но какое разное отношение к земле. В ТОО «Крутогорье» каждый гектар пашни полу­чил в прошлом году по 29 тонн на гектар органики. Это хозяйство привлекает -для вы

возки транспорт Альцевского торфопредприятия, А О  «Тон- шаевсксельхозхимия» и возят сами. |Существенную помощь по вывозке органики оказало АО «Тоншаевсксельхо з х и м и я». Этой организацией вывезено за декабрь — март 19 тысяч тонн. Помогали они ТОО «Ком мунар», «МаЛокаменское», Тимирязева, АО  «Сухоовраж ный», а также крестьянско­

фермерским хозяйствам. Сре ди последних вывозкой зани мались Ефименко В . В ., Коз лов С . С ., Смирнова К., Ряб ков В . К., Аплатов А . И ., Ты ринов Е. М.Времени для вывозки оста ется немного, но поправить свои дела с органикой еще можно. - I
Е. КОЛПАЩИКОВА,агрохимик,



БУДУТ НОВЫЕ ОБЪЕМ ТЫ 2

НА СТРОЙКЕ
К НОВОМУ СЕЗОНУ

Труд дорожных строителей сезонный: летом они ремонти руют выбитое полотно доро­ги и прокладывают новое, а зимой — как следует готовят себя к напряженному перио­ду. Иначе придется нелегко выполнять намеченные объе­мы работ. Хотя, если честно, в последнее время эта подго товка сопряжена со многими

сложностями. Одна из них и самая главная — отсутствие средств. Но так или иначе работы ведутся.В Шайгинском пункте ле­жит запас щебня примерно 2 тысячи тонн. В эти мартовс кие дни транспортники това рищества с ограниченной от ветственностью «Вираж» за­нимаются его доставкой на

дорогу в направлении посел­ка Буреполом. В течение про шлого летнего сезона был за пескован и защеренен учас­ток полотна в 4 километра. План на этот год — завер­шить прокладку дороги об­щей протяженностью 8,2 ки лометра.Ну а на сегодня первооче редной своей задачей дорож­ники из «Виража» считают вывозку щебня, пока еще есть не тронутая весенним половодьем дорога
Р . Ч У Р А Ш О В .

Детский дом построить 
можно —были бы деньгиДва года прошло, как дет ский сад «Тополек» в Пижме ввиду, в основном, малокомп лектности групп перевели в «Ромашку». А  здание про до лжало стоять под неусыпным присмотром одной женщины, в прошлом истопником — Аг рафены Сергеевны Видяки- ной. Живет она по-соседству и ей всего сподручнее приг лядывать за домом, чтобы ка кая - нибудь шаловливая мо лодежь не смогла над ним надругаться. И ведь сохрани­ла,: ничего не побито, не растащено.Воспитателем одной из групп этого детского сада, а потом и заведующей, долгое время работала Галина Васи льевна Нюнчикова. Она было тоже насовсем в «Ромашку» перебралась. Но как только узнала о восстановлении не­когда покинутого здания, его дальнейшем предназначении, в душе нем того обрадова­лась. А  тут еще заведующая роно Г. М. Седова предложе­ние сделала о том, дескать, не желает ли Галина Василь евна вновь вернуться в род­ной ей дом и на правах хо­зяйки .довести дело до ума, до ввода в эксплуатацию его в качестве детского дома для ребятишек, родительской опекой обойденных. Недолго думала Г. В . Нюнчикова над этим предложением, дала со гласив. И теперь это здание переживает с ее помощью второе свое рождение.Детский дом, когда он бу дет полностью восстановлен

и заселен, приютит и согреет души 25 детей. Конечно же, нуждающихся в нем, проще говоря, брошенных детей в районе много больше. На пе рвых порах стоит задача хо­тя бы частичного разрешения этой проблемы. Детская бес призорность — это еще одна неприглядная примета нашей непростой жизни.Поначалу думалось размес тить в детском доме разново зрастных детей, чтобы как можно меньше травмировать их души. Но потом решили, что жить в нем будут школь ники. Но до этого столько нужно проблем решить и еде лать, что голова кругом идет у нового директора. И все бы хорошо, кабы деньги были. На обещания больших нача­льников ведь ничего не ку­пишь. А  средства нужны, осо бенно сейчас. Знает Галина Васильевна наперед, что»вот — вот разольется в одно гря зное месиво дорога, ведущая к детскому дому. А  у нее стройматешал не вывезен. И что тогда?! Да просто нечего будет делать летом. И о да­те ввода в эксплуатацию зда ния, которая намечена на 1 сентября нынешнего года, не придется и говорить. Но точ но знает Нюнчикова, имей руководство района такое же желание, коим горело оно на восстановлении летнего лаге­ря для детей, многое можно бы успеть решить.Объем восстановительных и строительных работ прили чный. Предстоит пристрой

для столовой и кухни из бру са к основному зданию под­вести. Баню поставить — сру бы новехонькие уже собраны и весь остальной материал есть. Хлопот достанется с прачечной, котельной, кото рые должны почти что роди ться заново. А  еще гараж но вый построить на две автома шины, одну из них дали, пусть немного не ту —  обе щали самосвал, а выделили грузовик, на нем теперь Г.В Нюнчикова ездит в район де ньги выбивать, и что необхо димо для стройки, подвозит.В будущем и микроавтобус обещали. В первую очередь Галина Васильевна намерена отопление в существующем здании провести, потом кры шу прохудившуюся заменить. Работы, что произведены, в основном не оплачены по по нятной причине. Приходится директору выкручиваться: где на совесть надавить, а где на милосердие. Но до бесконечности так - продолжа­ться не может — шесть до­говоров неоплаченных у нее лежит, и миллионные долги кА . О. «Пижма» «тянутся». А тут еще безотлагательно пе­сок нужно возить, щебень, брус. Но что она может с пустым—то кошельком?! Де­ньги ей срочно нужны. И просит она скорой помощи от районного начальства и надеется, что ее поймут, не оста вят один на один с нуждой и проблемами.

ПОСЛЕ „ЗАМОРОЗКИ"
В деревне Пурлы, на цент ральной усадьбе «Крутого- рья», возводится еще одна новостройка — детский сад для местной детворы на 50 мест. Объект начат в 1991 году, затем на год был закон сервирован. А  вот с июля прошлого года комплексной бригадой В. С . Ермакова из Тоншаевской МСО на нем были возобновлены строитель ные работы. В данный мо­мент закончена кладка стен, положены перекрытия. Пора и крышей заниматься.С  того момента, как здесь появилась в несколько обнов ленном составе бригада Ер­макова, стройка практически не замирала. Так, были небо льшие заминки с доставкой цемента, кирпича, потому что денег бюджет не выделял. Самые большие простои наб людались ввиду суровых при родно - климатических уело вий. Морозы отошли. И бри­гада —  полная сил — вновь взялась за работу.Работают строители вахто вым методом: утром их отво зит в Пурлы на своем 157-м ЗИЛе Юрий Николаевич Ду мкин, к вечеру его машина снова появляется на объекте, чтобы отвезти рабочих домой.— Здесь мы всем доволь­ны, — говорит от имени бри гады В. С . Ермаков, — мате риалы необходимые имеются, знай только работай. А  это для нас немаловажно. Здесь же, в совхозной столовой и покормят. Как закончим с кровлей, возьмемся столярку вставлять, а потом и за коте льную, отстойник. Под од­ной Крышей с детским садо.м будут размещены столовая с кухней и библиотечный кор­пус.

Вот что к сказанному вы­ше добавляет А . В. Кисли­цын, начальник производствен но - технического отдела То ншаевской МСО:— До этого особых труд­ностей со строительством дет ского сада не было, если не считать, что рабочие чертежи переделывались (первонача­льно в здании этом предусма тривалось разместить одно­временно еще и школу), по том фундамент потребовал некоторой корректировки, а дальше в средства все упер­лось. Теперь эти проблемы преодолены. Но возникают новые. На кровлю прежде использовали кругляк, на этом объекте впервые придется применять обрезной пилома териал, то есть потребуется хвоя, а ее пока нет. ' Далее дело коснется утеплителя — не менее пяти! вагонов нужно будет и похоже, опять на стройке стоп - кран сработа ет. А  тут еще и деньги мо­гут кончиться.Относительно бригадира че го хотелось бы сказать. Владимир Степанович 'грамот ный специалист, хорошо ори ентируется в строительных делах, поддерживает дисцип­лину в коллективе Все это положительно сказывается на общем настрое рабочих, на его результатах.Вот и мы покидали строи тельный объект с прекрас ным настроением, вполне до вольные увиденным: детский сад «растет» и радует глаз всем своим видом
С . З О Л О Т А Р Е В А .

На снимке: тракторист К - 
700 Г . А . Кульпин; член бри 
гады Н . Н . Кислицын и ру­
ководитель ее В . С . Ермаков.

В ШАЙ Г И НО 
БУДЕТ
ЛЕСНИЧЕСТВОА  в другой точке, окайм­ляющей наш район с северо- востока, — поселке Шайгино силами все той же Тоншаев­ской МСО строится на месте сгоревшего административное здание лесничества. На этом объекте с конца февраля за­крепилась бригада Николая Геннадьевича Феоктистова, тоже в общем-то недавно соз­данного в МСО коллектива.Уже к середине марта кла дка стен, внутренних перего родок была закончена и пли

ты перекрытия положены. Ну а что осталось еще сделать?— А  осталась самая ма­лость —  карнизы, фронтоны и крыша. Кровельным матери алом обещал обеспечить Пи жемский лесхоз (директорВ. М. Буданов). Это его за­каз мы выполняем. Если то лько так произойдет, то веко рости объект завершим. Че­го— то более конкретного в сроках сказать не берусь, по скольку вот сегодня, к приме ру, второй день ждем кран.

До этого все, вроде бы, скла­дывалось нормально. Кстати, основной строительный мате­риал — силикатный кирпич, доставлялся самовывозом с завода—изготовителя и очень аккуратно. Это-то и позволи ло нам ускоренно вести кла дну.Люди в бригаде старатель ные, помимо меня еще шесть человек работает: В. В. Фа­деев, В. Н. Пантелеев, Ю .М . Золотарев, В. А . Колосов, С . Пакичев и А . Ломтев. Наша задача — «загнать» объект под крышу. Окончательные работы по вводу здания в эксплуатацию лягут на Шайгин ское лесничество. А  бригаду ждет новая строительная площадка.
С . М И Х А Й Л О В А .



КОНКУРС3

ПОМОЧЬ 
ВЕТЕРАНУ 
В НУЖДЛюди старшего поколения глубоко озабочены продолжи ющимся падением жизненно, го уровня значительной час­ти ветеранов. Главной причи цой такого бедственного поло жения пожилых людей явля­ется несостоятельность социа льной политики, проводимой реформаторами. Продолжает ся рост несправедливого иму щественного расслоения обще ства. Созданы благоприятные условия для обогащения уз­кого круга людей за счет ог рабления народного достоя ния. В то же время людей, чьими руками возводилось на циональное богатство, ныне проводимая политика обрека­ет на невиданные материаль ные лишения, нравственное унижение и оскорбление.Известно, что пенсия вете рана является основным ис­точником материального и физического выживания. К со -•жалению, она не обеспечива ет прожиточный минимум зна чительной части ветеранов. В этих условиях одной из важ нейших задач является мате риальная поддержка одиноких престарелых и и шалидов.

СООБЩЕНИЕ О ПРОДАЖЕ 
ТОНШДЕВСКОГО ЛЬНОЗАВОДАТоншаевский комитет по управлению муниципальной собст­венностью сообщает, что 26 апреля 1994 года в 10 часов сос­тоится конкурс по продаже Тоншаевского льнозавода с пло­щадью земельного участка — 3,5. га, производственной площа­дью —  1,5 га.Оценка стоимости1 (в ценах 1991 г.).Зданий и сооружений (14 объектов) — 192 тыс. руб.Техника (14 наименований, трактора, автомобили, три прицепа) — 23 тыс. руб. *Оборудование (25 наименований) — 67 тыс. руб.Общая балансовая стоимость — 946 тыс. руб.Основные средства за вычетом износа —  283 тыс. руб.(В ценах 1994 года:Производственные запасы — 1.141 тыс. руб.Денежные средства и прочие активы —  949 тыс. руб. Кредиты Россельхозбанку — 5 млн. руб.Картотека — 307 тыс. руб.Задолженность прочим кредиторам —  2,5 млн. руб. Задолженность по зарплате работникам предприятия — 1,1 млн. руб.Условия конкурса (указываются в запечатанном конверте и вскрываются для выявления победителя на дату проведения конкурса^1. Стартовая цена —  10 млн. рублей (победит тот, кто ука жет наивысшую цену и обязательство об уплате до 26 мая).2. Обязательство о погашении банковского кредита 5 млн. до 15 мая.3. Обязательство о погашении задолженности по прочим кредиторам 2,5 млн. руб. до 26 мая, по заработной плате 1 млн. руб. до 26 мая, картотеки —  307 тыс. руб. до 26 мая.4. Сохранение обязательств по объему переработки льна не ниже факта 1993 года* (218 тонн) на срок не менее 10 лет.

5. Обеспечение сложившегося числа занятых работников (21 человек) и социальных гарантий работникам в соответствии с трудовым Законодательством на срок не менее 3-х лет.6. Первоочередное оказание сложившихся платных услуг пе нсионерам Тоншаевского льнозавода.7. Прием в ведение покупателя неприватизированных квар тир, находящихся ранее в ведомстве Тоншаевского льнозавода.8. Справочно: указать, какой объем инвестиций предполага­ется, сделать на дальнейшую перспективу по годам эксплуата­ции объекта.Для участия в конкурсе необходимо сделать заявку в коми тет за 10 дней до его начала и перечислить в комитет по) уп­равлению муниципальной собственностью на расчетный счет 000142934 Тоншаевского РКЦ, сбор за заявку: физическому лицу — 500i рублей, юридическому лицу —  2000 рублей, залог (10 процентов стартовой цены) — 1 млн. рублей. Проигравшим участникам залог возвращается. Залог не во звращается победителю конкурса при отказе от уплаты за объект и задолженностей в указанные в обязательстве сроки. В этом случае победителем объявляется следующий участник, предложивший наивысшую цену за объект. Договор купли— продажи комитет будет заключать с победителем конкурса по еле всех выплат в сроки, указанные в обязательстве пс| пунк­там 1, 2, 3, после 26 мая 1994 года (минимальная цена 18.807 тыс. рублей). При последующем невыполнении обязательств по пунктам 4—8 настоящего сообщения «Комитет» расторга ет договор купли—продажи по решению арбитражного суда.Вскрытие конвертов участников конкурса с обязательствами по условиям покупки будет производиться в 10 часов 26 ап реля 1994 года. Справочно: цена объекта в ценах 1994 года составляет 254 млн рублей.
Комитет по управлению имуществом.

ЭРОЗИЯ ТРЕБУЕТ ДЛИТЕЛЬНОГО ЛЕЧЕНИЯПрезидиум районного Сове та ветеранов и правление об щества инвалидов, учитывая сложившуюся сегодня обета новку с постоянным ростом цен, вынуждены обратиться к руководителям всех служб и производств с убедитель­ной просьбой о перечислении средств на текущий счет № 000700603 в Тоншаевском отделении Россельхозбанка для оказания единовременно­го пособия одиноким пожи­лым ветеранам и инвалидам.Отрадно отметить то, что некоторые руководители, не­смотря на финансовые затру днения, отнеслись к этой про сьбе с уважительным чувст­вом милосердия. Так, напри мер, В. Д . Мамаев внес на эти цели 10 тыс. рублей.В сегодняшних условиях жизни тяжело всем, но в ху дшем положении оказались пожилые люди, инвалиды, ве тераны войны и труда. Они лишились даже единственной в районе торговой секции для ветеранов. Вот почему деле­гаты районной отчетно - вы борной конференции, кото­рая состоялась в феврале это го года, обратились с едино душной просьбой к админист рации района, работникам райпо о восстановлении тор­говли для ветеранов по дос­тупным ценам. ,Единственная пенсия не по зволяет многим ветеранам иметь телефон, радио, читать газеты,^журналы и т. д., ибо все это слишком дорого. К сожалению, о снижении пла ты за эти услуги пока никто даже не думает. А  вот при думанная индексация вкладов в три раза —  это унижение достоинства вкладчиков.Большое значение в жизни ветеранов имеет медицинское обслуживание. Но и в этом деле тоже далеко не все в 
1 порядке.Таким образом, необходи мо изыскать денежные среде тва для оказания материаль­ной поддержки нуждающимся ветеранам и инвалидам, о^ес печить их достойную жизнь, в этом суть милосердия в трудное для всех время.

А . М А Л Ь Ц Е В , председатель районного Совета ветеранов и правления общества инвалидов.

Термин «эрозия» в буква­льном переводе с английского означает «разъедание». Суть этого заболевания шейки мат ки заключается в поврежде­нии ее слизистой оболочки. Вызывают же это поврежде­ние, как правило, длительные гнойные выделения, возника­ющие в результате воспале­ния шейки матки. Стекая из ее канала, они постепенно «разъедают» эпителиальный покров — он размокает, раз мягчается, слущивается. Пов режденные участки слизистой оболочки приобретают вид ссадины. Так образуется ис­тинная эрозия.Причиной воспалительных процессов в шейке матки, ко торые в конечном счете при водят к эрозии, бывает инфе кция. Но, как известно, в здоровых тканях она обычно не гнездится. А  вот в тканях травмированных, например, в результате искусственного прерывания беременности, она легко находит для себя бла гоприятную почву. Поэтому эрозия, как свидетельствуют врачебные наблюдения, — од но из частых следствий абор та. Иногда возникает она по еле родов, сопровождавшихся разрывами шейки матки. Мо жет быть вызвана и каким - либо иным механическим пов реждением слизистой оболоч­ки, допустим, во время неак куратного спринцевания. Из­вестны также случаи, когда это заболевание возникало у женщин, пытавшихся приме-
Можно варить рыбу и в огуречном рассоле, а на по­лученном бульоне пригото­вить рассольник или солянку.Варить рыбу нужно в не­глубокой кастрюле небольши­ми партиями, тогда она не будет разламываться.Рыбу варят 15—20 минут и не более.В кастрюлях, чайниках, по­темневших изнутри, провари­те кожуру от яблок — они приобретут утраченный цвет, избавятся от накипи.Для удаления зеленоватого слоя, который образуется на стенках цветочных ваз, мож­но использовать столовый ук­сус с добавлением щепотки соли.

нить для прерывания бере­менности концентрированные растворы различных химиче­ских веществ.Иногда эрозия образуется во время беременности, а по еле родов исчезает. Такой временный процесс может быть связан с изменениями в эндокринной системе. Ис­тинная эрозия чаще всего су ществует недолго —  1 - 2  недели. Затем поверхность по

врежденных участков посте пенно покрывается слоем ци линдрического эпителия вмес то обычного многослойного плоского. В результате истин ная эрозия превращается в так называемую ложную или псевдоэрозию. Обычно этому способствует воспалительный процесс в шейке матки. Лож ная эрозия может сохранять­ся очень долго. Цилиндричес кий эпителий легко травмиру ется, и поэтому возможны частые рецидивы. Естестве нен вопрос: существуют ли признаки эрозии, которые до лжны насторожить женщин? Да, иногда появляются бели, преимущественно гнойные, 5оль в крестце, чувство тяже сти внизу живота (оно возни кает, когда в результате бо
Неприятный запах из тер­моса можно устранить, если вымыть его водой с уксусом — 1 чайная ложка на стакан воды.Алюминиевые кастрюли бу­дут блестеть, если в воду для мытья добавить несколько капель нашатырного спирта.Чтобы новая эмалированная посуда служила дольше, про­кипятите в ней подсоленую воду (5 чайных ложек пова­ренной соли на 1 литр воды).Иногда внутри чашек оста­ются следы чая. Снять такой налет можно, протерев чашку

лезненных процессов шейка матки отекает и объем ее увеличивается). Но это забо левание коварное, нередко оно протекает бессимптомно, ничем не давая о себе знать, может приобретать хроничес кий характер, а иногда стано вится причиной тяжелых ос­ложнений. Установлено, что подобные поражения нередко предшествуют развитию зло­качественных новообразова­ний

Как правило, эрозия обна­руживается во время гинеко логического обследования, со вершенно неожиданно для женщины. Вот почему перио дические контрольные осмот­ры так важны, особенно для тех, у кого в прошлом были аборты, роды или какие-либо гинекологические заболева­ния. Если процесс не запу­щен и больная лечится акку ратно, обычно происходит по лное заживление эрозии в те чение шести— восьми недель. К сожалению, некоторые жен щины после лечения настоль ко успокаиваются, что перес тают периодически посещать врача. Между тем, инфекция способна длительное время оставаться в тканях. Она мо жет активизироваться и спро
ваткой, смоченной столовым уксусом или крепким раство­ром поваренной соли.Овощи для салата принято варить в кожуре. Но в любом случае их нужно варить от­дельно друг от друга. Мор­ковь, свекла и картофель не любят соседства. Если вы за­теяли тушить капусту, то лук, морковь, петрушку луч­ше обжарить отдельно: блюдо будет ароматнее.Если вам нужно быстро от­варить картофель, положите в воду ложку маргарина или сливочного масла.

воцировать новый воспалите­льный процесс и возобновле­ние эрозии. О возможности рецидивов забывать ни в ко ем случае нельзя!Если систематическое кон­сервативное лечение не при­носит успеха, приходится при бегать к прижиганию электри ческим током эрозированного участка слизистой оболочки шейки матки (диатермокоагу ляции) или иссечению, тоже с помощью электротока, кону са шейки матки (диатермоко нищции). Эти несложные вме­шательства надежно избавля­ют от эрозии. Заживление тканей завершается в тече­ние шести - двенадцати не­дель. В это время надо осо­бенно строго следовать сове там врача. Осложнения воз­никают очень редко, однако, они возможны. Самое серьез ное из них — кровотечение из шейки матки во время от торжения струпа. Если это происходит, . требуется немед ленная медицинская помощь. Иногда ее могут оказать то­лько в стационаре. Через 3-4 месяца после полного выздо­ровления необходимо пройти контрольный врачебный ос­мотр, а в дальнейшем, как и каждой здоровой женщине, не реже двух раз в год бы­вать на профилактических ос мотрах.
В . С Т Р Е Л Ь Н И К О В А ,районный акушер-гинеколог.

Чтобы улучшить вкус пер­вых блюд, овощи сначала поджаривают и варят в не­большом количестве бульона.Суточные щи будут дове­дены до полного совершенст­ва, если в них положить чес­нок, растертый с солью.Дрожжевое тесто не будет липнуть к рукам, если их смазать растительным мас­лом.Если у вас первый, второй, третий блин получился ко­мом, не волнуйтесь, на то, значит, есть причина. Если блинчики рвутся, надо доба­вить в тесто яйцо, а если по­лучаются слишком грубыми и жесткими — добавьте мо­лока.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

НА МЕДИЦИНСКИЕ ТЕМЫ



СПОРТ: ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

СТАРТЫ  ЮНЫХ В ВЕТЛУГЕ
J3 Ветлуге проводились зо­нальные областные соревно­вания на приз газеты «Пио­нерская правда». В связи с финансовыми трудностями, из 10 северных районов области, прибыло нынче вдвое мень­ше, чем в прошлые годы. Причем только Шахунский, Тоншаевский и Уренский рай­оны выставили во всех номе­рах программы полные коман­ды. Даже хозяева — ветлуж- ские лыжники — не смогли выставить команду старших девочек. Не по полной про­грамме выступали и лыжники Шарангского района. Осталь­ные районы своих юных лыж­ников в Ветлугу не привезли.Забегая вперед скажу, что организация данных соревно­ваний была гораздо хуже, чем в предыдущие годы. Плохо подготовлены трассы. Неважное выполнение своих обязанностей контролерами. Есть претензии и к судейст­ву. Участникам разрешили преодолевать дистанцию сво­

бодным стилем. А  ведь толь­ко лишь на данных соревно­ваниях юные лыжники сорев­новались классическим сти­лем. К этим соревнованиям готовились и готовили детей технически. Теперь из-за уп­рощения подготовки лыжни­ков -— классические лыжные хода предают забвению. А  ведь если дети и юные лыж­ники не будут совершенство­ваться в классике, то из них вырастут односторонние гон­щики.Еще стоит обратить вни­мание на уменьшение каче­ства соревнований по лыж­ным гонкам в районе. Да и те, что остались в течение сезона, распределены крайне неравномерно. Где густо, где пусто, а где и нет ничего. Календарь соревнований дол­жен быть составлен с учетом нагрузок на юных. Ведь здо­ровье детей — это главный фактор.Этот вопрос я затрагиваю др той причине, что накануне

отъезда юных лыжников (де­тей) в г. Ветлугу, на день раньше проведе ю первенство района по лыжным гонкам на приз газеты «Ленинская сме­на». В них участвовали прак­тически все, кто назавтра должен был ехать ' защищать честь своего района. А  дети не умеют соревноваться в полсйлы. Они отдают борьбе все, на что в данный момент способны. На следующий день, встав чуть свет, они едут в г. Ветлугу на более ответственные соревнования. Не отдохнувшие, не выспав­шиеся, после 1 трехчасовой езды, они вновь. выходдт на старт. Зачем это было сдела­но организаторами соревнова­ний — непонятно. Ведь после этого старта, более ни одних соревнований не проводилось.Теперь о том, как выступи­ли наши лыжники. Команду представляли старшие маль­чики Тоншаевской средней школы, младшие мальчики Шайгинской средней школы,

старшие и младшие девочки Кодочиговской неполной сред­ней школы, несколько чело­век из Тоншаевской и Шай­гинской школ выступали в личном зачете.О результатах командного первенства много говорить не стоит. У девочек было всего п.о три команды, а у старших даже две имели полный за­чет.В личном первенстве у мальчиков участников было больше.Прошлогодняя победитель­ница этих соревнований Лена Редькина заняла второе место и стала единственным призером среди тоншаевцев.Старшие девочки на трех­километровой дистанции по­казали такие результаты: Эльвира Гильмутдинова(Шайгино) — 4 место, Таня Парфенова (Тоншаево) — 6 место, Наташа Смирнова (Шайгино) — 7 место.Юноши тоже ничем особым не блеснули. Они готовились

к прохождению трассы клас­сическим стилем. Лучший из наших, Дима Соколов, на пя­тикилометровой дистанции по­казал время 18 минут 46 се­кунд, что принесло ему деся­тое место. Алексей Васильев и Дима Фадеев заняли 18 и 20 места из 31 участника.Младшие мальчики были более неуступчивыми на лыж­не. Гор они не боялись и ре­зультаты у них ровные. Только утомление от преды­дущих соревнований не позво­лило им выступить гораздо успешнее. Андрей Солоницын занял 10 место, а Станислав Лачков — 11 место.Результаты были довольно плотные, от победителя их отделяло всего около минуты.У  нас сейчас много способ­ных гонщиков. Они еще не раз порадуют нас своими ре­зультатами.
И . Н А Г И Б И Н , 

тренер Д Ю С Ш .

Хорошо ребятам из Кодо- учительницей физкультуры Зайцевой!
чиговской школы рядом с Татьяной Владимировной Фото С . Колеватова.

ПОСЛЕДНЯЯ ЛЫЖНЯ20 марта шахунские лыж­ники проводили соревнования, посвященные закрытию зим­него сезона. Участвовали в них и наши спортсмены. Ди­ма Соколов пятикилометровую дистанцию прошел за 17 ми нут 14 секунд.Тан» Парфенова на спуске потеряла палку. Пришлось вернуться, причем далекова

то. Лена Редькина ушла впе ред. Таня догнать ее уже не смогла. Лена финишировала с результатом 18 минут 44 секунды. Это первое место и время первого спортивного разряда. А  ей всего 12 лет.Потеря лыжной палки Та­не Парфеновой стоила дорого — 17 секунд было потеряно и ей этого времени не хвати

ло до выполнения первого разряда.Молодец и Сергей Пирогов, учащийся 3«в» класса Тонша евской средней школы. Пос­тепенно со старта он возгла­вил гонку и уходил от своих преследователей. Он занял пе рвое место со временем 21 минута 05 секунд.После соревнований победи телей и призеров грамотами и призами не награждали, но угостили сладкими пирогами 
И . А Л Е К С Е Е В .

Тоншаевский районный 
узел федеральной почтовой 
связи извещает о том, что 
30 марта заканчивается об­
мен приватизационных чеков 
на свидетельства Первого 
ваучерного фонда четвертого 
выпуска.

Поступили 
фонда Л Л Д .

свидетельства

Спешите обменить прива­
тизационные чеки « а  свиде­
тельства этих фондов.

Восход 7.09.
Заход 20.01. 
Долгота дня 12.52.

Продается автомобиль ЗАЗ-969, 1989 года выпуска,требуется ремонт двигателя.Обращаться по адресу: р. п. Тоншаево, пер. Гагарина, Д. 2, кв. 12, тел. 9-11-41.
ПОЗДРАВЛЯЕМ!

пос. Тоншаево Д У П Л Я К О В У  Алексею ПавловичуС днем рожденьяпоздравляем,
И , конечно, в день такой Мы от всей души желаемЖизни славной - ] ТЦН]и большой,Много радости, удачи,Много света, доброты,Чтоб счастливым — не иначе —Шел всегда по жизни ты.

Жена и дети.

П О З Д Р А В Л Я Е М !

д. Березята З В О Н О В У  Алексею АлександровичуПоздравляем с днем рождения И хотим тебе мы пожелать:Из здоровья, счастья и веселья Состоит земная благодать.Мы желаем тебе быть счастливым И удач на жизненном пути,А еще желаем быть здоровым,Это в жизни главное — учти.
Жена, дети, внуки.

д. Лопатине Л О П А Т И Н У  Ивану Павловичу
Поздравляем с 80-летием!За плечами труд большой,Мы знаем, ты всегда в работе И к делу ты всегда относишься с душой,Пожелать тебе хочется нежное,Чтоб прочел, и по сердцу тепло разошлось.Чтоб забылись обиды и горечи прежние,Те, что в жизни тебе испытать довелось.Не трать свои силы напрасно:Здоровье не купишь нигде,Пусть жизнь твоя будет прекрасна,Здоровья и счастья тебе.

Жена, дочь, зять, внучки, Рябинины.

п. Тоншаево Ф И Р С Т О В О Й  Елене Алексеевне
От всей души поздравляем тебя с Днем твоего рождения!Будь всегда красивой,Будь всегда любимой,Доброй, славной, милой,С горем не встречайся И не будь унылой,Чаще улыбайся,Словом, будь счастливой.

Мама, папа, бабушка.
• ^ w w w w w w v w w w v w w v v w w w w w w w w w w v » ''

Коллектив Тоншаевского районного народного суда вы­ражает глубокое соболезнование Мазур Надежде Никола­евне и Клепцовой Зое Николаевне по поводу смерти их отца
П Е Т У Х О В А  

Николая Васильевича.

Тоншаевский завод радиофутляров выражает глубокое соболезнование Дербеневу Александру Николаевичу по поводу преждевременной смерти его брата 
Д Е Р Б Е Н Е В А  

Валерия Николаевича.
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