
Уважаемые земляки!
f  ___________________________________

Приглашаем вас принять участие в 
выборах. Голосуйте за достойного

кандидата в депутаты 
Законодательного Собрания

„Буду голосовать за А. В. Походенько!"
Пусть тоншаевцы не обвинят меня в при­

своении чужих строк (автора я действительно 
не знаю), но уж больно понравился куплетик 

Опять на выборы идти —
Печальная история,
Иного нет у нас пути:
Терпеть не можем более.

А петь его надо на мотив «Огней так мно­
го золотых...». Я не хочу печальных историй 
больше, и поэтому я на выборы пойду и буду 
голосовать за честного, порядочного человека 
А. В. Походенько.

Потому что хочу лично встать на пути 
властолюбивого чиновника, который сегодня 
рвется в Законодательное Собрание, чтобы 
там «выцарапывать», «проб и в а т ь», 
«пинать» и упиваться своей недосягаемостью. 
Хватит, насмотрелись, как эти крутые поли­
тики дерутся за наше светлое будущее;

— потому что не хочу, чтобы нас считали 
«малым тоншаевским народом» по отноше­
нию к шахунцам, которому никуда не про­
биться;

— потому что категорически не желаю 
иметь депутатом человека, которому не верю;

— потому что меня нисколько не подкупи­
ло «милое» фото, которое не имеет никакого 
отношения к выборам и которое бы я подпи­
сала «Странная парочка», хотя я не в коей 
мере не хочу обидеть Т. В. Черторнцкую и 
более того — думаю, что она даже и не по­
дозревает, как пытаются спекулировать на ее 
имени: шахунцы-то не поддержали ее на вы­
борах;

— потому что лестные отзывы областных 
начальников, которые пытаются убеждать 
шахунцев (!) и нас, что надо голосовать за 
Лебедева, окончательно заставляют меня сде­
лать наоборот;

— потому что я не хочу, чтобы господин 
Лебедев думал, что ему удалось ответами на 
«странные вопросы» о дровах, радио и мэре 
бросить тень и на А. В. Походенько. Давайте 
не будем все меФать в одду кучу: в претен­
зиях к администрации и к мэру, в частности 
мы и без вас разберемся, тем более, что док­

тор Походенько тут абсолютно ни при чем. И 
это лишний раз доказывает, что с аргумента­
ми против А. В. Походенько у вас слабовато;

— потому что А. В. Походенько честно и 
ответственно прошел весь предвыборный ма­
рафон, не пользовался дешевыми приемами и 
не давал пустых обещаний;

— потому что доктор А. В. Походенько 
готов выполнить волю своих избирателей, не 
торгуясь о должности, квартире или работе 
для жены, чего не смог избежать чиновник
Лебедев;

— потому что я хочу доверить мандат де­
путата человеку, который живет в согласии 
со своей совестью и которого я обещала под­
держать, и честно сдержу свое слово.

Закончить хочу тоже словами песни: «Каж­
дый, кто честен, стань с нами вместе, в на­
ши ряды — дружней!».

Избирательница округа № 45.

С Жириновским размахом
Скажу откровенно: не хотелось заниматься 

какими-либо комментариями. Но сегодня мол­
чать нельзя, чтобы завтра не казнить себя 
за то, что даже не попыталась предостеречь 
кого-то от излишней доверчивости и заблуж­
дений. Дорогие тоншаевцы, вы получили на 
этой неделе две районные газеты, в которых 
имели счастье познакомиться с программой 
и интервью Ю. И. Лебедева. Программа «по­
ражает» объемом и «конкретностью»: 26 
обещаний! Воистину, с размахом!

Аккуратно переписано то, что уже сделано
и делается силами нашего района и наших 
руководителей и к чему господин Лебедев не

имеет и не имел абсолютно никакого отно­
шения. Трудно понять, что подтолкнуло кан­
дидата, пребывающего в столь высокой долж­
ности — главы администрации, с такой от­
кровенностью пускать пыль в глаза тонша­
евским избирателям. Программка-то писана 
исключительно «под нас». Не исключаю, что 
мог иметь место опыт другого господина — 
Жириновского. Тот и правда имел успех, на­
обещав всего и вся. Но, опять же не в Тон- 
шаевском районе, а в Шахунском. А мы, тон­
шаевцы, и тогда 12 декабря хоть и слушали
Жириновского, а не поверили — и правильно 
сделали! Неужели попадемся на этот раз?!

Не верю!
Кстати, уж если вести речь о подробно­

стях. Перечисляя факты своей биографии, 
Ю. И. Лебедев почему-то упорно умолчал о 
том, что высшее образование получил в Выс­
шей партийной школе, долгие лета был 
членом КПСС и даже одно время был пер­
вым секретарем райкома. Я вовсе не хочу 
сказать, что это плохо. Так скорей считает 
сам кандидат: не из скромности же смолчал 
об этом. Так что невольно напрашивается 
совсем «не странный» вопрос: Кто Вы сегод­
ня, Ю. И. Лебедев? С кем Вы?

В. ГРАДОВА.

Не поддайтесь на его липовые обещания
УВАЖАЕМЫЕ 

ТОНШАЕВЦЫ! 
ДОРОГИЕ МОИ ЗЕМЛЯКИ!

Я очень внимательно про­
читал в районной газете пред­
выборную программу канди­
дата в Законодательное Соб­
рание от нашего округа Ле­
бедева Юрия Исаковича. До

сего времени не перестаю 
удивляться, с каким упорст­
вом этот человек идет к на­
меченной цели, используя 
все, что можно — лживые 
обещания, посулы, а для кого 
и в прямом смысле угрозы. 
Не думайте, что Юрий Иса­
кович так радеет к нам и бо­

леет душой за нас, тоншаев- 
цев.

Я могу с полной уверенно­
стью сказать: все, что напи­
сано в его программе — это 
бред, политическая игра, что 
не будет у нас с вами ни до­
рог, ни школ, ни боль­
ниц, если мы сами не

построим. Даже если Юрий 
Исакович и будет избран
в Законодательное Собра­
ние, то никогда в Тонша- 
ево не поедет строить то, что 
обещает. Этим человеком
движет жажда власти, к этой 
цели он упорно идет.

Прошу вас, не поддай­

тесь на его липовые обеща­
ния. У нас есть свой канди­
дат — Походенько Александр 
Васильевич. И за него я при­
зываю проголосовать всех из­
бирателей района.

Л. САЙДАКОВ.

НАДЕЮСЬ 

НА ВАШУ 

ПОДДЕРШНУ

Дорогие земляки! путат в Законодательное Собрание нам необходим.
Закончились предвыборные встречи с вами, завтра — В случае вашего доверия я постараюсь делать для вас 

выборы. Благодарен вам за внимание ко мне, за стрем- все возможное, поэтому я приглашаю всех на выборы, 
ление понять меня, за вашу поддержку. В результате надеюсь на вашу поддержку.
этих встреч я узнал ваши проблемы, понял ваши чаяния А. ПОХОДЕНЬКО.
и это еще больше укрепило меня в мысли, что свой де- Материалы подготовлены группой поддержки кандидата,
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КОНФЕРЕНЦИЯ АККОР МАЛАЯ ПЕРЕРАБОТКА

НАДО РАСШИРИТЬ 
ПРОФИЛЬ ПЕРЕРАБОТКИ

Прошедшая конференция 
представителей фермерских и 
крестьянских хозяйств райо­
на в этом году была несколь 
ко необычной. Необычной в 
том смысле,, что на ней не 
было (традиционного отчетно 
го доклада руководства 
АККОР, а, скорее всего, сос 
тоялся деловой и заинтересо 
ванный разговор, суть кото­
рого затрагивала интересы 
всех участников конференции.

А ее главная задача заключа 
лась в том, чтобы перестро­
ить работу районной АККОР 
и всех фермерских и крестья 
неких хозяйств. Для этого 
всем самостоятельным хозяй 
ствам необходимо в ближай­
шее время пройти перерегис­
трацию, а для членства в 
ассоциации внести вступитель 
ный взнос.

Интересной информацией о 
результатах работы пятого 
всероссийского съезда АККОР 
поделился председатель Сове 
та районной ассоциации А.Н. 
Аплатов, который был деле­
гатом этого съезда. В его 
выступлении прозвучали обна 
деживающие для фермеров 
слова о том, что на этот год 
для поддержки фермерских 
хозяйств будут выделяться из 
государственных ресурсов со 
лидные средства — это хоро
ший стимул для дальнейше­
го развития. Но, как отметил 
выступающий, в первую оче­
редь, финансирование будет 
производиться под определен 
ные программы и тем хозяйс 
твам, которые дают наиболь 
шую отдачу.

Пожалуй, нет такого чело 
века, который бы не испыты 
вал благотворную силу сна.

А его систематический недо 
статок губительно влияет на 
здоровье человека. Люди, 
страдающие бессонницей, обы­
чно вдлы, малоинициативны, 
заторможены.

Бессонница проявляется по- 
разному. Могут быть единич 
ные бессонные ночи. Обычно 
на смену такой бессоннице 
все равно приходит крепкий 
сон. Если же приступы нару 
шений сна начинают повторя 
ться (без каких-либо причин), 
тогда речь идет о хроничес­
кой бессоннице. В таких слу 
чаях у человека появляется 
тревога, и она становится од 
ним из факторов, поддержи­
вающих бессонницу.

Слово «бессонница» нево 
льно воспринимается нами в 
прямом смысле, т. е. как от 
сутствие сна. Однако на са­
мом деле это не всегда так, 
иногда человек просто в те­
чение ночи много раз просы 
пается, в результате чего ут 
ром чувствует себя невыспа 
вшимся, хотя в целом йродол 
жительность сна была доста­
точной. Так как время, про­
веденное в состояний ейа, не

Исполнительный директор 
АККОРа А. Н. Втюрин ос­
новное внимание своего выс­
тупления уделил использова­
нию выделяемых государст­
венных средств и кредитных 
ресурсов. Он подчеркнул, что 
приоритетным правом на по­
лучение средств из всех ис­
точников финансирования бу 
дут пользоваться члены 
АККОР.

Перед участниками конфе­
ренции выступили представи 
тели отделов администрации 
района, агропромбанка, нало­
говой инспекции, других ор­
ганизаций и учреждений рай 
она, с которыми фермеры 
имеют деловые отношения и 
которые в той или иной сте 
пени влияют на их повседне 
вную работу.

Особое внимание было уде 
лено вопросу малой перера­
ботки. Эта злободневная те­
ма сейчас особенно затраги­
вает интересы фермеров, но 
высокие цены на необходи­
мое оборудование и всеобщее 
безденфкье не позволяют по 
ставить эту работу на долж­
ный уровень.

И все же самым важным, 
вокруг чего велся весь раз­
говор, был вопрос проведения 
весенних полевых работ. Он 
сейчас волнует всех без иск 
лючения и вызывает опреде­
ленную тревогу, так как обе
щанные средства на проведе 
ние этой важнейшей кампа­
нии запаздывают, а время 
уже поджимает. В этой связи 
в выступлениях всех предста 
вителей крестьянских хозяйств

ощущается, а время без сна 
кажется долгим, то у челове 
ка складывается впечатление, 
что он не спал всю ночь.

Что касается «чистых» сно 
творных препаратов (особен­
но барбитурового ряда), то 
многие из них неблагоприят­
но влияют на структуру сна 
(подавляют быстрый сон, осо 
бенно в начале курса, и рез 
ко увеличивают его при от­
мене, т. е возникает «фено­
мен отдачи»). Эти препараты 
следует применять только под 
строгим контролем врача.

Д Диета (сырые овощи, 
сырые фрукты и фруктовые 
соки).

Д Лук, потребляемый в бо 
льшом количестве перед 
сном, создает хороший, кре­
пкий и здоровый сон.

Д Знахари на Кавказе со­
ветуют страдающим бессон­
ницей пить два стакана моло
ка перед сном.

Д При бессоннице, связан 
ной с повышенным артериа­
льным давлением, рекоменду 
ется прикладывать горчични­
ки к икрам ног.

прозвучала серьезная озабо 
ченность. Сейчас каждому яс 
но, что если будет сорван ве 
сенний сев, то дальнейшее 
существование любого ферме 
ра будет невозможно.

Обнадеживает в этой ситу 
ации то, что часть средств на 
горюче - смазочные материа 
лы уже поступила я опреде 
ленный запас fCM у ферме­
ров есть. Будут поступать и 
другие денежные ресурсы, но 
пока они не поступили в рай 
он. Вот это-то и заботит бо 
лее всего, потому что време 
ни почти не остается.

Перед участниками конфе­
ренции выступил мэр района 
В. Ф. Марьин. Он заверил 
представителей фермерских 
хозяйств о всесторонней под 
держке их со стороны адми­
нистрации. Но в то же время
отметил, что и самим ферме 
рам надо проявлять поболь­
ше инициативы. В частности, 
Валерий Федорович отметил, 
что в районе необходимо соз 
дать свой денежный фонд на 
закупку семян и совместно 
решать другие жизненно ва­
жные вопросы.

Широкий круг проблем был 
обсужден на конференции, 
и каждый из ее участников 
почерпнул для себя много но 
вого и интересного,- На кон­
ференции были внесены из­
менения в ныне действующий 
Устав АККОР.

Д Хвойно . солевые ван­
ны (хбойный экстракт плюс 
морская соль) при температу 
ре 36—37°.

Д Ванны с отваром -вале­
рианы (для полной ванны 
требуется 0,5 кг валерианы.).

Д Вытянув обе ноги в 
постели, оттянуть свои паль­
цы по возможности дальше, 
вначале вниз, затем вверх, 
чтобы стимулировать поток 
крови в нижних конечностях.

Д Продолжительная фик­
сация взгляда на блестящем 
предмете (шарике, часах и 
т. Д.).

Д Знахари утверждают, 
что, посидев перед сном 3-4 
мин. в ванне с холодной вО 
дой, вы получите хорошую 
предпосылку для спокойного 
сна.

Д Ложиться спать можно 
не раньше чем через 2—3 ча 
са после приема пищи.

Д Надо спать на жесткой 
постели под одеялом при от­
крытом окне, и направление 
головы должно быть в сторо 
ну севера.

Давно известно, что торго 
вать сырьем куда менее вы 
годно, чем готовой продукци 
ей. Сельские труженики, про 
изводящие молоко, мясо и 
другую сельхозпродукцию, по 
лучают при ее реализации 
жалкие крохи, а основные 
доходы и прибыли достаются 
тем, кто перерабатывает эту 
продукцию и торгует ею. Учи 
тывая все это, многие кресть 
янские хозяйства серьезно за 
думались над тем, чтобы не 
делить с кем—то результаты 
своего труда, а самостоятель 
но производить готовый про­
дукт, и не только производить, 
но и торговать им. Такое ре 
шение нашло поддержку на' 
областном уровне, и была ра­
зработана программа строите 
льства предприятий малой 
переработки. В ее реализа­
цию включился ряд хозяйств 
нашего района, и уже есть пе­
рвые результаты.

Первым в районе начал 
действовать колбасный цех в 
акционерном обществе «Ни­
ва». Колбаса, которую дела­
ют здесь, пользуется большим 

. покупательским спросом и 
отличается неплохим качест­
вом. Представители «Нивы» 
принимали участие в облает 

, ной выставке — ярмарке со 
рвоей продукцией, и там то­
же их товар не залеживался.

Начинал работать цех по 
переработке молока в товари 
ществе имени Тимирязева. 
Была выпущена небольшая 
партия молочных продуктов, 
и от ее продажи хозяйство по 
лучило более 600 тысяч руб 
лей прибыли. Сумма по ныне 
шним временам небольшая, 
но и цех—то работал всего 
около месяца, а потом приш 
лось приостановить его рабо 
ту, так как в хозяйстве не 
смогли своевременно решить 
вопрос по обеспечению цеха 
электроэнергией.

Сейчас в районе в предпу 
сковом состоянии находятся 
еще четыре цеха малой пере 
работки. Это минимолокоза­
вод в товариществе «Круто- 
горье», совместный межхозяй 
ственный цех по переработке 
мяса в товариществе «Зареч 
ное», а также цеха по пере­
работке молока и мяса в кре 
стьянском хозяйстве «Сам- 
крест» у А. Н. Аплатова. А 
о том, как продвигается стро 
ительство этих объектов, я 
попросил рассказать самого 
хозяина и исполнительного 
директора районной АККОР 
А. Н. Втюрина.

— Дел с пуском в эксплу 
атацию цеха по переработке 

. мяса у нас осталось совсем 
немного. — Сказал Анатолий 
:Николаевич Аплатов. — Сей

Ну еще необходимо решить 
проблему с электроэнергией. 
— вот, пожалуй, два вопроса, 
над которыми следует пора­
ботать. Остальное в цехе пра 
ктически все сделано. Счи­
таю, что в течение полутора

—двух месяцев с этим мы 
управимся и можно будет 
пробовать цех в работе.

Ну а как складывается об 
становка в молочном цехе?

Там работы побольше, но 
все же главное мы сделали. 
Это то, что вовремя приобре 
ли оборудование и установи 
ли его. Сейчас оборудование, 
может быть, купить проще, 
но оно стоит значительно до 
роже. Сдерживать пуско — 
наладочные работы в этом 
цехе нет смысла, и мне бы 
хотелось побыстрее задейство 
вать его, но на все не хвата 
ет ни средств, ни времени, 
ни людей. Но, повторяю, по 
стараемся пустить его, как 
можно быстрее.

Анатолий Николаевич, на­
верное, это очень хлопотное 
дело — строить сразу два 
цеха?

Конечно, хлопотное. О чен^ 
много времени отнимает офо 
рмление всевозможной доку­
ментации, выбивание средств 
на финансирование строитель 
ства и так далее. Но я чувс 
твую, что переработка мне и 
моим коллегам необходима, 
поэтому и взялся за это дело.

Далее наш разговор состо 
ялся с А. Н. Втюриным. По 
своей натуре он оптимист, но 
а  его высказываниях я почу 
вствовал некоторую долю сом 
нения. Нет, он полностью за 
то, чтобы строить подобные 
цеха, его настороженность за 
ключается в том, что как бы 
не получилось в районе мно 
го цехов с одинаковым про­
филем, в частности, по пере 
работке молока.

— Я знаю примеры из дру 
гих районов нашей области, 
— поделился своими мысля­
ми Анатолий Николаевич, — 
где солидные молокоперераба 
тывающие предприятия созда 
ют нездоровую конкуренцию 
цехам малой переработки и 
просто ведут их к разорению.

Кроме этого, серьезные пре 
поны малой переработке ста 
вят банки. Дело в том, что 
они требуют начала возмеще 
ния кредитов уже сейчас, хо 
тя цеха еще не начали своей 
работы и от них нет пока 
никакой прибыли.

Я за то, чтобы малая пере 
работка получала свое разви 
тие в районе, но, подходить к 
этому вопросу надо очень 
продуманно.

Смотрите, что получается.
У нас со временем вступят 
в действие молоко и мясопе 
реработка, но пока нет цехов 
по переработке зерна и кар 
тофеля, а всем нам хорошо

ходимые меры. ' Если же мы 
зациклимся только на молоке 
и мясе, то у нас попросту мо 
жет не хватить сырья, да и 
со сбытом продукции возник 
нут трудности.

В. СОЗИНОВ.

О БЕССОННИЦЕ

час осталось решить вопрос известно, как сложно станови
с водоснабжением. Вода к тся сбыть картофель, трудно
цеху подведена, но в морозы реализовать зерно. Эти воп
ее прихватило и теперь надо росы нам надо очень серьез
устранить этот недостаток, но продумать и принять необ
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ПОНЕДЕЛЬНИК,
28 МАРТА

I программа.
6.15 —Утренняя разминка.
6.30 — Утро.
8.45 — Мультфильм.
9.00 — Новости.
9.20 — Посмотри, послу­

шай...
9.40 — «Мелочи жизни».
10.10 — Поет Л. Трухина.
10.25 — Гол.
10.55 — «Необыкновенные 

приключения Карика и 
Вали». Худ. фильм.

■12.00; 15.00 — Новости 
(с сурдопереводом).

15.25 — Предприниматель.
16.00 — Новые имена.
17.10 — Звездный час.
17.50 — Техно дром.
18.00 — Новости.
18.30 — Документы и 

судьбы.
18.40 — Миниатюра.
18.50 — Погода.
18.55 — Гол.
19.25 — «Мелочи жизни».
19.55 — Мужчина и жен­

щина.
20.40 — Спокойной ночи, 

малыши.
21.00 — Новости.
21.35 — Погода, програм­

ма передач.
21.45 —Однажды в марте.
22.00 — Беседа в саду 

Клио.
22.15 —Сага о Бетанкуре.
22.45 — Иосиф Бродский 

— поэт о поэтах.
23.30 — Марсианские хро­

ники Рэя Бредбери.
00.10 — Бессонница. В пе­

рерывах (23.20) — Пресс- 
экспресс; (00.00) — Новости.

00.30 — Кино до востре­
бования.

II программа.
7.00 — Вести.
7.20 — Требуются... Тре­

буются...
7.30 — Формула-730.
8.00 — Новая линия.
8.20 — Время деловых лю- 

дей.
8.50 — Мульти-пульти.
9.00 — Эй-Би-Си.
13.40 — Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.25 — «Единственная». 

Худ. фильм.
16.00 — Бизнес в России.
16.30 — Там-там новости.
16.45 — Телегазета.
16.50 — Хроника нацио­

нальной политики.
17.20 — Новая линия.
17.50 — Спасение-911.
18.45 — Русская виза.
19.15 — Петербургские ис­

тории.
19.45 — Праздник каждый 

день.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Корнуолльская 

тайна» (из сер. «Эркюль Пу­
аро»),

21.35 — Хроно.
22.10 — Без ретуши.
23.05 — «ЭКС».
23.20 — Вести.
23.40 — Автомиг.
23.45 — Звезды говорят.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
ВТОРНИК, 29 МАРТА

I программа.
6.15 —Утренняя разминка.
6.30 — Утро.
8.45 — Обзор рынка нед­

вижимости.
9.00 — Новости.
9.20 — Домисолька.
9.40 — «Просто Мария».
10.30 — Концерт Гос.

акад. русского народного ор­
кестра.

10.45 — «Необыкновенные 
приключения Карика и Вали». 
Худ. фильм.

11.50 — Пресс-экспресс.
12.00; 15.00 — Новости (с

сурдопереводом).
12.20 — Постскриптум.
15.25 — Предприниматель.
16.10 — Дело.
16.20 — «Том Сойер». 

Мультфильм.
16.50 — Волшебный мир, 

или Синема.
17.10 — 440 герц.
17.50 — Азбука собствен­

ника.
18.00 — Новости.
18.25 — Крым. Путь к со­

гласию.
18.50 — Погода.
18.55 — «Просто Мария».
19.45 — За строкой прото­

кола.
19.55 — Тема.
20.40 — Спокойной ночи, 

малыши.
21.00 — Новости.
21.35 — Погода, програм­

ма передач.
21.45 — Бомонд.
22.00 — «Потасовка в Па­

наме». Худ. фильм.
23.50 — Пресс-экспресс.
00.00 — Новости.
00.10 — Хит-парад Остан­

кино.
II программа.
7.00 — Вести.
7.20 — Требуются... Тре­

буются...
7.30 — Формула-730.
8.00 — Новая линия.
8.20 — Время деловых 

людей.
8.50 — Мульти-пульти.
9.00 — Эй-Би-Си.
13.40 — Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.25 — «Сказка, расска­

занная ночью». Худ. фильм.
15.40 — Телегазета.
15.45 — Параллели.
16.00 — Родники.
16.30 — Там-там новости.
16.45 — Студия «Рост».
17.15 — Новая линия.
18.00 — Золотая ветвь.
18.30 — Рубежи.
18.45 — «Эти адреса за­

помните». Муз. программа.
19.10 —«Никто не забыт».
19.15 — Бесшумные лиде­

ры.
19.45 — Праздник каждый 

день.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Санта-Барбара».
21.30 — Футбол. «Дина­

мо» (М) — «Текстильщик» 
(Камышин).

23.20 — Вести.
23.40 — Автомиг.
23.45 — Звезды говорят.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
СРЕДА, 30 МАРТА

I программа.
6.15 —Утренняя разминка.
6.30 — Утро.
8.45 — Обзор рынка нед­

вижимости.
9.00 — Новости.
9.40 — «Просто Мария».
10.30 — Клуб путешест­

венников (с сурдопереводом).
11.20 — Мультфильм.
11.30 — Ассоциация дет­

ского телевидения.
11.50 — Пресс-экспресс.
12.00; 15.00 — Новости (с

сурдопереводом).
12.20 — «Скульптор Ми­

хаил Аникушин». Худ. 
фильм.

15.25 — Предприниматель.
16.20 — Мультфильм.
16.50 — Джем.
17.20 — Мультфильм.
17.50 — Загадка СБ.
18.00 — Новости.
18.25 — ТРК «Мир».
18.50 — Документы и 

судьбы.
18.55 — Погода.
19.00 — «Просто Мария».
19.50 — Футбол. «Спар­

так» (М) —«Монако» (Фран­
ция). В перерыве (20.45) — 
Спокойной ночи, малыши.

22.00 — Новости.
22.35 — Погода, програм­

ма передач.
22.45 — «Дело Сухово- 

Кобылина». 2-я серия.
00.00 — Новости.
00.05 — Пресс-экспресс. 
00.15 — Ночная жизнь го­

родов мира. Лондон.
00.45 — Футбол. Лига 

чемпионов.
II программа.
7.00 — Вести.
7.20 — Требуются... Тре­

буются...
7.30 — Формула-730.
8.00 — Новая линия.
8.15 — Рекламу.
8.20 — Время деловых лю­

дей.
8.50 — Мульти-пульти.
9.00 — Эй-Би-Си.
9.25 — Без ретуши.
13.40 — Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.25 — «Санта-Барбара».
15.15 — Мегаполис.
15.45 — Телегазета.
15.55 — Параллели.
16.10 — Концерт.
16.25 — Там-там новости.
16.40 — Студия «Рост».
17.10 — Новая линия.
17.55 — Мир и война.
18.25 — М-трест.
18.40 — Я — лидер.
19.10 —«Искренне ваш...».
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — Праздник каждый 

день.
20.45 — «Санта-Барбара».
21.35 — Л-клуб.
22.25 — Зал ожидания.
23.20 — Вести.
23.40 — Автомиг.
23.45 — Звезды говорят.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
ЧЕТВЕРГ, 31 МАРТА

I программа.
6.15 —Утренняя разминка.
6.30 — Утро.
8.45 — Обзор рынка нед­

вижимости.
9.00 — Новости.
9.20 — «Просто Мария».
10.10 — В мире живот­

ных (с сурдопереводом).
10.50 — Жива Москва — 

сильна Россия. Иверское 
сердце.

11.20 — Мультфильмы.
11.50 — Пресс-экспресс. 
12.00; 15.00 — Новости (с

сурдопереводом).
12.20 — Футбол.
15.25 — Предприниматель.
16.05 — Как добиться ус­

пеха.
16.20 — Мультфильм.
16.50 — Поет И. Кобзон.
17.10 —...До 16 и старше.
17.50 — Техно дром.
18.00 — Новости.
18.25 — Лабиринт.
18.50 — Документы и 

судьбы.
19.00 — Погода.
19.05 — «Просто Мария».
19.55 — Ю. Нагибин. Ав­

торская программа.
20.40 — Спокойной ночи, 

малыши.
21.00 — Новости.
21.35 — Погода, програм­

ма передач.
21.45 —Лотто «Миллион».
22.15 — «Похороны Ста­

лина». Худ. фильм.
00.05 — Пресс-экспресс. 
00.15 — Новости.
00.25 — Весь этот джаз. 
00.45 — Автошоу.
II программа.
7.00 — Вести.
7.20 — Требуются... Тре­

буются...
7.30 — Формула-730.
8.00 — Новая линия.
8.20 —Время деловых лю­

дей.
8.50 — Поехали.
9.00 — Эй-Би-Си.
13.40 — Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.25 — «Санта-Барбара».
15.15 —«Поют самолеты». 

Док. фильм.
15.55 — Телегазета.
16.10 — Концерт.
16.25 — Там-там новости.
16.40 — Студия «Рост».
17.10 — Новая линия.
17.55 — Международная

программа.
18.25 — Азы карьеры.
18.40 — Будни.
19.25 —г «Ностальжи» — 

музыка всех поколений.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — Праздник каждый 

день.
20.45 — «Санта-Барбара».
21.35 — Сам себе режис­

сер.
22.10 — «Свидание на 

Карловом мосту».
23.05 — «ЭКС».
23.20 — Вести.
23.40 — Звезды говорят.
23.45 — Автомиг.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
ПЯТНИЦА, 1 АПРЕЛЯ
I программа.
6.15 —Утренняя разминка.
6.30 — Утро.
8.45 — Мультфильм.
9.00 — Новости.
9.20 — Телешоу 50x50.
10.35 — Америка с М. Та- 

ратутой.
11.05 — «Невежа». Худ. 

фильм.
11.15 — Мультфильмы.
11.50 — Пресс-экспресс.
12.00; 15.00” — Новости (с

сурдопереводом).
12.20 — «Горячев и дру­

гие».
15.25 — Предприниматель.
16.05 — Бизнес-класс.
16.20 — Мультфильмы.
16.35 —Олеся и компания.
17.05 — Азбука собствен­

ника.
17.15 — Памяти Н. В. Го­

голя.
17.45 — Новости культу­

ры.
18.00 — Новости.
18.25 — Человек и закон.
18.55 — Погода.
19.00 — Америка с М. Та- 

ратутой.
19.30 — Поле чудес.
20.40 — Спокойной ночи, 

малыши.
21.00 — Новости.
21.35 — Погода, програм­

ма передач.
21.45 — «Коплан». Худ. 

фильм.
23.20 — Человек недели.
23.35 — «Академия».
00.05 <— Новости.
00.10 — Пресс-экспресс.
00.20 — Музобоз.
II программа.
7.00 — Вести.
7.20 — Требуются... Тре­

буются...
7.30 — Формула-730.
8.00 — Новая линия.
8.20 — Время деловых лю­

дей.
8.50 — Поехали.
9.00 — Эй-Би-Си.
13.40 —Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.25 — «Санта-Барбара».
15.15 — Сам себе режис­

сер.
15.45 — «Вместо полити­

ки». Н. Тэффи.
16.15 — Телегазета.
16.20 — Там-там новости.
16.35 — Новая линия.
17.20 — Молодежная про­

грамма.
17.50 — Дисней по пятни­

цам.
18.45 — Первоапрельский 

салон.
19.45 — Праздник каж­

дый день.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Крылышко или 

ножка». Худ. фильм.
22.35 — «Маски в гостях 

у джентльменов».
23.20 — Вести.
23.40 — Автомиг.
23.45 — Звезды говорят.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
23.55 — Концерт с учас­

тием Ж. Агузаровой.
СУББОТА, 2 АПРЕЛЯ

I программа.
7.40 —Утренняя разминка.
7.55 — Субботнее утро де­

лового человека.
8.30 — Азартные игры.
9.00 — Марафон-15 —ма­

лышам.

9.30 — ТРК «Мир».
10.55 — Утренняя почта.
11.25 — Смак.
11.40 — Помоги себе сам.
12.10 — Палитра.
12.30 — «Екатерина Воро­

нина». Худ. фильм.
14.20 — Телескоп.
15.00 — Новости.
15.25 — «Ринальдо Ри- 

нальдини — атаман разбой­
ников». Худ. фильм.

15.50 — Вагон 03.
16.30 — Спортивная про­

грамма.
17.10 —В мире животных.
17.50 — «Вестник».
18.30 — Брейн-ринг,
19.20 — Эхо недели.
19.50 — «Великолепная 

пара». Худ. фильм. 8-я серия.
20.40 — Спокойной ночи, 

малыши.
21.00 — Новости.
21.35 — Погода.
21.45 — «Голиаф ждет». 

Худ. фильм. 3-я серия.
22.45 — «Гремми». 1994 

год, Нью-Йорк. В перерыве 
(00.00) — Новости, погода.

II программа.
9.05 — Непознанная Все­

ленная.
9.35 — «Парламентская 

неделя».
10.00 — Студия «Рост».
10.30 — Пилигрим.
11.15 — «45».
12.00 — «Ва-банк». Худ. 

фильм.
13.40 —Крестьянский воп­

рос.
14.00 — Вести.
14.20 — Карьера.
15.20 — «Империя и рево­

люция».
15.50 — Фильм-премьер.
16.05 — «Империя и рево­

люция».
16.35 — Ретро-шлягер.
17.05 — Футбол без гра­

ниц.
18.00 — «Россия моло­

дая». Док. фильм.
19.00 — Мастера.
19.45 — Праздник каждый 

день.
20.00 — Вести.
20.25 — Устами младенца.
20.55 — «Менялы». Худ. 

фильм.
22.25 — Реклама.
22.30 — «К-2».
23.00 — Репортер.
23.20 — Вести.
23.40 — Автомиг.
23.45 — 'Звезды говорят.
23.50 — Спортивная кару­

сель.
23.55 — Программа «А». 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 АПРЕЛЯ

I программа.

7.45 —Утренняя разминка.
8.00 — Час силы духа.
9.00 — Без паузы.
9.30 — С утра пораньше.
10.00 — Полигон.
10.30 ■— Спортлото.
10.45 — Пока все дома.
11.15 — Утренняя звезда.
12.05 —Новое поколение... 

Успех.
12.45 — Под знаком «пи».
13.30 — Провинция.
14.00 — Мультфильм.
14.10 — «Подводная одис­

сея команды Кусто».
15.00 — Новости (с сурдо­

переводом).
15.20 — ТРК «Мир».
16.00 — Клуб путешест­

венников.
16.50 — Шпаргалка.
16.55 — Мультфильмы.
17.45 — Панорама.
18.25 — Живое дерево ре­

месел.
18.30 — Новости.
18.45 — Аншлаг. Аншлаг.
19.50 — Телелоция.
19.55 — Презентация не­

дели. «Тэмс телевижн».
20.25 — «Долгий путь до­

мой». Худ. фильм.
22.00 — Воскресенье.
22.45 — Спортивный уик­

энд.
23.00 — Музыка в эфире.
00.00 — Новости.
00.10 — Парад фестива­

лей.



ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Кодочиги ОКУНЕВЫМ Нине Александровне и
СВЕТЛАНЕ

От всей души поздравляем дорогую маму и бабушку 
с 55-летием, сестренку и тетю — с 15-летием!
У вас обеих юбилей —
День радостных переживаний.
Пусть будет на. душе теплей 
От добрых слов и пожеланий.
Пусть никогда не будет дней ненастья,
Пусть будет полон радости наш дом,
Желаем крепкого здоровья, много счастья, 
Взаимопонимания во всем! .

Все Окуневы и Кислицыны.

пос. Пижма ПЛОТНИКОВУ Николаю Егоровичу
ул. Королева
Поздравляем с 40-летием нашего дорогого и любимого 

отчима, который заменил нам родного отца
Пожелать хотим мы много,
Но не звезд с небесной высоты,
Просто самого земного —
Долгих лет, здоровья, теплоты.
Сказать спасибо — это мало,
Мы все в долгу перед тобой,
Дай Бог тебе 'здоровья, дядя Коля,
Привет от всей родни большой.

Селезневы, Трефиловы, Толстогузова.

п. Тоншаево МАЛЬЦЕВОЙ Капитолине Николаевне 
Поздравляем с Днем рождения!

Закон природы так суров —
Бегут года в потоке века,
Так много есть хороших слов,
Чтобы поздравить человека.
Но мы не ищем этих слов,
А просто от души желаем:
Здоровья, счастья, радости, цветов 
И жить все 100 не унывая!

Алексеева, Втюрина.

п. Пижма МАХНЕВОИ Лидии Ивановне
Поздравляем с Днем рождения!

Желаем счастья и тепла,
Чтоб жизнь, как день, была светла.
Чтоб только радость без тревог 
Переступала твой порог.
Здоровья тебе, родная!

Муж, дети, внуки.

д. Куверба ТУМАЕВОИ Людмиле Анатольевне и ее
дочке ЛЕНОЧКЕ 

Поздравляем с Днем рождения!
Пусть в этот день и в этот час 
Печаль не тронет ваших глаз,
Пусть все желанья сбудутся,
А горести забудутся!

Мама, папа, Ашкатовы, Филиповы.

пос. Тоншаево ГЕРАСИМОВОЙ Алевтине Петровне
Пусть в жизни ждут тебя 
Лишь теплые слова,
И сердце никогда от боли 
Не заплачет,
И пусть твоя кружится 
Голова
От счастья, от любви и от удачи!

Муж, дети Кудрявцевы и Томаровы.

Тоншаево ЛЕБЕДЕВУ Сергею
Поздравляем нашего дорогого сына, 

брата и внука с 18-летием!
Мы хотим, чтобы люди ценили тебя,
Друзья чтоб тобою гордились,
А жизнь, как весенний цветок,
Любовью и счастьем светилась.
Пусть в сердце твоем расцветает весна,
И осень тая. места не знает,
Пусть яркое пламя горячей любви 
Твой жизненный путь освещает.

Папа, мама, брат, бабушка.

п. Тоншаево АММОСОВУ Алексею Васильевичу
Поздравляем с Днем рождения!

Желаем горести не знать,
Желаем быть счастливым,
Друзей своих не забывать,
Любить и быть любимым.
Пусть в жизни ждут тебя 
Лишь теплые слова,
И сердце никогда от горя не заплачет,
И пусть всегда крушится голова 
От счастья, от любви и от удачи!

Друзья.
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НА ЛИКВИДАЦИЮ ЗАНОСОВ
Такой снежной, метельной 

зимы, а уж тем более весны, 
наверное, не помнит ни одиц, 
старожил. Администрация 
района вынуждена объявить 
чрезвычайное положение . в 
связи с заносами на дорогах 
и выработала ряд экстрен­
ных мер по борьбе со снеж­
ной стихией.

На совещании с руководи­
телями района, которых при­
гласил к себе заместитель 
м!эра А. Ф. Козырев, как раз 
шел разговор на эту, очень 
актуальную на сегодня тему. 
На нем была достигнута кон­

кретная договоренность о мо­
билизации людей, техники на 
ликвидацию заносов, об орга­
низации круглосуточного
грейдирования дорог. На осо­
бый контроль взята дорога 
сообщением Тоншаево — Ош- 
минское — Кодочиги, куда 
уже вчерашней ночью отпра^ 
вилась снегоочистительная 
техника.

Высокий снежный покров 
в самое ближайшее время мо­
жет вызвать обильный паво­
док. На совещании было под­
черкнуто, что и с этой ве­
сенней стихией мы должны 
совладать.

Уважаемые избиратели!
Довожу до вашего сведе­

ния, что я снял свою канди­
датуру по выборам в Законо­
дательное собрание Нижего­
родской области по Шахун- 
скому избирательному округу 
N9 45. Я выражаю всем, кто 
подписался в поддержку моей 
кандидатуры, признатель­
ность и благодарность.

Мое твердое убеждение, 
что сегодня в Законодатель­
ном собрании области по на­
шему округу Должен быть че­
ловек, который реально мо­
жет влиять на обстановку в

нашем районе. Таким челове­
ком является кандидат в де­
путаты в Законодательное 
собрание, глава администра­
ции Шахунского района 
Юрий Исакович Лебедев.

Прошу вас, уважаемые из­
биратели, кто поддерживал 
мое выдвижение и хотел про­
голосовать за меня в день 
выборов, отдать свои голоса 
за Юрия Исаковича Лебеде­
ва. Уверен, что вы сделаете, 
правильный выбор, проголо­
совав за этого кандидата.

С уважением 
П. П. КОВАЛЕВ.

Вниманию школьников и их родителей!
В дни весенних каникул с 29 марта по 4 апреля еже­

дневно районный Дом культуры приглашает ребят на 
игротеку.

29 марта—конкурсная программа «Веселый стадион».
30 марта — Мультфильм «Микки-Маус».
1 апреля — Мультфильм «Пиноккио».
2 апреля — фильм ужасов «Чужие».
Начало всех мероприятий в 14 часов.

Юные жители района!
5 апреля только для вас в районном Доме культуры в 

10 часов и в 13 часов 30 минут —< встреча с трехметро­
выми куклами из Вологодского театра кукол.

В, программе: концерт-встреча — игра с любимыми 
персонажами — ведущими телевизионной передачи «Спо­
койной ночи, малыши!» и героями мультфильма ' «Ну, 
погоди!», супер-теле-кинозвездами Степашкой, Филей, 
Каркушей, Волком и другими сказочными героями, с 
участием ансамбля «Забава».

Цена билета 1000 рублей.

27 марта в Доме культуры «Юбилейный» состоится 
концерт народного ансамбля гармонистов районного Дома 
культуры «Играй, гармонь!».

Начало в 14 часов.
Вход свободный.

Пижемская поселковая администрация извещает своих 
избирателей, что для них в день выборов 27 марта будет 
организована выездная торговля.

Продается автомобиль ЗАЗ-969, 1989 года выпуска,
требуется ремонт двигателя.

Обращаться по адресу: р. п. Тоншаево,' пер. Гайдара, 
д. 2, кв. 12, тел. 9-11-41.

Тоншаевскому ПСО-32 требуется на работу начальник 
части.

Оплата согласно штатного расписания.
Справки по телефону 01.

Выражаем сердечную благодарность в организации и 
проведении похорон Дмитриевой Зои Алексеевны коллек­
тиву заготконторы и всем, кто принимал в них участие.

Родные и близкие.

Зам. редактора

СОВЕТЫ 
ХОЗЯЙКЕ

Мутное растительное масло 
осветляют, добавив на литр 
чайную ложку соли и выдер­
жав несколько дней. Потом 
осветленное масло осторожно 
сливают с осадка.

Яйца не потрескаются и 
легко очистятся от скорлупы, 
если варить их в соленой во­
де. Кстати, свежесть яйца 
определяют, опустив его в 
банку с подсоленной водой: 
тонет —свежее, всплывет — 
нет, плавает посередине. — 
средней свежести. А замерз­
шие яйца могут оттаять, если 
подержать их несколько ча­
сов в сильно подсоленной хо­
лодной воде.

Если свежую рыбу посо­
лить и потом дать ей поле­
жать 10—15 минут, чтобы 
соль впиталась, при поджари­
вании. она не будет крошить­
ся. При чистке рыбы пальцы 
не будут скользить, если вре­
мя от времени макать их в 
соль. А рыбный запах с ножа 
исчезнет, если потереть его 
опять-таки сухой солью.

Масло в жаркую погоду не 
тает, если его обернуть сал­
феткой, смоченной в соленой 
воде.

Новая эмалированная посу­
да будет дольше служить, ес­
ли сразу вскипятить в ней 
соленую воду. На дно подго­
ревшей кастрюли насыпьте 
соли и налейте немного хо­
лодной воды. Через пару ча­
сов вы очистите ее с меньши­
ми усилиями. Сухой крупной 
солью хорошо чистить алю­
миниевые сковороды, слегка 
подогрев их. А заржавевшие 
чугунные сковороды, гусятни­
цы, котелки прокаливают на 
огне с крупной солью. Тем­
ный налет от чая на фарфо­
ровых чашках легко оттира­
ется сухой солью. Соленой 
водой успешно моют зеркала 
и хрусталь.

Столовые ножи хорошо на­
точатся, если предварительно 
подержать их с полчаса в 
слабом соляном растворе.

2 ст. ложки соли на стакан 
воды — и вы обладаете пре­
красным раствором для очи­
стки замерзших окЪн.

Шершавая рабочая поверх­
ность утюга снова станет 
гладкой, если нагретым утю­
гом выгладить белую бумагу, 
на которой насыпан тонкий 
слой мелкой чистой соли.

Мелкой солью чистят го­
ловные уборы из замши и 
фетра. А щеткой, смоченной в 
соленой воде, можно восста­
новить золотистый цвет изде­
лий из соломы.

Смесью из соли и расти­
тельного масла можно уда­
лить пятна с полированной 
мебели: на пятно нанести
смесь, стереть через два—три 
часа и почистить мягкой шер­
стяной тряпкой.

Грелка дольше останется 
горячей, если ее заполнить 
соленой водой.

Защитят соль от влаги и 
образования комков несколько 
зерен риса или листок промо­
кательной бумаги. Кстати, на­
родная примета: соль стано­
вится влажной — к осадкам.

Восход 6.17.
Заход 18.55. 
Долгота дня 12.38.

С. М. Золотарева.
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