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ДЕНЬ СЕМЬИ
11 Е только Днем Консти- 
** туции был примечателен 

понедельник, 12 декабря. Еще 
один праздник — День семьи 
прошел в Тоншаеве. 

«^Празднование началось с 
веселья и шума — развлека­
тельной игровой программы, 
подготовленной отделом обра­
зования. Вдоволь наигрались 
и навеселились ребятишки.

В зимнйе месяцы у работ­
ников леса горячая пора — 
идет вывозка древесины из 
делянок. Этим делом сейчас 
и занимается водитель лесо­
воза из межхозяйственного 
лесхоза Владимир Васильевич

Своими поздравительными 
приветствиями с этим пре­
красным семейным праздни­
ком встречали переполнив­
шую зал публику Г. С. Селин 
и И. Н. Шихова. А затем 
мальчишкам и девчонкам и 
их мамам и папам предстояло 
увидеть замечательный кон­
церт, на котором представили 
свои номера малыши и'з дет-

Шимбуев. Третий год здесь 
работает Владимир Василь­
евич. Естественно, накопил 
определенный опыт и своим 
трудом старается не подво­
дить товарищей. Несмотря на 
большое расстояние до лесо-

ских садов «Колосок» и «Те­
ремок», а также учащиеся 
музыкальной школы. Восхи­
щенные увиденным, зрители 
не переставали аплодировать 
юным артистам.

Знания мультфильмов и' 
сказок требовала литератур­
ная викторина, которую при­
готовили работники детской 
библиотеки. Без труда спра­
вились с ней ребята.

Ну а те, кто желали при­
обрести недорогую вещь, мог­
ли это сделать на распродаже 
комиссионных товаров.

секи, он вовремя доставляет 
на нижний склад древесину, 
тем самым обеспечивает ра­
боту раскряжевщиков.

На снимке: В. В. Шимбуев.
Фото С. Колеватова.

Всюду — деньги, деньги, деньги...
М АМА, дай пятьсот руб­

лей!
— Так ты же на школьную 

дискотеку собираешься?!
— А у нас тоже дискотека 

платная...

Такой или примерно такой 
диалог можно было услышать 
вчера в семьях тоншаевских 
старшеклассников. В ответ на

возмущенные реплики мам, 
мол, еще этого не хватало — 
за школьные дискотеки плату 
установили, дети вполне ре­
зонно объясняли, что: во-пер­
вых, платной объявлена лишь 
эта дискотека: во-вторых, 
сделано это с целью благо­
родной — собрать средства 
на новогодний бал; в-третьих, 
хорошо еще, что всего пять­

сот рублей, а с «чужих» (тех, 
кто не учится в Тоншаевской 
школе, но на дискотеки при­
ходят) вообще «штука» при­
читается... В общем, мамам 
возразить было нечем, оста­
валось только выложить тре­
буемую сумму. И утешить 
себя тем, что может быть и 
правда этот случай — еди­
ничный.

„ БЕСХОЗНЫЕ“ СОБАНН
D  ГАЗЕТЕ «Труд» от 7 де- 
u  кабря помещена неболь­

шая заметка из Ленинград­
ской области — «Волки' одо­
левают». Разбойничают се­
рые, а первыми их жертвами 
стали ...собаки, которые в 
поисках пищи неосторожно 
уходят из дома. У нас в рай­
оне о волках ничего не слы­

хать, но вот собаки, те точно 
— одолевают. И в райцентре 
по улицам даже днем пройти' 
небезопасно, особенно если 
стая навстречу попадется, да 
еще «выясняющая отноше­
ния». и в деревнях нынче 
«бесхозных» собак более чем 
достаточно. А по вечерам 
еще и тех, что на цепи сидят,

погулять отпускают (вернее 
сказать, покормиться, сейчас 
ведь скот режут, может, что 
и найдет собачка, если хоро­
шо поищет). Да к тому же 
темища везде беспросветная... 
Не при'веди господи, но мо­
жем дождаться трагедий — 
если насмерть не загрызут, 
то покусать могут основа­
тельно. Голодный даже чело­
век агрессивен, а что уж го­
ворить о собаке, хоть и друг 
человека, а все равно зверь.

УВАЖАЕМЫЕ
ЧИТАТЕЛИ,
СПЕШ ИТЕ!

25 декабря заканчивается подписка 
родной» — это

на газету «Край

♦  ФАКС — в каждом субботнем номере;
♦  зарисовки о людях земли тоншаевской;
♦  материалы к 50-летию Великой Победы;
♦  программа телевидения;
♦  «клуб деловых встреч» и «Современница»
♦  культурная жизнь, спорт;
♦  как умело вести домашнее хозяйство, вкусно гото­

вить, делать запасы на зиму, быть здоровым;
♦  вопрос — ответ, неблагоприятные дни месяца, дол­

гота дня;
♦  объявления, поздравления и другая реклама.

„HP АЙ Р0ДН0Йи-  
ВАША ГАЗЕТА!

ДОРОГИ ДРОВИШНИ...
П  РИШЛО к нам в редак-
**цию слезное письмо от 

жителей Пижмы: «Помогите 
Втюриной Ксении' Афанасьев­
не, проживающей на улице 
Школьной д. 8. Ей 85 лет, 
одинокая, живет в ветхой из­
бушке, а топить нечем. Дрова 
выписаны, 4 машины, но при­
везти некому...».

Поскольку и' поссовет, и от­
дел социальной защиты в 
курсе дел одинокой старушки, 
но помочь в настоящий мо­
мент ничем не могут, мы об­
ратились к заместителю ди­
ректора леспромхоза Н. Н. 
Клешнину, который обещал 
разобраться в этом вопросе 
немедленно. Разговор проис­

ходил в четверг, поэтому 
очень надеемся, что дрова 
уже привезены.

К сожалению, ничем не мо­
жем помочь там пенсионерам, 
а также и другим группам на­
селения, кто обычно пользу­
ется услугами райтопсбыта. 
До недавней поры дрова вы­
писывали по цене чуть более 
82 тысяч без доставки, а те­
перь не выписывают вообще, 
до нового года. Однако, сов­
сем отчаиваться не нужно — 
воз дров и даже не один вам 
могут предложить таинствен­
ные благодетели, которые ез­
дят по улицам райцентра в 
поисках покупателя. Вот цены 
у них, правда, не каждому по 
карману, зато с доставкой...

КОНФЕРЕНЦИЯ МЕДИКОВ
ОЧЕТВЕРГ в Тоншаевской поликлинике прошла районная
"конференция медиков, в которой приняли участие все за­

ведующие сельскими медпунктами. Также приглашены были 
работники СЭС, главные врачи Пижемской и Ошминской уча­
стковых больниц.

В основном речь шла о правильном составлении' годовых 
отчетов, а также были затронуты вопросы проведения профи­
лактических медицинских прививок и выполнения этих приви­
вок за 11 месяцев.

До сведения присутствующих были доведены новые инструк­
ции по выдаче больничных листов.

ФАКС подготовила Г. Кислицына



В ПИЖЕМСКОЙ ПОСЕЛКОВОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

Былое и думы Пижемской Думы
НАШИ ИНТЕРВЬЮ

Со дня последних выборов прошло уже много времени 
— достаточно, чтобы на вполне законных основаниях по­
интересоваться о том, как в сегодняшней нашей жизни 
осуществляется местное самоуправление. В Пижме таким 
органом служит поселковая Дума.

На вопросы, касающиеся ее деятельности, наш коррес­
пондент С. Золотарева попросила ответить главу Пижем­
ской администрации А. Б. ШЕВНИНА.

Андрей Борисович, насколь­
ко совершенен, на Ваш 
взгляд, орган самоуправления, 
коим является поселковая 
Дума?

Пижемская поселковая Дума 
приступила к работе 1 апре­
ля, то есть почти' сразу после 
формирования ее депутатско­
го состава. То было первое, 
так сказать, организационное 
заседание, после которого 
думцы собирались еще четы­
ре раза. Рассматривались са­
мые разнообразные вопросы.

С одной стороны Дума яв­
ляется законодательным орга­
ном, а с другой — еще и кон­
сультативным, то есть я, как 
глава администрации, прежде 
чем принять какое-то крупное 
решение, выхожу с ним на 
депутатов Думы. Все вместе 
тщательно прорабатываем 
его, принимаем единое реше­
ние, а уж только потом адми­
нистрация издает постановлег 
ни'е или распоряжение, кото­
рое является исполнением 
воли Думы.

Может показаться, что кро­
ме совместных заседаний 
Дума ничем другим не зани­
мается. Наверное, это не сов­
сем так?

Да нет, пока работа депу­
татов в этом и заключается 
Как я уже сказал, проведено 
всего пять заседаний. И если 
посмотреть, какие на них об­
говаривались проблемы, на­
сколько они злободневны, 
масштабны в рамках поселка 
и сложны, то не следует 
слишком строго судить дум­
цев и упрекать за односторон­
ний подход к реализации сво­
их полномочий.

Дума в начале пути. В 
дальнейшем, конечно же, фор­
мы ее деятельности будут со­
вершенствоваться. Уже сей­
час утверждены и действуют 
депутатские комиссии: по де­
лам несовершеннолетних — 
председатель А. А. Трапезни­
ков, административная, воз­
главляет которую В П. Плот­
ников, жилищная — предсе­
дательствующий Н. Н. Клеш-

нин, товарищеский суд — 
А. И. Савиных. Рекомендова­
но создать еще одну, времен­
ную комиссию по передаче и 
приемке жилья на баланс 
ЖКХ.

А вобще-то депутаты 
Думы обязаны еще проводить 
работу с населением и решать 
возникающие проблемы в сво­
их избирательных округах.

Как идет выполнение тех 
решений, что приняты Думой?

Все вопросы, которые были 
рассмотрены, практически ре­
шены положительно. Благо­
даря инициативе депутатов 
Думы создано ЖКХ в Пижме. 
Земельный вопрос очень удач­
но решился. Недавно 6 гек­
таров ТОО «Кувербское» без­
возмездно выделило пижем- 
чанам, 2 гектара на торфя­
ном, вблизи бывшей райпов- 
ской фермы передано. И еще 
есть запас Земли'. Многое 
удалось решить по благо­
устройству поселка, в частно­
сти, по оканавливанию сточ­
ных вод, подсыпке дорожного

полотна по Школьной улице, 
Крупской и Чкалова.

На перспективу строим 
большие планы по уличному 
освещению, завершению ре­
монта дороги к детскому 
Дому.

Что можете сказать о лю­
дях, вошедших в Думу?

В Думе, напомню, семь де­
путатов: А. Л. ПравдИн, А. В. 
Коновалов, А. А. Трапезни­
ков, В. П. Плотников, Н. Н. 
Клешнин, А. И. Савиных, 
В. С. Соловьев. Все они гра­
мотные, работают. Но жела­
тельно быть им еще активнее, 
с большей отдачей и инициа­
тивой.

Хотели бы Вы с этим со­
ставом работать и в будущем, 
в случае повторного избра­
ния?

Если говорить в общих чер­
тах, то я удовлетворен рабо­
той депутатов. Хотя, ежели 
честно, одного-двух заменил 
бы.

Спасибо за беседу.

ДЕЛАЕТ ДОБРО ЛЮДЯМЛИШИВШИСЬ
РОДИТЕЛЬСКОЙ
ОПЕКИ

Далеко не последнюю роль 
в воспитательном процессе 
детей и подростков, несомнен­
но, играет комиссия по делам 
несовершеннолетних при Пи­
жемской администрации. Про­
блемы семьи и детей, меры 
профилактики молодежной 
преступности по-прежнему не 
теряют своей остроты и акту­
альности. Эта комиссия для 
того И создана, чтобы как-то 
воздействовать на идущие не­
гативные явления и препятст­
вовать их разрастанию.

Но несмотря ни на что, 
примеров трудных семей в 
Пижме предостаточно. Вот 
Гончаров Дмитрий, ученик 
9 класса совершает пропуски 
уроков, а родители не способ­
ны или делают вид, что не 
могут этого подростка взять 
в «ежовые рукавицы». Или 
Осипов. Алексей, восьмиклас­
сник вечерной школы, кото­
рому два раза в неделю стало 
лень посещать занятия, а.тем 
более работать. Мать совсем 
руки опустила. Но разве это 
дело?! Практически воспита­
нием младшего сына занима­
ется брат, являющийся боль- 
жим авторитетом для него. 
Поэтому на заседании комис­
сии присутствовал именно он, 
а не мать.

Фабрицкий Алеша, пяти­
классник Из материально 
трудной семьи. Вдобавок ко 
всему его мать Людмила Ва­
сильевна — пьянствует, а 
значит он лишен какой-либо 
опеки взрослых и контроля с 
их стороны. Беспризорным 
считается и его одногодок 
Пешкичев Саша. Отца у него 
нет. Единственный, казалось 
бы, воспитатель Галина Ал- 
лямовна, отгородилась от 
сына бутылкой спиртного. В 
семье Мысиных пьющий отец 
—Александр Иванович. Есте­
ственно он также самоустра­
няется от воспитания своих 
сыновей. Младший сын не 
желает ходить в школу. Отцу 
до этого нет никакого ,дела. 
Чего в дальнейшем ждать от 
таки'х детей, коли они с дет­
ства предоставлены сами 
себе, уже можно представить. 
Улица, как известно, была и 
есть — плохим воспитателем 
детских душ.

Случилось так, что почти 
в одночасье развалился в 
Пижме Дом быта. Нет, само 
здание и до сих пор стоит на 
том же месте. А вот коллек­
тива работников не стало.

Алевти'на Арсентьевна 
Смирнова как раз из тех, кто 
оказался не у дел. С ее-то 
опытом! Но не растерялась и 
первой сообразила, как посту­
пить дальше. А подсказку 
преподнесла сама жизнь: ее, 
парикмахера высокого класса 
выбросило из Дома быта пер­
вой же волной приватизации. 
Как прослышала Алевтина 
Арсентьевна, что уготовано 
бытовке в будущем, так и' на­
чала действовать.

Поначалу клиентов на дому 
принимала. Так уж получа­
лось, Женщины шли чередой. 
А отказывать она не умела. 
Было так до тех пор, пока 
муж не воспротивился: что, 
дескать, его жена в квартире 
с химикатами возится. Вот 
это обстоятельство подтолк­
нуло Алевтину Арсентьевну 
на новую мысль:- «А что, если 
собственное дело начать?». 
Правда, примеров подобных 
не было. Но и страха эта 
идея не вызвала в ее душе. 
Как говорят, что ни делается 
— все к лучшему.

Прежде утрясла А. А. 
Смирнова вопрос по аренде 
помещения. И получила то, 
что ей по закону причиталось. 
А добра было нажито в кэ- 
бэовской парикмахерской са­
мый минимум. В результате 
«дележа» в наследство Смир­
новой перешло две сушилки, 
третья — нерабочая, одна 
машинка для стрижки, один 
фен. Вот и все. Помещение 
для работы она сняла в Доме 
культуры «Юбилейный» — 
крохотный рабочий кабинет 
любезно уступил ей директор 
ДК. А где-то с год назад’ пе­
ребралась она со своим иму­
ществом в другую, уже более 
просторную комнату. От кли­
ентов отбоя нет. Вот сейчас 
дело к праздникам идет. И 
кто из женщин не хотел бы 
выглядеть еще прекраснее?! А 
куда идут? В частную парик­
махерскую, к Смирновой. 
Алевтина Арсентьевна любое 
пожелание, требование кли­
ентки готова выполнить: по­
стричь ли', покрасить ли во­
лосы, химическую завивку 
сделать.

— Лично я на «химию» 
всегда обращаюсь в эту па­
рикмахерскую, — говорит

ожидающая своей очереди Га­
лина Краева.

—- Алевтина Арсентьевна 
со всеми вежлива. И вообще 
с ней приятно пообщаться, — 
развивает дальше начатую 
мысль Т. А. Спирова.

Это она для клиентов прос­
то парикмахер. Но если по­
смотреть в самый корень про­
блемы, то А. А. Смирнова 
одновременна является и ди­
ректором своего мини-пред­
приятия, И его бухгалтером, 
экономистом, и снабженцем. 
Но даже при такой универ­
сальной загруженности Алев­
тина Арсентьевна не мыслит 
себя в какой-то другой роли. 
Потому что работа эта очень 
нравится ей, а она — клиент­
кам. Такая вот существует 
взаимозависимость.

На снимке: А. А. Смирно­
ва.

В НАДЕЖДЕ' 
НА ЛУЧШУЮ
долю

В последние несколько лет 
работа Пижемского филиала 
товарищества с ограниченной 
ответственностью «Шахунская 
художественная фабрика» осо­
бого оптимизма для его кол­
лектива не вызывала. Не­
вооруженным взглядом было 
видно, как падает общее про­
изводство товаров для народа 
из-за аритмии в поставках 
сырья и хронического безде­
нежья. ^

Коллектив фабрики устал 
так жить, а посему 9 декабря 
собрался вместе и единоглас­
но пришел к выводу, что не­
замедлительно, во Избежание 
полного краха надо выходить 
из подчинения головного 
предприятия — Шахунской 
фабрики с причитающимися 
ему долями в ви'де оборудова­
ния, сырья, материалов, зда­
ния и т. д. И преобразовы­
ваться в акционерное общест­
во закрытого типа.

На что в будущем надеется 
этот коллектив? Конечно же, 
на то, что в результате но­
вых структурных преобразо­
ваний наступит долгожданное 
улучшение в работе, что жен­
щины смогут участвовать в 
производстве, не боясь закры­
тия фабрики и вынужденных 
отпусков. А еще рассчитыва­
ет на хорошую организацию 
сбыта своих изделий при по­
мощи специалистов, рекламы, 
маркетинга, упаковки вплоть 
до зарубежья.

Вот такие планы на пер­
спективу строит коллектив 
художественной • фабрики и 
его нынешний директор Н. Е. 
Соловьева.Фото С. Колеватова.

Страницу подготовила 
С. Золотарева



3 РАЗНОЕ

ХОККЕЙ С ШАЙБОЙ

ШЕС ТЬ ШАЙБ В ПЕРВОМ
После первого периода во 

встрече команд тоншаевского 
«Старта» и' Шахунья-2 счет 
был 6:0 в пользу хозяев пло­
щадки. Эта игра проходила в 
Тоншаеве и была первой в 
первенстве северных районов 
по хоккею с шайбой.

У наших гостей! очень не­
удачно сыграл вратарь, а 
большой помощи со стороны

Защитников и нападающих он 
не получал. Тоншаевцы заби­
вали шайбы после хороших 
комбинаций и после сольных 
проходов.

Зрители уже загадывали 
разгром шахунской команде 
с двухзначным счетом, но ша- 
хунцы во втором периоде ра­
зыгрались, правда вначале 
счет стал 7:0, а затем гости

ПЕРИОДЕ
отыграли одну шайбу.

И заключительная двадца­
тиминутка завершилась вни­
чью 1:1. Подавляющее пре­
имущество, которое было в 
первом периоде, позволило 
тоншаевскому «Старту» одер­
жать в итоге крупную победу 
—  8 :2 . * 

Сегодня наша команда при­
нимает ветлужан.

А. ДАНИЛОВ.

СЛУЖ БА 01 
ИНФОРМИРУЕТ

О ЗДОРОВЬЕ 
ДЛЯ ЗДОРОВЫХ

С наступлением зимнего пе­
риода на объектах с массо­
вым пребыванием людей воз­
растает вероятность возник­
новения пожаров от электро­
нагревательных установок, 
применения паяльных ламп, 
факелов и открытого огня 
для разогревания замерзших 
труб и' радиаторов, неправиль- 

устройства и нарушения 
правил эксплуатации печного 
отопления. За период 1993— 
1994 годов на указанных 
объектах произошло два по­
жара: огнем уничтожено и 
частично поврежден один 
объект народного образования 
(Б. Кувербская начальная 
школа), один объект здраво­
охранения (детское отделение 
Пижемской участковой боль­
ницы). Не уделяется должно­
го внимания обучению обслу­
живающего персонала мерам 
пожарной безопасности и дей­
ствиям в случае пожара, ор­
ганизации охраны объектов и 
обеспечения и'х первичными 
средствами пожаротушения. 
Своевременному ремонту ко­
тельных и печного отопле­
ния, исправности электроуста­
новок и приведение в соответ­
ствие правилам устройства и 
технической эксплуатация сн­

опового и осветительного обо­
рудования. Особое внимание 
соблюдению правил пожарной 
безопасности следует уделить 
при проведении новогодних 
мероприятий. Нередко причи­
ной пожаров на объектах с 
массовым пребыванием людей 
является детская шалость с 
огнем. Это связано прежде 
всего с тем, что на низком 
уровне остается работа по 
проведению занятий о мерах 
пожарной безопасности с деть­
ми в дошкольных учреждени­
ях, а также учащимися на­
чальных классов школ. Чтобы 
привить детям навык осто­
рожного общения с огнем, 
нужно воспитывать у них, на­
чиная с раннего возраста, 
любовь к порядку и труду. 
Именно дошкольные и школь­
ные учреждения должны сыг­
рать в решении этой пробле­
мы решающую роль. Обуче­
ние детей правилам осторож­
ного обращения с огнем не­
обходимо рассматривать как 
составную часть общей вос­
питательной работы. Дети 
должны знать, как вести себя 
в случае возникновения пожа­
ра. Все организационные мо­
менты эвакуации детей в слу­
чае пожара должны быть от­
работаны до автоматизма.

Пожары в местах с массо­
вым пребыванием людей чрез­
вычайно опасны, так как ста­
вят под угрозу не только 
уничтожение материальных 
ценностей, но и жизни десят­
ков и' сотен людей, а поэтому 
нужно сделать все возможное 
для их предотвращения — 
главное строго соблюдать пра­
вила пожарной безопасности 
и своевременно выполнять 
рекомендации государственно­
го пожарного надзора.

С. КУДРЯВЦЕВ.

ПРЕЖДЕ всего — прият­
ные новости для сладкоежек. 
Оказывается, бесконечные на­
поминания о том, что сладкое 
портит зубы, совершенно не­
справедливы. Хорошие зубы 
— результат хорошей наслед­
ственности и полноценного 
питани'я с самого раннего дет­
ства. Основа «питания для 
зубов» — продукты, в кото­
рых содержится много каль­
ция, прежде всего молочные. 
Что же касается сладкого — 
ешьте на здоровье, правда, 
если вы не боитесь испортить 
фигуру и если нет серьезных 
противопоказаний, связанных 
с определенными заболевани­
ями. Только не забывайте 
чистить зубы по утрам и ве­
черам!

КСТАТИ, о том, сколько 
молока следует выпивать в 
день подростку. Некоторые 
его терпеть не могут — и это 
плохо. Некоторые пьют слиш­
ком много — и это тоже пло­
хо. Потому что получается 
очень большая нагрузка на 
печень. Количество молока, 
рекомендуемое специалиста­
ми, — один литр в день. Тог­
да вы получаете оптимальное 
количество содержащихся в 
этом продукте полезных ве­
ществ. Если же печень все 
же не позволяет вам выпи­
вать такое количество, пейте 
обезжиренное молоко, кефир, 
простоквашу.

МНОГИЕ сейчас перешли 
на импортный аспирин в ка­
честве болеутоляющего сред­
ства. Однако принимать его 
надо строго в соответствии' с 
теми рекомендациями, кото­
рые даны в описании к ле­
карству (и уж точно не сле­
дует покупать аспирин «сле­
ва»), И еще одно очень важ­
ное предупреждение: прини­
мать это лекарство регулярно 
более суток не надо—если 
вы считаете, что он вам не­
обходим и дальше, прокон­
сультируйтесь с врачом. Не­
которые плохо переносят ас­
пирин, особенно те, кто стра­
дает желудочными заболева­
ниями. Тогда врач вам скорее 
всего посоветует лекарства, 
содержащие ибупрофен.

НЕКОТОРЫЕ подростки 
хвалятся тем, что могут са­
мостоятельно вызывать у себя 
обморочное состояние. В иных 
школах на это даже возника­
ет мода! По правде говоря, 
мода совершенно идиотская. 
Потому что первопричиной 
обморока является недоста­
точный приток крови в мозг. 
Но мозг нуждается в посто­
янном питании кислородом, 
который содержится в крови. 
Трудно даже представить, ка­
кими могут быть результаты 
подобных издевательств над 
собой. Впрочем, может, по­
добная публика и занимается 
этим в результате недостаточ­
но активной мозговой дея­
тельности!

ЕСЛИ, вы заметили, что у 
вас начали выпадать волосы.

— ничего страшного. В сред­
нем человек теряет до 100 
волос в день (и чем длиннее 
волосы, тем, естественно, эти 
потери на расческе или щетке 
заметнее). Вот если выпаде­
ние волос становится более 
интенсивным, тогда уже сле­
дует обратиться к врачу: при­
чины могут быть самыми 
разными, от гормональной 
дисфункции до переизбытка 
в организме витамина А.

ЕСЛИ вы постоянно слыши­
те громкий шум, у вас может 
наступить как кратковремен­
ная, так и долговременная по­
теря слуха. Поэтому следует 
знать уровень шума, который 
вас ежедневно окружает. 
Если вы занимаетесь в биб­
лиотеке или негрмко разгова­
риваете с друзьями — в сред­
нем это составляет 30 деци­
бел. Нормальное ули'чное 
движение, обычная беседа — 
50 децибел. Пылесос, фен для 
волос, звуковое окружение 
в кафе — 70 децибел. Пока 
все, так сказать, в норме. А 
вот где наступает опасность 
(если подвергаться таким шу­
мам долго): шум улицы в 
часы пик, работающие меха­
низмы — 90 децибел, рок- 
концерт — 120 децибел.

БОРОДАВКИ на пальцах, 
как правило, сходят сами со­
бою, но если уж очень не 
терпится, вспомните рецепт 
Тома Сойера. И лучше не ис­
кать дохлую кошку и кладби­
ще, но прикладывать к боро­
давкам сырую картошку. 
Если не помогает и это, то 
все же обратитесь к врачу.

МНОГИЕ хотя и' знают, что 
завтрак считается самой важ­
ной едой в течение дня, по 
утрам не могут проглотить ни 
кусочка. И все же надо ста­
раться: верный способ почув­
ствовать утром голод — это 
встать пораньше. А есть ут­
ром надо потому, что, во-пер­
вых, после завтрака вы по­
чувствуете прилив энергии и 
станете более внимательны­
ми, а во-вторых, тем, кто 
страдает избыточным весом, 
лучше поглощать максималь­
ное количество калорий по 
утрам, тогда они за день ус­
певают «сгореть».

ПЛОХОЙ запах изо рта — 
очень неприятная проблема, 
у которой может быть множе­
ство причин. Первая — со­
стояние ротовой полости и 
зубов, поэтому прежде всего 
надо обратиться к зубному 
врачу. Если ой, никаких от­
клонений не найдет, тогда 
придется обследоваться серь­
езно, потому что причина мо­
жет крыться в заболеваниях 
дыхательной системы — лег­
ких или бронхов, в желудоч­
ных заболеваниях и заболева­
ниях пищевого тракта. Кста­
ти, одной из причин может 
служить и пища, особенно 
обильно сдобренная специями. 
Порою следует проверить 
почки, а также убедиться, что 
у вас нет диабета.
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ПОЗДРА ВЛЯЕМ!

с. Ошминское ПОСАЖЕННИКОВУ
Николаю Александровичу 

Поздравляем с 60-летием!
Прошло 60 тревожных лет,
Все было: горе и печали.
Душой ты не стареешь — нет,
Лишь волосы светлее стали.
Желаем счастья и удачи,
Не знать ни горя и ни бед.
Здоровья крепкого впридачу,
И много, много жизни лет!

Братья и сестра, и. Вахтан.

п. Пижма ТАРАСОВОЙ Валентине Ивановне
Поздравляем с Днем рождения!

Мамочка, любимая, родная.
Сокровищем тебя мы называем,
Нет в мире ничего для нас дороже.
Тебя мы с днем рождения поздравляем.
Давно уже выросли дети,
И слышен внучат звонкий смех.
Но знаем — любви твоей хватит 
В достатке всегда и для всех.
Сегодня от души тебе желаем:
Счастья, радости, здоровья и тепла.
Оставайся же всегда такой, родная, —
Милый ангел света и добра!

Муж, дети, внуки.

п. Пижма ПУШКАРЕВОЙ Алевтине Ивановне
С Днем рождения!

За годы, полные труда,
За отданные делу силы,
Вы будьте счастливы всегда —
Вы это честно заслужили.
Пусть будет небо мирное над Вами,
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окруженные друзьями,
Здоровья Вам и счастья, и тепла.

"Коллектив учителей, учащихся и работников 
столовой Пижемской средней школы.

• ✓ N/WS/WWS/WV/WN/WS/V'S/WWWS/VS/WWWWWWX/WV/W*

ТОНШАЕВСКИИ УЗЕЛ 
ПОЧТОВОЙ СВЯЗИ

предоставляет населению новые коммерческие услуги.
Вы можете дать объявление о продаже или покупке 

имущества, скота, и т. д., которое будет вывешено во 
всех отделениях связи.

Текст объявлений принимается в узле связи, отдел 
подписки. Телефон 9-16-39,

ПРЕДПРИЯТИЕ РЕАЛИЗУЕТ ЗА НАЛИЧНЫЙ И 
БЕЗНАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ:

цемент в мешках,
шифер,
рубероид,
железо оцинкованное,
гвозди на 50, 60, 80, 100, 120 мм,
древесно-волокнистую плиту,
линолеум,
унитаз-компакт,
стиральные машины «Ока-9»,
насос «Кама»,
плитку облицовочную,
газовые плиты трехкомфорочные, двухкомфорочные, 
туристские 'г
Возможна вагонная поставка цемента в мешках, рос­

сыпью, шифера и кирпича.
Обращаться по адресу: г. Шахунья, бывшая база Ша- 

рангской заготконторы (около хлебоприемного предприя­
тия, заготзерно).

Фирма ищет молодых, энергичных людей, которые хо­
тели бы открыть свое дело в своей местности.

Всех желающих просим писать по адресу: 603107, 
г. Нижний Новгород, а/я 210.

В письмо вложить конверт с обратным адресом.

УВАЖАЕМЫЕ ПАЙЩИКИ!
Для Вас, кто полностью внес установленный собранием 

уполномоченных паевой взнос в сумме 10 тысяч рублей 
до 10 декабря 1994 года, правление Тоншаевского райпо 
приступает к отовариванию наборами продуктов питания 
со скидкой 20 процентов за четвертый квартал.

Правление райпо.



ПОНЕДЕЛЬНИК,
19 ДЕКАБРЯ

I ПРОГРАММА.
7.00 — 15.00 — Профилакти­
ческий осмотр оборудования.
15.00 — Под знаком Мерку­
рия.
15.15 — Фондовый рынок.
15.25 — Хроника деловой 
жизни.
15.35 — Будьте здоровы.
15.52 — Новости.
16.00 — Кукла моей мечты.
16.30 — Звездный час. В пе­
рерыве (16.52) — Новости.
17.20 — «Элен и ребята».
17.52 — Мир сегодня.
18.00 — Экономика и рефор­
мы. Ждите ответа.
18.30 — Загадка СБ.
18.45 — Кто есть кто. • XX 
век. Р. Дуано.
18.52 — Новости (с сурдо­
переводом).
19.00 — Час пик.
19.30 — «Дикая роза».
19.35 — «Если...... Ведущий
— В. Познер.
20.40 — Спокойной ночи, ма­
лыши.
21.00 — Новости.
21.40 — Встреча с А. Сол­
женицыным.
22.00 — Гол.
22.30 — А. Островский. «Без 
вины виноватые». Спектакль 
театра им. Вахтангова. В пе­
рерыве (23.52) — Новости.
01.30 — Пресс-экспресс.

II ПРОГРАММА.
7.30 — Формула-730.
8.00 — Вести.
8.20 — Требуются... Требу­
ются...
8.30 —Время деловых людей.
9.00 — Всемирные новости 
Эй-Би-Си.
9.25 — Новая линия. «Депе­
ша».
9.55 — Дневной сеанс. «Нас­
ледство казначея Стамбула». 
Худ. фильм (Венгрия).
11.35 — Телегазета!.
11.40 —Крестьянский вопрос.
12.00 — Вести.
12.05 — «Деловая Россия». 
Дневная информационно-ана­
литическая программа. В пе­
рерыве (14.00) — Вести.
14.45 — «Мужчины и жен­
щины», «Тайна земли». Ко­
роткометражные худ. филь­
мы.
16.00 — Вести.
16.10 — Музыкальная мозаи­
ка.
16.20 — «Кошкин дом». 
Мультфильм.
16.50 — Там-там новости.
17.05 — Праздник каждый 
день.
17.15 — Новая линия. 
«Авось...».
17.55 — Никто не Забыт.
18.00 — Российская энцикло­
педия. «Возвращение к себе». 
Ч. 2-я
18.30 — Спасение-911.
19.25 — Устами младенца.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Спрут-6». Худ. 
фильм. 6-я с. 2-я ч.
21.20 — Клип-антракт. 
В. Ободзинский.
21.40 — Репортер.
22.00 — Без ретуши.
23.00 — Вести'.
23.20 — Река времени.
23.25 — Автомиг.
23.30 —Спортивная карусель.

Восход 8.57 
Заход 15.55 
Долгота дня 6.58

23.35 — Аниматека,
00.05 — Звезды говорят. 
00.10 — Звездный дождь.

ВТОРНИК, 20 ДЕКАБРЯ
I ПРОГРАММА.

6.30 — Утро.
8.52 — Новости.
9.00 — «Топо Джиджио». 
Мультсериал.
9.25 — «Дикая роза».
9.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
10.00 — Что? Где? Когда? 
(с сурдопереводом). В пере­
рыве (10.52) — Новости.
15.00 — Дверь в малый биз­
нес.
15.20 — Хроника деловой 
жизни.
15.30 — Культура и бизнес.
15.40 — Автосалон.
15.52 — Новости.
16.00 — Домисолька.
16.30 — Волшебный мир, 
или синема.
16.52 — Новости.
17.00 — Джэм.
17.20 — «Элен и ребята».
17.52 — Мир сегодня.
18.00 — Ситуация.
18.25 — Хоккей. Междуна­
родный турнир на приз газе­
ты «Известия». Финал. В пе­
рерывах: (19.05) — Новости, 
(20.00) — Спокойной ночи, 
малыши.
21.00 — Новости.
21.40 — Из первых рук.
21.50 — Тема.
22.35 — «Нам все еще смеш­
но...». Московскому театру 
сатиры 70 лет. В перерыве 
(23.52) —- Новости.
00.15 — Новые обыватели. 
00.40 — «Белая бабочка». 
Мультфильм для взрослых. 
00.52 — Пресс-экспресс.

II ПРОГРАММА.
7.00 — 14.45 — Профилак­
тический осмотр оборудова­
ния.
14.45 — «Преступление без 
наказания». Видеофильм 
И. Шадхана.
16.00 — Вести.
16.10 — Музыкальная мозаи­
ка.
16.20 — «Наездник-призрак» 
(Австралия). 2-я серия.
16.50 — Там-там новости.
17.05 — Праздник каждый 
день.
17.15 — Новая линия (Пя­
тигорск, Архангельск).
17.55 — Ваше право.
18.10 — Теледебаты.
19.05 — Л-клуб.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Контракт рисо­
вальщика». Худ. фильм (Анг­
лия).
22.45 — ЭКС.
23.00 — Вести.
23.20 — Река времени.
23.25 — Автомиг.
23.30 —Спортивная карусель.
23.35 — Звезды говорят.
23.40 — «Запечатленное 
мгновение...». На концерте 
Д. Хворостовского.
00.40—Ночной сеанс. «Шульц 
и Шульц». Худ. фильм (Гер­
мания). 1-я серия.

СРЕДА, 21 ДЕКАБРЯ 
I ПРОГРАММА.

6.30 — Утро.
8.52 — Новости.
9.00 — «Топо Джиджио». 
Мультсериал.
9.25 — «Дикая роза».
9.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
10.00 — Ты помнишь, това­
рищ.
10.30 — Русские народные 
песни поет Л. Николаева.
10.40 — «Зачем вы здесь» 
(г. Кемерово).
10.52 — Новости.
15.00 — Агентство «Найм». 
15ЛО — Наука и рынок.
15.20 — Хроника деловой 
жизни.
15.30 — Деньги и счастье.
15.52 — Новости.
16.00 —Посмотри, послушай.
16.20 — «Летающий дом». 
Мультсериал.
16.52 — Новости.
17.00 — Ти'н-тоник.
17.20 — «Элен и ребята». 
17.52— Мир сегодня.
Щ 00 — В эфире МТРК
«Мир».

18.45 — Кто есть кто. XX 
век. И. Гиллан.
18.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
19.00 — Час пик.
19.30 — «Дикая роза».
19с55 — Кинопанорама.
20.40 — Спокойной ночи, ма­
лыши.
21.00 — Новости.
21.30 — Погода.
21.40 — Монолог.
21.50 — «Дважды рожден­
ный». Худ. фильм.
23.30 — «Седьмое небо». Ве­
дущие — В. Балашов, И. Ми­
рошниченко. В перерыве 
(23.52) — Новости.
00.20 — В мире джаза.
00.40 —«Нить». Мультфильм 
для взрослых.
00.52 — Пресс-экспресс.

II ПРОГРАММА.
7.30 — Формула-730.
8.00 — Вести.
8.20 — Требуются... Требу­
ются...
8.30 —Время деловых людей.
9.00 — Всемирные новости 
Эй-Би-Си.
9.25 — Встреча в Клину.
9.50 — Военный курьер.
10.05 — Мемуары. К. Ван- 
шенкин о Ярославе Смеляко- 
ве.
10.35 — Волшебный сунду­
чок.
10.45 — «Санта-Барбара».
11.35 — Телегазета.
11.40 —Крестьянский вопрос.
12.00 — Вести'.
12.05 — «Деловая Россия». 
Дневная информационно-ана­
литическая программа. В пе­
рерыве (14.00) —Вести.
14.45 — «Папа», «Племян­
ник». Короткометражные худ. 
фильмы.
16.00 — Вести.
16.10 — Музыкальная мозаи­
ка.
16.20 — Студия «Рост». 
«Денискины рассказы».
16.50 — Там-там новости'.
17.05 — Праздник каждый 
день.
17.15 —Новая линия. «Даль­
ний Восток».
17.55 — Никто не забыт.
18.00 — Обычное дело.
18.15 — Козырная дама.
18.50 — Господа-товарищи.
19.05 — Фильм-премьер.
19.20 — Звезды Америки.
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Санта-Барбара».
21.30 — Домино Михаила 
Боярского.
22.05 —Зал ожидания. «Куда 
идет Россия?».
23.00 — Вести.
23.20 — Река времени.
23.25 — Автомиг.
23.30 —Спортивная карусель.
23.35 — ЭКС.
23.45 — Богема. А. Абдулов. 
00.45 — Звезды говорят.
00.50 — Ночной сеанс. «Шульц 
и Шульц». 2-я серия.

ЧЕТВЕРГ, 22 ДЕКАБРЯ 
I ПРОГРАММА.

6.30 — Утро.
8.52 — Новости.
9.00 — «Топо Джиджио».
9.25 — «Дикая роза».
9.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
10.00 — В мире животных 
(с сурдопереводом).
10.40 — Экслибрис.
10.52 — Новости.
15.00 — Игра по правилам.
15.15 — Хроника деловой 
жизни.
15.25 — Разрешите предста­
виться.
15.35 — Портрет бизнесмена.
15.52 — Новости.
16.00— Мультитроллия.
16.30 — Жар-птица.
16.52 — Новости.
17.00 — Компьютер-холл.
17.20 — «Элен и ребята».
17.52 — Мир сегодня.
18.00 — ...До шестнадцати и 
старше.
18.30 — Человек и закон. 
Спецвыпуск.
Г8.45 — Кто есть кто. XX 
век. А. Макаренко.
18.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
19.00 — Час пик.

19.30 — «Дикая роза».
19.55 — Чтобы помнили... 
Авторская программа Л. Фи­
латова.
20.40 — Спокойной ночи, ма­
лыши.
21.00 — Новости.
21.40 — Москва. Кремль.
22.00 — Лотто «Миллион».
22.30 — «Ангел у моего сто­
ла». Худ. фильм (Новая Зе­
ландия). В перерывах: (23.52) 
— Новости, (00.52) — Пресс- 
экспресс.

II ПРОГРАММА.
7.30 — Формула-730.
8.00 — Вести.
8.20 — Требуются... Требу­
ются...
8.30 —Время деловых людей.
9.00 — Всемирные новости' 
Эй-Би-Си.
9.25 — Клип-антракт. Т. Ов- 
сиенко.
9.30 — Поехали.
9.40 — Совершенно секретно.
10.30 — Телегазета.
10.35 — «Санта-Барбара».
11.25 — Торговый дом. «Ле 
Монти».
11.40 —Крестьянский вопрос.
12.00 — Вести.
12.05 — «Деловая Россия». 
Дневная информационно-ана­
литическая программа. В пе­
рерыве (14.00) — Вести.
14.45 — «В час назначен­
ный». Видеофильм И. Шад­
хана.
16.00 — Вести.
16.10 — Музыкальная мозаи­
ка.
16.20 — Студия «Рост». 
«Спасите наши души», «Пер­
вый дубль».
16.50 — Там-та.м новости.
17.05 — Праздник каждый 
день.
17.15 — Новая линия (Ниж­
ний Новгород, Ростов-на- 
Дону).
17.55 — Живем и любим.
18.10 — Будни.
18.50 — Хроно. В мире авто- 
и мотоспорта.
19.20 — Своя игра.
19.50 — «Пять минут о хо­
рошей жизни».
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности'.
20.35 — «Санта-Барбара».
21.35 — «К-2» представляет: 
«Сюжет».
23.00 — Вести.
23.20 — Река времени.
23.25 — Автомиг.
23.30 —Спортивная карусель.
23.35 — «На подворье—хо­
ровод». Концерт ансамбля 
народной музыки «Невский». 
00.00 — Звезды говорят. 
00.05 — Творчество счастли­
вых снов.
00.35 — Матч века в «Друж­
бе».

ПЯТНИЦА, 23 ДЕКАБРЯ 
I ПРОГРАММА.

6.30 — Утро.
8.52 — Новости. .
9.00 — Сорока.
9.20 ■— «Дикая роза».
9.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
10.00 — Огород круглый год.
10.25 — Мал золотник, да 
дорог.
10.52 — Новости.

15.00 — Власть и реформы!.
15.15 — Наш прогноз.
15.25 — ХрониНа деловой 
жизни.
15.35 — Шоу-бизнес.
15.52 — Новости.
16.00 — В гостях у сказки. 
«Легкие шаги». Худ. фильм.
17.40 — Рок-урок.
17.52 — Мир сегодня.
18.00 — Человек и закон.
18.30 — Голоса России. Поет 
ансамбль «Слобода» (г. Вят­
ка).
18.45 — Кто есть кто. XX 
век. Э. Бурдель.
18.52 — Новости (с сурдопе­
реводом).
19.00 — Бомонд.
19.20 — «ДиКая роза».
19.50 — Поле чудес.
20.40 — Спокойной ночи, ма­
лыши.
21.00 — Новости.
21.30 — Погода.
21.40 — Человек недели.
22.00 — В клубе детективов. 
«Убийца поневоле». Худ. 
фильм.
23:25 — У всех на устах.
23.52 — Новости.
00.05 — Музобоз.
00.40 — Авто-шоу.
00.52 — Пресс-экспресс.

II ПРОГРАММА.
7.30 — Формула-730.
8.00 — Вести.
8.20 — Требуются... Требу­
ются...
8.30 —Время деловых людей.
9.00 — Всемирные новости 
Эй-Би-Си.
9.25 — Поехали'.
9.35 — Без ретуши.
10.30 — Телегазета. ^
10.35 — «Санта-Барбара»^ •
11.25 — Торговый дом. «Ле 
Монти».
11.40 —Крестьянский вопрос.
12.00 — Вести.
12.05 — «Деловая Россия». 
Дневная информационно-ана? 
литическая программа. В пе­
рерыве (14.00)— Вести.
14.45 — «Воительница». Ко­
роткометражный худ. фильм.
16.00 — Вести'.
16.10 — Музыкальная мозаи­
ка.
16.20 — Студия «Рост». 
«Кенгуру».
16.50 — Там-там новости.
17.05 — Праздник каждый 
день.
17.15 — Новая линия.
17.55 — Дисней по пятницам. 
«Волшебное Рождество». Худ. 
фильм.
19.35 — «Тимошкина елка». 
Мультфильм.
19.45 — Музыка на десерт.^, 
«Калинка».
20.00 — Вести.
20.25 — Подробности.
20.35 — «Санта-Барбара».
21.30 — Я — лидер.
22.00 — «Ника-94». Церемо­
ния вручения призов кино­
академии.
23.00 — Вести.
23.20 — Река времени.
23.25 — Автомиг.
23.30 —Спортивная карусель.
23.35 — «Ни'ка-94». Продол­
жение.
01.05 — Звезды говорят.

НФФ «ТОПАЗ»
(частная заправка)

реализует бензин А-76, АИ-92, дизтопливо. Цены за 
литр: А-76 — 390 руб., АИ-92 — 490 руб., дизтопливо 
— 380 руб.

Принимаем заказы на доставку дизтоплива своим бен­
зовозом.

Обращаться по телефону 9-15-33.

Коллектив бара «Филин» выражает глубокое соболез­
нование заведующей баром Мальцевой Надежде Павловне 
в связи с преждевременной смертью ее брата.

Коллектив Тоншаевской средней школы выражает со­
болезнование бухгалтеру Малковой Тамаре Павловне по 
поводу смерти ее отца
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