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Южная школа глазами учителей и учеников
Страница „Школа" уте вто­

рой год знакомит наших чита­

телей с учительскими и учениче­

скими коллективами школ района. 

Сегодня мы в гостях в начальной

школе поселка Ютный. 
js *

Вначале— об истории школы. 

Рассказывает В. И. Волхонова, 

отдавшая Ютной начальной шко­

ле 26 лет трудовой деятельнос­

ти:
— Судьбу нашей школы не отделить от жизни поселка, которому в 1995 году испол­няется 40 лет. Пока строи­лась зона, бараки для жите­лей, шйола, первые школьни­ки ходили через' дремучий лес в Мйрянгскую начальную школу. Ровно через год со- оялось открытие нашей Чолы. Небольшое деревянное здание с двумя классными комнатами и коридором. Уче­ников было немного, занимал­ся один учитель с двумя классами одновременно. Пер­выми учйтелями школы были Надежда Алексеевна Михали- цына, Нина Ивановна Шерст- кова, Антонина Васильевна Бабина. Они сейчас на зас­луженном отдыхе.Растет, благоустраивается поселок Южный. Многие ба­раки снесены, построены удобные дома для жителей поселка, улица Школьная за последние три года буквально преобразилась: появились но­вые дома, рядом — красивое просторное здание детсада, хорошая дорога. Только зда­ние нашей школы почти в прежнем состоянии — призе­мистое, неказистое на вид.

Только в 1987 году был сде­лан пристрой, и теперь у нас 4 классных комнаты и не­большая учительская. Есть мечта — занять под школу освобождающееся здание во­инской части и до 9 класса учить ребятишек дома.

обеды повар учреждения Татьяна Петровна Ворожцова. Там и обедаем, в столовой. Татьяна Петровна сейчас ра­ботает одна, но всегда успева­ет ко времени и готовит очень вкусно.У  нас в школе нет «труд­ных» детей. Откуда им взять­ся, если в поселке нет небла­гополучных семей? Довольны мы родителями наших учени-
и ученическом 

заведующая
О сегодняшнем дне школы, об учительском 

коллективах рассказывает А . С . ВО РО Ж Ц О В А , 
школой:— Нынче в нашей школе обучаются 35 детей. Считаю, что неплохая наполняемость классов —! от 6 до 10 чело­век, тем более, число перво­классников с каждым годом увеличивается. Ш кола у нас небольшая, но в ней уютно, а главное — тепло. Тепло у нас всегда. Отопительные печи давно ушли в прошлое, у нас центральное отопление, ремонт системы проводится регулярно, сбоев никогда не бывает Конечно, очень мы благодарны за это админист­рации учреждения, лично Сергею Назаровичу Шевнину. Благодаря их заботам, наширебяти'шки прекрасно питают- сй, что по нынешним време­нам очень ценно. Готовит нам

ков, они нам во всем помога­ют, и' не только мамы, как чаще бывает, но и папы. Я хочу назвать фамилии самых активных, это П . И. Борунов, AL Ю . Родинов, С . И. Белов, В . А . Игитов, Е . С . Синцов. Спасибо большое им, а также и всем родителям!Я заведую школой третий год. До этого 13 лет отрабо­тала в школе рабочей моло­дежи, в зоне. Были и есть трудности в работе, не без этого, школа требует много сил, знаний. Но работать с детьми очень интересно! И учителя в нашей школе рабо­тают прекрасные. Наш вете­ран — так называем мы В а­лентину Ильиничну Волхоно-ву. Она в школе с 1967 года.

Выпускница Городецкого пед­училища. Заочно закончи­ла педфак Горьковского пед­института. У  нее большой опыт работы. Много - лет пришлось ей работать одной с тремя классами одновре­менно. Учителем мечтала стать с детства, и без школы себя не мыслит. Валентина Ильинична увлекается народо­ведением, изучает обычаи, обряды нашего края и стре­мится передать свои знаний детям. Кроме того, она пишет стихи, очень любит родную природу.Остроумие, шутку, задор, заразительный смех несет в коллектив Людмила Артемь­евна Родинова. Она тоже бывший учитель Ш Р М , лите­ратор, а сейчас — замеча­тельная учительница для ма- -  лышей. Она строга, но спра­ведлива, добра, кропотлива в работе. Ее уважают и дети, и родители, коллеги.Удивительно скромный, ми­лый, добрый человек — Свет­лана Владимировна Ворожцо­ва. Три года она в коллективе и ее внешний вид, спокойный и доброжелательный тон ус­покаивают детей, побуждают высказаться, располагают к откровенности. Симпатию де­тей и родителей вызывают ее тактичность, вера в силы уче­ника.Считаю, что мне очень по­везло — в таком коллективе работать— одно удовольствие!

ка в коридоре, «Золотые ру­ки» называется, моя работа там висит.А  я, когда вырасту, тоже буду учительницей, как Алевтина Сергеевна! Она доб­рая и красивая.- — А  у нас Светлана Вла­димировна тоже красивая!— А  у нас...Понятно стремление ребят похвалить именно свою учи­тельницу, для каждого из них первая учительница — вторая мама. Ей можно рассказать обо всем, она и поймет, и' по­жалеет, а если и поругает, то за дело, не обидно.В Южной школе мы были в первый день зимы, 1 декаб­ря. Только что закончились уроки, но ребята не поспеши­ли, как обычно, на обед. Все четыре класса собрались в коридоре школы на репети­цию — школа готовится при­нять гостей. 7 декабря во втором и третьем классе — открытые уроки для учителей из начальных школ района и фольклорный праздник «Яр­марка». Зрителями будут гости. Немного смущались ребята, стесняясь посторон­них, но все же репетиция прошла успешно.А  потом вкусный обед в столовой и вновь в школу — на занятия кружков по инте­ресам. К любимым' учителям.
О том, как ученики Южной школы относятся к своим учите­

лям, к школе, спросим у них самих.— Я всегда хожу в школу, даже когда кашляю или горло болит!— А  мне тоже в школе нравится, здесь всегда весело, а дома одному скучно, потому что мама с папой на работе,— У  нас Людмила Артемь­евна умеет разные поделки из бумаги мастерить, и мы учимся.

Г. К И СЛ И Ц Ы Н А. 
Фото С . Колеватова.

На снимках: учителя Ю ж­
ной начальной школы (слева 
направо): Ворожцова Светла­
на Владимировна, Ворожцова 
Алевтина Сергеевна, Волхо­
нова Валентина Ильинична,

Родинова Людмила Артемьев­
на;— А  я научилась крести­ком вышивать. У  нас выстав- идет репетиция фольклор­
ного праздника «Ярмарка»!
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Первых номеров в редакции не сохранилось и поэтому это десятилетие будет описано по книге приказов редакции, по во­споминаниям ныне покойного Исаака Васильевича Смирнова, воспоминаниям других людей, близко знавших коллектив ре­дакции.Павел Григорьевич Шульпин ___первый редактор нашей газе­ты. Ему пришлось подбирать штат работников редакции и типографии, а сделать эго в то время было очень и очень труд­но. Грамотных людей явно не хватало. Редактор по образова­нию не' был журналистом. Он окончил Нижегородскую партий­но-хозяйственную школу,  ̂ но он читал много специальной ли­тературы, чтобы быстрее овла­деть газетным делом. Уже в самом начале газете повезло в том, что ее ответственным сек­ретарем был Михаил Андреевич Локтев. Он приехал в Тоншаево из Мантурово Костромекой об­ласти, где работал также в районной газете. Это был очень способный человек, не случайно затем он работал в областной Воронежской газете, а после войны в Омской об­ластной газете «Ленинский путь» в Киргизии.' Газета выпускалась на двух полосах, но и коллектив редакции был небольшой.П. Г. Шульпин редактором проработал недолго, его долж­ность занял Александр Павло­вич Моисеев, а заместителем стал Федор Андреевич Хатов. Но уже в 1937 году А. П . Мо­исеев уехал из Тонщаева в Кировскую область, а редакто­ром стал Ф. А , Хатов.Это был человек высокой культуры, его уважали все члены редакции, он активно ра­ботал с селькорами, часто про­водил совещания с внештат­ным активом.Если материалы собирались и сдавались вовремя, то вот с

ДЕСЯТИЛЕТИЕ ПЕРВОЕ
(1 9 3 5  —  19 4 5)

Районная газета подходит к своему юбилею — 3 января 1995 
года ей исполняется 60 лег. Шесть десятилетий она шагает 
вместе с населением района, являясь летописцем нашего Тонша- 
евского края. Возраст у газеты почтенный, пенсионный, но как 
говорят, газета живет один день. Возможно, это несколько и не­
верно, но в умах и сердцах читателей остается главное, мелочи 
отсеиваются. Вот и сейчас, готовя этот материал и листая подшив­
ки, ясно видишь, что газета постоянно держала пульс печатала 
материалы, актуальные для своего времени. Конечно, по-разному 
это удавалось творческим коллективам редакции, рабочим и сельс­
ким корреспондентам. Но все они добросовестно старались делать 
свое дело. щщщщщщ

На заставке сегодня наш читатель видит два названия — «Тон- 
шаевский колхозник» и «Край -родной». Пять десятиле­
тий с лишним газета называлась «Тоншаевский колхозник», и только 
тогда, когда колхозников в районе не осталось, она сменила 
свое название.
Итак, 3 января 1935 года — День рождения. Следует сказать, 
что Тоншаевский район Постановлением ВЦИК от 20 январи 
1931 года вновь, вместе с Хмелевицким и Тонкинским был присо. 
единен к Шахунскому, но тогда газета не выходила, а вот уже 
вновь, когда районы разъединились, в Тоншаеве начали выпускать 
районную газету. Итак, 60 лет

1935 — 1945типографией были проблемы. Гезету возили печатать в Коте- льнич, затем в Шахунью. Так продолжалось несколько лет. Первое оборудование для Тои- шаевской типографии было пе­редано из Баласово, что неда­леко от (Сухобезводного. ,— И . В. Смирнов вспоминал;Однажды в последних чис­лах сентября- 1935 года, придя утром на работу, я узнал тра­гическую весть о том, что убит председатель Щербажского се­льсовета Александр Зиновье­вич Храмцов, с которым я был хорошо знаком. Нужно было з этот же день выпустить экст­ренный выпуск газеты. В то время мы работали вдвоем: я и редактор. Ясно, чтобы выпус­тить газету полностью, у нас не было сил. Тогда мы решили уменьшить формат газеты. Пе­редовую статью писал редак­тор, а воспоминания об А. 3. Храмцове писал я. В 1931 и 1932 годах я работал учителем в Золотовской начальной шко­ле, которая находилась в четы­рех километрах от деревни Шуленер, центра Щербажского сельсовета, поэтому приходи­лось часто встречаться с Алек­сандром Зиновьевичем в Сове­те, бывать у него дома в Безводном,26 мая 1941 года в книге приказов Ф. А . Хатов написал

свой последний приказ под но­мером семь, так как был приз­ван в ряды Красной Армии. Уже следующий приказ был на­писан ответственным редакто­ром Заварзиным о том, что в связи с уходом в ряды РККА секретаря редакции т. Смирно­ва И . В . назначить временно исполняющим обязанности сек­ретаря редакции с исполнением работы корректора Константи­нову А , И,Исаак Васильевич долгое время после войны жил в Туль­ской области, а когда вернулся в Тоншаево, будучи уже на пенсии, много помогал район­ной газете.О чем же писала наша газета в довоенные годы. Приведем лишь несколько выдержек;«В марте 1936 года была об­разована Тоншаевская М ТС, а первый колесный трактор при­везли из Шахуньи. Зимой 1936 года на курсах трактористов было обучено 105 человек.В 1937 году в МТС имелось 52 трактора СТЗ, 7 гусенич­ных тракторов ЧТЗ «Стали­нец», 15 тракторных сеялок, 14 льнотеребилок, 9 молотилок, 2 тракторных жатки и 2 комбай­на («Тоншаевский колхозник» за 27 августа 1937 года)’.Колхоз «Нива» Ломовского сельсовета закончил уборку ржи за 6 дней вместо 8 по плану, и

10 августа приступил к убор­ке яровых. Кувербский сельсо­вет, председателем которого был делегат V III Всесоюзного съезда Советов Г. Е . Бураков, к 30 августа закончил уборку и скирдование яровых, околот и расстил льна, рассчитался с государством по зерновым и техническим культурам («Тон­шаевский колхозник» за 3 сен­тября 1937 года).По возделыванию клевера Тоншаевский район в 1940 го­ду занял первое место в облас­ти. Урожайность семян по рай­ону составила 2 центнера с гек­тара, а в колхозах «Планета» Ломовского сельсовета-5, «Ни­колаевский» и имени Буденно­го Кувербского сельсовета —  6,3 и 5,3 центнера с гектара. Урожайность зерновых в сред­нем по району в 1940 году сос­тавила 12,07 центнера с гекта­ра. Колхоз «Герой труда» Ку­вербского сельсовета собрал ржи 22,8 центнера с гектара, овса — 13,2, а колхоз «Много- речье» Ошминского сельсовета получил по 20 центнеров зерна с гектара, «Красное- знамя» Ошарского сельсовета и «Ок­тябрь» Тоншаевского сельсове­та —  по 18, «Победа» и «Страна Советов» Кувербского сельсовета, «Полярная звезда» Ломовского сельсовета по 17 центнеров зерна с гектара («Тоншаевский колхозник» 16 апреля 1941 года).Летом 1938 года состоялась первая районная партийная конференция, на которой пер­вым секретарем ВКП(б) был избран А. В . Кулаков.А с июня 1941 года на стра­ницах газеты регулярно печата­лись сводки Совинформбюро, давались материалы о работе в тылу. Так. 23 и 29 июля 1941 года «Тоншаевский колхо­зник» писал; «25 июля 1941 года все без исключения колхоз­ники деревни Пристанское выш ли в поле, работали весь день, ночь и еще день, пока не закон­чили уборку клевера. В деревне Безводное С . Е. Редькин на сенокосилке работал по 20 ча­сов в сутки и выкашивал по 6,6 га при норме 2 гектара. Колхозники колхоза «17 лет Октября» Майского сельсовета А. Ф Мальцева, М. Я, Мальцева и А. Н. Маковеева выкашивали за день вручную по 0,45 га.В деревне Письменер на убор­ку урожая вышли (Е. Д . Кис­лицына (72 года), А . К . Ве-

ликоредчина (71 год). П . С , Кислицына (71 год), А . П . Сми­рнова (69 лет), а также В . Сми­рнов (11 лет), В. Кис­лицына (10 лет), А . Шатова, (10 лет), Р . Смирнова (9 лет). Четырнадцатилетние Лида Ула­нова и Лида Маковеева из кол­хоза «17 лет Октября» рассти­лали за день 630— 670 снопов льна при норме 300 снопов.Дисциплина в военное время была и в тылу на высоком уро­вне. Вот лишь один пример.Из книги приказов редакции «Приказ № 27 от 24 февраля 1942 года. В субботу, 21 февраля литературный работник редак­ции т. Рубенчик Я,. И. без ува­жительной причиныы не вышел на работу в редакцию, чем на­рушил Указ Президиума Вер­ховного Совета С СС Р  от 26 июня 1940 года. За нарушение трудовой дисциплины привлечь товарища Рубенчик к судеб­ной ответственности».16 января 1943 года была принята на работу ученицей в в типографию Екатерина Бере­зина. Освободить — принять, принять —освободить, таких приказов по редакции и типог­рафии было немало, но к Ека­терине Березиной мы еще вер­немся.В мае 1943 года газета с т ^ ^  ла выходить один раз в неде­лю, что было связано с нехват­кой бумаги. Штат редакции был сокращенПо решению РК ВКП(б) со 2 июня 1943 года редактором районной газеты стала П . В. Вершинина.Основным средством перед­вижения в годы войны в ре­дакции была лошадь. В коман­дировки ездили на несколько дней. Поэтому от того, как на­кормлена и ухожена лошадь,, во многом зависела и оператив­ность материалов в газету. Конюхами в то время работа­ли О . Ф. Титов, Е. Г, Тимони- на, Д , Н Тыринов, Н. А , Тата-, ринов.Всю войну в редакции про­работала Антонина Ивановна Константинова. Она вела учет селькоровских писем, работала машинисткой, корректором, ве­ла прием по радио сообщени!^^ Информбюро и ТАСС.3 января 1945 года район- > ной газете «Тоншаевский кол­хозник» исполнилось 10 лет, круглую первую дату отмечать было не время, все еще шли сводки Совинформбюро, хотя в них уже звучали чаще населен­ные пункты других государств. До дня Победы оставалось не­сколько месяцев.А. ПЕРМИНОВ.(Продолжение следует).
ОСНОВНЫЕ ФОНДЫ И ИХ ПЕРЕОЦЕНКАПравительство Российской Федерации постановлением от 19 августа 1994 г. № 967 «Об исполнении механизма ускорен­ной амортизации и переоценке основных Фондов» обязало объ единения, предприятия, орга­низации и учреждения Российс­кой Федерации независимо от форм собственности и вида де­ятельности осуществить по сос­тоянию на I января 1995 г. пе­реоценку основных средств (фондов) путем индексации для приведения их балансовой сто­имости в соответствие с дейст­вующими ценами и условиями воспроизводства.Во исполнение указанного по­становления Министерство фи­нансов Российской Федерации устанавливает следующий по­рядок отражения в бухгалтерс­ком учете и отчетности опе­раций, связанных с применени­ем механизма ускоренной амортизации и переоценкой ос­новных средств.I. В бухгалтерском учете увеличение балансовой стоимос­

ти числящихся на балансе пред приятия и введенных в действие до 1 января 1995 г. основных средств до их восстановитель­ной стоимости путем примене­ния соответствующих индексов изменения стоимости основных средств отражается по дебету счета 01 «Основные средства»
НАШИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

либо счета 03 «Долгосрочно арендуемые основные средства» (в части долгосрочно арендуе­мых основных средств с пра­вом выкупа) в корреспонденции со счетом 85 «Капитал», суб­счет «Добавочный капитал» (в части основных средств произ­водственного назначения) и сче том 88 «Фонды специального назначения», субсчет «Фонд

средств социальной сферы» (в части основных средств непро­изводственного назначения).2. Результаты дооценки обо­рудования, требующего монта­жа и предназначенного для ус­тановки, и незавершенного (производственного и непроиз­водственного) строительства (включая стоимость проектно­сметной документации, предус­матриваемую в сметах затрат на строительство и учитывае­мую в незавершенном строи­тельстве) отражаются по дебе­ту соответственно счетов 07«Оборудование к установке» и 08 «Капитальные вложения» в корреспонденции со счетом 85 «Капитал» субсчет «Добавоч­ный капитал» (в части производ­ственного строительства) и сче­том 88 «Фонды специального назначения» субсчет «Фонд средств социальной сферы» (в части непроизводственного стро ительства, включая незавершен­ное строительство жилых зда­ний).

МАЛЕНЬКИЕ
На стенке, которая сделана 

из фанерованных плит, появи­
лись пузыри. Можно ли их уст­
ранить?Сделайте небольшой прокол или надрез по ходу волокон и с помощью масленки или шпри­ца без иглы влейте немного сто­лярного клея. Наложив на «пу­зырь» несколько слоев бума­ги, пригладьте это место теп­лым утюгом.

В доме отсыревает стена, 
даже чернеет. Что посоветуете?Нужно обязательно выяснить причину— может быть, от неисп­равности прилегающей к ней водосточной трубы, неаккурат­ного обращения с водой— это можно устранить самим. Но часто причиной сырости слу­жит близость грунтовых вод. Такую неисправность домашни­ми «хитростями» устранить трудно — нужны мастера.

У нас есть старый рефлек­
тор-отражатель. Очень бы он 
сейчас пригодился, да вот жал­
ко весь потускнел. Как бы его 
привести в порядок?В кусок хлопчатобумажной ткани насыпьте немного мела

ХИТРОСТИили зубного порошка и завяжи­те узелком. Затем, слегка смо­чив водой, натрите им потуск­невшую поверхность рефлекто­ра. Если не поможет, то вместо мела возьмите порошок для чистки посуды (например, «Блеск»), а вместо воды—ма­шинное масло. После чистки рефлектор нужно досуха про­тереть. -
Слышала, что можно сварить 

варенье из апельсиновых корок, 
но не знаю как.Корки, снятые с апельсина, разрежьте на небольшие про­долговатые кусочки, положите в стеклянную банку, залейте холодной водой и оставьте на день-два, 2— 3 раза меняя во­ду. После этого сварите их в воде, пока не станут мягкими, и откиньте на дуршлаг или ре­шето. В тазу для варенья сва­рите сироп (полстакана сахара и 2 столовые ложки воды на 1 стакан корок). Положите в си­роп подготовленные корки, дай­те вскипеть, снимите с огня, че­рез 5—6 часов снова вскипя­тите и охладите, после чего до­варите, как ягодное варенье.



В ШАЙГННСНОЙСРЕДНЕЙ ШНОЛЕ

ЖИВУТ, УЧАТ, 
ВОСПИТЫВАЮТ...

НАЧАЛО ДЕНАБРЯ

Фото С. Нолеватова

ДОЛГОЖИТЕЛИ

ПРАВДОПОДОБНАЯ 
СКАЗКА ПРО СТАРОСТЬ

Так коротко можно сфор­мулировать деятельность пе­дагогического коллектива . Шайгинской средней школы. Нет в поселке солидных ор­ганизаций, богатых и добрых, как теперь называют, спон­соров, от которых можно было бы ожидать щедрого жеста — и все это наклады­вает свой отпечаток на жизнь. Два очага и культуры, и об­щения, и воспитания в Шай- гино — школа и Дом куль­туры. И это тоже особен­ность. — Коллектив у  нас хо­роший, есть взаимопонимание и поддержка, — делится мыс­лями директор школы Олег Юрьевич Хлыбов. — Я с пер­вого дня директорства ска­зал, что каждый может прий­ти ко мне и высказать свои мысли, поправить, если я в чем-то ошибаюсь.Открытость, возможность говорить прямо и честно, не опасаясь за последствия, мно­гого стоят. Собственно от это­го и зависит микроклимат в коллективе, который по мне­нию О. Ю . Хлыбова, здоро­вый, отношения между колле­гами доброжелательные, де­ловые и потому можно ре­шать любые задачи Шайги'н- ские учителя стараются рабо­тать творчески, ведут новые курсы. Они искренне заинте­ресованы в том, чтобы под­готовить детей к сложной жизни, к реально существу­ющим трудностям, когда речь порой идет буквально о том, как выжить. Ушли в прошлое крылатые выражений о том, что перед выпускниками от­крыты все дороги: учись или работай там, где пожелаешь. Действительность такова, что после окончания школы мож- . н о  оказаться на единствен- 
Ш ЬЧон  дороге, ведущей в коми- » гёт по безработице. Учиться сегодня — очень дорогое удовольствие, а работать — попросту негде. Но готовить детей к жизни тем более не­обходимо.Новые курсы, которые ве­дутся в школе, интересны и полезны. Так, в 7 классе ре­бята изучают «Землепользо­вание». Ведет уроки В . А . Красовская. «Я был на уроке у Валентины Анатольевны. Изучали тему «Система об­работки почвы». Так я для себя очень много интересного и полезного почерпнул, — де­лится впечатлениями О, Ю . Хлыбов. — Трудность в том,

Если вы скрежещете зуба­ми' во сне... То для начала знайте, что это явление назы­вается «бруксизм» и страда­ют «скрежетом зубовным» от 5 до 10 процентов людей. Пока еще не совсем ясно, что служит причиной, но многие специалисты полагают, что это результат стресса. Поэто­му для начала постарайтесь принять первые меры против стрессового состояния: боль­ше занимайтесь спортом, бы­вайте на свежем воздухе, ве­черами слушайте спокойную, расслабляющую музыку иГ пи­тайтесь в основном раститель­ной пищей.Кстати, о растительной пище: считается, что подрост­кам достаточно одного яблока в день, чтобы получить необ­ходимое количество витами-

что нет учебников. Учителю самому приходится разраба­тывать курс. В 8 классе ре­бята изучают «Растениевод­ство», в 9 — «Животновод­ство». Богатая программа для десятиклассников: здесь и«Агрохимия», и «Бухгалтер­ский учет», и «Основы орга­низации и ведения фермер­ского хозяйства». Также стар­шие ребята изучают тракторы и сельхозмашины, физику с элементами электротехники. В школе стараются учиты­вать наклонности и способно­сти детей и по возможности создают условия для большей их реализации. В 10 и 11 классах у учащихся есть право выбора, что изучать более углубленно: либо гума­нитарный цикл (это мировая художественная культура и второй иностранный язык), либо фермерское направление. Думают в школе и о матема­тическом цйкле. А  еще здесь с 5 класса ведется такой важ­ный курс, как «Культура об­щения». С  премудростями че­ловеческого общения знако­мит детей Марина Павловна Гусева. Вводя новые курсы и предметы, шайгинские педаго­ги остаются «консерватора­ми» в одном — не отказыва­ются от воспитательной рабо­ты с детьми. Твердое убеж­дение на этот счет имеет ди­ректор и его поддерживает коллектив. Поэтому между педагогами и ребятами сила-. дываются хорошие, добрые отношения «Я  должен отме­тить, что у нас проводится большая воспитательная ра­бота с детьми. И в этом не­сомненная заслуга Альфии' Равильевны Мухарлямовой, Сергея Геннадьевича Черепа­нова, председателя профкома Алевтины Леонидовны Овсян­никовой», ' — рассказывает руководитель школы. Олег Юрьевич так же не без удо­вольствия рассказал о том, что каждую неделю сборная учи­телей играет с ребятами в баскетбол, что со спортом в школе дружат все. Поэтому спортивный зал никогда не пустует: постоянно идут сек­ции, предоставляется возмож­ность позаниматься и посел­ковой молодежи.А  когда в разговор всту­пил Сергей Григорьевич Ш ут, то стало ясно, что физкуль­тура здесь — один из наибо­лее почитаемых и серьезных предметов. Сам С . Г . Ш ут

нов. Но хотя бы одно яблоко в День — обязательно.Некоторые злоупотребляют каплями в нос, потому что им кажется, будто нос у них пос­тоянно «заложен». Причины этих ощущений может опре­делить только врач, но пом­ните: длительное употребле­ние таких капель может выз­вать зависимость, подобную зависимости от алкоголя или наркотиков. Поэтому возьмите все-таки на себя труд выяс­нить, что происходит, и поста­райтесь устранить, как бы порой трудно это ни было, причины такого состояния.«Мигрень — работать лень...». Знакома эта старая присказка? На самом деле мигрени — вполне реальное

твердо убежден, что физкуль­турой надо заниматься с ран­него детства, что это совсем не развлечение, а очень тяже­лая, но совершенно необхо­димая работа, результат ко­торой — здоровый, выносли­вый, красивый, физически и нравственно человек. И вооб­ще у  Сергея Григорьевича есть своя точка зрения на процесс обучения. Он, ска­жем, совершенно не согласен с тем, что детей надо посто­янно на уроках развлекать, играть с ними... Учеба — это трудная, порой утомительная работа, а не развлечение. Так она и должна воспринимать­ся. И ребята при этом долж­ны воспитывать у себя волю, характер, умение заставить себя. Эти качества пригодятся на протяжении всей жи'зни. А  еще Сергей Григорьевич убежден, как учитель физ­культуры по призванию, как мастер спорта, что в спорте не должно быть понятия «провинция» со всеми выте­кающими отсюда последствия­ми. Спортивные, талантливые ребята есть везде и с ними и со всеми остальными надо серьезно заниматься — и тогда непременно будет ре­зультат. Конечно, это дело не одного года и не одного учителя. Нужна очень кро­потливая и целенаправленная работа И что еще очень важ­но — понимание и помощь родителей. Учитель убежден, что если' родители потратят деньги не на дорогую, но не очень нужную вещь, а на хо­рошие лыжи, коньки, спортив­ную форму для своего ребен­ка — они сделают очень доб­рое дело для своей семьи. Есть у  С . Г. Ш ута заветная мечта — воспитать олимпий­ского чемпиона. Вот так, что­бы не мельчиться. Это навер­ное оправдано и в спорте, и в жи'зни: тот, кто хочет до­биться цели, берет одну вы­соту за другой. Не успокаи­вается на достигнутом, не по­чивает на лаврах, а идет впе­ред. Это в характере и у Сер­гея Григорьевича: закончилпедагогический институт, вы­полнил норматив мастера спорта, поддерживает пре­красную спортивную форму и ставит перед собой достойные уважения задачи: пройти ат­тестацию и воспитать олимпий­ского чемпиона. Что ж — до­рогу осилит идущий.
Ф. В О РО Б Ь ЕВ А .

явление, хотя довольно часто за мигрень принимают голов­ную боль, вызванную другими причинами. Типичные призна­ки мигрени: пульсирующая боль (порою в части головы), тошнота и даже рвота. Иног­да мигрень сигнализирует о себе тем, что зрение стано­вится менее острым или пе­ред глазами появляются «ис­корки». Часто причиной миг­реней бывают спазмы сосудов головного мозга, а причинами таких спазмов — стресс, ал­лергии, определенная пища или лекарства. Но каковыми' бы ни были причины, зани­маться мигренью должен спе­циалист — всякие доморо­щенные средства типа мытья головы очень горячей водой могут привести к печальным последствиям.

В одной деревне, совсем не­далекой от райцентра, жили- были три старушки. Одна — почти не смогала ходить, дру­гая — ничего не видела, ну а третья — даже некоторые слова стала забывать. И ни­кому до них не было ника­кого дела. Думаете, я вас за­хотела развлечь и сказку рас­сказать? Ничего подобного. А  эту действительность можно отнести только к «черному» юмору.До приезда к этим женщи­нам, я долго интересовалась об одной из них — Елизавете Егоровне Бехтеревой, самой старой жительнице нашего района. Но так никто и не смог мне рассказать о ней ничего вразумительного. И тая в душе большие надежды на разговор с Елизаветой Егоровной, решила заявиться незванной гостьей. Дружелюб­но встретили и охотно вели беседу ее дочери — Серафи­ма Георгиевна Дудина и А н ­тонина Егоровна Втюрина.— 99 лет Исполнилось в этом году нашей маме. С  ней сейчас разговаривать беспо­лезно, она даже иногда сфор­мулировать предложение не может, слова, наверное, за­бывает. "Очень плохо и видит, и слышит. Но бывают момен­ты, когда вспоминает прош­лое. Чаще всего приходит ей на память то, как она в моло­дости работала у богатых лю­дей по найму (сама мама была из бедной семьи'): жала, коси­ла, наводила чистоту в домах к Пасхе. Помнит и то, что трудилась в колхозе, а во время войны рыла окопы.Хлопот у дочерей с Елиза­ветой Егоровной немного: только накормить, напоить и постирать. Целый день она может пролежать, ничего не прося, пока ее не поднимут, Серафима Георги'евна и Анто­нина Егоровна следят, чтобы Елизавета Егоровна не оста­лась голодной, благо, аппетит у нее хороший, чтобы не толь­ко лежала, но и посидела, и походила немного. Летом она еще смогает выходить на ули­цу — погреться на солныш­ке. Есть у Елизаветы Егоров­

ны два внука и два правнука. Они живут в Нижнем Новго­роде, лишь весной и осенью приезжают в Луги, чтобы по­мочь с работами на огороде. Хозяйство у этих пожилых женщин маленькое: уход ну­жен за одной козой. Но и этого им предостаточно, а с большим они бы и не справи­лись.Конечно, неприлично гово­рить о возрасте женщины, но в данном случае скрывать его просто неуместно. Анто­нине Егоровне 79 лет, было три операции на глаза. В пространстве она ориентиру­ется, в основном, ощупью. Серафиме Григорьевне 76 лет, у нее больные ноги. Лишь на зиму она переселя­ется к Антонине Егоровне и Елизавете Егоровне, чтобы меньше дров расходовалось. А  два дома отоплять — на­кладно для них получается.— Хотели выписать дрова в райтопе, так там без дос­тавки только выписывают. А  кто же их нам привезет?! Каждый для себя живет. Ни­кому дела до нас нет. Вот так и живем Иногда придет соседка — поболтаем немно­го. А  вообще-то редко кто к нам заглядывает. По вечерам «Дикую Розу» смотрим, да книжки читаем. Одна вслух читает, другая — слушает. У  нас много книг, из Нижнего Новгорода привозят.Коварная старость подкра­дывается незаметно. Делает людей беспомощными', одино­кими Почему-то не останав­ливается наш взор на старых лицах, и ни у кого не возни­кает желания помочь им. Модно стало говорить о мило­сердии, о душе. Но выходит, что это только слова, а на са­мом деле...По-моему, деревенский на­род испокон веков славился добросердечностью, чутко­стью и отзывчивостью. Куда же они сейчас исчезли? Неу­жели наше время, пусть и жестокое, и злое, может из­менить характер, искоренить лучшие качества, присущие людям
Н. Г Е Р А С И М О В А .

0  ЗДОРОВЬЕ Д Л Я  ЗДОРОВЫХ



Мама, папа, я- 
дружная семья
Не просто дружная, но и ве­селая, и артистичная. Подтвер­дить это могут побывавшие в гостях .30 ноября у средней группы детского сада «Коло­сок» .Конечно, все детишки прини­мали участие в празднике, но в конкурсах соревновались лишь четыре семьи: Мараевы с ка­питаном Сережей, Кислицыны под бдительным руководством Тани, Суманеевы во главе с сыном Сашей и Бариновы, уп­равляемые командиром Женей. К сожалению, не все папы смогли прийти на вечер, зато те, которые присутствовали, старались изо всех сил не под­вести свою команду. Одному из них пришлось даже превра­титься в «коня» и покатать сво его сынишку— лихого наездни­ка. А когда семьи инсцениро­вки сказок показывали, вот тог­да уж всяких зверюшек мож­но было вспомнить. И «лисич­ки» прибежали, и «гуси» приле­тели, «рак» приполз, а «куроч­ка Ряба» снесла золотое яичко.Много разных сказок знают ребятишки; хором они отвечали на загадки-картинки, где были изображены герои «Репки», «Гу- сей-лебедей», «Курочки Рябы».«Ква—ква», «Мяу-мяу»,«Кукареку» только и слыша­лось со всех сторон. Это так девочки и мальчики справлялись с новым заданием; что именно делает лягушка, киска и петух. А какими умельцами оказались . мамы, папы и их дети! Из од­ной бумаги и лишь с ножница­ми сделали столько елочных игрушек, что украшенная ими веточка получилась на загля­денье красивой. Не подкачали они и в художественной само деятельности. И танцевать, и петь, и на музыкальных инст­рументах умеют играть. Артис­ты, да и только! Так и хоте­лось подпеть Танечке Кисли­цыной и ее старшему брату, исполнявшим песню «Милень­кий ты мой». А как забавно был представлен «Танец ма ленькнх лебедей» семьей Бари­новых.За каждое задание команда получала «ромашку». А в кон­це праздника нужно было под­считать свои цветочки — у ко­го больше окажется букет. Почти у всех получилось оди­

наковое количество «ромашек», да и все с большим старанием и желанием участвовали в кон­курсах, так что победительницу не стоило выбирать. Каждый капитан семьи получил приз; медаль, книжку и воздушный шарик. Но и малыши с мама­ми и папами не остались в дол­гу: на память своей группе они подарили талисманы семьи.Подготовила и вела празд­ник Анна Афанасьевна Секе- рина, воспитательница этих ре­бятишек. Множество добрых слов можно услышать в ее ад­рес от родителей детей, посеща ющих , среднюю группу. Еще дт же не входя в саму группу, а только в раздевалку, убежда­ешься в том, что воспитатель­ница делает все для того, что­бы детишкам нравилось в са­дике. По отзывам мам и пап, Анна Афанасьевна всегда при­думывает что-то новое, оригинз льное, украшает группу, заин­тересовывает детей. Ну а малы­ши в ней души не чают. С удовольствием они приходят к Анне Афанасьевне каждое ут­ро и очень скучают, когда се заменяет другой воспитатель. Ребятишки не ошибаются в доброте людей. Если уж они ви­дят в своей воспитательнице хорошего человека, значит, это действительно так.
Н. ГЕРАСИМОВА.

На снимках: веточка с игруш­
ками— просто загляденье; лю­
бимая воспитательница ведет 
праздник; хитрая «лисичка»

участвует в конкурсе; «Милень­
кий ты мой» — поет Таня Ки­
слицына своему старшему брату, 

Фото С. Колеватова.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

д. Шименер

пос

Ш А Н Д У РО В О Й  Екатерине Дмитриевне 
Поздравляем с 76-летием!С  Днем рождения поздравляем И от всей души желаем,Жизни долгой и счастливой,Будь здоровой и красивой,Никогда не унывать,Слез, печалей, бед не знать!Пусть все будет в жйзни гладко,Радостно, легко и сладко.

Дети, внуки, правнуки.

Пижма - К У Р А К И Н О И  Тамаре Алексеевне
Поздравляем с Днем рождения!Желаем, чтоб счастье Тебе улыбалось,И вдаль уходила беда,Чтоб только хорошее В жизни встречалось И радостно было всегда.Пусть годы летят,Ты не будь им подвластна:Душа б не старела вовек,И знай, что мы любим тебя,Наш прекрасный,Наш самый родной человек.

Сыновья, снохи, внуки.

д. Вякшенер ТО М АРО ВО Й  Екатерине Семеновне
Поздравляем с 70-летнем!Ты потрудилась на своем веку немало И много всем нам сделала добра.Тебя мы любим, ценим, уважаем,Желаем счастья, света и тепла.Живи подольше, мама дорогая,Ведь нам так трудно будет без тебя.Здоровья мы тебе желаем,Удачи, радости', добра! <

Муж. сыновья, снохи, внучата. -

дер. Вякшенер Т О М АРО ВО Й  Екатерине Семеновне 
Поздравляем с 70-летием!У  Вас сегодня юбилей —День радостных переживаний.Пусть будет на душе теплей От добрых слов и пожеланий.Пусть никогда не будет дней ненастья,Пусть будет полон радости Ваш дом.Желаем от души здоровья, счастья,Успехов в жизни и во всем.

Томаровы, Перминовы.

д. Дупляки Д У П Л Я К О В У Николаю Александровичу 
Поздравляем с Днем рождения!Пусть немало за дымкою буден Тропок пройдено, прожито дней,Но в душе пусть не будет тревоги В день сегодняшний, в твой юбилей.Много слов есть хороших на свете,Много нынче их скажут, любя,Твой внуки и взрослые дети,От души поздравляя тебя.

Жена, дети, внуки, тётя.

Тоншаево ЕЛ Ь Ч У ГИ Н О И  Екатерине Викторовне 
Поздравляем с Днем рождения!Пусть годы летятТы не будь им.подвластна,Пусть в сердце добро не иссякнет вовек.Здоровья тебе и огромного счастья,Наш близкий, любимый, родной человек!

Муж, дочки, Соломины.

Районный спорткомитет сообщает, что при хоккейной 
коробке работает пункт проката коньков.

Время работы: понедельник, среда с 19 до 21 час., 
воскресенье с 15 до 19 час.

Цена 500 руб. за час.

Коллектив работников районной аптеки глубоко скор­бит по поводу смерти санитарки Шайгинской аптеки 
В Л А СО В О Й  
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