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В ГАРАЖЕ, 
НА ПОЛЕ, 
НА ТОКУ

Накануне прошел дождь, 
поэтому на следующий день 
с утра зерновые комбайны в 
поле выехать не могли. Надо 
было выждать пока солнце и 
ветер не высушат излишнюю 
влагу. За эти' несколько ча­
сов вынужденного простоя 
комбайнеры товариществ 
имени Тимирязева решили 
сделать профилактический ос 
мотр своих агрегатов. Они 
подтягивали ослабшие болты, 
проверяли натяжку ремен­
ных передач, осматривали 
многочисленные узлы и дета 
ли своих комбайнов.

— Их у нас в этом году 
осталось всего три, — расска 
зала бригадир хозяйства Та­
тьяна Ивановна Пьянкова.
— Конечно, нагрузка на них 
выпадает большая, если 
учесть, что уборочная пло 
щадь составляет нынче 660 
гектаров. Но, думаю, что на 
ши мужики с уборочной спра 
вятся. Ведь и в прошлом го 
ду комбайнов было столько 
же, а уборку мы завершили 
в числе первых в районе. 
Один Виталий Павладьевич 
Вершинин чего стоит! Не 
один десяток лет он убирает 
хлеба. Комбайн и технологию 
уборки изучил до тонкости. 
Вместе с ним за штурвала­
ми комбайнов работают Нико 
лай и Виталий Вершинины. 
Они тоже неплохо разбирают 
ся во вверенной [технике. Во 
общем, уверенность в том, 
что зерновые мы уберем —■ 
есть. Вот только бы погода 
Не подвела.

Уверенность бригадира не 
беспочвенна, так как к сегод 
няшнему дню на Тимирязеве 
Них полях зерновые уже уб 
раны на флощади около 300 
гектаров. Единственный учас 
ток, который вызывает опре 
деленную тревогу в Процессе 
зерноуборочных работ, — это 
сушильное хозяйство. Нельзя 
оказать, что оно совсем не 
работает, но единственная 
сушилка может «захлебнуть­
ся», если зерно с поля пой 
дет сплошным потоком.

В (хозяйстве есть старень­
кий АВМ, который можно 
бы использовать для сушки 
зерна, но, как рассказал ру 
ководитель хозяйства С. А. 
Шайдуров, все оборудование 
на нем устарело, часть его 
растащена.

— Будем исходить из сво­
их возможностей, — сказал 
председатель. — Люди на су 
шке и сортировке зерна у 
нас работают трудолюбивые. 
На них вся надежда. Это 
оператор Леонид Глебович 
Разживин, рабочие Валенти­
на Павловна Березина, Оль­
га Николаевна и ее дочь Ле 
на Вершинины.

Параллельно с уборкой

зерновых в хозяйстве идет 
копка картофеля. В этом го 
ду картофельные плантации 
были сокращены до 20 гекта 
ров. В основном возделыва­
нием картофеля занимался 
Леонид Анатольевич Валов. 
Он же сейчас ведет уборку 
выращенного урожая.

Вместе с бригадиром Т.И. 
Пьянковой мы побывали на 
поле, где шла уборка клуб­
ней. На несколько минут 
попросили Леонида Анатолье 
вича прервать работу с тем, 
чтобы поговорить об убороч 
ных делах.

— А чего говорить-то,— с 
горечью сказал механизатор, 
— от разговоров толку мало. 
Картофелеуборочные комбай­
ны у нас старые, часто лома 
ются и разговорами тут не 
поможешь. Вон мой напар 
ник, Юрий Звонов выехал 
вчера в поле, чуть—<чуть по 
работал и комбайн у него 
сломался, а ремонтировать 
нечем. Если и дальше так де 
ло пойдет, то на будущий 
год нечего и заниматься кар 
тошкой. Без новой техники 
ее не осилить.

Мне, например, понятны 
эти горькие слова механиза- 
1\>ра. Действительно, Техни­
ка стареет, ремонтировать 
ее становится нечем, а на 
приобретение новой нужны 
миллионные средства, ко^о 
рых в хозяйстве нет, а есть 
картотека в (банке, догорая 
составляет около 10 миллио 
нов рублей.

И все же несмотря на все 
многочисленные трудности 
дела у тимирязевцев продви 
гаются вперед. В хозяйстве 
успешно прошла заготовка 
кормов и для общественного 
скота в сложных условиях 
заготовлено 500 тонн сена, 
в траншеи уложено 2000 
тонн силоса и 720 тонн се 
нажа. Сейчас запасы кормов 
пополняются за счет прессо 
вания соломы. Этой работой 
добросовестно занимается 
механизатор Василий Серге­
евич Козлов, а на укладке 
рулонов трудится молодой 
механизатор Александр Стяж 
кин. Кстати сказать, есть у 
В. С. Козлова и еще одна 
обязанность. Он, когда пого­
да не позволяет прессовать 
солому, занимается вспашкой 
зяби и сейчас эта работа в 
хозяйстве выполнена уже бо 
лее чем на 100 гектарах.

Как известно, вспашка зя 
би, работа по подготовке и за 
сы,пке семян являются под­
готовленными мероприятия­
ми для ведения хозяйства 
в следующем году, а это зна 
чит, что в товариществе име 
ни Тимирязева все же наде 
ются на лучшее будущее.В. созинов.

ДЕЛАН СТАВКУ, ЧИТАТЕЛЬ!
Началась подписка на газе­

ты и журналы на первое по­
лугодие следующего года. И 
снова, как и в предыдущий 
раз, очередным повышением 
цен на и з д а н и я  
читателя н а в о в с е пы­
таются «загнать в угол». Но 
последний, по всей вероятно­
сти, не сдастся и из послед­
них сил, найдя в собственном 
загашнике одну-другую деся­
титысячную купюру, решится 
выписать хоть чего-нибудь 
только чтоб подешевле. И та­
ким образом нынче поступят 
очень многие. Куда деваться: 
тут уж не до интересов И 
пристрастий — было бы чти­
во.

В пунктах, по долгу служ­
бы призванных заниматься 
подпиской, все готово: свежие 
каталоги на газеты и журна­
лы заранее отправлены в от­
деления связи, получены поч­
тальонами, разосланы пись­
ма-напоминания о начавшей­
ся с 1 сентября очередной 
кампании в организации' и 
учреждения. Ну все есть, Нет 
подписчиков. Об этом можно 
судить потому, как было пус­
то в районном отделе по под­
писке на прошлой неделе. 
Конечно, они придут, но поз­
же, как только созреет у них 
решение и подкопятся фи­
нансы, но уже не в таком ко­
личестве, как было в прош­
лый раз. Ведь чтобы раско­
шелиться на что-то прилич­
ное, придется не с одной по­
лучки откладывать. Но при 
этом надо еще помнить о том, 
что все когда-то заканчивает­
ся, и подписная кампания 
тоже: 25 октября является 
последним днем, когда можно 
оформить абонемент на цент­
ральные издания, 20 ноября

— областные. Для ведомст­
венной же подписки времени 
отведено гораздо меньше: до 
20 сентября нужно успеть по­
дать заявки-заказы, а до 
1 октября— решить финансо­
вую сторону этого дела. 
Итак, думайте и решайте, на 
какие издания реально, сооб­
разуясь с вашими доходами, 
сделать ставки. А чтобы лег­
че размышлялось, предлагаем 
вам, дорогие наши читатели-, 
некоторые рекомендации и 
советы, главным образом, це­
нового свойства. И будем 
рады, если они вам помогут 
в выборе газет и журналов, 
которые начнут приходить в 
ваш дом с 1 января будущего 
года.

Начать, наверное, следует 
с самой доступной, в смысле 
цены, И более близкой по 
сердцу, судя по прошлым го­
дам, газеты — нашей местной 
«Край родной». Сообщаем 
цену подписки на нее — 8 
тысяч рублей. Это для тех, 
кто выпишет районку на поч­
те или у других распростра­
нителей. Те же ее почитате­
ли, которые пожелают опро­
бовать иной, альтернативный 
путь к газете, то есть офор­
мить подписку непосредствен­
но в редакции, сэкономят
сразу 3 тысячи рублей. Но в 
данном случае придется само­

стоятельно, опять же в ре­
дакции три раза в неделю и 
получать. Кстати, эту услугу 
штатные работники газеты 
уже неоднократно предостав­
ляли' своим читателям. Неу­
довлетворенных или обижен­
ных чем-то не было. Подпи­
саться можно до 1 декабря.

А дальше для лучшей ил­
люстрации что почем предла­
гаем вам каталог в сокращен­
ном виде. В нем, надеемся, 
найдете то, что нужно для 
вас, для членов семьи. В пер­
вой графе — название изда­
нии, во второй — подписная 
цена на один месяц, в треть­
ей — на три месяца, в чет­
вертой — на полугодие, в пя­
той (для сравнения) цена 
прошлой полугодовой подпис­
ки. В рублях, разумеется. 
Итак, по порядку;

и дедушкины заветы. Выйдет 
18 номеров этой газеты на 
общую сумму 8644 рубля. 
Журнал «Лола» — в нем все 
для куклы своими' руками. 
6 журналов в полугодие, их 
цена 24100 руб. «Незнайка» 
— развлекательная газета 
для детей и подростков. Один 
номер, стоит который 4992 
руб.

Много новых изданий поя­
вилось для женщин-рукодель- 
ниц. Одно из них — «На­
талья» —журнал по вязанию. 
В нем они могут отыскать 
для себя оригинальные моде­
ли одежды для отдыха, ра­
боты, научиться переделывать 
из старого, а дети — масте­
рить игрушки'. Издание обе­
щает быть красочным, цена 
15009.

Другое — «Вероника» (мо­
делирование одежды, кройка,

ГАЗЕТЫ
«Труд» (субботний) 1607 4820 9640 5380
«Известия» 4600 13800 27600 1760
«Комсомольская правда» 6400 19200 38400 24216
«Правда» 12600 37800 75600 46400
«Сельская жизнь» 5760 17280 34560 23010
«Семья» 12532 37596 75192 33280
«Труд» 5100 15300 30600 21200
«Неделя» 4607 13820 27640 11440
«Комсомольская правда»
«субботний» 1867 5600 11200 7032
«Российская газета» 5900 17700 35400 23560
«Нижегородская правда» 2746 8238 16476 10880
«Ленинская смена» 3560 10680 21360 12240
«Нижегородские новости» 3500 10500 21000 15000
«Земля Нижегородская» 1165 3495 6990 5000
«Студия» — 1725 3450 1780
«Аргументы и факты» 1993 5980 11960 10660

ЖУРНАЛЫ
«Веселые картинки» 1800 5400 10800 5460
«Сад и огород» 2800 5600 8400 3860
«Здоровье» 4300 12900 25800 11280
«Крестьянка» 3800 11400 22800 13380
«Мир женщины» 3600 10800 21600 11580
«Ксюша» (вязание) — — 4100 2230
«Миша» 1500 4500 9000 6180
«Приусадебное хозяйство» 3100 9300 18600 11580
«Работница» 4400- 13200 26400 11580
«Роман-газета» — 21100 42200 31464
«Сельская новь» 2600 7800 15600 11580
«Сделай сам» 4650 9300 13950 9390
« Модише-машен» 2800 8400 16800 15780
«Ксюша» (шитье) — —- 4500 —

Ну а если кого-то не удов­
летворил этот список, то в 
нашем информационном ар­
сенале имеется еще кое-что. 
К примеру, книги серии «Ми­
ровой бестселлер». В отличие 
от абсолютного большинства 
выходящих приключенческих 
и детективных изданий, книги 
серии — это действительно 
все лучшее в современной 
би'ллетристике. Или собрания 
сочинений Г. Борн «Анна ав­
стрийская или три мушкете­
ра» по цене 13200. Или под­
писные собрания «Мастера 
российского детектива» — 
3 тома за 18 тысяч, «Мир 
волшебных сказок» — в том 
же количестве и цене.

Как бы в продолжение 
списка изданий, предназна­
ченных детям, называем сле­
дующие: детская развлека­
тельная газета — «Снип- 
снап-снурре». На ее страни­
цах — таинственные Истории, 
загадочные происшествия, за­
нимательные кроссворды, 
хитроумные головоломки, ве­
селые анекдоты, чрезвычайно 
полезные бабушкины советы

шитье, рукоделие, оформле­
ние интерьеров и эстетичес­
кое воспитание девочек). 
Или может кому-то подойдет 
«Верена» фирмы «Бурда» по 
вязанию. Шесть журналов 
стоят 26400 рублей. Или «Я 
шью сама», за 2400 два жур­
нала.

Попутно называем журналы- 
пособия по кулинарии: «Са­
мый смак» за 19200 руб., 
«Хлебосол» — за 8700 руб.

По всей вероятности, при­
годится многим подписчикам 
и подписное издание «Советы 
домашнему мастеру». В него 
входят 5 книг. В каждой из 
которой содержится хорошая 
подсказка по ремонту кварти­
ры, бытовой техники, автомо­
биля. Цена 17400 руб.

Возможно все, что и у пер­
вого русского журнала для 
мужчин «Андрей» найдутся 
сразу поклонники.

На этом можно и ограни­
читься. На наш взгляд' пере­
чень изданий достаточный. 
Теперь дело за вами, уважае­
мые читатели'.



СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА

ПОДВЕРГШИМСЯ
НАЦИСТСКИМ
ПРЕСЛЕДОВАНИЯМ
Правительством Российской 

Федерации 2 августа 1994 
года принято постановление 
№ 899 «Об утверждении По 
ложения об условиях и поря 
дке выплаты компенсации 
лицам, подвергшимся нацист 
ским преследованиям». Сог­
ласно данного Положения, 
гражданам бывшего СССР, 
подвергшимся нацистским 
преследованиям, /устанавлива 
ются условия и порядок вы 
йлаты компенсаций за счет 
средств, предоставляемых 
для этих целей Российской 
Федерации Федеративной Ре 
спубликой Германией,

Определена категория лиц, 
имеющих право на получение 
компенсации в зависимости 
от тяжести репрессий, кото 
рым они были подвергнуты:

первая категория — несо 
вершеннолетние узники- (в 
возрасте до 18 лет на момент 
применения к ним нацистских 
преследований), находившие 
ся, а также рожденные в на­
цистских цонцлагерцх, (т,юрь 
мах, гетто (с лагерным режи­
мом), трудовых лагерях и 
других местах принудитель­
ного содержания и принуди 
тельного труда, расположен­
ных как на территории Гер­
мании и ее союзников, так и 
на оккупированных террито­
риях бывшего СССР или дру 
гих государств, подвергшихся 
немецкой оккупации;

вторая категория — совер 
шеннолетние узники нацисте 
ких концлагерей, тюрем и гет 
то (с лагерным режимом);

третья категория —лица из 
числа гражданского населе 
ния, насильственно вывезен­
ные с территории бывшего 
СССР на принудительные ра 
боты в Германию, в союзные 
с ней страны и оккупирован 
ные ими государства, в воз­
расте старше 18 лет, содер­
жавшиеся в условиях лагер­
ного режима;

четвертая категория —
лица, указанные в третьей 
категории, но не содержавши 
еся в условиях лагерного ре 
жима (работавшие на предп­
риятиях, в сельском и дома 
шнем хозяйствах).

Не имеют права на излу­
чение компенсации следую­
щие лица;

добровольно уехавшие на 
работу в Германию, в том 
числе выехавшие вместе с 
ми несовершеннолетние дети;

совершившие преступления 
против Родины или челове­
чества.

Документами дЛя приня 
тия положительного решения 
В связи с заявлением лица, 
претендующего на Получение 
компенсации, могут служить 
справки, выданные архивны­
ми учреждениями, органами 
обороны, контрразведки, вну

тренних дел, воинскими час 
тями, обществом Красного 
Креста, Международной слу 
жбой розыска, музеями, в 
том числе созданными в мес 
тах расположения бывших 
немецких концлагерей, а так 
же выписки- из книг движе­
ния воспитанников детских 
домов и другие документы, 
включая выданные немецки­
ми властями (в частности, 
пропуска на немецкие предп 
риятия),

При отсутствии необ-хоУ 
димых документов и доказа­
тельств либо их недостаточно 
сти к рассмотрению могут 
также приниматься:

— данные о лагерных номе 
рах; \

— выписки из личных дел, 
заполненных до 1985 года, 
где в анкете или автрбиогра 
фии имеются сведения о пре 
Оывании в нацистской неволе;

__ выписки, извлечения,
справки из судебных дел, где 
содержатся сведения о нацис 
тских преследованиях лица, 
претендующего на получение 
компенсации;

— выписки, удостоверяю 
щие принадлежность членов 
семьи или близких родствен 
ников к партизанам, подполь 
щикам, комсоставу (Красной 
Армии, советским активис­
там, если это привело к реп 
рессиям со стороны нацис 
тов;

— материалы музеев, ста 
тьи в печати и др.;

— завершенные в у станов 
ленном порядке письменные 
свидетельские показания лиц', 
использовавших пфийудитель 
ный труд заявителя в указан 
ный период, другие докумен 
ты и материалы.

Представляются подлинные 
документы или их копии, за­
веренные в установленном 
порядке. Факт пребывания 
в местах принудительного со 
держания и его продолжите 
льность могут быть подтверж 
дены свидетельскими показа 
ниями в порядке, предусмот 
ренном действующим законо 
дательством.

Раамцр компенсационной) 
выплаты' устанавливается с 
учетом категории лица, имею 
щего право на Получение ком 
пенсации; определяемой в 
соответствии ,с пунктом 1 на 
стоящего Положения, продол 
жительности пребывания его 
в нацистской неволе, проведе 
ния по отношению к нему 
псевдомедицинсНИх эЦсперк- 
ментов и наличия, инвалидно 
сти. I

Лицам, претендующим на 
получение компенсации, необ 
ходимо явиться в органы со 
циальной защиты населения 
по месту постоянного житель 
cTpai, представит^ заявление 
и все необходимые док!умен- 
(гы.

Г. ПУТЙКОВА,
директор центра по социаль­
ной поддержке населения,

ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ

ПУТЕШ ЕСТВИЕ В СТРАНУ ЗНАНИЙ
Год назад, шестого сентября 

открылась новая школа в Су- 
хом Овраге. В честь этого со­
бытия и в честь недели зна­
ний, объявленной РОО, во 
вторник, шестого сентября в 
школе все классы совершили 
«Путешествие по стране 
Знаний». ,

Начальные классы, с пер­
вого по четвертый, побывали 
в шести областях этой вели­
кой страны, а старшие клас­
сы, с пятого по девятый — в 
семи. В каждой из шести об­
ластей (Математика, Чтение, 
Рисование, Русский язык, 
Музыка, Природоведение) 
учащиеся начальных классов 
выполняли определенное ко­
личество заданий (решали
кроссворды, ребусы, отвечали 
на вопросы, составляли раз­
личные рассказы и так далее) 
и таким образом набирали
очки в пользу своего класса. 
Старшие ребята посетили
семь областей. Это Литерату­
ра, Математика, География, 
Английский язык, Изобрази­

тельное искусство, Биология, 
Естествознание. В каждой об­
ласти учащиеся пятого-девя- 
того классов также выполня­
ли разные задания.

В каждой области ребята 
старались быстро и правиль­
но выполнить все задания, 
чтобы за пятнадцать минут 
набрать максимальное коли­
чество баллов. Во время пе­
рерыва ребята переходили в 
другую область и отдыхали' 
до следующего звонка.

Когда счетная комиссия 
подсчитывала заработанные 
классами очки, ребята уже 
стояли в фойе школы, ждали 
результаты. Хочется отметить, 
что учащиеся построились без 
какого-либо участия взрос­
лых, чего раньше никогда не 
наблюдалось. Я думаю это 
указывает на то, что «Путе­
шествие в страну Знаний» 
было очень интересным для 
детей.

Наконец, объявляются ре­
зультаты дня и вручаются 
призы. В начальном звене

первое место занял первый 
класс, набравший 253 балла, 
второе — четвертый (232), 
третье — второй (219), чет­
вертое — третий (173).

В старшем звене на первом 
месте оказался шестой класс 
(246), на втором — седь­
мой (232), на третьем — пя­
тый (218), на четвертом — 
девятый (194), на пятом — 
восьмой (175).

Во время подведения ито­
гов все учителя отмечали 
очень активную работу ребят, 
особенно Шметрова Стаса 
(9 класс), в классе всего четы 
ре человека, Теркина Оле­
га, Енаеву Ирину (8 класс), 
Савочкина Толю, Дуплякова 
Сашу (7 класс), Теркину 
Олесю, Теркину Олю, Криво- 
шеи'ну Лену (6 класс), Кочие­
ва Гену, Лугинина Пашу 
(5 класс) и пожелали всем 
такой же активности на всех 
уроках.

В. ЯКУНОВ.

БЮДЖЕТНЫЕ ПРОГНОЗЫ
В проекте бюджета Рос 

сии на 1995 год предуск-этре 
ны снижение инфляции до 
трех процентов и бюджетный 
дефицит в размере 5 процен 
тов валового внутреннего 
продукта при доходах приме 
рно в 250 триллионов руб 
лей.

Такие предварительные 
данные сообщил «Интерфак­
су » Александр Починоц, 
зампред Комитета Думы по 
бюджету, финансам, надо 
гам и банкам. При этом Мин 
фин обещает уменьшить на­
логовое бремя на производи­
телей, отменить большое ко

личество налоговых льгот, 
а, также специальный трех 
процентный налог, средства 
от которого шли на дотации 
сельскому хозяйству и уголь 
ной промышленности.

Минфином сейчас рассмат 
риваются и другие измене 
ния в налоговой системе, ре 
шение о которых будет при­
нято на следующей неделе. 
По словам А. Починка, не 
встретили поддержки и, ско­
рее всего, будут скорректиро 
ваны известные предложения 
об увеличении подоходного 
налога на физических лиц.

Разумеется, проект бюд 
жета в его нынешнем состоя 
нии — это, скорее, протокол 
о благих намерениях, где ис 
токами оптимизма служит 
августовское «овощное» сни 
жение инфляции до 4 процен 
тов и близость сегодняшних 
цен в России (к мировому 
уровню. Однако исходная ба 
за подобных расчетов, кото­
рым предстоит долгое утвер 
ждение в парламенте, внуша 
ет определенные надежды, 
хотя пятипроцентный дефи­
цит бюджета и сейчас выгля 
дит для нас несколько фан­
тастичным.

ОСЕННЕЕ ЛУКОШКО

КИСЛАЯ ЯГОДА РОТ ДЕРЕТ
Нижегородчина богата за­

пасами дикорастущих плодо­
во-ягодных растений. Одних 
только клюквенных болот нас­
читывается 126 в 20 районах 
области, площадь клюквенных 
участков 14 тысяч га. Значи­
тельные площади клюквы на­
ходятся в Лысковском, Вос­
кресенском, Борском, Воро­
тынском, Ветлужском, Семе­
новском, Тоншаевском рай­
онах. Еще больше площади 
брусничников. Ориентировоч­
но биологический урожай 
клюквы 900 т, брусники 
1900 т, лещины 270 т, но 
эти данные приблизительные, 
оценочные, так как урожай­
ность сильно варьируется, на­
пример, клюквы от 80 до 
1500 кг с гектара.

Областная администрация 
установила сроки сбора брус­
ники с 3 сентября; клюквы, 
лещины с 17 сентября.

Преждевременный сбор 
ягод и орехов наносит ощути­
мый вред природопользованию 
по трем причинам: продукция 
недобирается количественно, 
недозревшие плоды не соот­
ветствуют нормальным харак­
теристикам, увеличивается 
антропогенная нагрузка на 
площади.

Так, ягоды брусники, клюк­
вы, собранные за 2— 3 недели 
до оптимального срока созре­

вания, недобирают в весе до 
30 процентов: у них в 1,5— 2 
раза ниже содержание таких 
ценных веществ, как бензой­
ная, лимонная кислоты, явля­
ющиеся хорошими консерван­
тами и обладающие антисеп­
тическими свойствами.

Недозревшие плоды лещи­
ны (орешника) также проиг­
рывают в весе, у них меньше 
содержание растительных жи­
ров, белковых веществ. В 
масле лещины присутствует 
олеиновая, пальмитиновая, 
стеариновая и другие кисло­
ты. Ядра орехов являются 
вкусным, питательным про­
дуктом в свежем, поджарен­
ном и переработанном виде. 
Из орехов готовят высоко­
ценное масло, используемое 
как заменитель миндального 
масла. Жмых лещины явля­
ется основой для приготовле­
ния высших сортов халвы.

В южных районах области 
вполне возможны промышлен­
ные плантации посадки этой 
-культуры, ее надо смелее 
вводить в полезащитные, про- 
тивоэрозионные полосы. Кста­
ти, в Степном лесхозе Там­
бовской области выращивают 
селекционный посадочный ма­
териал этой культуры.

Распоряжением областной 
администрации ограничивают­
ся не только сроки сбора 
дикорастущих плодов и ягод,

но и места и орудия сбора. 
Запрещен сбор ягод в Кер­
женском заповеднике, за ис­
ключением жителей п. Рус- 
тай, которым место и сроки 
сбора устанавливаются руко­
водством заповедника.

Запрещается сбор с по­
мощью самодельных механи­
ческих средств, повреждаю­
щих наземную и подземную 
части растений.

Местные администрации, 
лесохозяйственные и природо­
охранные органы, милиция в 
эти дни организуют охрану 
дикорастущих плодов, устраи­
вают профилактические рей­
ды по их сохранности. Долж­
ностные лица и граждане, на­
рушающие природоохранное 
законодательство, подвергают­
ся административному штра­
фу, с них взыскивается 
ущерб в размере 5— 10-крат­
ной рыночной стоимости за­
готовленных ягод и орехов, 
продукция конфискуется.

Нынешним летом урожай 
несколько ниже прошлогодне­
го, но вполне достаточный, 
чтобы пополнить кладовые 
жителей сел и городов обла­
сти.

И. ГАЛЬКЕВИЧ, 
начальник отдела охраны 

земельных ресурсов, 
растительного и животного 

мира облкомприроды,
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ГРИБНЫЕ
ДЕЛИКАТЕСЫ

«С грибным, соусом можно, не заметив, съесть подош 
ву от ботинка», —шутят французы.

Антон Павлович Чехов вторит им: «Откроешь цаетрю 
лю, а из нее пар), грибной дух... даже слеза прошибает 
иной раз!» И еще у Чехова; «...но всего лучше, благоде 
тель, рыжики соленые, ежели их изрезать мелко, как 
икру, и, понимаете ли, с лукою, с ироварским маслом... 
объедение!»,

«Сушеный гриб, как золото, облагораживает любую 
смесь и уж точно ничего не может испортить», —уверя 
ют современного гурмана П. Вайль и А. Ге(нис.

Грибная кулинария включает в себя великое множест 
во рецептов. Попробуйте использовать некоторые из них.

HCiHFII сладкойц  жизни
Галины Брежневой

ОТ ИЗДАТЕЛЯ
Известный исследователь сталинско-брежневского пе­

риода советской истории Р. А. Медведев является приз­
нанным мастером жанра историко-биографической публи­
цистики. Из-под его пера вышло более 30 книг, изданных 
во многих странах мира, не считая большого числа ста­
тей и очерков.

Настоящий очерк о судьбе дочери Л. !И. Брежнева Га­
лины, с ее незаурядным характером и драматическими 
поворотами жизненного пути, способен заинтересовать 
любого читателя.

Можно не согласиться с суждениями и оценками авто­
ра и, поразмыслив, сделать самостоятельные выводы, 
либо просто, без претензий ознакомиться с интересными 
сюжетами и фактами, некогда скрытыми от широкой пуб­
лики.

В любом случае вам предстоит интересное и полезное 
чтение!

Салат из грибов и помидо 
ров (по-португальски).
Помидоры разрезать на 4 
части, грибы нарезать ку 
сочками, картофель кубика­
ми. Все смешать с салатной 
заправкой, добавить немного 

- мелко нашинкованного лука, 
соль и острый соус.

300 г вареных свежих гри­
бов, 300 г помидоров, 200 г 
картофеля, сваренного в мун­
дире, 200 г салатной заправ­
ки.

~ -Грибы в соусе из хрена.
Мелкие отваренные маслята 
откинуть на дуршлаг, охла 
дить, уложить в тарелку и 
залить соусом. Соус пригото 
вить из растертых желтков 
со сметаной с добавлением 
сахара, тертого хрена и ли­
монной кислоты.

500 г грибов, 5 ричных 
желтков, стакан сметаны, 6 
столовых ложек хрена, кусо 
чек сахара, соль и лимонная 
кислота по вкусу.

Картофель, фарширован 
подосиновиками.
Молодые подосиновики от­
варить в подсоленой воде. 
Нашинкованный репчатый 
лук поджарить. Смешать с 
нарубленными грибами, при­
бавить немного черствой 
натертой булки, сырые желт 
ки, посолить, перемешать. У 
очищенного картофеля сре­
зать верхушки и вынуть сере 
дину. Начинить клубни фар­
шем и закрыть срезанными 
верхушками. Прибавить нес­
колько ложек бульона, в ко 
тором варились грибы, мае 
ло, накрыть кастрюлю и ту 
шить до готовности грибов.

200 г свежих подосинови­
ков, ,2 головки (лука, 50 г 
черствой булки, 2 желтка, 
картофель, соль.

Икра грибная с чесноком. 
Грибы отварить и размель­
чить ножом, мясорубкой или 
миксером, добавить сырой 
или поджаренный в масле 
лук, чеснок, майонез, пост­
ное масло или сметану.

Смешав икру с луком и 
прочими специями, можно по 
давать холодной. Можно под 
жарить в масле и подавать 
Горячей с картошкой, с ово­
щами, с поджаренным хле­
бом,. ;

Рыжики заливные.
Вымытые свежие шляпки 
рыжиков положить на тарел 
КУ> украсить веточками пет 
рушки и залить желатином. 
На 1 весовую часть желати­
на взять 10— 12 частей во 
ды. Оставить для набухания 
на 30— 40 мин. Затем воду 
с желатином подогреть до 
полного раотворения, не до­
пуская закипания. РасДвор) 
процедить и использовать nb 
назначению.

Щи грибные суточные.
Название «будочные» .связа­
но с длительным процессом 
приготовления. Дейртвидешь- ' 
но, щи нужно долго варить 
и даже выставлять на ночь 
на мороз. Предварительно 
сварить бульон из сухих гри 
бов, моркови и корней пет­
рушки. Поджаренные на топ 
леном масле лук, кваше­

ную капусту смешать с пас 
серованной мукой и томатом 
и жарить еще раз 10— 151 
мин. После этого уложить 
в кастрюлю, добавить сва 
ренные и нарубленные гри­
бы, залить бульоном и ва­
рить 2 — 3 час. и более. Счи 
тается, что чем дольше ва­
рить, тем вкуснее будут щи.

10 г сушеных грибов, 200 
г капусты, 20 г моркови, 
50 г лука, 20 г томата-пюре, 
50 г корней петрушки, 10 г 
муки, 20 г топленого мас­
ла, 30 г сметаны, лавровый 
лист, перец, соль, зелень 
укропа по вкусу.

Суп Петра Великого. 
Свежие шампиньоны отва 
рить в молоке, пропустить 
через мясорубку. Отдельно 
приготовить куриный бульон, 
подбитый мукой и яичными 
желтками, сбитыми с моло­
ком. К грибному фаршу до­
бавить куриный фарш, сде­
лать шарики и бросать их в 
суп перед подачей.

Гуляш грибной со слад- 
кию перцем. . _

Нашинкованные белые грибы 
перемешать с жареной мукой, 
добавить сладкий перец, на­
резанный соломкой, и разре­
занные на 4 части красные 
помидоры, посолить и ту 
шить 20 мин.
200 г. грибов, 1 головка лу­
ка, 1 столовая ложка жира, 
60 г красного перца, 1 поми 
Дор. J

Рыжики, тушенные в гор­
шочках.
В горшочки емкостью 0,5 л 
нужно уложить на дно 1 — 2 
клубня картофеля, нарезан­
ного крупными кусочками. 
Сверху на картофель столо 
жить шляпки рыжиков сред 
него размера, посолить по 
вкусу и залить свежей смета 
ной так, чтобы она покрыла 
все рыжики. Горшочек зак­
рыть сочнем из пресного тес 
та и поставить для тушения 
в русскую печь или в духов 
ку. Через 20— 30 мин. гри­
бы готовы. Их сразу же нуж 
но подавать на стол. Со­
чень, вылеченный на горшоч 
ке, используется вместо хле 
ба. I

Пирог праздничный с соле 
ными груздями.
Этот пирог выпекают в 
особо торжественных случа­
ях. Пласт дрожжевого, хоро 
шо перебродившего и подо 
шедшего теста нужно уло­
жить на противень. Края со 
чня поднять на 1 см. Уло 
жить соленые грузди одного 
небольшого размера (не ' бо­
льше диаметра граненого 
стакана) рядами, плотно один 
к другому вверх пластинка­
ми. На каждый груздь поло 
жить небольшое количества 
мясного фарша, припущенно 
го в сливках или в сметане. 
Закрыть весь пирог тонким 
(0,5 см) листом теста и вы­
пекать в русской печи или 
в духовке.

1 кг соленых груздей, 0,5 
кг мясного фарша, 1 стакан 
сливок или сметаны, соль, 
перец, по вкусу.

Отношения между Леонидом 
Ильичом Брежневым и его 
дочерью Галиной представля­
ют собой особую тему для 
биографии нашего покойного 
генсека, так как эти отноше­
ния дают богатый материал 
для понимания личности 
Брежнева, и всей той эпохи, 
которую мы сегодня не без 
основания называем «эпохой 
застоя». Природа и сущность 
«брежневщины» весьма наг­
лядно проявляются в жизни 
его семьи — и особенно наг­
лядно в жизни и судьбе его 
дочери — Галины Брежневой.

Галина очень рано вырва­
лась из-под опеки отца и, в 
сущности, никогда с ним не 
считалась, нередко доставляя 
ему и всей семье неприятно­
сти и огорчения, а порой да­
же политические трудности. 
Недаром Брежнев говорил не­
однократно, что ему прихо­
дится одним глазом следить 
за страной, а другим — за 
Галиной.

Как известно, Л. И. Бреж­
нев женился еще в 1927 го­
ду, когда работал землеустро­
ителем в одном из районов 
Белоруссии недалеко от 
Орши. Его жена — медицин­
ская сестра Виктория Петров­
на вскоре последовала за му­
жем к месту его новой рабо­
ты — на Урал, где в 1929-м 
году у молодых супругов ро­
дилась дочь, которую они на­
звали Галиной.

Еще в школе Галина отли­
чалась дерзким и своенрав­
ным характером, на развитии 
которого сказалось, видимо, и 
долгое отсутствие в годы вой­
ны отца — полковника Бреж­
нева. Некоторое время после 
окончания школы Галина учи­
лась в педагогическом инсти­
туте в Днепропетровске, где 
Л. И. Брежнев был первым 
секретарем обкома. Это были 
трудные годы для Украины, 
но не для семьи Брежнева. 
Уже тогда Галина могла поз­
волить себе многое, о чем и 
не мечтали другие, но подру­
ги любили ее за добрый ха­
рактер. «Я жила до замуже­
ства в Днепропетровске, — 
свидетельствует в письме ко 
мне В. В. Казанцева, — хо­
рошо знала семью Брежне­
вых, а также Галку (так на­
зывали ее в молодости), ее 
достоинства и недостатки... 
Это был необыкновенно доб­
рый человек, а эта черта ха­
рактера свойственна, увы, да­
леко не каждому. И вот этой 
ее добротой пользовались все, 
кто окружал ее».

Л. И. Брежнев с 1950 года 
возглавил Молдавскую пар­

тийную организацию, и вся 
его семья переехала в Киши­
нев, где Галина продолжила 
свое образование в Кишинев­
ском университете на филоло­
гическом факультете. Но нау­
ки мало интересовали Гали­
ну. Одна из ее сокурсниц 
вспоминает, что, будучи Пер­
вым секретарем ЦК КП Мол­
давии, Брежнев сам приходил 
в университет и просил сту­
денток как-то повлиять на 
свою дочь и убедить ее всту­
пить в комсомол. «Очень не­
хорошо, — откровенно сокру­
шался Леонид Ильич, — я 
возглавляю партийную орга­
низацию всей республики, а 
Галя не хочет даже стать 
комсомолкой». Но Галину 
мало занимал комсомол, да и 
какая-либо вообще обществен­
ная деятельность. К тому же 
отношения между ней и ки­
шиневскими студентками
складывались иначе, чем в 
Днепропетровске. Одна из 
бывших студенток Кишинев­
ского университета, А. И. 
Дудоркина, свидетельствует: 
— «С 1947 по 1952 гг. я 
училась в том же Кишинев­
ском университете, что и Га­
лина Брежнева, только на 
Другом факультете — геолого­
почвенном. В то время Мол­
давия переживала очень труд­
ные времена. Город разру­
шен, карточная система... И 
в такое тяжелое время у Га­
лины уже была «сладкая 
жизнь». На лекции ее приво­
зили на машине, причем во­
дитель ждал ее, машина всег­
да стояла в углу ограды. А 
ведь занятия у нас продол­
жались не менее 6 часов. 
Между тем жили Брежневы 
совсем недалеко, пройтись 
пешком для молодой девушки 
не составляло бы труда. А 
наряды? Да у нас в голове 
все это не укладывалось да­
же в самых смелых мечтах. 
’Зачем же отец ставил ее в 
такие условия, чтобы она чув­
ствовала свою исключитель­
ность? Весь уклад жизни их 
семьи был особый. Ее мать, 
например, могла себе позво­
лить и такое. Была в нашей 
группе девушка Тамара Еки- 
шева, у которой был очень 
сильный ]?олос (как у Русла­
новой), она много пела в ху­
дожественной самодеятельно­
сти, ее все знали. А жена 
Брежнева очень любила рус­
ские песни, и когда ей нужно 
было усладить свой слух, к 
нашему общежитию подъез­
жала машина, и мы всей ком­
натой старались одеть Тама­
ру как можно приличнее (у 
кого что было). Очень поздно 
ее привозили усталую, но с

неизменной' коробкой прови­
зии с «царского стола». В ко­
ридоре у нас| был титан с ки­
пятком, и мы, естественно, 
воздавали должное их повару. 
В нашем общежитии в читаль­
ном зале жили дружно сту­
денты первого и второго кур­
сов. В квартире Брежнева не 
только у Галины была боль­
шая отдельная комната, но 
даже у собаки был отдельный 
кабинет! Кроме высокомерия 
и презрения к «плебеям», все 
это ей ничего не дало. Конеч­
но, это сам отец поставил 
свою дочь еще со школьной 
скамьи в особые условия. 
Если бы она разделяла с на­
ми трудности студенческой 
жизни, может быть, ни у нее, 
ни у отца не было потом тех 
неприятностей, о которых мы 
теперь читаем», (Из архива 
автора).

Леонид Ильич не слишком 
любил театр, но всегда испы­
тывал любовь к цирку. Еще 
до войны в Днепропетровске 
он часто брал своих детей на 
цирковые представления. 
Всей семьей ходили- Брежне­
вы в цирк и в Кишиневе. Га­
лина же с молодости воспри­
нимала цирк еще более стра­
стно, чем ее отец. Неудиви­
тельно поэтому, что прибытие 
в 1951 году в Кишинев пере­
движного цирка «Шапито» 
было для нее особым событи­
ем. Галина ходила на все его 
представления, была за кули­
сами и вскоре увлеклась мо­
лодым акробатом и силачом 
Евгением Милаевым, который 
удерживал на себе пирамиду 
из десятка людей. Вскоре 
цирк уехал из города, но вме-; 
сте.с цирком уехала и Гали­
на.

Евгений Милаев — 38-лет­
ний вдовец с двумя детьми 
на руках стал первым мужем
Галины. Почти год она пере­
езжала вместе с ним из горо­
да в город, снова побывала в 
Днепропетровске, но все же 
вернулась в Кишинев, правда, 
вместе с маленькой дочкой, 
которую также назвали Гали­
ной. Заботу о внучке взяла 
на себя жена Брежнева. Га­
лина была женой Милаева 
всего 8 лет. Они развелись 
из-за постоянных ссор. Подру­
га Галины В. В. Казанцева 
считает виновником этих ссор 
Милаева, однако родители 
Галины неизменно брали сто­
рону ее мужа. Леонид Ильич 
и Виктория Петровна привя­
зались к своей внучке и про­
должали сохранять добрые 
отношения с ее отцом. Перес­
тав выступать на арене, Мй- 
лаев получил звание заслу­
женного артиста РСФСР, а 
потом и Народного артиста 
СССР. Бывший акробат стал 
даже Героем социалистичес­
кого труда и был позднее Наз­
начен директором Нового мос­
ковского цирка на проспекте 
Вернадского. Он умер в 
1983-м году.

(Продолжение следует),



ПОКА СКРЫВАЮТ ОТ ЛЮБОПЫТНЫХ
Сенсационное, ко требующее многократной проверки 

сообщение пришло из Красноярска; инженер Юрий Лаб- 
вин нашел предположительно фрагмент Тунгусского ме­
теорита. Это целая глыба весом в 5 тонн и десятки 
мелких оплавленных камней.

Ярославль. Восстановить 
силы, снять стресс, улуч­
шить самочувствие работники 
з а в о д а  синтетического 
каучука могут в новом завод 
ском центре здоровья. Среди 
предлагаемых услуг — сауна, 
массаж и гидромассаж, тре­
нажеры. Уютные ' помещения, 
внимание обслуживающего 
персонала создают атмосфе­
ру, благоприятную для укре 
пления здоровья.

На снимке: бухгалтер Тать 
яна Коновалова занимается 
на тренажерах.

Фото Б. Саранцева
(И ТА Р -Т А С С )

За более чем 80-летнюю 
историю изучения Тунгус 
ского метеорита это первый 
случай обнаружения его 
фрагмента. Внеземное цроис 
хождение найденных оскол­
ков подтверждают анализы, 
проведенные красноярскими 
специалистами: глыба и ос­
колки на 80 процентов состо 
ят из соединения кремния и 
классических метеоритных 
составляющих — кседеролита 
и монлита.

Падение Тунгусского мете 
орита произошло 30 июня 
1908 года в эвенкийской тай 
ге. Сила чудовищного взрыва 
превзошла суммарную мощ­
ность всех снарядов, взор 
ванных на Земле за всю ис 
торию человечества, и дости 
гла нескольких десятков ме­
гатонн.

Исследования Тунгусского 
метеорита были начаты в 
1927 году экспедицией сове 
тского геофизика Л. Кулика, 
который первым добрался до 
огромной безжизненной рав­
нины (площадью около 2 ты 
сяч квадратных километров, 
где были разбросаны сломан

ные, как спички, и обожжен 
ные великаны деревья. Но 
ни кратера от падения, ни 
каких-либо осколков упавше­
го тела ни одна из бесчислен 
ных экспедиций в район Ниж 
ней Тунгуски найти не смог 
ли. I

Попытки объяснить фено­
мен предпринимали лучшие 
ученые умы, было выдвину­
то немало гипотез. Проблема 
Тунгусского метеорита про1-' 
должает будоражить исследо 
вателей по той причине, что 
ни в одну из гипотез не укла 
дывается ряд совершенно до 
стоверных фактов. Как, нап­
ример, объяснить противоре 
чивость показаний очевидцев 
относительно направления
полета космического тела? 
Направления, указанные раз 
личными людьми, порой от 
личаются друг от друга на 
90 градусов, а неуправляем 
мый метеорит вилять в атмо 
сфере не может ни при ка­
ких обстоятельствах.

Не поддается объяснению 
тот факт, что тунгусское те 
ло, двигаясь по чрезвычайно 
пологой траектории, не про

извело полосового повала ле 
са баллистической ударной 
волной. Позднейшая аэрофо­
тосъемка доказала, что лес 
повален «бабочкой». Это до­
казывает, что ударная волна 
была неоднородна в разных 
направлениях, что типично 
для ядерного взрыва.

До сих пор остается загад 
кой зафиксированное прибо­
рами возмущение геомагнит­
ного поля Земли в момент 
взрыва; перемагничивание го 
рных пород, необычное свече 
ние неба, наличие лучевого 
ожога на деревьях. Следы ра 
диационного воздействия об­
наружены также на оленях, 
пасшихся в районе падения.

Эти неразрешенные вопро­
сы являются основным дово 
дом тех, кто считает, что Тун 
гусский метеорит был потеря 
вшим управление космичес­
ким кораблем с ядерным реа 
ктором на борту. Гипотеза 
была впервые высказана пи- 
сателем-фантастом А. Казан 
цевым и в прежние времена 
считалась крамольной, но 
сейчас находит все больше 
приверженцев среди серьез­
ных исследователей. Кстати, 
сторонники иных гипотез 
приняли на вооружение впер 
вые высказанный именно в 
рамках «инопланетного» ва­
рианта аргумент, что взрыв

тела произошел не на зЧемле, 
а в воздухе.

Классическая наука продо 
лжает настаивать что Тунгус 
ский метеорит — это именно 
метеорит. Точнее, осколок 
ледяного ядра небольшой ко 
меты, не исключено — зна­
менитой кометы Галлея, имен 
но в те годы колесившей в 
пределах Земли. В последние 
годы для объяснения «рыска 
ющей» траектории полета 
попытались использовать сов 
ременные достижения физи 
ки; в метеорите были наведе 
ны сверхпроводящие токи, 
которые взаимодействовали с 
магнитным полем Земли. Мо 
дель обсчитывали на ЭВМ и 
в который раз утверждали, 
что она полностью решает 
загадку Тунгусского метеори 
та... . *1

Находка инженера Лабвина 
произошла далеко от тради­
ционных районов поиска ос 
татков метеорита. Подобная 
возможность была предсказа 
на ленинградским профессо­
ром Иорданишвили: космиче 
с*кое тело, соприкоснувшись 
с Землей, отрикошетило и 
упало в 600 километрах от 
Нижней Тунгуски.

Точное место находки пока, 
по понятным причинам, не 
сообщается. Если ожидания 
оправдаются, космические 
осколки, без сомнения, сде­
лают изучение Загадочного 
феномена еще более захватщ 
вающим.

Газета «Известия».

КОМПЬЮТЕРНАЯ ЛОВУШКА
Поздним вечером «уазик» 

Новгородского батальона пат 
рульно-постовой службы
застрял у железнодорожного 
переезда недалеко рт вокза­
ла. На опущенном шлагбау­
ме тревожно мигал красный 
свет, истошно звенел звонок. 
Но это предупреждение уст­
раивало не всех— ярко-кра 
сные «Жигули» нагло объе­
хали шлагбаум. Поразившись 
такой бесцеремонности, стар­
ший наряда Юрий Захаров 
дал команду преследовать на 
рушителя. Задержали, приг­
ласили в госавтойнспекцию и 
там вежливо объяснили уро­
женцу Чечни Аюбу Гапаеву, 
что на основании закона он 
лишается водительских прав 
сроком на 6 месяцев.

Дело в том, что Гапаев ре

гулярно нарушал правила до 
рожного движения и набрал 
За последний год 22 штраф­
ных балла. А в городской 
ГАИ используют для фикса­
ции подобных проступков 
компьютерную технику. Пос­
кольку в подразделениях ав 
тоинспекции России это одна 
из первых попыток, то на 
помощь пришли программис­
ты Новгородского универси­
тета, сотрудники Информаци 
онного центра УВД.

После окончания дежурстг 
ва инспектор дорожно-патру­
льной службы заполняет спе 
циальную карточку, где отме 
чает нарушения, соответствУ 
ющие статьям Администрати 
вного кодекса, и оценки в бал 
лах.

Нравится это кому или 
нет, но сегодня госавтоинсйе 
кция Новгорода располагает 
компьютерным досье на ты­
сячи водителей. И не только 
на них. Компьютеры хранят 
в своей памяти угнанные и 
похищенные машины, данные 
на их владельцев. А на очере 
ди еще одно новшество — 
госавтоинспекцией заключен 
договор со страховой фирмой 
«Вече» АО «Новгороднезер- 
ноземстрой» о проведении про 
тивоугонного кодирования. 
Безусловно, такие меры «по 
могут» ворюгам лишний раз 
«засветиться».

Борис ОХИЧЕВ,

старший инспектор ГАИ, 
майор милиции.

ПОЧАЩЕ УЛЫБАЙТЕСЬ
На Западе Пришли к выво­

ду, что смех —дело серьез­
ное. Оказывается, он облегча­
ет головные и сердечные боли,
уменьшает сердцебиение, ста­
билизируем давление, предот­
вращает стресс.

Был проведен такой экспе­
римент; обследована группа 

продавцов, к о т о р ы е ,  
как нас всегда убеждали, 
встречают покупателей прода­
жной улыбкой, лишь бы всУ- 
читЪ им свой невыгодный то­
вар. Оказывается, у самых 
улыбающихся продавцов с те 
чейием времени не (только ха 
раКтер изменился к лучшему, 
но и стали исчезать заболела 
ниЯ, вызванные психическим 
напряжением, гипертония,' 
бессонница, головная 6qHb.

Дотошные ученые, разложив 
смех буквально на атомы, ус 
тановили, чем отличается иск 
ренняя улыбка от притворной, 
какой смех вызывает симпа 
тию, а какой раздражает (тот, 
что длится слишком коротко, 
или напротив, черезчур долго, 
а в норме 5 —7 секунд), обна 
ружили даже, в каком полуша 
рии мозга находится «центр 
смеха» (оказывается, в пра­
вом). Нашли и «материаль 

ные» доказательства лечебного
эффекта: при смехе в крови 
увеличивается содержание ад­
реналина, а в мозг поступают 
эндорфины — наши собствен­
ные лекарства, созданные ма 
тушкой-природой на «черный 
день»....

Исходя из этого, за рубе­
жом уже вовсю приступили к 
внедрению смехотерапии. В 
шведских клиниках например, 
популярны «тележки юмора». 
В них нагружают всякую вся' 
чину, способную рассмешить 
человека, и возят по палатам. 
В этой же стране широкую 
популярность обрела и (другая 
методика лечения: пациенты 
приходят в кабинет смехотера
пии и начинают рассказывать 
друг другу смешные истории 
и анекдоты.

Даже насильно вызванная 
улыбка вполне может перейти 
в настоящую, так как наш 
мозг обладает! механизмом^ 
обратной связи.

Правление Тоншаевского райпо принимает денежные 
вклады от? населения под 132 процента годовых.
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Сухой Овраг БЕЗДЕНЕЖНЫХ Раисье Яковлевне 
Поздравляем, с 65-летием нашу дорогую и 

любимую маму и бабушку!
Без сна ночей твоих прошло немало,
Забот, тревог з(а нас— не Церечесуь.
Земной поклон тебе, родная мама,
За то, что ты на свете есть!
За доброту двою и ласку, . :
За материнский твой совет,
Желают все твои родные —.
Живи, любимая, 100 лет.

Твои дети.

пос. Тоншаево ТЫРИНОВУ Валерию Павловичу 
Поздравляем с Днем рождения!

Храни тебя Бог от житейских невзгод,
От тяжких болезней, душевных тревог).
И пусть будет больше солнечных дней, 
Согретых теплом родных и детей.
Желаем крепкого здоровья,
В душе '■—отваги .молодой,
На сердце—радости, раздолья,
Не омраченного .бедой,
К работе прежнего пристрастья,
В семье пускай царит совет,
Благополучия и ачастья —
Еще на много, много лет.

Коллектив Тоншаевской МСО.
//wwwwwvwwwwwwwwwwwvwwwwww^’

А. О. «Кировское» и профком скорбят по поводу 
смерти участника Великой Отечественной войны 

СОЛОНИЦЫНА 
Виталия Михайловича

и выражают глубокое соболезнование родным и близким 
покойного.

Коллектив Тоншаевской МСО выражает глубокое 
соболезнование сторожу лесоделянки Горяеву Анатолию 
Зэдкарнаевичу по поводу преждевременной смерти его 
дочери
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