
СЕГОДНЯ Н< КОРМОВОМ ПОЛЕ—  
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
ИСПЫТАНИЕ Л ЕТ О М -
НУЖДА ЗИМОЙ?
Лето — припасиха... Это мудрое утверждение напрочь отвергается сводкой о заго­товке кормов в районе для общественного животноводст­ва. Да если учесть, что лето- то уже явно идет на убыль, картина получается довольно тревожная. Оценка хода за­готовки кормов одна — не­удовлетворительно. Конечно, осложняет дело, и ощутимо— погода. Все эти «кратковре­менные» и «грозовые» уже порядком надоели и все же... Ссылками на погоду и объек­тивные трудности зимой скот не накормить. Корове — ей все равно: какая на дворе по­литическая ситуация и клима­тические условия — ей корм подавай. Оправдываться мож­но сколько угодно ■— сена и силоса от этого не прибавит­ся. Надо работать: думать, маневрировать, использовать малейшую возможность. Вот именно об этом и шла речь на селекторном совещании с руководителями хозяйств. У некоторых руководителей опу­стились руки, нет даже потуг для того, чтобы изменить си­туацию. Слабо или совсем не используются экономические рычаги — материальная за­интересованность. А  ведь се­годняшняя «экономия» навер­няка обернется огромнейшими затратами зимой. Это надо учитывать. Там, где дела идут особенно неблагополуч­но, там и тактики-то ведения работ нет:' прошел день — и ладно. Недопустимо это, по­тому что, скажем, для куверб- ских и вякшенерских коров корма никто и нигде не гото­вит.После селекторного сове- , щания нам удалось побывать в двух хозяйствах, далеких друг от друга и по расстоя­нию, и по организации рабо­ты.«Крутогорье» ведет заго­товку сена на Янгарском поле. Площадь большая, и сена раньше здесь запасали немало. Нынче посложнее: скосили, а просушить дожди не дают. В тот день здесь ра­

ботали Н. А . Веселов и Залешин — сгребали сено, а четыре пресса готовились к прессованию. «Мы готовы и техника у нас вся исправна, уберем сено. — вступает в беседу Анатолий Борисович Мазин. — Погода, конечно, мешает, но мы-то на что? И директор у нас соображает, как лучше сделать. Такие ма­невры и переброски делаем... А  со временем мы не счита­емся. Если только условия хоть немного позволяют, до допоздна работаем. В 5 часов поужинаем в поле — и опять за дело. И духом не падаем. Все равно вырвем корма. Не может такого быть, чтобы не заготовили. И кукуруза у нас должна вырасти — виды не­плохие». Говорил практичес­ки один А . Б. Мазин, но и другие механизаторы, а это: Иван Николаевич Токтаров, Андрей Сергеевич Коновалов, Игорь Юрьевич Поплаухин— с ним совершенно согласны.И хотя над скошенным по­лем опять собирались тучки, чтоб оправдать прогноз о «кратковременных дождях в отдельных местах», мы уез­жали из крутогорской брига­ды с добрыми чувствами. Действительно, люди не кис­нут, не охают — работают, чувствуют ответственность и заботу. И корма они загото­вят — в этом нет никакого сомнения.Путь до Вякшенсра нс бли­зок и потому пришлось и по­мокнуть под грозовым дождем с градом, и посохнуть на яр­ком солнышке. Положение здесь очень тревожное. И это мы почувствовали сразу же, войдя в контору, где кассир А . Манина тщетно пыталась объяснить дояркам, что нет пока денег для выплаты на детей. На что М. Стасева, в явно разгоряченном духе (на это-то деньги находятся) гро­зилась «всеобщей забастов­кой»... — Денег в хозяйстве Нет, зарплату не получают с мая. Правильно, в подобной ситуации разговаривать с людьми трудно, а вдохнов­

лять на трудовые подвиги — и того сложнее. Но изменить положение, тем не менее, мо­гут только они сами. А здесь и сегодня нет настоящей ра­боты. Сена на тот день было заготовлено ровно на одну ко­рову — 3 тонны. Работали в Малой Пустошке 7 человек— вручную метали и сделали «прибавку» еще на полторы тонны. Конечно, и дожди льют, и поле не держит — все так, но главная причина все-таки в другом — в абсо­лютном безразличии и равно­душии людей к своей работе, жизни вообще. Это как страш­ная болезнь, которую надо ле­чить очень решительно: при­парками туг не обойтись. С руководителем хозяйства встретиться не удалось: уехал в район и Селки. Но ему на­верное тоже было бы трудно что-либо к этому добавить.Вот такая предстала взору картина...Уходит лето, уходит вре­мя... А  напряжения на очень многих полях нет, к большо­му сожалению. Конечно, со­веты давать сегодня вроде и не принято, но с тактикой надо определяться и спрос должен быть соответственно чину. Выход видится с уче­том двух моментов — матери­альное стимулирование кор- мозаготовителей за эффектив­ную работу и интенсивная за­кладка силоса. И еще: очень важна позиция руководителя: он должен быть сегодня в поле, с механизаторами, ведь это, как передовая при сло­жившихся обстоятельствах. Случайно ли, нет ли, но во вторник большинство их уже в 10 часов были в райцент­ре... Сравнивая результаты заготовки кормов, отметим: успешнее других работают: «Крутогорье», «Заречное», имени Тимирязева, «Комму­нар».Слабее идет дело в «Ниве», «Сухоовражном», «Киров­ском». Крайне неудовлетво­рительно — в «Кувербском» и «Вякшенере».
Ф. В О РО Б Ь ЕВ А .

ХОД ЗАГОТОВИМ НОРМ О ВДанные управления сель­ского хозяйства на 20 июля.Первая графа — заготов­лено сена, вторая — заготов­лено сенажа и силоса.
«Коммунар» 5 2400«Кировское» 67 540«Заречное» 80 1700«Кувербское» -— ’—«Нива» — 500

Имени Тимирязева77«Малокаменское» 20 475540«Вякшенер» 3 — .«Сухоовражное» 34 453«Прогресс» 28 750«Крутогорье» 140 ' —
По району: 454 7358

Основные работы по заго­
товке кормов в сельскохозяй­
ственном товариществе «Ма-

локаменское» в эти дни идут 
в Землешере, где механиза­
торы ведут кошение трав и в

Гагаринском. Здесь на пред­
стоящую зимовку закладыва­
ется сенаж. Ведут эту работу 
механизаторы х о з я й с т в а  
В. Мухачев, В. Герасимов,

которые косят зеленую массу, 
С . Смирнов, С . Некрасов, 
В. Кудрявцев, А . Сморкалов, 
И. Каталов заняты на отвоз­
ке, а Н. Федяев, Е . Сластни-

ков и А . Петухов трамбуют 
силос.

На снимках: идет косовица 
трав; Николай Федяев, на си­
лосной яме.Фото С. Колеватова.



Н НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ

БУДЕТ ШКОЛА 
УЮТНОЙ, КРАСИВОЙ-— По всему этажу ведем ремонт отопительной систе­мы, трубы выводим наверх, для большей эффективности, работа трудоемкая, сами ви­дите...С директором Тоншаевской средней школы Е. А . Кали­ным мы идем по первому эта­жу здания. Картина перед нами открылась, прямо ска­жем, впечатляющая: в кори­доре грудами свалены ржа­вые, извлеченные из воды об­резки труб, слышно негром­кое шипение сварочного ап­парата, все в сизоватой дым­ке, несмотря на настежь рас­пахнутые двери и окна, кто-то стучит по железу, слышны громкие голоса работающих— все поглощены делом, даже мальчишки, с. виду восьми­классники, с усердием кра­сившие только что приварен­ную трубу, не обратили на нас никакого внимания.—■ Это у нас только в этом крыле так шумно, в других— потише.Как же, потише! —мыслен­но возражаю директору. Там, где начальные классы, стучат молотки —отделываются рей­кой стены коридора. В этом же здании, но на первом эта­же — тоже грохот, мальчиш­ки пытаются перетащить в другое, место какой-то гро­моздкий железный ящик. На улице тоже шум — из тележ­ки трактора выгружают лис­товое железо. Но шум этот не раздражает, он радует: не­смотря на дороговизну, шко­ла ведет ремонт, и немалый по объему.— Что можно рассказать о проделанной работе? Во-пер­вых, полностью готово поме­щение начальной школы, рас­положенной в здании бывшего райкома. Проведен декоратив­ный ремонт, все покрашено, побелено. Закончен ремонт котельной. Хочу отметить, что в котельной нынче устроена наилучшим образом «бытов­

ка», оборудован душ. Оста­лось сделать вентиляцию ,и  подключить насос и можно бу­дет опрессовывать систему, опробовать ее, чтобы к нача­лу учебного года все было го­тово. Почти все кабинеты вто­рого этажа «сданы под ключ»— нынче это не просто тра­диционная покраска-побелка, помещения отделаны рейкой, полы во многих застелены ли­нолеумом, кое-где и панели им покрыты, вот, например, кабинет информатики, смот­рится очень неплохо.Компьютерный класс раз­мещался прежде в здании па площади Мира, что, конечно же, было очень неудобно. А теперь он находится на вто­ром этаже в одной из класс­ных комнат, которая в бук­вальном смысле преобрази­лась. Темные панели из лино­леума контрастируют со свет­лыми в мелкий цветочек обо­ями и растительным орнамен­том светлого же, линолеума, покрывающего пол. Удобные столы и стулья, красивые све­тильники — как не учиться в таком кабинете.Осматривая классы, я заме­тила, что во многих из них на дверях, на стенах какие-то ри­сунки, вернее, наброски. Ди­ректор объяснил, что это — будущая роспись, городецкая и хохломская, а художников далеко искать не нужно — это ребята, занимающиеся в студии, «Юный художник» под руководством КТ П. Лямина. Работают они не бесплатно, потому, наверное, и относятся к делу с большой ответствен­ностью. Ими уже расписаны стены коридора на втором этаже, но времени впереди еще достаточно и работа про­должается...Ещё в конце учебного года, вернее, когда в школе уже шли экзамены, к основному зданию был сделан пристрой— это к помещению мастер­ской «прилепили» склад для

пиломатериалов. Сейчас же возведены с обеих сторон еще два ангара: складское поме­щение для столовой (относи­тельно столовой у директора есть одна задумка — открыть в ней еще и кафе, для того и проводится в помещении ре­конструкция) и . хранилище для книг, особенно учебников, так как в школьной библиоте­ке очень тесно. В этом же ан­гаре, за перегородкой будут размещаться узлы, механиз­мы, стенды — для подготовки водителей категории «С».Немало забот у директора и по строительству, ремонту, благоустройству" жилья для учителей. Отремонтированы сараи, заасфальтирован двор, сделана отмостка у восьми­квартирного дома, срублены и поставлены хлевы для ско­та двум семьям, получившим квартиры в новом доме Гос­страха, открыто финансирова­ние и уже заложен фунда­мент четырехквартирного до­ма. Все вопросы по строи­тельству приходится решать быстро, так как время торо­пит.— Вроде бы и делаем не­мало, чтобы и жить, и рабо­тать, и учиться было лучше, и в то же время планов, за­думок у нас — еще больше. Вот здесь (мы вышли на ули­цу и директор указал на пус­тырь справа, между зданием школы и котельной) мы наде­емся уже нынче начать стро­ительство спортивно-оздоро­вительного комплекса. Мечта­ем, что отдохнуть, провести с пользой свое свободное время смогут здесь не только уча­щиеся и учителя, но и все желающие, за небольшую, до­ступную плату. Выгода и по­селку и школе. Дело не за многим — финансовые воз­можности наши пока оставля­ют желать лучшего. Но это пока, будем надеяться на луч­шее.Вот на такой оптимистиче­ской ноте закончился наш разговор. Я уходила из шко­лы с чувством удовлетворе­ния от увиденного и услышан­ного. И завидовала ребятам, которые придут 1 сентября и увидят свою школу обновлен­ной, уютной, красивой.
Г. К И СЛ И Ц Ы Н А.

КОНКУРЕНЦИЯНА ПЯТЬ РУБЛЕЙ БЕНЗИН ДЕШЕВЛЕ

В последнее время Нина 
Александровна Путикова ра­
ботает оператором по приему 
и выплате денежных перево­
дов и пенсий. А  начинала 
свою трудовую жизнь здесь 
нее, только почтальоном.

За более чем 20-летний 
стаж работы в районном узле 
связи пришли к Н. А . Пути- 
ковой заслуженный авторитет 
и всеобщее уважение ставше­
го родным ей коллектива и 
многочисленных клиентов.

На снимке: Н. А . Путикова.

Фото С . Колеватова.

С 1 июля в районном цент­ре начала работать частная автозаправочная станция, соз­давая конкуренцию государ­ственной заправке, находя­щейся поблизости. На частной — литр бензина любой марки на пять рублей дешевле.Принадлежит А З С  Ниже­городскому филиалу фирмы «Топаз». Фирма является ге­неральным подрядчиком кон­церна «Газпром», а значит имеет фонды ГСМ , для реа­лизации которых и была- при­обретена Тоншаевская А З С . На инвестиционном конкурсе по продаже заправки пред­почтение отдано проекту фир­мы «Топаз», предусматрива­ющему 40 млн. рублей вло­жений. Защищал . проект ди­ректор Нижегородского фи­лиала А . М. Поляков.Анатолий Михайлович счи­тает, что самое главное сей­час — наладить поставки ГСМ  из Астрахани. Для этого необходимо оборудовать вбли­зи железной дороги хранили­ще ГСМ . Фирма выделила автомашину У А З , приобретен и ремонтируется бензовоз. На днях будет установлена еще одна колонка для отпуска ди­зельного топлива.А З С  находится в стадии становления. Для расширения сферы услуг фирма выделяет

средства. В этом году будет произведена планировка под строительство . платной авто­стоянки, пункта по монгажу и вулканизации шин. Рассчи­тан проект на три года, в те­чение которых Нижегород­ский фонд имущества будет контролировать выполнение намеченной программы.В ближайшее время будет построен павильон. В начале августа поступят астрахан­ские арбузы, овощи и фрукты. «Топаз» имеет сады общей площадью 80 га, заключены договоры с хозяйствами, вы­ращивающими овощи. • Часть этой продукции будет реали­зовано в Тоншаеве.Самой главной причиной, по которой автомашины гос­предприятий не заправляются на частной А З С , отсутствие штампа для отметки в путе­вых листах. В ближайшие де­сять дней оп будет изготов­лен.Работает частная А З С . А Значит изыскиваются пути по­лучения большей прибыли. И не только путем повышения цен на ГСМ , а более слож­ным: расширением сферы ус­луг автосервиса, организацией торговли. А  от этого будут в выигрыше и клиенты — жи­тели Тоншаевского района.
О. М А РИ Н Ю К .

КРИМИНАЛЬНАЯ
ХРОНИКАПреступления, совершенные в течение прошедших дней июля, в основном, сводятся к кражам. Воров не останавли­вают ни «мощные» замки на дверях, ни ответственность уголовная. Ведь, как говорит­ся, сколько бы веревочке не виться...Так, в ночь с 3 на 4 июля неизвестными было соверше­но проникновение в магазин деревни Ашкаты, оттуда, ра­зумеется, похитители ушли не с пустыми руками. А  через полторы недели ровно анало­гичное преступление произо­шло в деревне Березята. По обоим фактам возбуждено уголовное дело.Или вот еще факт самый свежий в криминальной хро­нике. Некий гражданин А. пил, пил и все ему казалось мало. Где взять спиртное знал — ну, конечно, в мага­зине деревни Пурлы. Залез, набрал что нужно: вино ар­мянское, некоторые еще про­дукты, промышленные това­ры. Только не успел он опо­рожнить содержимое буты­лок, как был задержан ' ра­ботниками милиции. Похи­щенные им товары изъяты, ведется следствие.Крадут все, что под руку попадется: со склада строй­участка райпо рубероид, с танцплощадки р. п. Тоншаево — усилитель, магнитофоны, сельхозинвентарь, велосипе­ды. А  у гражданина М. из Пижмы из собственного гара­жа угнан мотоцикл марки «Минск» красного цвета. Мо­тоцикл все еще • находится в розыске.Но вот другой вид угона. У одного ответственного лица из гаража пропала казенная машина УАЗ-469. К счастью, авто уже найден,. правда с повреждениями. Угонщика, как впрочем и всех других представителей преступного мира, ждет суровая кара закона.Но теряются не только вещи, но и люди. Так, в пер­вой декаде этого месяца уехал из дома с неизвестным спут­

ником гражданин Н. и до енх пор не вернулся. Разыскивает исчезнувшего неизвестно куда мужа жена и, разуме­ется, милиция.Хотелось бы в этой инфор­мации рассказать еще об од­ном факте, так сказать, не очень пока традиционном для наших мест. 18 июля около 3 часов утра была совершена попытка поджога коммерчес­кого ларька, принадлежащего А . П. Макарову. Подозрения здешний «купец» строит в от­ношении гражданина С. из Тоншаева. Так ли это —раз­берется следствие.Бояться надо не только поджигателей, а еще и пья­ных водителей за рулем,коих на наших дорогах встречается превеликое множество. Поэто­му возникла необходимость назвать имена тех, кто в пос­леднее время задерживался инспекторами ГАИ . Это В. В. Зайцев из ТОО «Заречное», А . Н. Дупляков из ТОО «Ком­мунар», П. С. Иванов из ТОО «Кировское», А . В. Лысых из Горэнерго, О. Г. Петухов, вре­менно неработающий, Н. В. Гагарин из Шайгинского РТП, А . А . Метелев из Д Р С У , Л. А . Мулин из Пись- менерской неполной средней школы. Все они пока отдела­лись «легким» испугом — штрафами от 4 до 20 тысяч рублей.А  вот В. В. Козлова из Горэнерго, М. Н. Сенникова из акционерного общества «Пижма», В. Ф. Загудаева из ТОО «Заречное», С. В. Вио- рина, О. Е. Смирнова из Д Р С У , Н. П. Балдина из ТОО «Кировское», В. П. Великоре- чанина из Хмелевицкой ПМК, М. Довлетбаева, нигде нера­ботающего, А . Л. Чурубаева из ТОО «Коммунар», Е. А. Краева из пищекомбината, А . А . Филиппова из Р СУ  бо яться не следует. Это от того, что они лишены права на вождение каким-либо тран­спортным средством сроком на один год. А  Н, А . Гогузев из пищекомбината — аж на три года!Вот такая хроника...

— Когда же пройдет это стадо?



3 ЗЕЛЕНАЯ АП ТЕНА

РАЗНООБРАЗНЫЙ МИР РАСТЕНИЙ
Растительный мир нашей страны богат и разнообразен. У нас насчитывается около 17000 видов высших цветко­вых растений, из которых свыше 500 видов признаны лекарственными.Растения являются неис­черпаемым источником для получения разнообразных ле­карственных веществ. Извест­но, что свыше 30 процентов всех лекарственных препара­тов получаются из растений.В процессе эмпирического применения растений с лечеб­ной целью накопился много­вековой опыт народной меди­цины, который, несомненно, имеет большое значение и мо­жет служить основанием для детального изучения лечеб­ных свойств тех растений, ко­торые нашли себе признание в народе.Говоря о целебных свойст­вах лекарственных растений, доступных для каждого, так как они находятся в окружа­ющей нас природе, особенно следует подчеркнуть, что ус­пешное лечение травами воз­можно только по назначению врача и при наличии врачеб­ного контроля.

Как сушить...Перед сушкой собранное ле­карственное сырье перебира­ется, сортируется. Подземные части очищаются от земли, моются в холодной, лучше проточной воде, с некоторых видов снимается кора (солод­ка, алтей), другие сушатся в коре. Листья и цветки отби­раются от посторонних при­месей, удаляются побуревшие
Подорожник большойЭто многолетнее травяни­стое растение. Наравне с по­дорожником большим могут быть использованы с лекар­ственной целью подорожник ланцетный и подорожник сред­ний.Лекарственным сырьем яв­ляются листья, собираемые в течение всего лета. В листь­ях найдены: гликозид ауку- бин, витамины А , С и К, сульферафен, полисахариды, немного алкалоидов, горькие и дубильные вещества фитон­циды, ферменты, соли калия, лимонная кислота. В семенах много, слизи, есть жирное масло, белковые вещества, полисахарид плантеоза, опеа- иоловая кислота, сапонины и дубильные вещества.В народной медицине подо­рожник издавна пользуется популярностью. Его препара­ты употребляются как отхар­кивающие, для лечения кок­люша, для лечения заболева­ний желудка и кишечника, в частности — дизентерии. С'е-

заплесневелые и попорченные насекомыми. Семена, плоды и почки просеиваются и отвеи­ваются от сора и пыли. Соч­ные плоды (ягоды) перед суш­кой провяливаются на солнце или в печи, но при этом сле­дят, чтобы они не подгорели.Сушка собранных растений производится немедленно пос­ле сбора: они раскладываются тонким слоем на какой-либо подстилке. Большинство ле­карственных растений нельзя сушить на солнце, так как при этом разрушаются хлоро-. филл и сырье теряет свой зе­леный цвет, разрушаются и некоторые действующие нача­ла: глинозиды (адонис, жел­тушник, ландыш и другие), эфирные масла (душеница, пижма, чабрец и другие).На солнце можно сушить таниносодержащие растения — корни раковых шеек, кро­вохлебки, калгана — лапчат­ки прямой и другие.Плоды малины, черешни, шиповника, а также корень валерианы лучше провялить перед сушкой на воздухе, а затем досушивать в печах. Воздушная сушка производит­ся под навесами, на чердаках, в сушилках, в палатках и дру­гих хорошо проветриваемых помещениях. Сырье раскла­дывается или рассыпается на чистых стеллажах, марле, по­лотне или рогоже, и время от времени переворачивается, во­рошится. Нельзя сушить в по­мещениях, со специфически­ми запахами керосина, бензи­на, близ скотных дворов. При огневой сушке температура

мена подорожника использу­ются как слабительное. .
Донник лекарственный 

желтыйЛекарственным сырьем у донника 'желтого явл'яется трава без грубых стеблей, собранная во время цветения.В народной медицине отвар из травы донника применяет­ся как отхаркивающее средст­во при заболевании дыхатель­ных путей и легких, входит в состав мягчительных сборов, рекомендуется как успокаива­ющее средство при бессонни­це и как ветрогонное. Цветы донника, распаренные в ки­пятке, прикладывают в виде припарок на нарывы, фурун­кулы. Настой из травы дон­ника (1:10) применяется для обмывания гнойны ран при ревматическом поражении су­ставов.

для разного вида сырья дол­жна быть различна. Части растений, содержащие глико- зиды и алкалоиды, следует сушить при температуре 50— 60 градусов, эфирно-маслич­ные — при температуре 25— 30 градусов, витаминосодер­жащие — при температуре 70—90 градусов. «Готовое сырье должно быть хорошо высушено, ломаться с хрустом, но не крошиться, 
и хранить...Места хранения должны быть совершенно сухими, тем­ными без сора, пыли, насеко­мых. Ядовитые растения хра­нятся отдельно от неядови­тых, с запахом — отдельно от непахучих. Плоды малины, черники, земляники следует хранить на сквозняке.Сроки хранения, как прави­ло: для цветков и травы 1— 2 года, для корневищ, корней, клубней, коры 3 — 5 лет. Для отдельных видов эти сроки изменяются, трава хвоща и ежовника хранится до 4 лет, листья толокнянки—до 5 лет, корни солодки (лакричный ко­рень) —; до 10 лет, споры ликоподия хранятся без сро­ка.

Лекарственные формыВ домашних условиях мож­но использовать различные методы приготовления. При этом следует избегать приго­товления лекарственных форм из ядовитых и сильнодейству­ющих растений.
Настои и отвары. Представ­ляют собой водные извлече­ния из лекарственного сырья. Настои чаще всего готовят из

Помидор съедобный или 
томатЛекарственным сырьем яв­ляются плоды и их сок. По­мидоры содержат большое ко­личество калия, каротина, ви­тамина Р, витаминов комплек­са В и аскорбиновую кислоту, приближаясь по содержанию аскорбиновой кислоты к ли­монам и мандаринам. Еще в помидорах содержатся пури­ны, пектиновые вещества, клетчатка, лимонная и яблоч­ная кислоты и очень неболь­шое количество изовинной кислоты. Аскорбиновая кисло­та сохраняется в достаточном количестве и при консервиро­вании помидоров.Содержащиеся в томатах вещества делают их весьма ценным продуктом лечебного

листьев, цветов и травы, а от­вары из грубых частей расте­ний — корней, коры, корне­вища и др.Растительное сырье пред­варительно измельчают: тра­ву, листья и цветы — до час­тиц размером не более 5 мм, корни, стебли, кору — не бо­лее 3 мм, плоды и семена — не более 0,5 мм. Измельчен­ные части растений отвеши­вают и помещают в эмалиро­ванный или фарфоровый со­суд, обливают водой комнат­ной температуры, закрывают крышкой и ставят на кипя­щую водяную баню. Настои нагревают в течение 15 ми­нут, а отвары — 30 минутпри частом помешивании. После этого сосуд снимают с огня и охлаждают при ком­натной температуре: настои не менее 45 минут, а отвары — 10 минут. Затем произво­дят процеживание через це­дилку (отжимая остаток рас­тения), а после — сквозь вату и добавляют воды до со­ответствующего объема. Если отвары готовятся из расти­тельного сырья, содержащего дубильные вещества (кора дуба, корневища ревеня) про­цеживание производят немед­ленно после снятия сосуда с водяной бани.Обычно настои и отвары го­товят из расчета 1:10. На­стои и отвары — скоропортя­щиеся лекарственные формы, их следует хранить в про­хладном месте и не более 3— 4 дней.
Настойки. Представляют со­бой жидкие спиртовые, спир­тово-водные или спиртово-

питания. Они с успехом могут быть рекомендованы больным с различными видами наруше­ния обмена, больным с забо­леваниями сердечно-сосудис­той системы и желудочно-ки­шечного тракта.
Свекла обыкновенная— буракЛекарственным сырьем яв­ляются корнеплоды и листья, употребляемые в свежем ви­де.В корнеплодах обнаружены сахар, витамин С , протеины, пигменты, щавелевая и яблоч­ная кислоты. Красная свекла богата солями марганца и со­лями калия. Ботва свеклы значительно богаче витамином С . фолиевой кислотой и бед­нее клетчаткой, чем корне­плоды.В народной медицине свек-

эфирные прозрачные извлече­ния из лекарственных расте­ний.Готовое растительное сырье заливают чаще всего 70-гра­дусным спиртом. Настаивают при комнатной температуре в течение 7 дней, затем настой сливают. Остаток растений от­жимают, ' промывают той же экстрагирующей жидкостью, вновь отжимают и доводят настойку до соответствующе­го объема той же жидкостью. Настойки готовят 1:5, а если есть сильнодействующие ве­щества — 1:10. Полученные настойки отстаивают в тече­ние нескольких дней при тем­пературе не выше 8 градусов, после чего фильтруют их. Го­товые настойки должны быть прозрачными и обладать за­пахом и вкусом соответствую­щего лекарственного сырья.
Сборы и чаи. Это смеси вы­сушенных й измельченных различных лекарственных рас­тений. Сборы и чаи предназ­начены для приготовления на дому настоев и отваров, поло­сканий и припарок, лечебных ванн в соответствии с указа­ниями в каждом отдельном случае.Готовые сборы и чаи хра­нят в сухом месте. Сборы и чаи, содержащие душистые вещества, сохраняют в жестя­ных коробках, а остальные— в закрытых деревянных ящи­ках. Для предупреждения пор­чи сборов (особенно содержа­щих ягоды) в ящики помеща­ют банку с ватой, пропитан­ной хлороформом, по мере ис­парения хлороформ вновь до­бавляют.ла издавна используется для лечения различных заболева­ний. Сок свеженатертых кор­неплодов применяется для ле­чения заболеваний легких (воспаление, плевриты), а сме­шанный пополам с пчелиным медом, употребляется при ле­чении гипертонической болез­ни.При наружных воспали­тельных процессах и язвах рекомендуется, кроме внут­реннего употребления све­кольного сока, прикладывать на пораженное место дли­тельное время кашицу из кор­неплодов свеклы (ее меняют по мере высыхания).Вареная свекла и отвар ее обладают слабительными и мочегонным действием. При упорных длительных запорах отвар применяют в клизмах. Сок вареной свеклы в виде капель в нос рекомендуется при насморке. Сырая и ква­шеная свекла издавна счита­ется хорошим средством при лечении цинги.

В народной медицине

У „ЗОЛОТЫХ В0Р0Т“ В Древнем Владимире на ярмарке «Золотые ворота Руси» представила свою про­дукцию внешнеторговая ком­пания «Лоуншен» из Китай-- ского города Чунцин. Высоко­качественная продукция про­изводственно - технического назначения, продукты пита­ния, автомобили и мотоцик­лы, теле- видео- и аудиотех­ника, одежда, обувь, шелко­вые ткани, меха, кожа и из­делия из них украсили ярма­рочные стенды. Китайские предприниматели изучают спрос на свои товары с целью расширения рынков сбыта, обеспечения продуктами пи­тания населения.На снимке: на ярмарке оформлялись десятки согла­шений на поставки в Россиюкитайской парфюмерии.
Фото Г. Попова.
( И Т А Р -Т А С С ) . II

ЧИТАТЕЛЬ ВОЗМУЩАЕТСЯ

И САМ НЕ БУДЬ ПЛОХПомимо моей непосредст­венной работы есть у меня для . души, так сказать, еще одно очень приятное занятие — разведение пчел. На моей домашней пасеке 16 пчело­семей. Ульи стоят вдалеке от дома, на моей бывшей роди­не. Но для меня это расстоя­ние не является каким-то препятствием, бываю там с удовольствием и довольно- таки часто, особенно летом.И вот однажды, а если быть точнее, 9 июля, захожу я на пасеку и вижу: самый хороший улей, что по-сосед- ству с домом, подожжен. Кто- то (а я даже предполагаю, кто именно это мог сделать), ви­

димо, медка хотел отведать, а заодно и «побаловаться». Только «шалун»-то уж до чего жестоким оказался, да и со­держимое улья вряд ли пон­равилось ему — ведь мед еще не поспел.Обратился с заявлением о розыске воришки к работни­кам милиции. Но что-то не очень верится, что мне помо­гут. В связи с чем хочу пре­дупредить и других любите- лей-пчеловодов о том, что и к ним могут пожаловать незва­ные гости. Будьте бдительны и осторожны. А еще и преду­предить: на милицию надей­ся, но и сам не будь плох!
Д. Х Л Ы Б ЭВ , д. Березята.



СПОРТ

Первые шаги. Фото А. Сасина

ТОНШАЕВО — АРЬЯ 4:5Арьевская команда в Тон- шаевэ привезла далеко не сильнейший состав на очеред  ̂ную игру первенства север­ных районов по футболу. Пока гости разбирались, что к чему (они опоздали на игру почти на час), тоншаевцы ми­нут двадцать играли в свое удовольствие. Когда идет игра — и голы бывают. Вот наша команда дважды реализовала свое преимущество, л  счет стал 2:0.

Вскоре тоншаевцы забива­ют еще один мяч в ворота гостей, но судья не засчиты­вает его. Если бы 3:0, то арьевцам отыграться было очень сложно, хотя вратарь мяч нс зафиксировал, а наш нападающий добил его в воро­та.После этого наши гости ак­тивизировались. II голы уже полетели в наши ворота. В конце игры счет был уже 5:3

в пользу арьевской команды. Лишь за несколько минут до финального свистка тоншаев­цы делают счет минимальным — 5:4.Наша команда на своем поле в этом сезоне пока не взяла ни одного очка.В воскресенье к нам при­езжает команда Уреня, кото­рая выступает нынче далеко не так, как в прошлые годы.
А . Д АН И Л О В.МЕРИЛИ ЛОКТЯМИ

это
ИНТЕРЕСНО
В прошлом в разных мест­ностях России каждая мера могла' иметь свою меру. По­ясним на примере. Купец Тверской губернии отпускал материю по своей руке. До­пустим, 10 локтей. Другой купец из Нижегородской гу­бернии также отмерял 10 лок­тей. Если сравнить эти два куска, то они оказывались разной длины из-за неодина­ковых локтей купцов. То же самое касалось и меры изме­рения объема. Это было не­удобно, а порой и накладно

для покупателей. Научную си­стематизацию единиц измере­ний провел Д. И. Менделеев, возглавлявший в свое время Российскую палату мер и ве­сов. Вот как выглядят в ста­ринном и современном поня­тии эти единицы измерения.
Меры длины1 верста— 1067 м — 1,067 .км.Сажень — 2 м 13 см —2,13356 м.-Аршин—-71,1 см—0,711 м.Локоть— 66,6 см—0,666 м.Русский фут— 30 гм—0,3 м.Четверть — 0,178 м.Вершок—4,44 см—0,044 м.Дюйм—2,54 см—0,025 м.
Меры массыЧетверть—209,9 кг.Берковец — 10 пудам — 163,8 кг.

Пуд — 16,38 кг.Фунт — 0,409 кг.Лот — 12,8 г—0,0128 кг.Золотник — 4,26 г.Доля — 44,4 мг— 0,044 г.
Меры объемаБочка—40 ведер— 491,96 л. Четверть — 210 л. Четверик — 26,2 л.Ведро — 12,299 л.Гарнец — 3,275 л.Штоф — 1,23 л.Чарка — 0,123 л.Бутылка — 0,61 л.Литр — 1 куб. дм — 1000 куб. см.

Меры площадиДесятина — 10925 кв. м — 1,0925 га.Квадратный сажень—4,55 кв. м.Квадратный аршин — 0,5 кв, м.Квадратный вершок — 19,3 кв. см.
КАК ВАСЬКА ХОТЕЛ СЫНА ПОЧЕМУ МЫ ТАК ГОВОРИМ
ТВОРЧЕСТВО
НАШИХ
ЧИТАТЕЛЕЙ

С женой Васька воевал часто: то она ему вовремя бу­тылку на стол не выставит, то вечером где-то задержится, то еще какая-нибудь причина. Но первое, чем он был недо­волен, — это нежеланием Любы — так звали его жену — иметь детей. «Не хочу, и все, — сказала как отрезала, а Ваське очень хотелось сына. "Отсюда все его пьяные скан­далы. Цо деревне поэтому слыл он дебоширом.Разругавшись в очередной раз с женой в пух и прах, он решил уйти из дома. Достал из-под ' кровати покрытый пылью чемодан и стал скла­дывать в него свои вещи. По­ложил спортивный костюм, новые рубашки, трусы и май­ки, а так как чемодан был вместительный и в нем , еще оставалось место, сверху по­ложил дорогое покрывало — подарок тещи своей дочери на 8 Марта.Жены дома не было, она, как и раньше, убежала, как только возникла ссора, пла­каться своим родителям, жив­шим напротив, поэтому свое дело он закончил быстро.Был вечер, уже довольно стемнело, подморозило, и идущий по деревне с чемода­ном Васька призадумался: куда податься? К этому вре­мени хмель у него в основном прошел, а вместе с ним и хандра. Очень вовремя моло­дой муж увидел свет в окнах

деревенского клуба и решил зайти туда. Но с чемоданом идти было неудобно: начнутся расспросы, насмешки, и он решил зайти в клуб без чемо­дана. Свою ношу Васька по­ставил за угол и пошел весе­литься.Когда через час-другой он решил возвратиться домой (хандра окончательно пройл- ла) и зашел за чемоданом, его там не оказалось. Васька туда-сюда — нет чемодана. Забежал обратно в клуб, под­нял на ноги бывший там на­род, но никто чемодана не ви­дел. Помочь ему не помогли, а об утере чемодана стало из­вестно всей деревне. На дру­гой день Васька вызвал из райцентра милицию....Люба — баба хоть и мо­лодая еще, но хитрая. Этому учила ее мать. И когда она выплакалась в родительском доме, сразу же побежала об­ратно. Но заходить в комнату не стала, а поглядела сначала в окошко, чем сейчас занят ее муж. Она увидела, что тот собирает вещи, а когда хлоп­нула дверь, присела за угол. Шла на расстоянии до самого клуба, а когда увидела, что чемодан остался' без хозяина — быстро схватила его и ута­щила к матери. Пошептав­шись, посоветовавшись, реши­ли проучить мужика и до удобного случая (они знали, что Васька все равно придет с повинной) не сказывать про чемодан. Но они никак не предполагали, что дело дойдет до милиции.Следователь, молодой, энер­гичный человек, вызывал в кабинет председателя колхо­за, где он расположился, всех, кого можно было допросить,

и в первую очередь тех, кто гулял накануне вечером в клубе. Ничего от них не до­бившись и тем испортив себе настроение, вызвал Любу. Та одна не пошла, взяла с собой мать.О чем они в кабинете раз^ говаривали, никто не знает. Только видели соседи, как Люба несла по деревне чемо­дан, а путь ее до конторы пролегал от родительского дома. Деревня догадалась о проделках Васькиной жены и тещи и уже смеялась над не­задачливым мужиком. Васька был вызван к следователю на предмет опознания своего че­модана. Следователь спросил его, все ли вещи в наличии, на что Васька сразу поскуч­невшим голосом только и ска­зал: «Да чего там!». Он все понял, какую злую шутку со­творили над ним две эти жен­щины, выставив его на посме­шище, и кидал на него свире­пые взгляды. Милиционер ме­тодично переписал найденные вещи, велел расписаться в акте, прочитал всем троим но­тацию и уехал в райцентр.После его отъезда Васька дал волю своим чувствам. Он отматерил тещу, заперся в доме и на стук не реагировал. Любу домой не пустил. Та ут­ром вместе с матерью съезди­ла в райцентр, а ближе к по­лудню Васька уже лопатой разгребал снег у здания ми­лиции. Он получил пятнад­цать суток за мелкое хулиган­ство. Мечту о сыне на неко­торое время пришлось оста­вить.
А . М И ХА Л И Ц Ы Н .

ОКО ЗА ОКО, ЗУБ ЗА ЗУБ. Выражение из Библии, формула закона возмездия: «Пером за перелом, око за око, зуб за зуб: как он сде­лал повреждение на теле че­
ловека, так и ему должно сде­лать» (Левит. 24.20: Второ­законие. 19. 21). Выражение «зуб за зуб» употребляется как поговорка о пререканиях, когда ни один не уступает другому.

П Р ЕД П Р И Я Т И Е «ЭЛИОН»  
реализуетсо склада в Нижнем Новгороде металлопрокат: лист, арматуру, уголок, трубы 1/2 дюйма, 3/4 дюйма, 1 дюйм и т. д. Трубы квадратные, гвозди длиной 90, 100, 120,150. Арочный склад в упаковке, сталь оцинкованная ми­нимальная партия 1 т. Телефоны: 38-59-03, 38-59-96.

М ЕН ЯЮ  автомашину ГАЗ-69 «А» (с двигателем ГАЗ- 24) на автомашину «Москвич» или «Жигули» не старше 8 лет.Адрес: Нижегородская область, Володарский район, пос. Ильиногорск, дом 20, кв. 111. Телефон 64-7-72.
Акционерное общество «Кировское» выражает глубо­кое соболезнование семье Пономаревых по поводу траги­ческой гибели сына

В Л А Д И М И РА .

Коллектив Тоншаевского маслозавода выражает глубо­кое соболезнование машинисту холодильных установок Романову Владимиру Ивановичу по поводу смерти его 
матери.

ТОО «Кувербское», профком выражают глубокое собо­лезнование Кузьминым Василию Дмитриевичу и Ларисе Леонидовне по поводу трагической гибели их сына Димы.
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