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В ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ

БЫСТРАЯ ПОГРУЗКА
Почти круглосуточно прибы­

вают на нижний склад Пижем- 
ского леспромхоза большегруз­
ные автомашины из делянок с 
сырьем. На вывозке дщса. боль­
шинство водителей перевыпол­
няют сменные задания, а для 

''этого необходима и хорошая 
дорога, и быстрая погрузка в 
лесосеке.

В прошедшем месяце машини­

ТЕХНИКУ -  К ВЕСНЕ

В ХОРОШИХ
Хорошими темпами идут 

работы по подготовке техники 
к весеннему севу в колхозе 
«Путь Ленина». К настояще­
му времени здесь полностью 
отремонтированы плуги, сеял­
ки, культиваторы, лущильни­
ки, в данный , момент ремон­
тируются тракторные косилки, 
одна из них — КИР-1,5 у&е 
готова. Сейчас перед механи­
заторами колхоза стоит зада­
ча —наладить ремонт остав^ 
шейся техники. Это в пер­
вую очередь силосоубороч­
ных и зерноуборочных ком­
байнов, двух тяжелых диско­
вых борон, а затем и карто­
фелекопалок.
. Недостатка техники в кол­

хозе не существует. Имеется 
здесь 25 тракторов, девять 
из которых гусеничные, ос­
тальные колесные, 14 грузо-

сты самоходных погрузчиков не 
задерживали работу. Так, А. И. 
Кислицын погрузил 4170 кубо­
метров древесины и выполнил 
план на 105 процентов, на 178 
кубометров больше планового 
задания -погрузил Н. Д. Ахмо- 
лин, с перевыполнением плана 
трудились также И. Н. Толсто­
ухов, А. М. Русинов и А. В. 
Зыков.

УСЛОВИЯХ
вых автомашин, хотя многие 
из них требуют ремонта.

Надо отметить, что механи­
заторы имеют хорошие усло­
вия для ремонта техники. 
Пункт технического обслужи­
вания располагается в отап­
ливаемом помещении, что 
есть не во многих хозяйст­
вах, главная трудность для 
ремонтников заключается в 
нехватке запчастей.

Основную работу по ремон­
ту техники выполняют свар­
щик, он же и слесарь Н. Е. 
Поплаухин, тракторист Н. Н. 
Дерышев, много помогают им 
А. В. Маковеев и А. А. Ма- 
ковеев, да и другие механиза­
торы в свободное время все­
гда оказывают ремонтникам 
посильную помощь.

И. ЛЯШЕНКО.

УРОЖАЮ -  82 ‘

ОТРЯДЫ
П Л О Д О Р О Д И Я

Зимние заботы сельских 
тружеников сейчас сводятся 
к тому, чтобы как можно 
успешнее, не снижая продук­
тивности скота, провести зи­
мовку, качественнее подгото­
вить технику и, семена к вес­
не. И есть у колхозных и 
совхозных механизаторов еще 
одна не менее важная забо­
та— создать для поля весен­
него достаточные запасы ор­
ганических удобрений. Для 
этого во всех хозяйствах 
созданы отряды плодородия, 
занимающиеся вывозкой тор­
фа.

Создан такой отряд и в 
колхозе имени Ленина. В эти 
дни доставка органики ведет­
ся с торфомассива Чернушка. 
С начала объявленного семн- 
месячника транспортом хо­
зяйства вывезено 1,5 тысячи 
тонн торфа. Надо заметить, 
что темпы заготовки значи­
тельно отстают от желаемых, 
сдерживает ритм работ недо­
статок исправного транспорта. 
К тому же он зачастую ис­
пользуется на других хозяй­
ственных перевозках.

Одновременно с доставкой 
на поля торфа колхозные 
механизаторы заняты на вы­
возке навоза от ферм.

Ежегодно существенную 
помощь в создании ' запасов 
органических удобрений ока­
зывает отряд плодородия из 
районного объединения «Сель- 
•хозхимия». Он работает в хо­
зяйстве с 19 ноября прошло­
го года. Десять трактористов, 
члены отряда, за. день выво­
зят до 500 тонн • торфа. А 
всего с начала года они заго­
товили 14 тысяч 789 тонн 
органики.

Каждый рабочий день — 
ударный.— Под таким деви­
зом трудятся многие члены 
его. Лучших результатов в 
работе добился “ 'тракторист 
Алексей Николаевич Солони­
цын, который, используя весь 
световой день, успевает сде­
лать 8—9 рейсов и доставить 
на своем мощном Т-150 до 
60—70 тонн ценного удобре­
ния. Не отстает в темпах и. 
его товарищ по отряду Вик­
тор Михайлович Хлюпин. 20 
—30 тонн за 6—7 рейсов пе­
ревозит тракторист Василий 
Иванович Иванов. С такой 
же производительностью -тру­
дится Вячеслав Михайлович 
Алексеев.

Большие и ответственные 
задачи стоят сейчас перед ме­
ханизаторами из • районного 
объединения «Сельхозхи-
мия» —40 тысяч тонн торфа 
необходимо им доставить, 
чтобы сделать весеннюю паш­
ню еще плодороднее. Дума­
ется, что эта задача будет 
успешно решена.

С. ЗОЛОТАРЕВА.

Бориса Григорьевича Мухачева хорошо знают в Пижемском 
леспромхозе. Работает он шофером в автотранспортном цехе на 
автомашине ЗИЛ-131. Стаж работы водителя у него более двад­
цати лет. Как одному из опытных шоферов ему часто приходится* 
выезжать в дальние рейсы.

На снимке: Б. Г. Мухачев.

ЖИВОТНОВОДСТВО -  УДАРНЫЙ ФРОНТ

ВКЛАД В ОБЩЕЕ ДЕЛО
Успешным был 1981 год 

для сельских тружеников ко- 
опхоза «Одошнурский»: Из
подсобного хозяйства райпо 
на приемный пункт, было от­
правлено -345 тонн мяса вмес­
то 250 по плану.

Наибольший вклад в общее 
дело внесли многие животно­
воды, занятые откормом ско­
та. Победителем соцсоревно­
вания по праву признан скот­
ник Иван Никитич Косма- 
чук. От своей группы откор­
ма молодняка крупного рога­
того скота от получил вало­
вой привес 9 тонн 794 кг, а 
среднесуточный привес его пи­
томцев с начала года соста­
вил 840 граммов. Этот ре- 

' зультат превышает средний 
по коопхозу.

Неплохих показателей в 
труде достигли также Ираи­
да Ильинична Кудрявцева и 
Валентин Анатольевич Куд­
рявцев. Ежесуточно телята 
прибавлялись в весе на 758 
граммов, получен валовой 
привес 24 тонны.

Определенных успехов доби­
лись и свиноводы ‘ супруги 
Валентина Петровна и Сера­
фим Николаевич Г адаевы. 
Вот их результаты: 22 тонны 
валовой привес и 504 грамма 
в сутки от каждого животно­
го, поставленного на откорм.

По итогам декабря прошло­
го года скотником Иваном 
Дмитриевичем Репиным полу- 

<*гено валовое производство 
мяса от группы откорма те­
лят в возрасте старше четы­
рех месяцев 1 тонна 340 кг. 
В сутки животное давало 
прирост на 993 грамма.

Добрыми делами славятся" 
в районе доярки коопхоза

«Одошнурский». Благодаря 
их плодотворному труду, мас­
терству, приобретенному с 
годами, они из месяца в ме­
сяц добиваются высокой мо­
лочной продуктивности скота.

Закончился первый год. но­
вой одиннадцатой пятилетки. 
Для работников ферм хозяй­
ства он был- также нелегким. 
Но находились пути выхода 
из любых трудностей. И как 
результат всему —животново­
ды получают высокие надои.

Подведены итоги соцсорев­
нования за год. Победителем 
вышла"  Алевтина Леонидовна 
Русакова. Валовое производ­
ство молока от коров ее 
группы с начала года более 
45 тонн, а от каждой бу­
ренки в среднем получено по 
2691 кг молока. Это самый 
высокий показатель не только 
в коопхозе, но и в районе.

Вторую строку соревную­
щихся работников ферм ко­
опхоза занимает Алевтина 
Дмитриевна Кудрявцева. От 
меньшего количества коров в 
группе она надоила за про­
шедший год 33 тонны 615 кг 
молока, а от каждой коровы 
по. 2673 кг.

Немного уступает подруге 
по труду Ольга Федоровна 
Кукушкина. С начала 1.981 
года на одну фуражную ко­
рову ее группы приходится по 
2559 кг молока, валовой на­
дой равняется 33 тонны 541 
кг.

Все перечисленные показа­
тели производства молока от 
коровы выше среднего по хо­
зяйству. На передовиков соц­
соревнования равняются дру­
гие животноводы.

Т. БОБРОВА,

ОРГАНИКУ —  НА ПОЛЯ
Данные райсельхозуправления на 25 января.

Первая графа —вывезено всего, вторая —транспортом райобъе- 
динения «Сельхозхимия», третья —ПМК, четвертая —план заготов­
ки силами хозяйств, пятая —вывезено (в тысячах тонн).
«Коммунар» 2,7 — •---■ 8 2,7
имени Кирова 2,9 — ‘ — 11 2,9
«Путь Ленина» 3,9 1,7 — 30 2,2
имени Свердлова 0,9 — ' — 6 0,9
«Красная нива» 5,3 4,0 — . 6 1,3
имени Ленина 16,3 14,8 — 50 1,5
имени Тимирязева 7,6 3,Г 3,9 10 0,6*
«Малокаменский» 3,2 2,4 — 25 0,8
«Колос» .— — — 3 _____
«Вякшенерский» 12,7 9,3 2,8 30 0,6
«Прогресс» 0,3 — — 8 0,3
«Ошминский» 12,6 11,3 _ 42 0,6
«Пижемский» • 1,4 — 11 1,4
Всего по району 69,8 46,6 6,7 240 15,8

Примечание: механизаторы райобъединения «Сельхозтехника»
заготовили 0,7 тысячи тонн торфа для совхоза «Ошминский».

По состоянию на 25 января 
1982 года вывезено 69,8 тысячи 
тонн *органических удобрений на 
поля колхозов и совхозов, что 
составляет 29 процентов к за­
данию на семь месяцев. По 
сравнению с этим же периодом 
прошлого года в текущем году 
вывезено на 1,1 тысячи тонн 
меньше.

Крайне неорганизованно
^ведется вывозка органики в 
колхозе имени Свердлова, хотя 
торфоместорождение находит­
ся прямо на территории хозяй­
ства. Неудовлетворительно за­
нимаются заготовкой органиче­
ских удобрений колхозы имени 
Тимирязева — вывезли всего 
600 тонн, «Малокаменский» — 
800 тонн. Совхоз «Прогресс» 
в прошлом году неплохо выво­
зил навоз от ферм, а нынче 
всего 300 тонн. Из года в год 
плохо занимаются накоплением 
органики совхозы «Ошминский» 
и «Вякшенерский».

В текущем году в колхозах 
имени Ленина, «Малокаменс­

кий», совхозе «Ошминский» бу­
дет проведен «ремонт» паров 
силами райобъединения «Сель­
хозхимия». Поэтому данным хо­
зяйствам необходимо обратить 
самое серьезное внимание на 
пополнение запасов органики.

Не в полную силу работает 
на вывозке органики прораб­
ский участок Хмелевицкой ПМК. 
Отрядом плодородия пока дос­
тавлено торфа на поля 6,7 ты­
сячи тонн из 23 тысяч по пла­
ну или 29 процентов. Районное 
производственное объедине­
ние «Сельхозтехника» заготови­
ло 0,7 тысячи тонн из заплани­
рованных 2 тысяч тонн.

Время не ждет. Практически 
осталось два месяца. Поэтому 
нужно использовать всю техни­
ку, наростить борта машин и 
тракторных тележек, использо­
вать дополнительные прицепы, 
изыскивать возможности для 
выполнения и перевыполнения 
установленных заданий.

Е. КОЛПАЩИКОВА.
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ЧЕЛОВЕК И ЗАКОНСтраница внештатного юридического отдела
ТЯЖЕЛОЕ ПОХМЕЛЬЕ

П У Т Е В О Д И Т Е Л Ь  ПО Ж И З Н И

В Конституции СССР гово­
рится, что обязанность и де­
ло чести каждого способного 
к труду гражданина СССР— 
добросовестный труд в изб­

ранной им. области общест­
венно -полезной деятельности, 
строгое соблюдение трудорой 
и производственной дисципли­
ны. Большинство советских 
людей выполняет эту норму 
основного закона. Но встре­
чаются еще отдельные граж­
дане, которые не хотят зани­
маться общественно -полез­
ным трудом. Занимаются ту­
неядством, ведут паразитиче­
ский образ жизни, пьянству­
ют. А для того, чтобы удов­
летворить свои неумеренные 
желания в употреблении 
спиртного, становятся на путь 
совершения преступления.

Так, длительное время ниг­
де не работавший житель 'по­
селка Тоншаево В. А. Оку- 
нев решил заработать деньги 
не совсем обычным способом. 
Для этой цели он пришел на 
поле колхоза «Путь Ленина», 
за пять ночей выкопал 1563 
килограмма картофеля. По­
сле этого Окунев договорился 
с В. В. Шимбуевым, и на за: 
крепленной за последним ав­
томашине они отвезли карто­
фель в р. п. Тоншаево, где 
сдали в заготконтору на имя 
Окунева. После чего Окунев 
В. А. получил деньги в сум­
ме 468 рублей 90 копеек, из 
которых дал Шимбуеву 10 
рублей, а остальные израсхо­
довал на личные нужды и 
приобретение спиртных на­
питков.

Своими действиями В. А. 
Окунев умышленно причинил 
колхозу «Путь Ленина» мате­
риальный ущёрб на сумму 
468 рублей 90 копеек. Приго­
вором Тоншаевского районно­
го народного суда от 22 дека­
бря. 1981 года В. А. Окунев 
осужден по ст. 89 ч. 2 УК 
РСФСР к двум годам лише­
ния свободы.

Большинство преступле-

В последнее время в нашем 
районе участились случаи по­
жаров в жилых домах. Часто 
пожары происходят в много­
квартирных жилых домах ба­
рачного типа, списанных с ба­
ланса предприятий и учрежде­
ний. Как правило, пожары в 
таких зданиях влекут за собой 
гибель людей.

Так, в 1981 году в пос. Шай- 
гино в результате пожара в 
жилом доме, списанном с ба­
ланса Шайгинского лесопункта, 
в огне погибло jpoe детей. В 
прошлом же году в поселке 
Пижма по улице Советской 
сгорел жилой многоквартирный 
дом. В результате пожара по­
гиб его виновник А. Заводовский,. 
В январе этого года в пос. 
Пижма в доме 62 по улице 
Жданова произошел пожар. 
Гражданка Н. П. Мухина оста­
вила в квартире без присмотра 
двухлетнего сына Сашу, кото­
рый во время пожара задохнул-

ний совершается лицами в 
нетрезвом состоянии. При­
чем, частое злоупотребление 
спиртным приводит к деграда­
ции личности. И если такого 
человека вовремя не выявить, 
не остановить, то он может 
совершить целую серию прес­
туплений. Так, постоянно ни­
где не работающий, прожива­
ющий'без прописки в р. п. 
Тоншаево А. Н. Львовский, 
находясь в нетрезвом состо­
янии, в ночь на 16 августа 
1981 года похитил у граждан­
ки Л. М. Шевченко три коф­
ты на общую сумму 113 руб­
лей.

Не удовлетворившись этим, 
Львовский по предложению 
Р. Ф. Аплатовой —также ни­
где постоянно не работаю­
щей, ' решил выкопать и сдать 
колхозный картофель. 6 сен­
тября 1981 года Львовский, 
его жена Н. Ф. Львовская, 
Р. Ф. Аплатова, а также дли­
тельное время нигде не рабо­
тающий А. А. Кислицын вы­
копали на поле колхоза 336 
килограммов- картофеля. 8 
сентября 1981 года Львов­
ский совместно с Кислицы­
ным нашел автомашину под 
управлением М. А. Велигжа- 
нина, и они привезли карто­
фель в заготконтору и сдали 
на сумму 100 рублей 80 ко­
пеек. Эти деньги ими были 
израсходованы на -приобрете­
ние спиртных напитков.

Удачное завершение опера­
ции отмечали на квартире 
Кислицына. Там же находи­
лась приехавшая в отпуск 
Л. П. Аплатова. Выпитого 
спиртного им показалось ма­
ло. Тогда Львовский предло­
жил Кислицыну совершить 
кражу, ценностей со склада 
РТП. Кислицын согласился, 
и они, взяв с собой портфель 
и ножовку, подошли к скла­
ду и взломали дверь. Похити­
ли со склада 22 бутылки 
коньяка, бутылку водки, три 
пары мужских туфель, пять 
женских платьев, одну юбку,

ся от дыма.
Указанные случаи пожаров, 

сопровождаемые гибелью лю­
дей, происходили в результате 
халатного обращения взрослых 

- с огнем и различными нагрева­
тельными приборами. Известно, 
что большинство пожаров, про­
исходящих в районе, это не 
стихийные бедствия, а резуль­
тат небрежного отношения гра­
ждан или должностных лиц к 
правилам пожарной безопасно­
сти.

В связи с этим не будет 
лишним напомнить об ответст­
венности граждан, по вине ко­
торых произошел пожар. Су­
ществует ряд нормативных до­
кументов, регламентирующих 
ответственность лиц, причаст­
ных к. пожару, в зависимости 
от степени причиненного .госу­
дарству или гражданам вреда.

Так, в статье 172 Уголовного 
Кодекса РСФСР сказано: «Не 
выполнение или ненадлежащее

пять детских джемперов и 
другие товары. Были взяты 
также конфеты, печенье, чан, 
сигареты, два мешка, один 
из которых взяли, высыпав 
из него -на пол 70 килограм­
мов риса. Умышленно причи- 

,-нили ущерб Тоншаевскому 
РТП на сумму 698 рублей 
78 копеек.

Принеся похищенное в дом 
Кислицына, они после распи­
тия вновь решили сходить в 
указанный склад. Узнав об 
этом, Л. П. Аплатова решила 
пойти с ними, на что послед­
ние согласились, . Придя к 
складу, Львовский проник в 
него • через ранее проделанные 
отверстия и стал подавать 
оттуда товары и продукты, а 
Кислицын и, Аплатова склады­
вали в мешок: 25 бутылок
коньяка, 21 бутылку шампан­
ского, 20 бутылок вермута, 
25 пачек чая, а также шапку 
мужскую меховую и другие 
товары. При этом повредили 
70 килограммов риса и 5 ки­
лограммов конфет, высыпав 
их на пол. Причинили ущерб 
на сумму 390 рублей 49 ко­
пеек и скрылись.

Приговором Тоншаевского 
районного суда от 14 января 
1982 года преступники осуж­
дены. Суд, учитывая личность 
подсудимых, роль каждого в 
совершении преступления, 
приговорил А. Н. Львовского 
к 5 годам лишения свободы, 
А. А, Кислицына к 3 годам, 
Р. Ф. Аплатову — 2 годам, 
Л. П. Аплатову —к 1 году 
лишения свободы. Данное 
наказание в отношении Л. П. 
Аплатовой суд, учитывая ее 
возраст, чистосердечное
раскаяние, нашел необходи- 
'мым считать условным с обя­
зательным привлечением ее 
к труду в местах, определяе­
мых органами, '  ведающими 
исполнением приговора. Что 
и говорить, тяжелое похмелье 
ждет любителей легкой жиз­
ни. В. БОРИСОВ,

председатель суда.

выполнение должностным ли­
цом своих служебных обязан­
ностей вследствие небрежного 
или недобросовестного к ним 
отношения, причинившее суще­
ственный вред государственным, 
либо общественным интересам, 
наказывается лишением свобо­
ды на срок до 3-х лет или 
исправительными работами на 
срок до одного года, или осво­
бождением от должности.

В статье 99 говорится: «Не­
осторожное уничтожение или 
повреждение государственно­
го или общественного имущест­
ва, повлекшего человеческие 
жертвы или иные тяжелые пос­
ледствия, наказывается лишени­
ем свободы на срок до трех 
лет или исправительными рабо­
тами на срок до одного года».' 
В статье 444 сказано: «Вред, 
причиненный организации, по­
длежит возмещению в полном 
объеме лицом, причинившим 
вред». В. БОНДАРЕВ.

«Закон живет, действует 
лишь тогда, когда он испол­
няется».

(Л. И. Брежнев).

Воспитание нового человека 
—человека коммунистическо­
го завтра —является исключи­
тельно важной задачей. В Тон- 
шаевскоп детской библиотеке 
проводится определенная ра­
бота в этом направлении. Здесь 
оформлена новая книжная вы- 

'ставка пр правоведению для 
учащихся 7—8 классов. Выста­
вка, состоящая из трех разде­
лов, включает в себя литерату­
ру, в которой в популярной 
форме разъясняется суть со­
ветских законов, стоящих на 
страже интересов советских 
людей, направленных против 
тех, кто совершает пресхупле- 
ние против общества.

Первый раздел называется 
«Это и есть советски! закон». 
Сюда вошли книги: Именем за­
кона. Сборник. М., «Молодая 
гвардия», 1978. Безруков В. И 
Предупредить преступление.

ПОЛУЧИЛИ•
В прошлый четверг в Пижем- 

ской средней школе прошел 
вечер торжественого вручения 
первого паспорта. Виновниками 
торжества были десятиклассни­
ки. Вручил паспорта ребятам 
начальник Пижемского посел­
кового отдеЛения милиции лей­
тенант милиции Ф. И. Дерябин.

С получением первого паспор­
та тепло и. сердечно поздравил 
pe6aj -директор школы В. Ф. 
Каргапольцев. Он сказал: «Се­
годня вы получили паспорта. 
Теперь вы стали полноправны­
ми гражданами Советского го­
сударства. Это высокое и по- 
*

П Е Ш Е Х О Д  0
Аварийность на транспорте 

—одна из серьезных проблем 
современности. По аварийно­
сти можно судить о техниче­
ском состоянии транспортных 
средств, о состоянии трудовой 
дисциплины предприятия, об 
уровне организации движения, 
наконец, о культуре жителей 
района. Наиболее характер­
ными видами транспортных 
происшествий в районе явля­
ются: наезды на пешеходов, 
опрокидывания транспорта, 
столкновения транспортных 
средств.

По вине пешеходов и пас­
сажиров в 1981 .году в райо­
не произошло шесть дорож­
ных происшествий, что состав­
ляет 28,5 процента от всех 
происшествий, при которых 
погиб 1 человек и 5 получи­
ли ранения. В* двух случаях 
наездов на пешеходов, постра­
давшие были в пьяном виде. 
Отдельные пешеходы склонны 
передоверить заботу о своей 
безопасности на улице води­
телю. По непростительной на­
ивности они полагают, что 
человек за рулем автомобиля 
всегда будет отвечать за их 
безопасность, «Наедет — при­
влекут к ответственности»,— 
рассуждают иногда некоторые 
нарушители дисциплины на 
улице. Эти пешеходы забыва­
ют, что при внезапном выходе 
на путь движения автомобиля 
даже самый опытный и дис­
циплинированный водитель 
не всегда сможет вовремя ос­
тановить машину. Поэтому 
такие надежды на водителя 
—опасное легкомыслие.

М„ «Политиздат», 1978. Безу­
глов А. А. Человек и закон. 
М., «Сов. Россия», 1974.

Второй раздел называется 
«Нет права без обязанностей». 
Сюда вошли книги: Брежнев 
Л. И. Молодым строить комму­
низм. М., 1978. Аксенов А. В. 
Твое право, твой дом, Горь­
кий, 1973. Жогин И. В. и Мель­
ников Э. Б. Закон обо мне к 
мне о законе. М., «Молодая 
гвардия», 1978. Блинов В. Нет 
прав без обязанностей. М., «Мо­
лодая гвардия», 1979. Книги 
этого раздела рассказывают о 
единстве прав и обязанностей 
гражданина СССР.

Третий раздел называет­
ся «Гражданином быть обязан». 
Сюда вошли книги: Шафир. М. 
Гражданином быть обязан. М„ 
«Моек, рабочий», 1972. Ники­
тин А. Ф. Ответственность не­
совершеннолетних, М„ «Прос­
вещение», 1979. Ваксберг А. И. 
По закону и по совеёти. М,. 
«Молодая гвардия», L975.

3. МИХАЛИЦЫНА.

ПАСПОРТА
четное звание, это возлагает 
на вас большие обязанности пе­
ред Родиной и народом. Пусть 
же всегда на вашем пути све­
тит яркое солнце разума, а 
добрые деЛа согревают лФдей, 
пусть труд всегда будет прино­
сить вам радость».

Пройдут годы, и многое за­
будется, а этот день—получе­
ние паспорта останется в па­
мяти на всю жизнь.

Вечер прошел интересно. Ре­
бята младших классов тоже 
поздравили своих старших то-' 
варищей с получением паспор­
тов. М. ФИРСТОВА.

Т Р А Н С П О Р Т
Статистика дорожных

происшествий говорит о том, 
что значительная их часть 
происходит по вине пешехо­
дов. Поэтому закон предус­
матривает ответственность 
пешехода за нарушение пра­
вил движения. Трк, в статье 
6 Указа Президиума Верхов­
ного Совета РСФСР от" 19 
июня 1968 года записано: 
«Пешеходы, пассажиры, вело­
сипедисты, возчики и другие 
лица, пользующиеся дорога­
ми, за грубое нарушение пра­
вил движения, которое повле­
кло или могло повлечь доро- 
жно -транспортное происше­
ствие, могут быть подвергну­
ты штрафу в размере до 10 
рублей. Закон предусматрива­
ет и уголовную ответствен­
ность пешеходов, если по их 
вине произошло дорожно- 
транспортное происшествие, 
повлекшее гибель людей или 
иные тяжкие последствия. 
Эта ответственность предус­
мотрена статьей 213 Уголов­
ного Кодекса РСФСР. Она 
определяет меру наказания в 
виде -лишения свободы сро­
ком до 5 лет.

Ответственность Пешехода 
преследует одну цель — вос­
питание у него дисциплины, 
неукоснительного соблюде­
ния требований правил безо­
пасности дорожного движе­
ния. Это делается в интере­
сах общества и, в первую 
очередь, самого пешехода.

В. МЕНЬКОВ, 
старший Госавтоиспеитор 

Тоншаевского РОВД, 
старший лейтенант милиции.

НЕ Д О П У С К А Т Ь  ПОЖАРОВ
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Итоги прошедшего года
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Промышленные предприя­
тия района план по объему 
реализации выполнили на 102 
процента. Ведущее предприятие 
—Пижемский леспромхоз этот 
показатель выполнило на 103 
процента, такой же процент 
выполнения у типографии, 
Альцевского торфопредприя- 
тия,'' Шайгинского лесоучастка, 
перевыполнили свои планы так­
же межколхозный лесхоз, льно­
завод. Только два предприятия 
не выполнили годовой план по 
реализации: Пижемский лесхоз 
(93 процента) и райбыткомби- 
нат.

Увеличили темпы роста за 
1981 год по сравнению с пре­
дыдущим годом Альцевское 
торфопредприятие — 118 про­
центов, Пижемский лесхоз — 
117, Шайгинский'лесоувасток — 
106, межколхозный лесхоз— 106, 
Пижемский леспромхоз — 103. 
Снизили темпы роста по объему 
реализации райсельхозтехни- 
ка, льнозавод, маслозавод, рай- 
быткомбинат, машиносчетная 
станция.

За 1981 год промышленным 
предприятиям планировалось 
произвести продукции на 10678 
тысяч рублей, а фактически 
произведено на 216 тысяч руб­
лей больше. Наиболее успешно 
работали по производству ва­
ловой продукции Пижемский 
леспромхоз — 101 процент, рай- 
сельхозтехника — 102, типогра­
фия — 102, маслозавод — 114, 
межколхозный лесхоз — ПО. 
процентов. Не выполнили план 
по производству валовой про­
дукции Пижемский лесхоз, 
Альцевское торфопредприятие 
и маслозавод.

Пижемский леспромхоз,
райобъединение - «Сельхозтех­
ника», льнозавод, маслозавод 
и машиносчетная станция сни­
зили темпы роста в 1981 году 
по сравнению с 1980 годом. Из 
филиалов, находящихся в райо­
не, наиболее успешно работает 
фабрика сувениров, где план 
по производству валовой про­
дукции выполнен на 135 про­
центов, строчевышивальная фаб­
рика выполнила план на 101 
процент, а вот швейный цех 
Уренского ШПО всего на 84 
процента.

Каждому работнику промыш­
ленно -производственного пер­
сонала планировалось за год 
выработать продукции на 5853 
рубля, а выполнение составило 
6198 рублей. С планом произ­
водительности успешно спра­
вились Пижемский леспром­
хоз, райсельхозтехника, типо­
графия —все на 102 процента, 
Пижемский лесхоз— 109, Аль­
цевское торфопредприятие — 
104, Шайгинский лесоучасток—• 
107,, льнозавод — 114, межкол­
хозный лесхоз —112 процентов. 
Лишь райбыткомбинат и масло­
завод не выполнили план по 
этому показателю. По району 
план выполнен на 106 процен­
тов, при росте по сравнению с 
1981 годом 110 процентов.

Много продукции недополу­
чено из-за потерь рабочего вре­
мени. Так, только в Пижем- 
ском леспромхозе совершено 
783 прогула, в Пижемском лес­
хозе —532, а в Альцевском 
торфопредприятии —404 прогу­
ла.

СТРОИТЕЛЬСТВО
Из четырех подрядных строи­

тельных организаций годовой

план успешно выполнили три: 
Тоншаевская МПМК — 115 про­
центов, ремстройучасток — 115, 
Альцевский ПУ— 100 процентов. 
Не выполнил план лишь Тон- 
шаевекий ПМО. Из плана 624 
тысячи рублей освоено всего 
580 тысяч рублей.

В ремстройучастке, Тошнаев- 
Дкой МПМК и Альцевском ПУ 
возросли темпы роста выполне­
ния планов подрядных работ 
цо сравнению с 1980 годом со­
ответственно на 114, ПО и 108 
Процентов. В Тоншаевском ПМО 
в 1981 году освоено средств 
меньше, чем в 1980, на 149 ты­
сяч рублей.

Не выполняется план по 
вводу в действие основных фон­
дов производственного и не­
производственного назначе­
ния. Большое внимание этому 
уделяется в райобъеДинении 
«Сельхозхимия» и комбинате 
коммунальных предприятий. 
Только эти две организации 
выполнили доведенное задание. 
А годовой план по району 
этот показатель выполнен все­
го на 45 процентов.

Выработка на одного работ- 
* ника, занятого на строительно­

монтажных работах и в подсо­
бных производствах составила 
6585 рублей, что составляет к 
плану 92 процента. Не выпол­
няется этот показатель в Тон­
шаевском ПМО (68 процентов) 
и Тоншаевской МПМК (95 
процентов). Следует отметить
и то, что произошло снижение 
производительности труда в 
1981 году в спецотделении 
«Сельхозхимия», Тоншаев­
ском ПМО и Альцевском. тор­
фопредприятии.

Л И С С А Б О Н  И НА ТО
В последнее время воинствен­

но настроенные круги НАТО 
активизировали свои усилия, 
цель которых — пристегнуть 
Португалию к военной колесни­
це Североатлантического блока. 
Как сообщила английская газе­
та «Дейли телеграф», натовские 
стратеги планируют построить 
новую крупную базу на острове 
Порту-Санту, принадлежащем 
Португалии и входящем в груп­
пу остров Мадейра. Подобные 
проекты осуществляются, как 
всегда, под предлогом «защиты 
от советской военной угрозы». 
Натовские генералы считают, 
что в «кризисной ситуации» 
Португалии с ее островными 
владениями предстоит сыграть 
важную—роль, и потому ей не­
обходимо усилить свою военную 
мощь.

Идя на поводу у североатлан­
тических «советников», правя­
щие круги Португалии делают 
дальнейшие шаги пб пути на­
ращивания вооружений. В ско­
ром времени военно -морские

силы страны будут усилены 
новыми сторожевыми корабля­
ми, построенными по голланд­
ским • проектам. Для военно- 
воздушных сил будут закупле­
ны двадцать американских ист­
ребителей «А-7», а также' эска­
дрилья транспортных самолетов 
«С -130».

Как явствует, из опубликован­
ного недавно доклада рабочей 
группы;. НАТО, воинственные, 
круги этого агрессивного блока 
хотят использовать Португалию 
и в качестве «стратегического 
тыла». Они считают, что запад­
ноевропейские страны должны 
«помочь» Лиссабону наладить 
в стране производство стрелко­
вого оружия и боеприпасов.

Низкий доход на душу насе­
ления, . хроническое ухудшение 
платежного баланса страны — 
таково положение сегодняшней 
Португалии. Поэтому новый 
виток в наращивании вооруже­
ний тяжелым бременем ляжет 
на плечи, трудящихся.

А. СЕМЕНОВ.
(ТАСС).

ПАРТИЙНАЯ ЖИЗНЬ

ПРИНЯЛИ В КАНДИДАТЫ
На недавно прошедшем в 

партийной организации совхо­
за «Вякшенерский* собрании 
коммунисты хозяйства при­
няли кандидатом в члены 
КПСС комсомольца Алексея 
Филипповича Артемьева.
В, совхозе о нем можно ус­

лышать много добрых, хоро­
ших слов. Летом он. работал 
на тракторе Т-40 на заготовке

кормов, зимой —подвозит к 
животноводческим помещени­
ям корм, воду. Какое бы дело 
не поручили Артемьеву, он все 
выполнит в срок, . качественно 
и быстро. Задание прошлого 
года он выполнил на 162 про­
цента.

П. ТОМАРОВ,
секретарь парторганизации.

Л  КРАИНА города Выксы. 
"  Дом, р котором собираются 

«братья и сестры во Христе». 
В небольшой прихожей приво­
дят себя в порядок и, пройдя 
в комнату, чинно рассаживают­
ся, о чем-то тихо переговариясь. 
Начинается собрание.

К столу шагнул высокий су­
хощавый человек с лицом ас­
кета —«брат Иван». Подошли 
остальные, образовав тесный 
круг. «Брат Иван» положил ру­
ку на книгу в темном перепле­
те, торжественно и негромко 
произнес:

—Дорогие братья и сестры! 
Воздадим славу господу за то, 
что он нас вновь собрал вместе, 
и молимся, чтобы ничто не вос­
препятствовало нашему собра­
нию.

После окончания молитвы 
«брат Иван» зачитывает главу 
из Библии и дает толкование 
ей. Голос чтеца —тихий, сми­
ренный. Поражав!1 н взгляд 
безгрешного младенца. Но осо-. 
бенно поражает присутствие 
этого человека среди верующих, 
а еще более —присутствие его 
среди руководства общины. И 
хотя он только в 1978 году пе­
решел из зарегистрированной 
общины к баптистам-инициатив- 
никам, но то что.сегодня он за­
меститель пресвитера евангель­
ских христиан -баптистов, гово­
рит . о недюжинных способнос­
тях «брата Ивана» . — Ивана 
Алексеевича Купцова.

Любят его проповеди верую­
щие: знает «брат Иван», где 
голос возвысить, где пример 
поярче привести, где мимику на 
лице изменить. И немудрено — 

ч большой жизненный путь про­
шел этот человек. По существу 
ровесник века, ровесник рево­
люции, однако он не имеет пра­
ва сказать, что его биография 
едина со страной, счастье и 
трудности Родины —его счастье 
и его трудности.

Этот тихий голос не всегда 
был тихим. Эти глаза метали

и молнии. Эта рука не только 
смиренно лежала на Библии— 
жестами она подкрепляла при­
казы фашистского ротмистра 
Купцова.

...Со слезами провожали сына 
Ивана в 1939 году мать и отец 
в Красную Армию. Но не за­
был отец среди слез основного 
своего напутствия сыну, что,

тупил в тот момент. Не сразу 
вышел из . рядов военнопленных 
на призыв есаула, в нем еще 
некоторое .время жил русский 
человек. Но возникшая мысль 
о предательстве уже тогда, в 
1942 году, лишила Купцова 
права называться советским 
человеком. Он предал, в конце 
концов. В январе 1946 года на

лагерей я прибыл в военный 
городок близ Полтавы. Здесь 
был назначен помощником 
командира взвода, затем коман­
диров взвода. Проводили с 
личным составом взвода строе­
вые занятия». (Из показаний 
И. А. Купцова).

Немцы оценили усердие «си­
бирского казака», и вскоре он

С моего разрешения казаки 
брали у населения птицу, сало, 
масло, хлеб, молоко и . вино... 
Таких фактов, было много».

«В последних числах декабря 
1943 года по моему личному 
приказанию казаками моего 
эскадрона было отобрано у 
населения пять лошадей, две 
брички, четыре овцы». (Из по­
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мол, ежели воина, то' сдавайся 
в плен —живым останешься. 
Сам он, Алексей Купцов, в пер­
вую империалистическую добро­
вольно сдался в плен, вернув­
шись откуда, привез новую ве­
ру —баптистскую.

Закончив школу младших 
командиров, Иван Купцов как 
отличник был оставлен в этой 
школе. В октябре 1940 года 
школа была реорганизована в 
специальную, ее курсантов и 
застала война. Кто мог предпо­
лагать, каким низким целям 
послужат военные знания Куп­
цова!

18 сентября 1941 года он со 
взводом попадает в окружение. 
Вспомнил Иван напутствие от­
ца --остаться живым! С сентяб­
ря 1941 по март 1942 года пы­
тался отсидеться в работниках 
у старика в селе Бахмач. За­
тем —лагерь военнопленных в 
Виннице.'

В мае 1942 года в лагерь 
прибыл есаул Назымов. Перед 
строем военнопленных объявил: 
«Кто желает служить немецкой 
армии, в казачьих войсках, про­
тив Советского Союза?».

Бьет час —и приходится ре­
шать человеку: шаг вперед или 
шаг назад? Поступки —зеркало 
поведения человека. И, конечно, 
Иван Купцов помнит, как цос-

следствии в г. Новосибирске 
он так рассказал об этом:
• «В конце мая 1942 года груп­
па военнопленных пошла вмес­
те с группой казаков получать 
обед... Я пристроился к группе 
казаков. На второй день нас 
разбили на роты, составили 
списки. Я назвался сибирским 
казаком».

Не был этот шаг сделан необ­
думанно, под влиянием минут­
ного настроения, под влиянием 
мимолетно возникшего страха 
перед смертью. Иван Купцов 
пошел на предательство осоз­
нанно. Жалкий трус, он спасал 
только свою шкуру. Вот его по­
казания:

«Я хорошо понимал и осоз­
навал, что добровольно посту­
пая на службу в казачьи вой­
ска немецкой армии, мне при­
дется с оружием . в руках вес­
ти борьбу вместе с немцами 
против Советского Союза. Так 
же я хорошо понимал, что из­
менил своей Родине и своему 
Отечеству».

Сделав один шаг, изменив 
Родине, он начал усердно зас­
луживать расположение немец­
ких командиров и покорно ис­
полнять все, что они приказы­
вали.

«В начале августа 1942 года 
в числе двух казачьих рот из

сподобился выполнять и более 
сложные задания. Вот только 
часть послужного списка Куп­
цова:
«Декабрь 1943 г. Бой казачьего 
полка ^югославскими партиза­
нами близ Костаницы.

Декабрь 1943 г. Местечко Ку- 
курузаны. Половина Кукуруза- 
ны была сожжена за то, что 
население оказывало помощь 
партизанам.
Май 1944 г. По приказу коман­

дира первого дивйзйона Маха 
казаки сожгли жилые построй­
ки вокруг села Чазьмы с це­
лью удобства держать оборо­
ну».

Приказы следовали один 
бесчеловечнее другого. И Куп­
цов —русский, бывший совет­
ский человек —выполнял их:, 
грабил население., у  голодных 
людей отбирал последний ку­
сок, жег их дома. Слезы мате­
рей, детей не могли разжало­
бить засохшее сердце изменни­
ка Родины.
«Со стороны командования 
полка было приказано команд­
ному составу казачьих подраз­
делений, что во время проведе­
ния боевых операций следует 
разрешить своим подчиненным 
казакам беспрепятственно
брать у населения потребное 
количество продуктов питания...

казаний И. А. Купцова).
Баптисты, как известно, счи­

тают обязательным для себя 
ежедневно читать хотя бы не­
сколько стихов из Библии, и 
им не откажешь в знании со­
держания этой книги.

Тен непонятнее, -как же ны­
нешний заместитель пресвите­
ра И. А. Купцов, когда творил 
свои бесчинства в Югославии; 
забыл основную заповедь веру­
ющего: «...не желай дома бли­
жнего твоего, ни поля его, ...ни 
вола его, ни осла его, ни все­
го, что есть у ближнего 4вое- 
го».

Не останавливала действий 
Купцова и заповедь: «не убий!»

А фашисты требовали боль­
шего —они требовали челове­
ческих жертв. Во второй поло­
вине августа 1944 года И. Куп­
цовым был арестован мельник, 
который молол хлеб югослав­
ским партизанам, и сдан им 
в немецкий штаб.

В феврале 1945 года полу­
чил приказ окружить, группу 
партизан... Партизаны были ок­
ружены и выбиты из местечка. 
Эскадрон взял в плен шесть 
человек. Доставил их в штаб 
дивизиона. О дальнейшей их 
судьбе не знаю». (Из показаний 
И. А. Купцова).

(Продолжение следует).
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СОПЕРНИКИ БЫЛИ СИЛЬНЕЕ
Любят-в поселке Воскресен­

ское хоккей. Здесь в настоящее 
время действует три хоккейных 
площадки. И даже они не вме­
щают всех желающих поиграть:

Популярность приносит свои 
плоды. Воскресенцы уже много­
го добились. Взрослая команда 
хоккеистов выступает на пер­
венство области. Ее болельщи­
ки утверждают, что ребята 
играют неплохо: потеряли в 
текущем сезоне только три оч­
ка. Тщательно готовят здесь и 
подрастающую смену. . Юные 
хоккеисты неоднократно выхо­
дили в областной финал на 
приз клуба «Золотая шайба» 
и становились призерами этих 
соревнований.

На хоккейных площадках по­
селка Воскресенское проводят­
ся различные состязания. В 
прошлую пятницу хозяева при­
нимали юных хоккеистов. Здесь 
состоялись зональные игры на 
приз клуба «Золотая шайба». 
Участниками этих соревнова­
ний были и наши спортсмены 
По старшей и ^средней группе 
выступали команды Тоншаевс- 
кой средней школы.

Торжественно прошло откры­
тие соревнований. Хозяева 
льда преподнесли гостям хлеб- 
соль. Под звуки спортивного 
марша юные хоккеисты, проеха­
ли круг почета.

По жеребьевке наша средняя 
команда должна, была встре­
титься с хозяевами льда, стар­
шая —с хоккеистами из Семе­
новского района.

Наши ребята настроились на 
первую игру л начали ее не­
плохо. Но воскресенцам потре­
бовалось несколько минут, что­
бы полностью завладеть иници­
ативой. Поддерживаемые зри­
телями, они зажали наших 
хоккеистов в зоне и не выпус­
кали из нее шайбу. За первый 
период тоншаевцы не произве­
ли ни одного броска по воро­
там противника. Игра в после­
дующих периодах не измени­
лась. В итоге —2:0 в пользу 
хозяев. Так, наша средняя 
команда выбыла из дальнейшей

борьбы, так как соревнования 
проводились по олимпийской 
системе.

До игры старшей возрастной 
группы оставалось много вре­
мени. Ребята с удовольствием 
наблюдали за ходом соревнова­
ний и делали для себя выводы. 
Видели в игре и своего сопер­
ника, команду из Семеновского 
района, которая без особого 
труда обыграла команду воск- 
ресенцев.

Вторая встреча с участием 
наших хоккеистов началась в 
девятом часу вечера. Семенов- 
цы выставили на игру две пя­
терки (несколько игроков полу­
чило травмы в первом матче), 

- в нашей команде было две 
тройки нападения и два ' за­
щитника.

Выиграв вбрасыванЛ, семе­
новские хоккеисты устремились 
вперед и... забросили шайбу 
Это случилось на первой мину­
те. Через несколько секунд шай­
ба вновь оказалась в воротах 
нашей команды. До - первого 
перерыва она побывала за ли­
нией ворот еще шесть раз. 
8:0 —итог первой двадцатими­
нутки.

Ход матча был уже решен. 
В остальных периодах хоккеи­
сты из Семеновского района 
играли в свое удовольствие и 

,не предпринимали попыток для 
взятия ворот. Зато одну шайбу 
они все-таки пропустили. Гол 
престижа забил капитан нашей 
команды С. Тимонов. Общий 
счет 9:1.

На этом соревнование для 
наших юных спортсменов за­
кончилось. Ребята играли с 
желанием, но не хватило мас­
терства, выносливости, сыгран­
ности. На фоне других команд 
наши команды выглядели очень 
слабо. На хорошем льду ребя  ̂
та быстро уставали. А причина 
здесь одна. Нет у них условий 
для тренировок, нет- наставни­
ков. Поэтому они съездили на. 
соревнование, чтобы только 
принять в нем. участие. Для 
победы же не было ни малей­
ших шансов. В. ЕВСТРОПОВ.

ф Из нашей почты
С п а с л и

В результате травмы я пере­
нес тяжелую операцию, жизнь 
была в опасности. Если бы не 
своевременная помощь наших 
врачей и доноров, я бы не вы­
жил. Хочется выразить огром-» 
ную благодарность врачам *

Ж И З Н Ь

М. И. Боброву, С. В. Пестову, 
операционной сестре В. Н. Ко- 
ваневой, наркотизатору А. К. 
Васеневой, санитарке Д. П. 
Ашихминой, донору Л. Вере­
тенниковой.

В. ЛЕБЕДЕВ.

П р о с и м
У нас в деревне Миряпга не 

работает радио с августа прош­
лого года. Не раз мы обраща­
лись в районный узел связи, но 
ничего не изменилось.

Сейчас зима, живём) мы в от-

П О М О Ч Ь
даленной деревне, очень нужда­
емся в хорошей рйботе радио. 

Просим помочь.
А. ЗАЙЦЕВА,

пенсионерка.

Н А  К И Н О Э К Р А Н А Х
28—29 января.

Тоншаево ДК — «Розовые 
сны», начало в 19 час.

Шайгино ДК—«Ранняя ржав­
чина», начало в 19 час.

30—̂ 31 января.
Тоншаево ДК — «Последняя 

охота», начало в 19 час. 
Шайгино ДК—«Розовые сны», 

начало в 19 час.
Дирекция киносети.

РЕШЕНИЯ И ДЕЛА
На прошлой неделе в Пи- 

жемской средней школе про­
шло заседание комитета ком­
сомола. На повестку дня бы­
ло вынесено много важных 
вопросов. Таких, например, 
как подготовка и проведение 
вечеров «А ну-ка, парни» и 
«А ну-ка, девушки», а также 
традиционного вечера встречи 
выпускников. Члены местно­
го комитета единодушно ре- 
*шили провести эти мероприя­
тия и тщательно-подготовить­
ся к ним.

Сейчас в старших классах 
идет напряженная работа. 
-Готовятся ребята к вечеру 
«А ну-ка, парни». Делают 
эмблемы, разучивают привет  ̂
ствия, составляют програм­
мы своих выступлений.

В конкурсе примет участие 
пять команд. Вечер намечено 
провести 19 февраля.

Решены многие организа­
ционные вопросы. Главным
судьей назначен Б. В. Бере­
зин, военрук школы. Конт­
роль за подготовкой к вечеру 
возложен на комитет комсо­
мола.

В. ТОЛСТОУХОВ,
. секретарь комсомольской 

организации школы.

Калининская область. Выпускники Молдинской средней школы 
Удомельского района работают на многих производственных уча­
стках колхоза «Молдино». Только за последние пять лет свою 
судьбу с родным хозяйством связали 50 юношей и девушек.

Закреплению молодежи на селе способствует целенаправленная 
работа по профессиональной ориентации, проводимая совместно 
школой II колхозом.

I рудовые навыки прививаются во время практических запятим 
на животноводческих фермах, в механических мастерских. Летом 
учащиеся трудятся в составе школьной производственной бригады, 
оказывая ощутимую помощь колхозу.

Н-’а снимке: председатель колхоза Е. А. Петров на встрече с де­
сятиклассниками. Он первый и бессменный руководитель хозяйст­
ва, организованного в 1929 году.

Фото А. Овчинникова. (Фотохроника ТАСС)

ф Беседы врача Телевидение

П Р О Ф И Л А К Т И К А
Г И П О Г А Л А К Т И И

В настоящее время- многие 
кормящие матери жалуются на 
недостаточное количество мо­
лока —гипогалактию или его 
отсутствие — агалактию в гру- 

■ дных железах. От этого в * пер­
вую очередь страдает малыш 
Дети, которые не вскармлива­
ются грудным молоком, чаще, 
чем дети, получающие грудь 
матери, страдают экссудативко- 
катариальным диатезом, рахи­
том, анемией, простудными за­
болеваниями, воспалением лег­
ких и другими болезнями, так 
как они не получают те веще­
ства, которые защищают- их ор­
ганизм от вредных влияний ок -. 
ружающей среды. А эти веще­
ства, называемые антителами, 
содержатся только в . материн­
ском молоке. Поэтому задачей 
каждой матери, имеющей груд­
ного ребенка, должна являть­
ся борьба за грудное, или, по- 
другому естественное вскармли­
вание.

Эта борьба должна заклкь 
чаться в следующем: женщина 
должна серого соблюдать пра­
вильный режим жизни и пита­
ния. Количество принимаемой 
жидкости должно быть увели­
чено на 1,0 — 1,5 литра в сут­
ки в зависимости от объема 
секретируемого молока. Обяза­
тельной составной частью пи­
щевого рациона должны быть 
молоко, творог, неострые сорта 
сыра, мясо, рыба, яйца, фрук­
ты. Среди овощей предпочте­
ние отдается свекле и моркови, 

.так как в них много кобальта, 
железа, меди, способствующих 
профилактике анемии у матери 
и ребенка. Большое количество 
железа, меди, кобальта содер­
жится в яблоках. При гипога- 
лактии в рацион питания необ­
ходимо включить грибной 
бульон, грецкие орехи, чай с 
молоком.

Исключить из питания необ­

ходимо лук, чеснок и другие 
продукты, которые могут при­
дать молоку неприятный вкус 
и запах и вызвать отказ ре­
бенка от груди матери. Кормя­
щим матерям противопоказаны 
все виды спиртных напитков,

Сон должен быть достаточ­
ным не только в ночное время, 
но и днем. Обязательно ежед­
невное пребывание женщины на 
свежем воздухе. Необходимо 
полное освобождение молочных 
желез от остатков молока пос­
ле каждого кормления. Доста­
точно частым должно быть 
(7 раз в сутки и регулярное— 
через каждые ■ 3 часа с ночным 
перерывом 6 часов) кортСТЯе- 
ние ребенка. Сокращение коли­
чества кормлений до 2-х раз в 
сутки ведет к быстрому прек­
ращению лактации. Нужна 
профилактика, своевременное 
выявление и -  рациональное ле­
чение трещин сосков и мастита, 
так как они нередко являются 
причиной вторичной гипогалак- 
тии у кормящих женщин.

Для сохранения лактации ог­
ромное значение имеет жела­
ние матери обеспечить ребенка 
грудным молоком, последнее 
во многом зависит от влияния, 
которое оказывают на мать 
окружающие и в первую оче­
редь, отец ребенка, дедушки, 
бабушки. Поэтому за естествен­
ное вскармливание ребенка дол­
жна бороться вся семья. Сох­
ранение грудного вскармлива­
ния детей первого года, а осо­
бенно первых месяцев жизни 
рассматривается в педиатрии 
как одна из важнейших мер, 
обеспечивающих правильное 
развитие ребенка.

В. БОБРОВА,
врач-педиатр 

районной больницы. I

Зам. редактора 
А. Т. МИХАЛИЦЫН.

Суббота, 30 января.
8.45 —АБВГДейка. 9.15 — 

Для вас, родители! 9.50 — 
Больше хороших товаров. 10.20
— Семнадцать мгновений вес­
ны». Фильм. 12-я серия. 11.2 5 -  
Человек, Земля, Вселенная. 
32.10 —Концепт: 12.25 ■«Дом
Твардовского». Док. теле­
фильм. 13.25 —Очевидное —не­
вероятное. 14.30 — Новости. 
14.45 —Мультфильм. 15.00 — 
Чемпионат СССР по хоккею. 
«Трактор» (Челябинск)—ЦСКА. 
17.15— Беседа ' политического 
обозревателя В. Бекетова. 18.00 
—Концерт. 1-8.30 —9-я студия. 
19.30 и 21.35 —«Старым каза­
чьим способом». Фильм-спек­
такль. 22.20 —Международная 
встреча по . боксу. Сборная 
СССР —сборная США. .

Воскресенье, 31 января. 
8.00 — Время. 8.45 — Кон­

церт. 9.30 —«Будильник». 10.00 
Служу Советскому Союзу! 11.00 
Здоровье. 11.45 — «Утренняя 
почта». 12.15 —«Советский Со­
юз глазами зарубежных гос­
тей». 12.30 — Сельский час. 
14.00 —Ф‘ . Достоевский. —«Се­
ло Степанчиково и его обита­
тели». Фильм- спектакль. 16.35
— Клуб кинопутешествий. 17.35
— Чемпионат мира по горнолы­
жному спорту. 18.45 — Авторс­
кий вечер Героя Социалистичес­
кого Труда, народного артиста 
СССР композитора А. Г. Но­
викова. 21.00 —Время. .21.35— 
«Любовь Петровна Орлова». 
22.20 —Футбольное обозрение.

Тоншаевскому районному про­
изводственному объединению 
«Сельхозхимия» срочно требу­
ются на постоянную работу шо- 

. феры и трактористы. Оплата 
труда сдельно -премиальная. 
Обращаться в отдел кадров

Шайгинская средняя школа 
Тоншаевикого района извещает 
своих выпускников о том, что 
вечер встречи с учителями и 
учащимися состоится 30 января 
1982 года в 18 часов.
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