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Решения XXVI съезда КПСС — в жизнь

Коммунистическая партия всегда уделяла 
особое внимание социально - экономическому 
развитию села. В районе намечен и успешно 
осуществляется широкий комплекс мероприя­
тий по строительству социально -культурных 
учреждений и жилья. Растет производитель­
ность труда. Несмотря на уменьшение чис­
ленности сельского населения в районе уве­
личивается производство сельскохозяйствен­
ной продукции.

Одним из условий улучшения архитектур­
ного облика сельских населенных пунктов 
является их внешнее благоустройство, кото­
рое должно решаться комплексно, включая 
озеленение. К числу применяемых элементов 
благоустройства относятся спортивная пло­
щадка, наименование населенного пункта, па­
мятники архитектуры. Основой всего благо­
устройства сельского населенного пункта 
является проект, в нем отражена система 
организационных, территориальных и хозяй­
ственных мероприятий, разработанных в пла­
нах социально-экономического развития кол­
хоза, совхоза.

В течение последних двух пятилеток на 
центральных усадьбах колхозов п совхозов 
строятся дома, детские дошкольные учрежде­
ния, школы и больницы, создаются благопрп- 

- ятныс условия для работы, жизни и культур­
ного отдыха жителей села. На территории 
колхозов и совхозов работают восемь комп­
лексных приемных пунктов бытового обслу­
живания населения, необходимое количество 
магазинов и предприятий общественного пи­
тания, клубы, библиотеки и Дома культуры, 
асфальтируются дороги.

Положительный опыт благоустройства 
центральной усадьбы имеется в колхозе име­
ни Кирова. Здесь разработай комплексный 
плац застройки, уже построены сельский Дом 
культуры на 100 мест, центральная котель­
ная, административное здание, 4-х и 2-квар- 
тирныо дома, строится детский комбинат на 
90 мест, имеется столовая.

В проектах планирования и застройки не­
обходимо предусматривать развитие личных 
подсобных хозяйств колхозников и рабочих 
совхозов, как это предусмотрено постановле­
нием ЦК КПСС и Совета Министров СССР 
«О дополнительных мерах по увеличению 
производства сельскохозяйственной продук­
ции в личных подсобных хозяйствах граж­
дан». Особая забота хозяйственных руководи- 
телей должна проявляться о выполнении пла­
на строительства жилья, детских дошкольных 
учреждений, объектов социально - культурно­
го назначения, дальнейшего развития общест­
венного питания. Исполком областного Сове­
та народных депутатов на координационном 
Совете перед руководителями колхозов и сов­
хозов установил задание ежегодно каждому 
колхозу и совхозу вводить жилья не менее 
10 квартир.

Заметно улучшается благоустройство насе­
ленных пунктов, ежегодно высаживается 
большое количество деревьев и кустарников 
в поселках и сельских населенных пунктах. 
По инициативе председателя Тоншаевского 
поссовета тов. П. В. Тыринова проложены 
тротуары в населенном пункте д. Ошары и 
вокруг домов сделана хорошая изгородь. Мно­
го проводится работы по улучшению внешне­
го вида и благоустройству дорог в р. п. Пиж­
ма и • Тоншаево. Время требует повысить обе­
спеченность сельских населенных пунктов 
централизованным водопроводом, расширить 
строительство внутрихозяйственных дорог с 
твердым покрытием. За 1980 год капитально 
отремонтировано дорог п тротуаров 53000 
квадратных метра, построено 15000 квадрат­
ных метров. Проведен капитальный ремонт 
жилых домов общей площадью 2300 квадрат­
ных метров на общую сумму 210 тыс. руб­
лей. Текущий ремонт жилых домов 140») 
квадратных метра на 80 тыс. рублей, постро­
ен 1 км водопровода. Произведено озеленение 
территории на площади 3 га, посажено 6 тыс. 
штук деревьев, перевезено 64 тыс. человек 
пассажиров. Среди сельских и поселковых 
Советов народных депутатов организовано 
социалистическое соревнование за лучшее 
проведение работ по благоустройству и сани­
тарному содержании) населенных пунктов.

Исполкомы сельских и поселковых Советов 
призваны усиливать спрос среди жителей 
населенных пунктов за соблюдение образцо­
вого порядка в каждом населенном пункте. 
В этом плане необходимо добиться крутого 
перелома, чтобы улицы в населенных пунк­
тах были чистыми, убраны и сложены дрова 
за своими заборами.

Неотъемлемой составной частью комплекс­
ной программы является социально -бытовое 
и культурное строительство на селе. Недопу­
стима продолжающаяся в ряде мест практи­
ка предъявления к сдаче объектов с недо­
делками, недобросовестно выполненная рабо­
та. Тем, кому изменяет рабочая совесть, дол­
жна быть противопоставлена строгая техноло­
гическая дисциплина и обстановка нетерпи­
мости к бракоделам. Недавно принятое пос­
тановление Совета Министров СССР «О при­
емке в эксплуатацию законченных строитель­
ных объектов» устанавливает, что она допус­
кается только при выполнении всех строи­
тельно -монтажных работ и устранении недо­
делок. Только при этом положении можно до­
биться, чтобы каждый рубль, вложенный в 
строительство, давал наивысшую отдачу. 
Строить быстро, добротно, обеспечивать ввод 
всех пусковых объектов —вот главная зада­
ча строителей.

Ф. СИНЯВИН. 
председатель плановой комиссии 

исполкома райсовета.

У Р О Ж А Й -8 1 :  ОБРАБОТКА ПОСЕВОВ МЕДЛИТЬ
Погодные условия весны 

текущего года позволили по- 
сеять яровые зерновые и лен, 
посадить картофель в боль­
шинстве хозяйств района - в 
сжатые сроки, в хорошо обра­
ботанную почву. На полях 
ранних сроков сева появились 
дружные всходы Культурных 
растений и сорняков. Насту­
пила пора ухода за посевами.

Хорошо эта работа органи­
зована в колхозе «Путь Лени­

на». Здесь проведена обработ­
ка гербицидами плантаций 
картофеля на площади 130 
гектаров. Одним из первых 
обработал посевы свеклы фе- 
нозаном колхоз «Малокамен- 
ский»; Ведут борьбу с сорня­
ками в посевах ячменя1 в
колхозе' имени Кирова. Непло­
хо идет обработка картофеля 
в колхозе имени Свердлова. 
Однако еще медлят с уходом

за посевами- колхозы «Комму­
нар», «Красная нива», имени 
Ленина, совхозы «Прогресс», 
«Ошминский», «ГГижемский».

Сейчас нужно в кратчай­
шие сроки провести в льно­
водческих хозяйствах краевые 
обработки льна, чтобы не до­
пустить блоху на все засеян­
ные площади этой культурой.

Из плана 5000 гектаров об­
работок гербицидами 2000

ВСЕ Р Е С У Р С Ы -В  ДЕЙСТВИЕ
Первая графа — план 

подъема паров, вторая —под­
нято паров, третья —поднято 
паров за 10 и 11 июня (в 
гектарах).
«Коммунар» 
имени Кирова 
«Путь Ленина» 
имени Свердлова 
«Красная нива» 
имени Ленина 
имени Тимирязева 
«Малокаменский» 
«Колос»
«Вякшенерский»
«Прогресс»
«Ошминский»
«Лижемский»

115 45 
50 28

294 
183 
210 135 23 

68 39 
40 40 

646 260 50 
158 85 25
307 150 -  
639 75 35
804 300100 
328 120. 20 

73 — 
145 25

441
166

730
111

Всего по району 5017 1616 430

Подъем паров продолжает­
ся. По цифрам, проставленным 
в третьей графе, можно су­
дить о темпах работ на по­
лях в последние дни. За сре­
ду и четверг вспахано в кол­
хозах и совхозах 430 гекта­
ров, то есть в среднем по 215 
гектаров за день. При такой 
производительности труда
пашущих звеньев для подъе­
ма паров, чтобы выполнить 
план, требуется больше двух 
недель. Хозяйства явно не 
укладываются в установлен­
ные сроки пахоты незанятых 
земель. "Установленную рай- 
сельхозуправлением днев-
ную выработку на подъеме 
паров в последние два дня 
выполнили лишь четыре хо­
зяйства. Это колхозы «Ком­
мунар», «Путь Ленина». «Кра­
сная нива» п имени Тимиря­
зева. Заметим, что в данных 
хозяйствах объемы работ на 
пахоте невелики. Решающую 
роль в выполнении районного 
задания должны сыграть сов­
хозы «Ошминский» и «Вякше- 
перский», колхозы имени 
Ленина и «Колос», где под 
пары оставлены большие пло­
щади. Однако названные хо­
зяйства не торопятся с про­
ведением летней пахоты. 10

п 11 нюня совхоз «Ошмин­
ский» вообще остановил эти 
работы. Нельзя сказать, что 
темпы вспашки паров в кол­
хозах имени Ленина, «Колос» 
и совхозе «Вякшенерский», в 
которых достигнута наивыс­
шая выработка, отвечают 
требованиям дня. В этих трех 
хозяйствах нужно ежедневно 
производить вспашку земель 
на площади около 160 гекта­
ров.

Руководители хозяйств мо­
гут сослаться на ряд объек­
тивных причин, которые сдер­
живают производительность 
на взмете паров. Это, в част­
ности, выход из строя боль­
шинства пашущих тракторов. 
Причина веская, но ведь н 
работу надо выполнять. А 
как?

Из любого, даже сложного 
положения нужно искать вы­
ход. А при желанпп его мо­
жно найти!

На днях мы побывали в 
колхозе «Коммунар», где по­
интересовались ходом подъема 
паров у главного агронома хо­
зяйства А. Н. Клешпппа. Вог 
что он сообщил.

В колхозе на пахоте заня­
ты три гусеничных трактора, 
четвертый отвозят . навоз от 
фермы. Остальные —на ре­
монте. Причины поломок раз­
личные. Некоторые тракторы 
простаивают из-за отсутствия 
кое-каких запасных частей.

Не случайно мы завели 
речь о ремонтных работах. 
Многие механизаторы в кол­
хозах и совхозах, чьи тракто­
ры, возможно, через месяц, 
а может и позже встанут в 
строй, сидят без дела на та­
рифных ставках. Почему бы 
им не дать работы, не при­
влечь на пахоту, заинтересо­
вать материально. Ведь один 
трактор, работающий в две 
смены, заменит тот, что сто­
ит у гаража.

Имя Михаила Про­
копьевича Окунева 
хорошо известно не 
только в совхозе 
«Ошминский», где он 
работает механиза­
тором, но и в райо­
не. Он неоднократно 
завоевывал призовые 
места на районных 
соревнованиях трак­
тористов - пахарей.

Большое мастер­
ство и стремление 
выполнить поручен­
ную работу как мож­
но лучше. отличают 
этого человека.

Замечательно Ми­
хаил Прокопьевич
потрудился на весен- 
не - полевых работах 
и в этом году. Сей­
час вместе с товари­
щами по работе он 
ведет уход за посева­
ми.

На снимке: М. П.
Окунев.

Фото А. Целищева.
в

НЕЛЬЗЯ
гектаров падает на сельхозхи- 
мию, К рдботе эта организа­
ция до сих пор‘ не приступи­
ла. Более того, не прошли 
медосмотр механизаторы, ко. 
торые будут заняты на хим- 
работах. Время не ждет. Ра­
боты по уходу за посевами 
ноедт сезонный характер. И 
нужно дорожить каждым ча­
сом.

Агрономы хозяйств должны

немедленно включаться в 
борьбу с сорняками и вреди­
телями.

Еще раз следует напомнить 
специалистам колхозов и сов. 
хозов о том, что ядохимикаты, 
хранившиеся в хозяйствах 
долгое время, нужно прове­
рить. Эффективность их дей­
ствия после хранения снижа­
ется. Соответственно нужно 
увеличить норму их внесения.

Г. ЛОБАНОВА, 
главный агроном 

по защите растений.



13 пюня 1981 года2 стр. ф  М 70 --- ■ ----------  ■ ~ 1 = - ——:

ЖИВОТНОВОДСТВО -  УДАРНЫЙ ФРОНТ

ПЛАНЫ
Прошедшая зимовка скота 

была очень тяжелой для 
большинства хозяйств района. 
Низкая обеспеченность всеми 
видами кормов, особенно гру­
быми и концентрированными, 
привела к снижению продук­
тивности животных на выра­
щивании, откорме. Резко 
уменьшились надои молока в 
хозяйствах: Поэтому район не 
додал большое количество 
продукции государству.

Заготовки молока на 1 ию­
ня выполнены всего на 39 
процентов к полугодовому зада­
нию. Совхоз «Вякшенерский» 
за пять месяцев выполнил 
его лишь на 11 процентов. Из 
плана 590 тонн здесь сдано 
всего 67 • тонн продукции. В 
колхозе имени Свердлова"', из 
210 тонн по плану продано 
52, что составляет 25 процен­
тов, в колхозе имени Ленина 
при задании 350 тонн реали­
зовано всего 97. Совхоз «Ош- 
минский» выполнил полугодо­
вой план лишь на^23 процен­
та.

Главное и решающее значе­
ние в увеличении производст­
ва молока —достаточное кор­
мление коров. Если в зимнее 
время рацион был скудный,

И ИХ
не сбалансированный по про­
теину, минеральным солям, 
витаминам и микроэлементам, 
то с выгоном скота па паст­
бища он практически обеспе­
чивает животных всеми пита­
тельными веществами. Тем 
более, если в хозяйстве дают 
на корову по 1,5—2 кило­
грамма комбикормов в день. 
При этом есть возможность 
получения хороших надоев.

В ряде хозяйств очень низ­
кая товарность молока. В кол­
хозе имени Ленина она сос­
тавляет за пять месяцев все­
го 56 процентов. Израсходова­
но на внутрихозяйственные 
нужды 88 тонн молока. На 
219 телят, которые родились 
с начала года, выпоено 87 
тонн, или по 397 килограм­
мов на теленка при норме 
200—210 килограммов. Пере­
расход составил 43 тонны. А 
если бы' это молоко было 
сдано государству, то товар­
ность его составила бы 78 
процентов, государственные 
закупки —40 процентов, а не 
28. Хозяйство имело возмож­
ность получить за это молоко, 
если сдать его первым сор­
том 14700 рублей, вторым — 
13760 рублей. На каждого те­

ТОНШАЕВСКИЯ КОЛХОЗНИК

РЕАЛИЗАЦИЯ
ленка здесь перерасход в пе­
реводе на деньги составил 
65—70 рублей.

Около 40 тонн молока пере­
расходовано в колхозе «Ком­
мунар» на выпойку телятам, 
более 30 топи —в совхозе 
«Вякшенерский». Возникает 
вопрос: почему это допуска­
ется в вышеуказанных хо­
зяйствах? Они дали по райо­
ну снижение заготовок на 3 
процента и снизили товар­
ность на 4 процента. Объяс­
нить это можно только бес­
контрольностью, 1 бесхозяй­
ственностью зооветспециа-
листОв и руководителей.

В этих же хозяйствах в 
1980 году имел место большой 
перерасход молока на выпой­
ку телятам. А вот в отдель­
ных хозяйствах этогск не до­
пускают. В колхозе имени Ки­
рова, например, на 208 телят 
израсходовано всего 38 тонн.

Серьезные трудности ■ сло­
жились с выполнением плана 
продажи скота государству.. 
На 1 июня полугодовой план 
реализации выполнили пять 
хозяйств из 13. Это колхозы 
«Красная нпва», «Малокамен- 
скпй», «Колос», имени Сверд­
лова п совхоз «Прогресс».

Близки к выполнению зада­
ния, и есть уверенность, что 
выполнят его колхозы «Ком­
мунар» (осталось сдать 74 
центнера мяса), имени Киро­
ва, «Путь Ленина» и имени 
Тимирязева.

Очень серьезное положение 
с выполнением полугодового 
плана по продаже мяса в 
колхозе имени Ленина, совхо­
зах «Ошминский» и «Пижем- 
ский», где на 1. июня полуго­
довое задание выполнено на 
42, 59 и 46 процентов.

Заканчивается полугодие, а 
три хозяйства в районе, .име­
ющие план продажи шерсти, не 
сдали ее ни килограмма. Это 
колхоз имени Свердлова (план 
4 центнера), колхоз «Колос 
(план 5 центнеров), совхоз 
«Ошминский» (план 14 цент­
неров). Неужели в данных 
хозяйствах не проведено ни 
одной стрижки? Планы теку­
щего года снижены по срав­
нению с предыдущим на 30 
процентов. Поэтому есть пол­
ная возможность и необходи­
мость выполнить их.

В. ЗУБОВ, 
главный госннспектор 

по закупкам и качеству 
сельхозпродуктов.

ПОТРУДИЛИСЬ
УСПЕШНО

Большие задачи поставлены 
в- текущем году перед работ, 
никами ОРСа Пижемского 
леспромхоза. II они успешно 
претворяются в жпзнь.

Так, за пять месяцев бла­
годаря слаженной работе 
всех подразделений, ответст­
венности каждого работника 
за порученный участок произ­
водства коллективом достиг­
нуть! определенные успехи: 
весь товарооборот из плана 
1594 тыс. руб. составил 
1667,1 тыс. руб., что равняет­
ся 104,6 процента, в том чис­
ле план розничного товаро­
оборота выполнен на 105(2 
процента, общественного пита­
ния —на 100,4 процента. Обо­
рот по собственной продукции 
фактически составил 155,2 
тыс. руб. вместо запланиро­
ванных 153,0 тыс. руб.

Успешно трудился за про­
шедшие пять месяцев кол­
лектив хлебозавода, выполнив­
ший план хлебопечения на 
111 процентов, рос/г к уровню 
прошлого года составляет 
10,3 процента. Выработано 
безалкогольных напитков 6213 
декалитров вместо 4800 дека­
литров.

Л. МАЛЬЦЕВА,
бухгалтер.
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Т Е Х Н И К Е — П О В С Е Д Н Е В Н О Е  В Н И М А Н И Е

По окончании средней школы Надежда Соловьева пришла 
работать в Пижемский филиал Шахунскоп художественной 
фабрики. Скоро уже исполнится четыре года с тех пор, как 
трудится она здесь. За это время зарекомендовала себя с по­
ложительной стороны. Несмотря на молодость, ей присвоен 
четвертый разряд. Продукция с ее • станка выходит с хорошим 
качеством.

Активное участие принимает Надежда в общественной жиз­
ни. Она член цехового комитета.

На снимке: Надежда Соловьева.
Фото В. Исаева.

' •  КА К  ВАС ОБСЛУЖИВАЮТ

УСЛУГИ НАСЕЛЕНИЮ
Большие задачи возложены 

по бытовому обслуживанию 
оельского населения на комп­
лексные приемные пункты. 
При Тоншаевском райбытком- 
бинате их создано несколько. 
Отдельные из них добиваются 
хороших результатов в вы­
полнении поставленных задач.

Из месяца в месяц успеш­
но справляется с заданиями 
Ошминский комплексный
приемный пункт. В этом 
большая заслуга заведующей

Л, С. Кислицыной. В мае она 
сделала план по реализации 
бытовых услуг 'населению на 
144,8 процента. Много было 
выполнено заказов по ремон­
ту одежды, обуви, по индиви­
дуальному пошиву одежды, 
химчистке и крашению. Кро­
ме этого, свои услуги жите­
лям совхоза «Ошминский» 
оказывали работники ’ фото­
графии и парикмахерской.

Г. ГЕРАСИМОВА, 
экономист.

С каждым годом в колхозы, 
совхозы, организации и пред­
приятия нашего района все 
больше поступает новой тех­
ники. Сейчас на полях хо­
зяйств работаю.т мощные 
тракторы Т-150К, МТЗ-80,
МТЗ-82, ДТ-75 М, зерновые 
комбайны СК-5 «Нива».
. Новая техника обладает 
большими резервами повыше­
ния производительности тру­
да. Эти резервы могут 
наиболее эффективно исполь­
зоваться при правильной экс­
плуатации техники и качест­
венном техническом обслужи­
вании. Важнейшая забота ме­
ханизаторов — повышение 
сменной выработки при отли­
чном качестве выполнения 
сельскохозяйственных работ 
и экономии затрат труда и 
материалов на производство 
продукции.

Качество пахоты, сева, куль­
тивации и других полевых 
работ в значительной степенп 
определяется правильно­
стью регулировки сельскохо­
зяйственных машин. Наличие 
в хозяйстве специализирован­
ных служб по техническому 
обслуживанию машпнно -трак­
торного парка (мастера- на­
ладчики, слесари, заправщи­
ки) не только увеличивает 
срок работы машин, снижает 
простои по техническим . неис­
правностям и уменьшает зат­
раты на содержание техники, 
но и освобождает тракторис­
та -машиниста от сложных 
операций по обслуживанию 
агрегатов, позволяет уделять 
больше внимания своевремен­
ной настройке или регулиров­
ке машины в полном соответ­
ствии с конкретными услови­
ями ее работы.

Успешно трудились механи­
заторы колхоза «Путь Лепи­
на» на весенних полевых ра­
ботах, Здесь своевременно и 
качественно была подготовле­
на техника, хорошо организо­

вано техническое обслужива­
ние машинно - тракторного 
парка. II в результате — кол­
хоз одним из первых закон­
чил все полевые работы. В 
успешное проведение • всех 
сельскохозяйственных работ 
много труда вкладывают ра­
ботники пункта технического 
обслуживания. Это слесарь- 
сварщик А. А. Маковеев, за­
ведующий гаражом В. А. Пе­
ревалов, заведующий нефте­
базой П. В. Амосов. Под ру­
ководством главного инженера 
колхоза Л. П. Опарина, не 
считаясь со временем, онн 
без выходных, круглосуточно 
поддерживали машинно -трак­
торный парк в рабочем состо­
янии, тем самым помогли в 
лучшие агротехнические сроки 
провести все полевые работы 
с высоким качеством.

Хорошо работала служба 
технического обслуживания 
в колхозе имени Кирова, воз­
главляемая мастером -налад­
чиком пункта технического 
обслуживания Н. М. Солони­
цыным н главным инженером 
А. И. Солоницыным. В дан­
ном хозяйстве за всю весен- 
нюю-посевную не было случа­
ев простоя тракторов, авто­
мобилей по вине технической 
службы хозяйства.

Успешнее- прошлых лет ра­
ботала техническая служба 
колхоза «Малокаменский» и 
ряда других хозяйств. Но, к 
сожалению, в некоторых кол­
хозах и совхозах техническо­
му обслуживанию не уделяет­
ся должного внимания. Так, 
например, в совхозе «Вякше­
нерский» по вине техничес­
кой службы и тракто-риста- 
машиниста 1 класса А, Т. 
Ложкина выведен из строя 
двигатель А-41 пового тракто­
ра ДТ-75 М, отработавшего 
всего 428 мото-часов. Не на 
должной высоте техническая 
служба в колхозах «Комму­
нар» и имени Свердлова.

В хозяйствах района закон­
чились весенне -полевые ра­
боты. На повестке дня —заго­
товка кормов, уход за посе­
вами. Чтобы успешно прове­
сти заготовку кормов для 
животноводства, необходимо 
подготовить в каждом хозяй­
стве комплекс сеноуборочных 
и силосоуборочных машин, 
весь имеющийся транспорт.

Во время проверок в хо­
зяйствах и проведенном 3 ию­
ня текущего года совещании 
в райсельхозтехнике выясш^ 
лось, что подготовкой уборов 
ной техники серьезно не за­
нималось ни одно хозяйство, 
кроме совхоза «Пижемский». 
Такое положение дел с ре­
монтом кормозаготовитель­
ной техники не может не вол­
новать ни тракториста -маши­
ниста, ни руководителя хо­
зяйства, ни секретаря парт­
организации, ни председателя 
сельского Совета. Для успеш­
ной подготовки кормозагото­
вительной техники необходи­
мо привлечь механизаторов, 
подшефные организации с це­
лью оказания помощи в вы­
делении слесарей и механиза­
торов для ремонта силосоубо­
рочных и сеноуборочных аг­
регатов.

Не менее важная задача 
стоит перед механизаторами 
и инженерно - техническими 
работниками совхозов, колхо­
зов по сохранности машинно- 
тракторного парка. Сейчас 
освободились от работы по­
севные и посадочные сельхоз­
машины. Их необходимо очис­
тить от грязи, промыть, сма­
зать и поставить на консер­
вацию. А машины, требующие 
ремонта,- сдать на обменный 
пункт райсельхозтехники для 
отправки в специализиро­
ванные ремонтные предприя­
тия.

В. КРАШЕНИННИКОВ,
начальник инспекции 

Госсельтехнадзора,
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ЭЛЕКТРОЭНЕРГИЮ —  НА СТРОГИЙ УЧЕТ
Постоянно растущая пот­

ребность народного хозяйства 
в электроэнергии выдвигает 
Необходимость не только уве­
личения ее выработки, но и 
экономного использования, 
хозяйского расхода каждого 
кнловатт/часа, электроэнергии. 
Бережное, рациональное отно­
шение к такому важному ви­
ду энергии должно стать нор­
мой для каждого советского 
человека.

Высокими темпами растут 
в нашей стране добыча топ­
лива, производство электро­
энергии. Это отвечает возрос­
шим потребностям динамично 
развивающейся экономики. 
Но, как указывал тов. Л. И. 
Брежнев «Какими бы темпа­
ми мы не , развивали энерге­
тику —сбережение тепла и 
энергии и впредь будет важ­
нейшей общегосударствен­
ной задачей».

В наши дни особенно важ­
ное значение приобретают 
все новые способы производ­
ства, распределения и потре­
бления электрической энер­
гии. Дальнейшее развитие 
животноводства во многом 
определяется решением кормо­
вой проблемы. Сейчас этому 
вопросу уделяется все возрас­
тающей внимание. Появились 
качественно новые потребите­
ли -электроэнергии — пункты 

^приготовления травяной муки 
производительностью до полу­
тора тонн в час, которые дол- - 
жны обслуживаться квалифи­
цированным электротехни­
ческим персоналом.

В мае текущего года в уп­
равлении сельского хозяйства 
была создана рейдовгая бригада 
по проверке животноводчес­

ких ферм и объектов сельско­
го хозяйства. Комиссия побы­
вала во многих колхозах и 
совхозах, и проверкой выявле­
но, что многие хозяйства до­
пускают нарушения правил 
пользования электроэнерги­
ей, бесхозяйственное и расто­
чительное использование
электроэнергии.

Основной причиной низко­
го уровня технической эксп­
луатации электроустановок 
является недоукомплекто­
ванность энергетических служб 
электротехническим персо­
налом до количества, соответ­
ствующего нормативам. , Так, 
колхоз имени Свердлова, сов­
хоз «Прогресс» совсем не име­
ют электромонтеров, а эксп­
луатация действующего элект­
рооборудования без наличия 
электротехнического персо­
нала запрещена. Не во- всех 
хозяйствах имеются лица, от­
ветственные за электрохозяй­
ство. Поэтому электрообору­
дование работает на износ.

В условиях механизирован­
ных животноводческих ферм 
не все помещения оборудова­
ны устройством по выравни­
ванию электрических потенци­
алов, которым является наи­
более высокоэффективное з а ­
щитное средство, устраняю­
щее не только опасные, но и 
вреднодействующие * напря­
жения. Почти в каждом хо­
зяйстве имеют место факты 
отсутствия или ненадежного 
зануления металлических
корпусов электрооборудова­
ния. Повсеместно завышены 
плавкие вставки предохрани­
телей.

Вместе с тем проверка по­
казала, что ряд хозяйств,

несмотря на . принимаемые 
меры, продолжают допускать 
недостатки в нерациональном 
расходовании электроэнер­
гии, В хозяйствах не разрабо­
таны организационно - техни­
ческие мероприятия по эконо­
мии электроэнергии, не при­
меняются удельные нормы 
расхода ее на выпуск едини­
цы продукции. Не полностью 
установлен раздельный учет 
электроэнергии. Такие факты 
имеются в совхозе «Ошмин- 
ский», колхозах имени Тими­
рязева, имени Свердлова, нме- 
Ленина и «Малокаменский». 
Повсеместно не автоматизиро­
ваны артезианские скважины 
в количестве 75 штук, водо­
нагреватели, электрокало­
риферы и уличное освещение. 
В животноводческих помеще­
ниях не сделано дежурное 
освещение, а поэтому бес­
цельно включается в дневное 
время вся мощность светиль­
ников.

Во многих животноводчес­
ких помещениях не произве­
дена побелка, стекла оконных 
проемов и стелка арматуры 
освещения не очищаются от 
пыли и грязи. На рабочих 
местах отсутствует наглядная 
агитация- по экономии элект­
роэнергии.

Все вышеизложенные фак­
ты говорят о том, что в хо­
зяйствах района имеются 
значительные резервы эконо­
мии электроэнергии. Энерге­
тические ресурсы страны — 
народное достояние, экономь­
те их па производстве и в 
быту, рационально расходуй­
те электроэнергию.

Ё. КОСАРЕВ, 
инспектор Госэнергонадзора.
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В ТРУДОВЫХ КОЛЛЕКТИВАХ

ВПЕРЕДИ— НОВЫЕ ЗАДАЧИ
Многие малокомплексные 

бригады Пижемского лесхоза 
в мае принимали участие в 
лесопосадках. А коллектив ле­

созаготовителей под руковод­
ством В. А. Жаровского зани­
мался заготовкой древесины.
Доведенное до него задание 
он перевыполнил. Майский 
план им сделан на 125 про­
центов. Такой же показатель 
и в бригаде К. В. Красильни­
кова. Лесозаготовители во гла­
ве с бригадиром А. В. Карга-

ДЛЯ УД ОБСТВА
В начале этого года коллек­

тивом Тошпаевского РСУ в 
поселке Тоншаево было сдано 
в эксплуатацию новое поме­
щение автостанции в камен­
ном исполнении. Зимние усло­
вия не позволяли вести 
благоустройство территории 
вокруг здания, поэтому с на­
ступлением теплой погоды 
строители ремстройучастка и

польцевым заготовили 240 
кубометров леса —это на 40 
кубометров больше заплани­
рованного.

Неплохо идут дела в этих 
коллективах и в текущем ме­
сяце. Каждый из них поста­
вил перед собой цель добить­
ся положительных результа­
тов в осуществлении намечен­
ной программы.

А. МОРОЗОВА,
экономист.

П АСС АЖ И РО В
производственно - дорожного 
участка приступили к выпол­
нению этой работы. В корот­
кий срок была заасфальтиро­
вана площадь у автостанции.

Замечательно потрудились 
шоферы В. П. Амосов, П. И. 
Норкин, строители В. Н. Це- 
лищев, В. С. Михалицын.

Б. СМИРНОВ, 
начальник ремстройучастка.

НОВАЯ ТЕХНИКА
Самоходную косилку - плю­

щилку КПС-5Г получил сов­
хоз «Вякшенерскдп». Эта ма­
шина предназначена для ска­
шивания бобовых трав, кле­
веров, люцерны п других_ с 
одновременным плющением 
стеблей скошенных растений 
и укладкой массы на стерно 
в валок или прокос. Самоход­
ная косилка оснащена двига­
телем мощностью 80 л. с,, 
имеет две сменные жатки

шириной захвата 4,2 и 6 
метров. Прп необходимости 
плющильные вальцы могут 
отключаться. В этом случае 
машина используется как 
валковая косилка на уборке 
естественных трав. Произво­
дительность машины —до 4,2 
—6 гектаров за час. Обслужи­
вает косилку один человек <—  

механик -водитель.
Б. ИВАНОВ.
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Беседы врача
Рост женщин заканчивается 

к 20 годам, а мужчин —к 25 
годам. К этому времени окон­
чательно оформляется скелет 

► я в большей степени —актив­
ная биомасса (мышцы и внут­
ренние органы). После этого 
возраста перемены в весе мо­
гут быть вызваны, главным 
образом, увеличением жиро­
вой ткани организма. Специа­
листы считают оптимальным 
нормальный вес, который че­
ловек имел к 30 годам, и ре­
комендуют сохранять его в те­
чение всей жизни, при усло­
вии, конечно, что к этому 
возрасту у человека уже не 
возникло ожирение.

Вес зависит от роста и воз­
раста. Согласно популярной 
и простой в пользовании фор­
муле, он равняется росту в 
сантиметрах минус сто... Эту 
формулу, не учитывающую 
пол, тип конституции, воз­
раст, можно отчасти корреги- 
ровать, прибавляя плюс или 
минус 5 процентов. Например, 
если человек имеет рост 165 
сантиметров, его нормальный 
вес будет (165—100) 65 кило­
граммов, плюс —минус 3 ки­
лограмма, то есть в пределах 
62—68 кг. Избыточным счита­
ется вес, превышающий нор­
мальный, более чем на 10 
процентов, это— ожирение 1 
степени, если более чем па 
20 процентов —ожирение II 
степени и бол ре чем на 30 
процентов —ожирение III сте­
пени.

Почему же необходимо со­
хранить вес нормальным в 
течение всей жизни? Это 
имеет значение не только для 
сохранения стройности фигу­

Н О Р М А Л Ь Н Ы
ры, но прежде всего для хо­
рошего состояния здоровья, 
высокой трудоспособности, 
долгожительства.

Статистика западных стра­
ховых кампаний показывает, 
что страдающие ожирением 
живут на 10—12 лет меньше, 
чем люди с нормальным ве­
сом. Представьте себе челове­
ка, который в течение всей 
жизни, не снимая, носит рюк­
зак весом 15—20 килограм­
мов, а прп ожирении избыточ­
ный вес может быть п боль­
ше. Это большая нагрузка 
для всех органов н систем 
человеческого организма, в 
первую очередь, для сердечно­
сосудистой системы. Дополни­
тельная Нагрузка на сердце в 
виде избыточного веса ведет 
к его преждевременному из­
нашиванию и старению. Ус­
тановлено, что на каждые 100 
полных человек приходится 
80 случаев заболеваний серд­
ца и сосудов, 67 случаев ги­
пертонии. Сердце полных лю­
дей с трудом выталкивает 
кровь через измененные и 
уплотненные (склеротичес­
кие) кровеносные сосуды, оно 
проделывает значительную 
работу, чтобы питать избыто­
чные жиры, накопившиеся в 
организме. В результате вы­
сокого стояния диафрагмы 
(грудобрюшная перегород­
ка) уменьшается жизненная 
емкость легких, развиваются 
явления гипоксии (кислород­
ной недостаточности тканей), 
появляется одышка, кашель, 
то есть дыхательная недоста­
точность.

Заботиться о весе надо с 
самых ранних лет, и если 
удастся удержать " свой вес 
нормальным до 30— 3 5  лет, в 
дальнейшем / маловероятно 
допустить ожирение. Увеличе­
ние веса, обычно наступаю­
щее после 30—40 лет, объяс­
няется сохранением навыков 
питания с молодости без уче­
та того, что обмен веществ с 
возрастом понижается.

Ожирение иногда вызыва­
ется гормональными и психи­
ческими нарушениями, опре­
деленную роль играет и нас­
ледственность, но наиболее 
часто причинами избыточного 
веса является обильное пита­
ние высококалорийными про­
дуктами и отсутствие долж­
ной физической нагрузки. Не­
прерывно растущая покупа­
тельная способность, повы­
шенный жизненный стандарт, 
изобилие и разнообразие пи­
щевых продуктов, содержа­
щих жиры и углеводы, —вот 
условия для появления совре­
менного «бедствия» —перееда­
ния. Повышение аппетита иг­
рает первостепенную роль 
при переедании и ожирении. 
Чем полнее человек, тем 
больше ему хочется есть. 
Сейчас редко кто выполняет 
простой совет древних гре­
ков —вставать из-за стола 
чуть-чуть голодным. Люди 
обычно едят до полной сыто­
сти, и основная масса пище­
вых продуктов приходится не 
на утренний завтрак и обед, 
а на вечерние часы, после 
прихода с работы. К повы­
шению аппетита приводит

Й ВЕС
употребление алкоголя во вре­
мя еды, специй, острых блюд, 
солений. Эти продукты во
время ужина необходимо ис­
ключить полностью.

Некоторые считают, что
достаточно не завтракать пли 
но обедать, чтобы не попол­
неть. Это мнение ошибочно, 
так как продолжительное го­
лодание перевозбуждает центр 
аппетита в головном мозгу, и 
слабовольный человек при
первой же возможности, бук­
вально в день голодания к 
вечеру или на следующий 
день приме!1 превышающее 
норму количество пищевых 
продуктов. Но если человек 
решил твердо не допустить ожи­
рения или уменьшить избыто­
чный вес, он должен прини­
мать пищу более часто, в 
малых количествах, это пере­
носится значительно легче, 
человек не ощущает сильного 
голода. В дальнейшем такая 
привычка установится на всю 
жизнь. Нельзя следовать го­
лодным или полуголодным ди­
етам людям старше 50—55 
лет  ̂ имеющим нарушения 
обмена веществ и заболева­
ния сердечно -сосудистой си­
стемы. Такие диеты могут вы­
звать нарушения внутреннего 
равновесия организма, про­
цессов приспособления орга­
низма к окружающей обстано­
вке. Для таких людей воз­
можен только длительный, 
постепенный путь снижения 
веса, рассчитанный не на ме­
сяц, два, а на 3—4 года.

Избыточный вес в боль­
шинстве случаев вызывается

несоответствием между потре­
блением определенного коли­
чества пищевых продуктов и 
пониженной двигательной
активностью. Тайна хорошей 
фигуры и хорошего самочув­
ствия заключается в достиже­
нии баланса между поступа­
ющими в организм пищевы­
ми продуктами и израсходо­
ванной им энергией. Отсюда 
простой вывод, что для нор­
мализации веса надо воздей­
ствовать одновременно на пи­
тание и на физическую нап 
рузку, увеличивая ее, застав­
ляя организм черпать из соб­
ственных запасов, чтобы обе­
спечить необходимую для фи­
зической работы энергию.

С физиологической точки 
зрения более правильно пос­
тепенное увеличение физиче­
ской нагрузки, чем резкие 
перемены в диете.

Никакие «хитрые» диеты, 
типа китайских, не дадут хо­
рошего длительного эффекта 
без достаточной физической 
активности. Каждый человек 
с ожирением может составить 
такую диету сам, с учетом 
своих привычек и особеннос­
тей, главное —не уклоняться 
от' выполнения of ой диеты, 
не давать себе поблажек, не 
стремиться сбавить вес в ко­
роткий срок. Для практически 
здоровых людей с ожирением 
в возрасте до 40—45 лет мож­
но порекомендовать метод 
«умеренных йогов» — голода­
ние 1—2 дня в неделю. Такое 
голодание не исключает при­
ем небольшого количества 
жидкостей в виде слабого 
чая, несладких соков, яблок. 
Такое голодание никаких 
вредных последствий для ор­
ганизма иметь не будет.

А, СТРЕЛЬНИКОВ,



И РАБОТА, И ОТДЫХ | НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Начались летние каникулы, 

но в школах района не сти­
хают ребячьи голоса. Среди 
будущих выпускников, спеша­
щих в школу на экзамены в 
парадных формах, можно уви­
деть ребят, одетых по-рабоче- 
му. Это старшеклассники, за­
нимающиеся в лагерях труда 
и отдыха.

Есть такой лагерь и при 
Пижемской средней школе. 
Сейчас здесь работают учащи­
еся девятых классов, а через 
несколько дней придет' попол-- 
нение — восьмиклассники, ко­
торые сейчас сдают экзамены.

Несмотря на то, что лагерь 
существует совсем немного 
времени, работа проделана 
уже большая. Создано не­
сколько производственных
бригад: столяров, маляров, 
две строительные бригады, 
овощеводческая, хозяйст­
венная. Каждая из бригад, 
отвечает за свой участок ра­
боты, Строительные бригады 
занимаются строительством 
спортивного городка и обору­
дованием школьных кабине- 

-тов. Ребята ремонтируют ме­
бель, оконные рамы, столы, 
встраивают в стены шкафы 
для наглядных пособий и раз­
личных школьных принадле­
жностей.

Отлично работает бригада 
маляров. Сверкает свежеок­
рашенная мебель. Первый

этаж уже готов. Маляры пе­
реходят к работам на втором 
этаже школы.

Много полезного для род­
ной школы сделано и хозяй­
ственной бригадой, члены ко­
торой занимаются уборкой 
территории, укладкой дров, 
подготовкой котельной к но­
вому отопительному сезону, 
переборкой картофеля в под­
шефных хозяйствах.

Через несколько дней хо­
зяйственная и овощеводческая 
бригады снова выедут в сов­
хоз «Пижемский». Они будут 
заниматься высадкой капусты 
в грунт. Так что скучать не­
когда, работы хватит на це­
лый месяц.

В лагере школьники не 
только работают вместе, но и 
вместе отдыхают. В школе 
есть • специально оборудован­
ная комната отдыха, где мож­
но поиграть в шашки, шах­
маты, настольные игры, пос­
лушать магнитофонные запи­
си. В распоряжении ребят 
школьный спортзал.

После вкусного обеда никто 
сразу не уходит домой, все 
вместе отдыхают, обсуждают 
прошедший день, намечают 
планы на завтра. А завтра 
будет новый день п новая 
встреча с друзьями. А когда 
все вместе, и работа спорится, 
и отдыхать веселее

Л. КУДРЯШОВА.

I «Профессия врача, медицина... —подвиг. Она требует 
чистоты души II чистоты помыслов».

А. П. Чехов,Так называется книжная 
выставка, которая оформлена 
в Тоншаевской детской биб­
лиотеке.

Г. Лукоморский, Ю. Бере­
зов. ( «Хочу быть хирургом», 
М., Дет. лит. 197А.

Когда говорят о хирургии, 
то часто считают, что ее цель 
лишь в удалении какого-ни­
будь органа в человеческом 
теле. Знакомство с замеча­
тельными операциями дале­
кого прошлого я наших дней 
убедят пас в обратном. На 
протяжении многих десятков, 
а может быть, и сотен лет 
хирурги' стремились созидать, 
восстанавливать. От исправле­
ния дефектов лица до слож­
ных операций на сердце, пе­
ресадки различных органов^ 

1 человека —такрй путь прош­
ла хирургия.

Г. Шнигарев. «Необыкно­

венный консилиум». Рассказы 
о профессии врача. М., Дет. 
лит. 1975.

У постели больного Миши 
Баранова собрались врачи 
разных времен: Древней Гре­
ции, Средневековья, XIX века 
и нашего времени. Они обсу­
ждают, как излечить болезнь. 
Так начинается книга.. Она 
расскажет о медицине, о ее 
истории и современных дости­
жениях, о трудной п благо­
родной профессии врача.

В. А. Гринь. «Во имя жиз­
ни». М., Знание, 1974.

В книге рассказывается о 
людях одной из самых мир­
ных профессий наших Воору­
женных .Сил, о военных ме­
диках. В тяжелых боях Вели­
кой Отечественной войны без­
заветную. преданность, муже­
ство и героизм проявили со­
ветские медики, миллионам

раненых солдат и офицеров 
спасли жизнь люди в белых 
халатах, возвратили здоровье,, 
помогли снова встать в строй. 
И каждый сохранил навсегда 
чувство признательности к 
пришедшим на помощь в 
трудную минуту медикам — 
санитару, фельдшеру, врачу.

В. Лебедев. «Его позвал 
Гиппократ». ' М., Дет. лит.
1973.

Прежде, чем стать совет­
ским ученым — талантливым 
врачом, Андрейка прошел 
большую жизненную школу. 
В дни Великой Отечественной 
войны вместе с дедом Корне­
ем он собирает лекарственные 
травы, изучает их примене­
ние, лечит раненых бойцов и 
партизан. После войны, твер­
до решив стать врачом, он 
уезжает в город и поступает 
учиться.

3. ЕВСТРОПОВА,
старший библиотекарь 

районной детской 
библиотеки.

У ребят сейчас веселая по­
ра—каникулы. Они отдыхают, 
набираются сил в пионерских 
лагерях и лагерях труда и от­
дыха. А ученица 7 класса
Болынеселковекон восьми­
летней школы Люда Рябковд 
в июне поедет во Всесоюзный 
пионерский лагерь «Орленок».

ПО ПУТЕВКЕ
Она награждена путевкой за 
хорошую учебу п большую 
общественную работу в пио­
нерской дружине и отряде. 
Много летних дней проведет 
она в прекрасном лагере на

; „орленог
берегу моря, узнает много ин­
тересного, приобретет новых 
друзей. Будет чем поделиться 
Люде со своими одноклассни­
ками,-когда в сентябре они 
снова сядут за парты.

Г. ВТЮРИНА.
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Москва. Миллионы и мил­
лионы людей приходят в за­
лы Государственной Третья­
ковской галереи, чтобы соп­
рикоснуться с прекрасными 
творениями великих русских 
мастеров.

125 лет назад, в 1856 году 
основатель галереи Павел Ми­
хайлович Третьяков начал со­
бирать живописные полотна 
русских художников. В нача­
ле 80-х годов он построил 
здание галереи с фасадом, 
выполненным по рисунку

В. М. Васнецова.
Свою прекрасную коллек­

цию, дополненную картинами 
брата С. М. Третьякова, П. М. 
Третьяков передал в 1892 го­
ду Москве.

«Третьяковская галерея... 
является по своему культур­
ному и художественному зна­
чению учреждением, выпол­
няющим общегосударсТвен- 
ные просветительные функ­
ции»... —так было сказано в 
декрете о ее национализации, 
подписанном В. И, Лениным

3 июня 1918 года.
В годы Советской власти

началась новая эпоха в исто­
рии уникального собрания. 
Галерея стала подлинно об­
щенародным музеем, приоб­
щила к искусству широкие 
массы трудящихся.

Сегодня «Третьяковка» — 
музей с мировой известно­
стью, один пз ведущих науч­
но -художественных и куль­
турно -просветительных цен­
тров СССР. Здесь собрано бо­
лее 50 тысяч произведений 
живописи,- графики, скульпту: 
ры.
, На снимках: к сокровищам 
Третьяковской галереи; в за­
лах Третьяковской галереи 
занимаются многочислен­
ные кружки любителей живо­
писи; портрет основателя га­
лереи П. М. Третьякова. Рабо­
та И. Е. Репина (репродук­
ция) .

Фотохроника ТАСС.

ПРИХОДИТЕ К НАМ УЧИТЬСЯ*
В решениях XXVI съезда 

КПСС важное место отведено 
дальнейшему развитию госу­
дарственной и кооперативной 
торговли, бытовому обслужи­
ванию населения. Немалый 
вклад в развитие сферы тор­
говли и обслуживания вносят 
комсомольцы и молодежь 
страны. Более 30 процентов 
работников этих важных от­
раслей народного хозяйства — 
молодежь.

Во многом качество торгов­
ли и сферы обслуживания 
зависит от уровня знаний. На 
предприятиях торговли и сфе­
ры обслуживания более 50 
процентов работников не име­
ют среднего образования, из 
них лишь половина учатся.

Специалистов для торговли 
и сферы обслуживания гото­
вит Арзамасский кооператнвт 
ный техникум по специально­
стям: товароведа, бухгалтера. 
Наш техникум готовит специ­
алистов на село и для села. 
Молодой специалист сегодня 
—это не только хороший про­
изводственник, но и образо­
ванный, интеллектуально
развитый молодой человек. 
Для этого у нас есть все воз­
можности: работает ~ факуль­
тет общественных профессий, 
где учащиеся кроме основной 
специальности получают вто­
рую —руководителя фото­
кружка, инспектора по торго­
вле, оператора вычислитель­
ных машин и другие. У нас 
работает множество кружков: 
хоровой, танцевальный, худо­
жественного чтения, политин­
форматоров, лекторов -между­
народников, советского права 
И т. д. В техникуме имеется 
вокально - инструментальный 
ансамбль.

Наш техникум размещен в 
четырехэтажном здании. В

учебном корпусе весь учебный 
процесс построен по кабинет­
ной системе со специальными 
лабораториями, оснащенны­
ми новым оборудованием, 
учебно -наглядными и нату­
ральными образцами товаров. 
Например, кабинеты общест­
венных дисциплин, управле­
ния торговли, литературы, со­
ветского права, военной под­
готовки, бухгалтерского учета 
и др.

Свои .торжественные засе­
дания, собрания, ' концерты 
учащиеся проводят в с в е т а ^  
актовом зале на 250 мест- п. 
нам приезжают выступать 
Горьковская Государствен­
ная . филармония, современные 
вокально - инструментальные 
ансамбли, лекторы -междуна­
родники.

Не пустует у нас и спорт­
зал: каждый день проходят 
занятия волейбольной, бас­
кетбольной, лыжной, велоси­
педной, стрелковой и других 
секций. Известны наши спорт­
смены как победители город­
ских, областных и зональных 
соревнований.

Для учащихся имеются три 
общежития на 430 мест, одно 
из них расположено рядом с 
учебным корпусом —пяти­
этажное здание с учебным 
магазином на первом этаже.

Если вы захотите внести 
свой вклад в решение задач, 
поставленных XXVI съездом 
КПСС, —поступайте в Арза­
масский кооперативный тех­
никум.

Л. СОРОКИНА,
председатель профкома 
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