
ТВ  ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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ДОСКА. ПОЧЕТАПо итогам районного социалистического соревнова­ния посевных агрегатов и отдельных механизаторов на весеннем севе за период с 14 по 18 мая 1980 года на районную Доску почета в газете «Тоншаевский кол­хозник» заносятся:тракторист колхоза «Путь Ленина»Втюрин Сергей Федорович; тракторист совхоза «Пижемский»
Цыпуков Василий Михайлович, выполнившие за пятидневку по восемь сменных норм.

Земледелец! 
Шире развер­
тывай соревно­
вание на весен­
нем севе! Бо­
рись за качест­
во нолевых ра­
бот!РИТМ Р А Б О Т  Н Е П Л О Х О ЙВ колхозе имени Тимиря­зева яровые высеяны на 263 гектарах. Это больше полови, ны отведенных площадей. Ячмень занял 152 гектара, овес —43, горох—24 гекта- ра. Картофель посажен на 44 гектарах при плане 120.Сев яровых зерновых и зернобобовых культур ведут два агрегата, на которых тру­

дятся механизаторы В. П. Вершинин и В. Н. Хлыбов. Они успешно справляются с нормами выработки, ежеднев­но перевыполняя их.Звеньевой по выращива­нию и возделыванию карто­феля Л. А . Валов не первый год занимается этим делом. Хорошо знает нормы посадки клубней на гектар того или

иного сорта, лучшие сроки высаживания картофеля.На подготовке почвы заня­ты механизаторы В. И. Вер­шинин, В. С. Березин, А . М. Вершинин. Их усилиями в хо­зяйстве вспахано около 200 гектаров.
Г. Ф ЕДОСЕЕВА,главный бухгалтер.

В О Б С Т А Н О В К Е  Н Е О Р Г А Н И З О В А Н Н О С Т И
В колхозе „Ошминский“ полевые работы медленно набирают 
темпы, зятягиваются сроки сева зерновых.Прошла уже неделя, как на выездном заседании бюро райкома К П СС был рассмот­рен вопрос о весенних поле­вых работах в совхозе «Ош- минский». В ходе обсуждения отмечались большие недо-- статки в организации труда, во • взаимодействии всех зве­ньев на севе, в развертыва­нии социалистического сорев­нования хлеборобов.Бюро райкома КПСС стро­го указало на недостатки в организацйи весенне -полевых работ и обязало директора совхоза Ю. В. Дурнева, сек­ретаря партийной организа­ции хозяйства В. П. Оленева и председателя Ошминского сельсовета Б. М. Бабина при­нять действенные меры для ускорения хода весеннего се­ва.Сейчас уместно уяснить ка­кие выводы сделали назван­ные товарищи из критики и указаний выездного бюро райкома К П СС, повысились ли темпы полевых работ и их качество. К сожалению, ми­нувшие дни не дали сколько- нибудь удовлетворительных результатов. За три дня, с 16 по 19 мая включительно, здесь посеяно всего лишь 153 гектара, или в два раза мень­ше того,. что следовало бы посеять. Особенно тревожное положение создалось во вто­ром отделении совхоза. Здесь ранние 'зерновые, зернобобо­вые и лен нужно разместить на семистах гектарах, объем работы большой. А  на 19 мая включительно посеяно всего- навсего 17 гектаров. Нечего сказать, хорош взят старт.19 мая день выдался не­плохой. Светило солнце. Знай

работай. Однако на Шукшум- ских полях было" необыкно­венно тихо. Так тихо, как бы­вает только поздней осенью или зимой. Ни один посевной агрегат не был в полях. Все трактора и сеялки стояли на приколе. Правда люди рабо­тали, но они трудились на своих приусадебных участках. Кто занимался посадкой кар­тофеля, овощей, а кто гото­вил почву под эти культуры. На совхозных же полях ле было ни души. Безусловно, личные дела рабочих совхоза забывать не следует. Но их надо умело сочетать с дела­ми общественными. Не сле­дует забывать, что личное благополучие тружеников хозяйства вытекает из креп­кой экономики совхоза.Однако вернемся к вопро­су, почему же 19 мая не ве­лись в Шукшуме полевые ра­боты? Обстоятельства сложи­лись таким образом: с утра управляющий отделением А . И. Глухов отправился па­сти, скот, находящийся в лич­ном пользовании жителей деревни Радюшата. Посколь­ку пастуха здесь нет, то скот пасти приходится по очереди. И вот как раз в этот день была очередь управляющего. А  без него никто не нашелся организовать посевные рабо­ты. Был бы бригадир, может он что-либо сделал. Но брига­дира здесь давно нет, и, как видно, долго не будет, так как это мало волнует руково­дителей хозяйства.Сейчас управляющий отде! лением даже не знает кто же он такой: или канцелярский работник, или технический, или. управляющий. Он выну.

жден давать разнарядку рабо­чим, беспокоиться о нуждах животноводства, писать наря­ды, давать разные сведении. В итоге для основного дела— организации весенних . посев­ных работ— времени остается мало. Не случайно перед масштабностью задач, встав­ших сейчас, он растерялся и с тревогой спрашивает себя: когда же, в конце концов, я закончу посевную? И от­вета на этот вопрос не нахо­дит.Причин для такой тревоги немало. Дело осложняется еще и тем, что в прошлом го­ду очень мало вспахано зяби. На обширных площадях надо вести весновспашку. Только в Махалятах нужно пахать свыше трехсот гектаров. Да и в других местах немало. А почвообрабатывающих средств недостаточно. Словом, поду­мать есть о чем. За что ни возьмись — везде нехватки. В отделении нет загрузчика. Все приходится делать вруч­ную и тратить на это много времени. Тратить непроизво­дительно.Неразбериха, вопиющая не­организованность царят в Щукшумском отделении. В такой обстановке возможны всякие упущения. Например, первые гектары овса посеяны непротравленным зерном, имеются случаи некачествен­ной обработки почвы. Орга­низационные неурядицы вле­кут за собой затягивание сро­ков сева, а это, естественно, отодвинет и сроки уборки хлебов на дождливое осен­нее время. Значит, снова не­минуемы большие потери уро­жая. - И. СМИРНОВ

КОРМА -  ЗАБОТА ОБЩАЯ

КОРМОВОЕ ПОЛЕ РАЙОНАМного важных и ответст­венных дел у земледельцев.- В самом разгаре идут поле­вые работы. С большим ою - зданием начался сев ранних яровых зерновых культур, затягивается посадка карто­феля. Перед всеми без иск­лючения хлеборобами стоит задача —повысить урожай­ность зерновых культур, кар­тофеля, льна,- увеличить сбор зеленой массы с каждого гек­тара для закладки сочныхкормов. Колхозы и совхозырайона располагают больши­ми возможностями по успеш­ному выполнению намечен­ных планов.Зимовка скота позади.Животноводы хозяйств при­ложили немало сил, чтобы сохранить поголовье и недо- пустить снижения продуктив­ности стада. Нехватка гру­бых, сочных, концентрирован­ных кормов ощущалась поч­ти во всех колхозах и совхо­зах района. Прошедшая зи­мовка скота дала хороший поучительный урок всем,- кто занят в сельском хозяйстве. Недопустить и предотвра- тить’’ повторение пережитого — вот та цель, которая сто­ит сейчас перед труженика­ми полей и ферм. Более то­го, кормопроизводство долж­но перешагнуть рубеж, ла котором хозяйства стоят не­сколько лет подряд — это по­высить отдачу земель, заня­тых под кормовыми и зерно­выми культурами за счет по­вышения их урожайности.Примером в успешном за­вершении зимовки служат колхозы «Путь Ленина», име­ни Кирова, " «Красная нива», где удои молока, производст­во мяса с каждым годом ра­стут. И это не случайно. Здесь постоянно думают о том, чтобы * создать такие за­пасы кормов, которые бы удовлетворяли нужды живот­новодства. С -этой задачей в хозяйствах справляются. По­стоянно заготавливается та­кое количество грубых и соч­ных кормов, которых хватает до новых укосов, а порой и до следующей зимы.Нынешний год должен вне­сти существенные поправки в увеличение кормового балан­са. В колхозах и совхозах разработаны меры по улуч­шению кормопроизводства. Под многолетние и однолет­ние травы отведены большие площади. Из 34191 гектара пашни, которой располагают хозяйства, около половины отведено под кормовые куль­туры. Многолетними травами занято свыше 11 тысяч гек­таров, из них на 3548 гекта­рах будет произведен подсев.С осени посеяно 310 гекта­ров озимых на зеленый корм. Однолетние травы на зеле­ный корм и силос будут по­сеяны на 2116 гектарах. Это вико -овсяные смеси, подсол­нечник в смеси с горохом, овсом и другие.В каждом колхозе и совхо­зе созданы бригады по кор­мопроизводству. Многие из ' них начали полевой сезон с подкормки многолетнихтрав. Значительную работу по внесению минеральных удобрений проделали труже­ники колхоза «Малокамен- ский», где травы подкормле­ны на 660 гектарах. Большие площади удобрены в совхозе «Вякшенерский», колхозе «Коммунар» и ряде других хозяйств. К сожалению, сде­лано еще недостаточно. Ми­неральные удобрения внесены лишь на одной третьей пло­

щадей, занятых под много­летними травами. Работа с удобрениями по подкормке кормовых культур должна быть злободневным вопросом дня. Внесение туков под май­ские дожди даст впоследст­вии хороший результат — высокую урожайность зеле­ной массы.В-^распоряжении хозяйств есть еще один немаловажный резерв. В колхозах и совхо­зах насчитывается несколько тысяч гектаров естественных сенокосов. Об этих угодичч не надо . забывать. Хорошо подкормленные луга дают тысячи тонн грубого корма. В ряде колхозов и совхозов естественные сенокосы под­кормлены.Особую тревогу вызывают озимые зерновые —источник концентрированных и грубых кормов. За зиму их погибло свыше 1500 гектаров. Эта ци­фра заставляет глубоко заду­маться. Все площади подле­жат пересеву. При этом яро­вой клин Становится больше намеченного, а следователь­но возрастает и нагрузка на посевные звенья.От качества выполнения полевых работ зависит буду­щий урожай, а впоследствии это скажется и на кормовой базе. На какой урожай рас­считывают там, где высевают яровые зерновые без. внесе­ния удобрений, сеют непрот- равленными семенами. Такие факты есть. В совхозе «Ош- минский» ведут сев нецрот- равленными семенами овса, без внесения удобрений. Бы­ли случаи в колхозе имени Свердлова, когда при севе ячменя отсеки в сеялках под засыпку удобрений остава­лись пустыми. Перечисленные огрехи допускаются и в ряде других хозяйств, что совер­шенно недопустимо.Вернемся к тому, как идет сев яровых культур. По сро­кам ранние яровые уже дол­жны занять свои площади. А на самом деле план не’1 вы­полнен и наполовину. В свя­зи с этим затянутся срока созревания зерновых и их уборки. Уже сейчас можно предполагать, что заготовка соломы будет проходить в неблагоприятных условиях, что ставит под угрозу запасы грубых |сормов.Нынешняя посевная в не­которых хозяйствах показала, что планы были недостаточно хорошо продуманы, некаче­ственно подготовлена техни­ка, по-настоящему не подоб­раны и расстановлены кадры, хотя времени на подготовку было достаточно. Промежуток времени между севом и убор­кой очень короток, меньше месяца. За такой период мно­гое предстоит сделать по при­ведению в готовность убороч­ной техники, так как этому вопросу не было уделено должного внимания раньше. В плохом состоянии силосо­уборочные и сеноуборочные агрегаты. В настоящее время 66 процентов тракторных граблей готово к работам, 61 процент —тракторных ко­силок, 63 процента — сило­соуборочных комбайнов,- низ­кая готовность других уборо­чных машин. Ремонт техники произвольно отодвигается на второй план, что в даль­нейшем может привести . к печальным последствиям. Урожай тогда считается ■ вы­ращенным, когда он убран с полей. На это и должны дер­жать курс земледельцы*
В. НИКОЛАЕВ,

*
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Антонина Васильевна 
Комарова — рабочая Тон. 
шаевского маслозавода. Вот 
уже десять лет, как она 
трудитея в коллективе это­
го предприятия. Работа у 
нее ответственная. Антони­
на Васильевна занята в цехе 
по приготовлению масла.

А. В. Комарова пользует­
ся большим авторитетом 
среди рабочих завода. Не 
случайно они избрали ее 
своим депутатом районного 
Совета.

На снимке: А. В. Комаро­
ва.

Фото В. Втюрина.

Алексей Васильевич
Зыков работает тракторис­
том в малокомплексной 
бригаде Пижемского лес­
промхоза.

Свою работу он знает и 
любит, считает, что она — 
одна из важных.

Постоянно коллектив Пи­
жемского лесопункта, где 
работает Алексей Василье­
вич, выполняет и перевы­
полняет доведенные до него 
задания. В этом, конечно, 
есть заслуга и тракториста 
Зыкова.

На снимке: А. В. Зыков.
Фото А. Эргле.

В РАЙКОМЕ КПСС И ИСПОЛКОМЕ РАЙСОВЕТАРассмотрев итоги социа­листического соревнования посевных агрегатов и от­дельных механизаторов на весеннем севе_ за период с 14 по 18 мая 1980 годи, бюро райкома К П СС, ис­полком райсовета и прези­диум райкома профсоюза работников сельского хозяй­ства победителем в социали­стическом соревнованиисреди посевных агрегатов гфизнали:посевной агрегат Виталия 
Палладьевича Вершинина— тракториста колхоза име­ни Тимирязева, выполнив­шего за пятидневку 7 смен­ных норм. За достигнутые успехи присудить коллекти-

ЛУЧШИЕ ЗА ПЯТИДНЕВКУву агрегата первое место с вручением денежной премии в сумме 20 рублей каждому члену агрегата. В честь дан­ного посевного агрегата в райцентре зажжена звезда трудовой славы.Ввиду невыполненияусловий социалистического соревнования второе и тре­тье места не присуждать.Среди трактористов, за­нятых на подготовке почвы под посев, победителями в социалистическом соревно­вании признаны:
Втюрин Сергей Федорович — тракторист колхоза

«Путь Ленина» и Цыпукоц 
Василий Михайлович—трак­торист совхоза «Пижемс- кий», выполнившие за пяти­дневку по 8 сменных норм. За достигнутые успехи дан­ным товарищам присуждено первое место с занесением на районную Доску почета в . 'газете «Тоншаевский колхозник» и вручением премии в сумме 20 рублей каждому.Ввиду невыполненияусловий социалистическо­го соревнования второе и третье места не присуждать.Среди трактористов,

занятых на внесении удоб­рений в почву, победите­лем в социалистическом соревновании признан:
Томаров Валерий Павло­

вич —тракторист совхоза «Вякшенерский», выпол­нивший за пятидневку 8,1 сменных нормы. За достиг­нутые успехи присудить 
ему первое место с вруче­нием денежной премии в сумме 20 рублей.Ввиду невыполненияусловий социалистичес­кого соревнования второе и третье, места не присужда­ются.

ДУМАТЬ О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ЗИМОВКЕ«О мероприятих колхоза имени Свердлова и совхоза «Ошминский» по подготовке животноводческих поме­щений к предстоящей зимо­вке» — такой вопрос рас­смотрен исполкомом райсо­вета.Было отмечено, что в колхозе имени Свердлова ч совхозе «Ошминский» име­ющиеся возможности по про-- изводству и продаже про­дуктов животноводстваиспользуются на на должном уровне. В зимовку 1979 — 1980 года оба хозяйства вступили неподготовлен­ными. Колхоз имени Сверд­лова был обеспечен корма­ми на 40 процентов, совхоз «Ошминский» —на 51. Не­достающее количество • кор­мов, плохое содержание жи­вотных привели к большому падежу всех видов скота. Не случайно, и производство молока, мяса, шерсти оста­ется на низком уровне. Не­удовлетворительно оба хо­зяйства занимаются воспро­изводством стада, ежегодно получая низкий выход мо­лодняка. За четыре месяца покрыто меньше уровня прошлого года коров, телок|т

и свиней, а в совхозе «Ош­минский» в первом квартале текущего года не случено ни одной головы телок.Кормопроизводство ве­дется примитивно., уборка трав, силосных культур про­водится несвоевременно, на­рушается технология заго­товки, в результате чего качество заготовляемыхкормов остается низким, что приводит к перерасходу кормов на единицу продук­ции, не выполняются меро­приятия по выполнению по­становления июльского(1978 г.) Пленума ЦККПСС.Учитывая исключитель­но , важное значение кормо­вой базы дйя дальнейшего развития общественного животноводства, успешно­го выполнения планов деся­той пятилетки, своевремен­ную подготовку животновод­ческих помещений к пред­стоящей зимовке, исполком районного Совета потребовал от правления колхоза имени Свердлова (председатель Н. М. Вшивцева) и директо­ра совхоза ' «Ошминский» тов. Дурнева Ю. В. принять меры к устранению отме­

ченных недостатков, незаме­длительно приступить к. ре­монту животноводческих помещений.Для улучшения работы по кормопроизводству, заго­товку кормов закрепить за бригадами. Оплату труда колхозников и рабочих сов­хозов производить, учитывая качество заготовляемыхкормов. Пробы кормов сво­евременно посылать на ана­лиз. Организовать точный и своевременный учет, а так­же полную сохранность кор­мов. Своевременно укомп­лектовать фермы квалифи­цированными кадрами, в зимний период проводить с ними зооветучебу. Наметить конкретные мероприятия по улучшению воспроизводст­ва стада.Исполком райсовета обя­зал объединение райсельхоз- техника (управляющийВ. В. Варенцов) оказать практическую помощь в ре­монте оборудования ферм.Председателям Куверб- ского и Ошминского сель­ских Советов оказать прак­тическую помощь по загото­вке кормов и повышению их качества.
ВЕСЕННЯЯ п о с е в н а я  у  сшлшлшш з в е ы &В звено по проведению се­ва яровых зерновых культур в колхозе «Коммунар»-входят опытные механизаторы А . С . Чернигин, И. Н. Пакичев, В. П. Поплаухин. К обслужи­

ванию сеялок привлечены севцы К. С. Репин, А . Н. Чернышов, А. В. Тимофеев. Для подвозки и загрузки зер­на с протравливателем семян сконструирован загрузчик
агрегатов на автомашине. На нем работает шофер С. А. Краев. Общими усилиями тружеников звена яровые зер­новые высеяны на площади свыше 440 га. В. ПАВЛОВ-

ЖИЗНЬ СОВЕТОВ

КАЖДОЙ УЛИЦЕ-БЛАГОУСТРОЕННЫЙ ВИДС каждым годом краше становится наш тоншаевский край. В селах и поселках появляются все новые бла­гоустроенные дома, учреж­дения соцкультбыта. Благо­устраиваются застроенные территории, ежегодно выса­живаются на улицах сотни деревьев, кустарников.Исполком Тоншаевского поселкового Совета постоян­но держит в центре внима­ния вопросы благоустройст­ва и санитарного состояния населенных пунктов. На про­шедшей сессии Совета этот вопрос был вынесен на об­суждение депутатов. Сессия поселкового Совета отмети­ла, что работы по благоуст­ройству значительно увели­чились. В прошлом, 1979 году, было построено 400 погонных метров тротуаров,

4600 квадратных метров до­рог, 1400 погонных метров изгороди. На воскресниках по благоустройству населе­нием отработано 2310 чело- веко -дней. Все это положи­тельно повлияло на внешний вид населенных пунктов, стали чище и опрятнее ули­цы, жители больше уделя­ют внимания порядку на территориях вокруг своих домов.Однако надо отметить, что в'вовросах благоустрой­ства много нерешенног). Еще предстоит проделать большую работу по озелене­нию ряда улиц и деревень, депутатам следует прове­рить складирование дров. А  особенное внимание надо уделить организации детс­ких площадок и оформле­нию наглядной агитации.

Поэтому исполком посел­кового Совета предложил на сессии руководителям пред­приятий, организаций, учре­ждений, председателям кол­хозов, депутатам, селько- мам и уличным комитетам более активно включаться в в работу по благоустройст­ву. Каждая пятница послед­ней недели месяца по реше­нию сессии объявлена на территории Совета санитар­ным днем. Каждый житель должен внести свою лепту в в благоустройство, отработав в течение года не менее двух дней.Сессия разработала и ут­вердила мероприятия по бла­гоустройству и санитарному состоянию населенных пунк­тов поссовета на 1980 год. Для более оперативного

претворения его в жизнь при поселковом Совете соз­дан совет директоров, в сос­тав которого вошли руково­дители колхозов, предприя­тий и организаций.Исполкому поссовета, депутатам, постоянной ко-' миссии поручено -осуществ­лять неослабный контроль за выполнением намеченных мероприятий, организовать воскресники по благоустрой­ству.’Между предприятиями, населенными пунктами, ули­цами и дворами развернуто соревнование за лучшее са­нитарное состояние. Итоги его будут подводиться два раза в год,
П. ТЫРИНОВ,председатель Тоншаевского поссовет д.

В  рабочих 
коллективах

На соревновании
„Л есоруб-80“В Пижемском леспромхозе проведено соревнование валь­щиков леса для ‘ выявления лучшего вальщика леса, ко­торый примет участие в обла­стном соревновании «Лесо­руб-80».В соревновании участво­вали И. С. Колупаев, В. И. Кириллов (Пижемский лесо­пункт) и В. П. Селезнев (Ар- бинский лесопункт).Перед участниками сорев­нования ставилась задача — при наименьшем количестве затрат рабочего времени вы­полнить качественную работу с соблюдением правил, техни­ки Безопасности и технологии производства следующиетехнологические процессы на заготовке леса: произвести валку деревьев бензопилой «Урал-МП-5» в соответствии с заданным направлением валки леса, затем бензопилой «Тайга-214» произвести обре­зку сучьев у поваленных де­ревьев. Учитывалось,‘ что за несоблюдение технологиипроизводства, правил техники безопасности и качества рабо­ты добавлялось время (10 се­кунд) за каждое нарушение в ходе технологических прово­димых операций на валке'ле- са и обрубке сучьев.По окончании соревнования участникам были заданы ко­миссией вопросы по матери­альной части бензопилы и правилам техники безопасно­сти.По итогам соревнования первое место присуждено вальщику леса Пижемского лесопункта Виталию Ивано­вичу Кириллову, второе мес­то — валыцику леса Арбин- ского лесопункта Валентину Павловичу Селезневу, третье место —вальщику леса Пи­жемского лесопункта Ивану Степановичу Колупаеву.Кроме того, вс,ем им выда­ны денежные премии. В. И. Кириллов, занявший первое место, командируется на об­ластное соревнование «Лес )- руб-80», которое будет прово­диться объединением «Горы'- лес» в Варнавинском лес­промхозе.

Г. ЛУЧИН,заместитель председателя рабочкома Пижемского леспромхоза.
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З Д О Р О В Ь Е •  Болезнь легче предупредить
•  Прошел конкурс
•  Берегите кожу рук

1*

Онкология — это наука о злокачественных опухолях. Рак наложил на человечество высокую контрибуцию. Если его лет назад от рака погибал каждый тридцатый, то сейчас значительно больше,- После сердечно -сосудистых заболе­ваний по уровню смертности злокачественные опухоли занимают второе место. Эти страшные цифры пытаются объяснить объективнымипричинами: ростом населения земного шара, увеличением продолжительности жизни че­ловека, улучшением диагнос­тики (распознавания) болезни.Общее свойство всех злока­чественных опухолей в том, что они не только растут за Лет размножения своих кле­ток, но также обладают спо­собностью прорастать в окру­жающие ткани, соседние ор­ганы, вызывая их сдавлива­ние или разрушение. Вторая особенность — метастазиро- вание, то есть перенос злока­чественных клеток током кро­ви, лимфы по организму в довольно отдаленные от пер- вичного узла места. И там тоже начинается рост ткани.. Третье свойство — возмож­ность повторения (рецидива) опухоли. Вот почему необхо­димо обязательное врачебное наблюдение после лечения в течение пяти лет, так назы­ваемая диспансеризация.Сейчас можно уже утверж­дать, что опухоли по наслед­ству не передаются, и рак не заразен. Рак вообще не бо­лезнь в обычном понимании этого слова. Американские онкологи считают, что у каж­дого человека есть своя зло. качествеЬная опухоль в буду­щем, но не каждый до этой болезни доживает. Довольно мрачный взгляд на эту проб­лему, хотя в этом и есть ра­циональное зерно. Значит, не­обходимо более внимательно обследовать пожилых людей. Такая система диспансериза­ции постепенно вводится в на­шей стране, пока —в отно­шении так называемых «уг­рожаемых» контингентов насе­ления с некоторыми хрониче­скими заболеваниями легких, органов пищеварения. Дис­пансерные больные с язвен­ной болезнью, гастритами пе­риодически вызываются на прием и обследование в том • объеме, который необходим. Это необременительно для больного, бесплатно и доступ­но, и служит, в первую оче­редь, интересам больного и тем более непонятно, почему некоторые диспансерныебольные уклоняются от обс­

ледования, особенно рентге­нологического. Более того, часть населения не прошла флюорографическое обсле­дование, наиболее точный ме­тод рентгенологического ис­следования.Существуют два пути сни­жения онкозаболеваемости. Это, как и при любом другом заболевании, раннее выявле­ние злокачественного роста ткани в организме. И второй — это профилактика, предуп­реждение этой болезни, зна­ние факторов, способствую­щих заболеванию.Злокачественное переро­

что и у американцев, зато рак легких возникает значи­тельно чаще.Определенную , роль в пре­дупреждении опухолей играет и питание. По данным швед­ского онколога Бервена, пять­десят лет назад рак желудка в Швеции составлял полови­ну от всех других злокачест­венных опухолей. В настоя­щее время —около десяти процентов. Бервен объясняет это и тем, что за последние годы изменился характер пи­тания в его стране. Если рань­ше шведы питались в основ­ном мясной пищей, в виде

процессы в пищеводе, желудг ке. О вреде курения и пишет­ся, и говорится много, все об этом знают, тем не менее', число курильщиков не умень­шается, а среди женщин и, подростков даже увеличива­ется. Установлено, что куря­щий человек за 25 лет куре­ния сокращает срок', своей жизни примерно на пять лет, причем всю свою жизнь жи­вет с перспективой прежде­временной смерти от инфарк­та миокарда или опухоли.Следует помнить, что борь­ба с опухолями пока эффек­тивна лишь на ранних стади­
ЧТО НАДО ЗНАТЬ 
ОБ О Н К О Л О Г И И

ждение тканей вызывается в основном внешними фактора­ми, самой значительной из них является группа аромати­ческих углеводородов, их око­ло двухсот, особенно опасен бензпирен. Источником его являются отработанные газы фабрик и заводов, кухонных плит, паровозов, автомобилей, самолетов. Бензпирен возни­кает всякий раз, когда темпе­ратура горения органических веществ при недостатке кис­лорода достигает 700° С. Кстати, именно такая темпе­ратура на конце горящей си­гареты или папиросы. Загряз­нение биосферы и курение — вот основная причина возник­новения рака легких. Глав­ным доказательством вины ароматических углеводоро­дов (и бензпирена, в первую очередь), является то, что рак наиболее распространен в ин­дустриальных странах и рай­онах, в больших городах. Та­ким образом, человек, стал­киваясь с окружающей сре­дой, подвергается самым не­ожиданным опасностям. Вли­яние среды на распростране­ние той илц иной локализа­ции рака видно из следующе­го примера. Известно, что рак желудка в Европе встречает­ся чаще, чем в С Ш А  (там на первом месте рак легких). Европейцы, прибывшие в С Ш А , страдают этим недугом*' (опухоли желудка) в той же степени, что и на родине. Но их дети болеют уже реже, а у внуков рак желудка распро­странен в том же количестве,

копченостей, консервов, то те­перь в их рационе стали пре­обладать натуральные про­дукты, фрукты, овощи, им­портируемые из южных стран.Развитие некоторых опухо­лей зависит от отсутствия в пище микроэлементов, напри­мер, йода. Как известно, больше всего людей с зобом в горной Швейцарии, где по­чва, вода, пищевые продукты бедны йодом, там же чаще встречается рак щитовидной железы. Имеет значение и профессия человека, различ­ные профессиональные вред­ности, против которых прини­маются профилактические ме­ры. Сейчас уже почти не встречается рак кожи у тек­стильщиков, одежда которых обычно пропитана машинны­ми маслами,. содержащими канцерогенные вещества. С целью профилактики - рака эти машинные масла были заме­нены другими, не .содержа­щими опасных примесей.Большую роль в возникно­вении злокачественных опу­холей играют вредные привы­чки, и, в первую очередь, ал­коголизм и курение. Система­тическое употребление алко­голя может привести к злока­чественной опухоли пищевода или желудка, печени. Особое отрицательное значение име­ет сочетание крепких алко­гольных напитков и острой, пряной, раздражающей пище­варительный тракт пищи. Вред алкоголя в том, что он вызывает предопухолевые

ях, и поэтому при малейших болезненных явлениях (немо­тивированная, необъяснимая слабость, похудание за отно­сительно короткий промежу­ток времени, потеря аппети­та, нарушения при проглаты­вании пищи, боли, снижение жизненной энергии, интереса; к жизни) необходимо сразу же обратиться к врачу.Для профилактики рака пищевода надо отказаться' от очень горячей пищи, алкого­ля, осторожно употреблять костистую рыбу. Чтобы убе­речь желудок, необходимо соблюдение строгой диеты в случае любого желудочного заболевания, отказ от употре­бления сильно . перегретых жиров, чрезмерно горячей пищи, алкоголя, острых пряных блюд в избыточном количестве, от еды всухо­мятку и с большими переры­вами между приемами пищи. Своевременная профилакти­ка заболеваний легких, меры личной профилактики при ра­боте в пыльных цехах, пере­ход в безопасное производ­ство при появлении хроничес­ких заболеваний легких или профессионального бронхи­та, отказ от курения — эти меры плюс ежегодный рент­генологический контроль не­обходимы для профилактики рака легких. Все эти. доволь­но простые рекомендации по­могут предупредить появле­ние злокачественной опухоли.
А. СТРЕЛЬНЙКОВ, терапевт Тоншаевской райбольницы.

На лучшую 
медсеструВ Пижемской участковой больнице прошел конкурс на лучшую медицинскую сестру. Участвовали в конкурсе те, кто проработал 10 лет, и со­всем молодые, трудовой стаж которых исчисляется 2—3 го­дами.Празднично убрано второе крыло хирургического отделе­ния, на столах цветы и ветТга лиственницы, на. стенах сани­тарные бюллетени, подготов­ленные участницами, посвя­щенные самым актуальным вопросам медицины; каждая из участниц имеет свою эмб­лему, которую необходимо защитить.Волнуются конкурсанты, болельщики, занимают места жюри. Конкурс начался. Учи­тывается все: точность отве­тов, правильность практичес­ких заданий, внешний вид медсестры, знание вопросов диентологии и профессио­нальной этики.Первое место с вручением алой ленты победителя и цен­ного подарка завоевала сест­ра детского отделения Л. Б. Шапиро, второе место —сест­ра хирургического отделения Т. Д. Зимина, третье м е ст о - сестра детского отделенич Л. А. Клешнина, четвертое призовое место — палатная сестра хирургического отде­ления Н. П. Клешнина.В этом соревновании не бы­ло побежденных.В-заключение главный врач больницы, участница Великой Отечественной войны, Г. В. Шапиро сказала: «Уважаемые товарищи! Подводя итоги про­веденного конкурса и выра­жая благодарность участни­цам его, хочется сказать сло­вами первого наркома здраво­охранения Советской респуб­лики Н. А . Семашко: «Успех бойца на фронте зависят от мужества и военного подвига, так точно и успех медицин­ского работника зависит от преданности долгу, помно­женной на знание и уменйе».

Н. ДАРОВСКИИ, • врач Пижемскойучастковой больницы.
ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА И КОЖА РУКХимические вещества тре­буют умелого обращения с собой, иначе они могут при­нести беду, под их влиянием иногда возникают продолжи­тельные заболевания кожи. Прежде всего в этом повинны бывают кислоты, щелочи, ор­ганические растворители, со­единения. хрома, никеля, ве­щества, участвующие в про­изводстве фенолформальде­гидных и эпоксидных смол. Сказывается нередко и дли­тельный контакт с очиститель­ными средствами, бензином и керосином, некоторыми меди­каментами. Почти каждое хи­мическое вещество обладает потенциальной способно­стью вызывать профессио­нальные заболевания кожи. Провоцируют их не только агенты химической природы, но и неприятные метеороло­гические условия, травмы, ультрафиолетовые и ионизи­рующее излучение, трение, давление, инфекции и т. д.

В условиях производства -на рабочего редко воздействует лишь один какой-то неблаго­приятный фактор, обычно со­бирается их комбинация и влияют они на, кожу по-разно­му!Некоторые сразу вызывают воспаление, другие дают о се­бе знать спустя недели или месяцы.Приходится учитывать, что наряду с воспалением у пострадавшего может еще и повышаться чувствитель­ность к тому или иному хи­микату. Неповрежденнаякожа препятствует проникно­вению многих химикатов. Для щелочей кожа не преграда, они растворяют ее сально-, жировую смазку, разрушают кислый барьер, и таким обра­зом, устраняют механизм за­щиты. Бензин и другие веще­ства, растворяющие жир, вы­

сушивают кожу, вызывают экзему, что открывает им «ворота» во внутрь организ­ма.Иод, хлористое железо са­ми растворяются в кожном жире и вместе с ним тоже способны проникать через здоровую кожу. Хром, никель и растворы некоторых других металлов попадают в орга­низм через волосяные мешоч­ки. Пары и пыль преимуще­ственно поражают слизистую оболочку носа. Заметить пер­вые признаки неблагополу­чия не так-то просто, зачас­тую человек ничего не чувст­вует, а потом вдруг—упорный бронхит, хроническое гнойное воспаление слизистой оболоч­ки носа, бронхиальная аетМз.Дерматит (острое воспале­ние кожи) —наиболее рас­пространенное профессио­нальное заболевание кожи.

Если процесс выражен еще незначительно, достаточно бывает перевести человека на другой участок производства и все приходит в норму даже без лекарств.На втором месте после дер­матита стоит экзема. Ее раз­витие бывает обусловлено не только производственными факторами, но и ослаблением организма, повышенной чув­ствительностью к каким-то веществам. В отличие от дер­матита, экзема имеет склон­ность распространяться по ко­же, нередко ее очаги возни­кают на участках, значитель­но отдаленных от места пер­вичного поражения. Обе боле­зни избирают преимуществен­но открытые места —; лицо, шею, кисти рук, предплечья, стопы, куда легче попадают раздражающие вещества.. У  разных людей экзема

протекает неодинаково, у одних она долго не проходит, у других исчезает, как только устранены вредные производ­ственные факторы.Назначая лечение, врач учитывает, что при этом за­болевании бывают понижены защитные механизмы, и во избежание обострений совету­ет сменить работу.В С С С Р  очень многое де­лается для профилактики про­фессиональных заболеваний кожи.Установлены предельно до­пустимые концентрации хими­ческих веществ в рабочих по­мещениях. Прежде чем допу­стить новичков в цех, с ними обязательно проводится инст­руктаж. Огромную роль в предупреждении заболева­ний кожи играют меры лич­ной гигиены.
Р. ВТЮ РИНА, врач.



Е С Т Ь  УДолго еще будет. служить людям старинное орловское село Богородицкое. Причислив к разряду неперспективных, его все-таки сохранят для по­томков. Архитекторы и строи­тели не стали сносить его ис­торический центр, чтобы за­строить образовавшийся пу­стырь каменными домами. Ре­шение было принято иное: на окраине Богородицкого соору­жен новый современный посе­лок. Он .тут же был назван жителями, да и теми, кто по­падает сюда по делам • служ­бы, «Спутником».В поселке красивые дома, ебразовавшие площадь с ма­газином, детским комбинатом. Жилища — под стать город­ским: с газом, водой, канали­зацией и центральным отоп­лением. В перспективе будет возведен Дворец культуры, появятся новые асфальтиро­ванные тротуары и проезды. 
В общем, сделается он вполне современны®. Но, как счита­ют архитекторы, новый посе-

•  НЕЧЕРНОЗЕМЬЕ:

С Е Л А . . .  Слок останется все же только- спутником старинного села, хотя и будет носить с ним одно и то же имя.Сейчас у многих орловских сел и деревень появляются свои двойники-спутники. И дело здесь не только в том, что проектанты и архитекторы института «Орелгипрогор-сельстрой» сохранят облик старых сел на память потом­кам. Это и само по себе важ­но, так как не рвется нить зримой связи с далеким про­шлым, с бытом и образом жизни потомственных кресть­ян. В конце концов тра­диционное сельское — это и укор прошлому, и демонстра­ция современных возможно­стей людей, преображающих Нечерноземье. Не менее важ­на экономическая сторона де­ла. Известно, как трудно об­заводиться подворьем на но­вом месте, да еще в домах городского типа. А  тут это самое подворье, вместе с жив­ностью, огородом, картофель-

Г0РИ30НТЫ РАЗВИТИЯ

П У Т Н И Кными грядками,часто и с са­дом остается при старом до­ме. Причем, подворье, уже обжитое несколькими поколе­ниями земледельцев, отлажен­ное и ухоженное, с погреба­ми, в которых продукты хра­нятся лучше, чем в самом модном холодильнике. Не сбросишь со счета и излишки продуктов, которые идут с сельского подворья на общий стол граждан.Но не будут ли обойдены бытовыми благами те, кто ос­тается в старых домах? ' Нет, не будут. Крестьянские избы отремонтированы, в них есть газ, во многих ——автономное центральное отопление, под­водится вода.Так что послужат людям и Богородицкое и Домаха, и десятки других сел и дере­вень, сохраненные на память потомкам.
Ю. ЛИХОПЕК,корр. Т А С С .Орел.

ПОСОБИЯ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМНазначение и выплата по­собий по беременности и ро­дам женщинам —членам кол­хозов производится правлени­ями колхозов в соответствии с Положением о порядке наз­начения и выплаты пособий № 915, "утвержденным поста­новлением Совета Министров С С С Р  i) T  4 ноября 1964 года.Пособие выдается, если срок отпуска по беременности наступил в период работы в колхозе. При этом установ­ленные в колхозе межсезон­ные перрывы, периоды вре­менной нетрудоспособности, отпуска по беременности и родам, удостоверенные боль­ничными листками, отпуска без сохранения заработка, предоставленные колхозом, в том числе по уходу за. ре­бенком в возрасте до 1 года, приравниваются к периоду работы-в колхозе.Поступающие больничные листки регистрируются в спе­циальной книге, в которой указываются дата предъявле­ния больничного листка, се­рия, номер и дата его выдачи, фамилия, имя, отчество.Правление колхоза опреде­ляет право на пособие, число дней, подлежащих оплате и общую сумму пособия. Реше­ние правления о назначении пособия оформляется прото­колом ц вносится в третий и четвертый разделы больнично­го листка.Если женщина —член кол­хоза систематически не выхо­дила на раб'оту без уважитель­ных причин, уклоняясь от об­щественного труда, то ей мо­

жет быть отказано в пособии.Пособие за время отпуска по беременности и родам вы­дается в размере полного за­работка, но во всех случаях не может быть менее 40 копе­ек за один календарный день. Пособие исчисляется из фак­тического заработка за работу в общественном хозяйстве колхоза, независимо от формы оплаты труда. В сумму зара-
НАШИ КОНСУЛЬТАЦИИ

ботка включаются все виды заработка (в том числе допол­нительная оплата). В сумму заработка при исчислении по­собия не включаются: оплата за время отпуска, учебного сбора или выполнения госу­дарственных или обществен­ных обязанностей;пособия по временной нет-, рудоспособности, пособия по беременности и родам;премии (в т. ч. премии на­турой), не" предусмотренные системой оплаты труда;суточные при командиров­ках;всякого рода единовремен­ные пособия.Натуральная оплата при исчислении учитывается по государственным . розничным ценам того года, за который определяется заработок.Пособие исчисляется из фактического заработка за предшествующий календар­ный год на число календар­ных дней в том же году. При этом не включаются в число дней, на которые делится го­

довой заработок, дни времен­ной ~ нетрудоспособности, дни отпуска по беременности и родам, дни невыхода на рабо­ту. в течение которых сохра­нился полностью или частично заработок.Женщинам, вступившим в члены колхоза в том же году, в котором им предоставлен отпуск,' а также женщинам, состоящим членами колхоза менее полного календарного года, за который определяет­ся заработок, для исчисления пособия учитывается зарабо­ток за все время работы в колхозе до дня наступления отпуска. Среднедневной за­работок в этих случаях опре­деляется путем деления зара­ботка за все время работы на число календарных дней, в течение которых женщина состояла членом колхоза.Общая сумма пособия опре­деляется путем умножения среднедневного заработка на число календарных дней отпу­ска по беременности и родам.Расходы на выплату посо­бий, произведенные колхозом без надлежащего решения правления колхоза или с на­рушением правил, определя­ющих право на пособие, поря­док исчисления или непра­вильное оформление докумен­тов, не подлежат возмещению за счет централизованного со­юзного фонда социального обеспечения колхозников и относятся за счет колхозов,
М. СОЛОНИЦЫНА, инспектор по колхозным* пенсиям райсо.

«Люблю тебя, моя Рос­сия» — так называется но­вая концертная программа, которую подготовил Государ­ственный академическийрусский народный хор имени М. Е. Пятницкого, В нее включены лучшие произве­дения из сокровищницы фоль­клорного наследия русского народа, в частности, из таких областей России, как Белго-, родская", Ростовская, Кали­нинская. Наряду с народными

исполняются песни советских композиторов В. Захарова, С. Туликова, В. Левашова, 
Л.  Лядовой, А . Островского, Ф. Маслова и других.«Люблю тебя, моя Рос­сия» концерт, который вхо­дит в культурную программу «Олимпиады-80».На снимках: выступает Го­сударственный академичес­кий ордена Трудового Крас­ного Знамени русский народ­ный хор имени М. Пятницко­го; песню Белгородской об­ласти «У нас на Дону по До- ночку» исполняет солистка Александра Пермякова; ■ от благодарных зрителей (спра­ва — композитор В. Левашов).Фото А. Морковкина.(Фотохроника Т А С С ).

П О Л У Ч И Л И  П Р А В АУ десятиклассников Тон- шаевской средней школы прошли экзамены на право вождения трактора. Всего было допущено к экзаменам 25 выпускников, и все из них отлично ответили на вопросы, причем, девятерым была присвоена квалифика­ция тракториста -машиниста широкого профиля третьего класса, остальным —квали­

фикация сельского механи­затора.Вместе с аттестатами о среднем образовании ныне­шние выпускники получат права трактористов -меха­низаторов. Колхозы и совхо­зы района получат новое пополнение.
Е. ДЕМИН,преподаватель Тоншаевской средней школы.СОВЕТЫ ПЧЕЛОВОДУ

ф  Развитие расплода и сбор меда в семье зависят и от количества перги в гне­здах, от приноса пыльцы. В период роста семей пыльца для пчел —дороже меда.#  Нормально может рас­ти только сильная семья. Цель любой работы с пчели­ной семьей — создание и поддержание, без каких-ли­

бо ограничений, ее  силы.
О  Только при значитель­ных запасах корма и свобод­ного пространства в распло- дном гнезде можно освоить всю производительную спо­собность пчелиной семьи.
Редактор
С. С. МИХАЛИЦЫНА.

Т е л е в и д е н и е

Четверг, 22 мая.8.00 — Время. 8.40—Утрен­няя гимнастика, 9.05 — «Тихий Дон». Худ. фильм. 2-я серия.10.55 — Отзовитесь, горнисты! 14.30 — Новости. 14.50— Про­грамма док. телефильмов.15.55 — Беседы о праве. 16.25

Шахматная школа. 16.55 —Де­ла московского комсомола. 17.25 — Поет солистка Ленин­градского академическогоМалого театра оперы и балета И. Просаловская. 17.50 —Ле­нинский университет миллио- нов( 18.30 —Веселые нотки. 18.45 — Сегодня в мире.19,00 — «Тихий Дон». Худ.

фильм. 3-я серияг 21.00 — Время. 21.35 — Международ­ное олимпийское Спортлото.
Пятница, 23 мая.8.00 — Время. 8.40—Утрен­няя гимнастика. 9.05 — «Тихий Дон». Худ. фильм. 3-я серия. 11.00 —Играет лауреат меж­дународных конкурсов А . На­седкин (фортепьяно). 14.30 —

Новости. 14.50 — Человек на земле. Кинопрограмма. 15.35 —Учителю — урок музыки. 16.40 — Веселые старты. 17.25 Подмосковные встречи. 17.55 — В гостях у сказки. 18.45 — Сегодня в мире. 19.00 — Международная встреча по футболу. Сборная С С С Р  — сборная Франции. 21.00 — Время. 21.35 — Премьера док.

телефильма «Леонид Марты­нов «Земная ноша». 22.35 — Сегодня в мире.*
• • •Тоншаевскому " райбыг- комбинату срочно требуется бухгалтер по заработной пла­те. Оплата по штатному рас­писанию.

Администрация.

606950 р. п. Тоншаево, ул. Центральная, д. 14 %  Т Е Л Е Ф О Н Ы ; редактора—9-15-50, зам. редактора—9-16-40, ответственна--------------   J  го секретаря—9-11-98, отдела сельского хозяйства—9-14-05, отдела па-Газета выходит по вторникам, четвергам, субботам. £  сем —9-13-06, промышленного отдела —9-12-48, радиоорганизатора —9-14-79, секретаря -9-13 -6 3 , бухгалтерии — 9-16-92, типографии —■ , ▼  9-12-93.Тоншаевская типография управления издательств полиграфии а книжной торговли Горьковского облисполкома. Тираж 4500Заказ 475 Объем одна вторая формата А-2. Газета отпечатана высоким способом печати.


