
ТВ  ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ!
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ДОСКА. ПОЧЕТАПо итогам районного социалистического соревнования посевных агрегатов и отдельных механизаторов на весеннем севе за период с 14 по 18 мая 1980 года на районную Доску почета в газете «Тоншаевский колхозник» заносятся:тракторист колхоза «Путь Ленина»Втюрин Сергей Федорович; тракторист совхоза «Пижемский»
Цыпуков Василий Михайлович, выполнившие за пятидневку по восемь сменных норм.

Земледелец! 
Шире развер
тывай соревно
вание на весен
нем севе! Бо
рись за качест
во нолевых ра
бот!РИТМ Р А Б О Т  Н Е П Л О Х О ЙВ колхозе имени Тимирязева яровые высеяны на 263 гектарах. Это больше полови, ны отведенных площадей. Ячмень занял 152 гектара, овес —43, горох—24 гекта- ра. Картофель посажен на 44 гектарах при плане 120.Сев яровых зерновых и зернобобовых культур ведут два агрегата, на которых тру

дятся механизаторы В. П. Вершинин и В. Н. Хлыбов. Они успешно справляются с нормами выработки, ежедневно перевыполняя их.Звеньевой по выращиванию и возделыванию картофеля Л. А . Валов не первый год занимается этим делом. Хорошо знает нормы посадки клубней на гектар того или

иного сорта, лучшие сроки высаживания картофеля.На подготовке почвы заняты механизаторы В. И. Вершинин, В. С. Березин, А . М. Вершинин. Их усилиями в хозяйстве вспахано около 200 гектаров.
Г. Ф ЕДОСЕЕВА,главный бухгалтер.

В О Б С Т А Н О В К Е  Н Е О Р Г А Н И З О В А Н Н О С Т И
В колхозе „Ошминский“ полевые работы медленно набирают 
темпы, зятягиваются сроки сева зерновых.Прошла уже неделя, как на выездном заседании бюро райкома К П СС был рассмотрен вопрос о весенних полевых работах в совхозе «Ош- минский». В ходе обсуждения отмечались большие недо-- статки в организации труда, во • взаимодействии всех звеньев на севе, в развертывании социалистического соревнования хлеборобов.Бюро райкома КПСС строго указало на недостатки в организацйи весенне -полевых работ и обязало директора совхоза Ю. В. Дурнева, секретаря партийной организации хозяйства В. П. Оленева и председателя Ошминского сельсовета Б. М. Бабина принять действенные меры для ускорения хода весеннего сева.Сейчас уместно уяснить какие выводы сделали названные товарищи из критики и указаний выездного бюро райкома К П СС, повысились ли темпы полевых работ и их качество. К сожалению, минувшие дни не дали сколько- нибудь удовлетворительных результатов. За три дня, с 16 по 19 мая включительно, здесь посеяно всего лишь 153 гектара, или в два раза меньше того,. что следовало бы посеять. Особенно тревожное положение создалось во втором отделении совхоза. Здесь ранние 'зерновые, зернобобовые и лен нужно разместить на семистах гектарах, объем работы большой. А  на 19 мая включительно посеяно всего- навсего 17 гектаров. Нечего сказать, хорош взят старт.19 мая день выдался неплохой. Светило солнце. Знай

работай. Однако на Шукшум- ских полях было" необыкновенно тихо. Так тихо, как бывает только поздней осенью или зимой. Ни один посевной агрегат не был в полях. Все трактора и сеялки стояли на приколе. Правда люди работали, но они трудились на своих приусадебных участках. Кто занимался посадкой картофеля, овощей, а кто готовил почву под эти культуры. На совхозных же полях ле было ни души. Безусловно, личные дела рабочих совхоза забывать не следует. Но их надо умело сочетать с делами общественными. Не следует забывать, что личное благополучие тружеников хозяйства вытекает из крепкой экономики совхоза.Однако вернемся к вопросу, почему же 19 мая не велись в Шукшуме полевые работы? Обстоятельства сложились таким образом: с утра управляющий отделением А . И. Глухов отправился пасти, скот, находящийся в личном пользовании жителей деревни Радюшата. Поскольку пастуха здесь нет, то скот пасти приходится по очереди. И вот как раз в этот день была очередь управляющего. А  без него никто не нашелся организовать посевные работы. Был бы бригадир, может он что-либо сделал. Но бригадира здесь давно нет, и, как видно, долго не будет, так как это мало волнует руководителей хозяйства.Сейчас управляющий отде! лением даже не знает кто же он такой: или канцелярский работник, или технический, или. управляющий. Он выну.

жден давать разнарядку рабочим, беспокоиться о нуждах животноводства, писать наряды, давать разные сведении. В итоге для основного дела— организации весенних . посевных работ— времени остается мало. Не случайно перед масштабностью задач, вставших сейчас, он растерялся и с тревогой спрашивает себя: когда же, в конце концов, я закончу посевную? И ответа на этот вопрос не находит.Причин для такой тревоги немало. Дело осложняется еще и тем, что в прошлом году очень мало вспахано зяби. На обширных площадях надо вести весновспашку. Только в Махалятах нужно пахать свыше трехсот гектаров. Да и в других местах немало. А почвообрабатывающих средств недостаточно. Словом, подумать есть о чем. За что ни возьмись — везде нехватки. В отделении нет загрузчика. Все приходится делать вручную и тратить на это много времени. Тратить непроизводительно.Неразбериха, вопиющая неорганизованность царят в Щукшумском отделении. В такой обстановке возможны всякие упущения. Например, первые гектары овса посеяны непротравленным зерном, имеются случаи некачественной обработки почвы. Организационные неурядицы влекут за собой затягивание сроков сева, а это, естественно, отодвинет и сроки уборки хлебов на дождливое осеннее время. Значит, снова неминуемы большие потери урожая. - И. СМИРНОВ

КОРМА -  ЗАБОТА ОБЩАЯ

КОРМОВОЕ ПОЛЕ РАЙОНАМного важных и ответственных дел у земледельцев.- В самом разгаре идут полевые работы. С большим ою - зданием начался сев ранних яровых зерновых культур, затягивается посадка картофеля. Перед всеми без исключения хлеборобами стоит задача —повысить урожайность зерновых культур, картофеля, льна,- увеличить сбор зеленой массы с каждого гектара для закладки сочныхкормов. Колхозы и совхозырайона располагают большими возможностями по успешному выполнению намеченных планов.Зимовка скота позади.Животноводы хозяйств приложили немало сил, чтобы сохранить поголовье и недо- пустить снижения продуктивности стада. Нехватка грубых, сочных, концентрированных кормов ощущалась почти во всех колхозах и совхозах района. Прошедшая зимовка скота дала хороший поучительный урок всем,- кто занят в сельском хозяйстве. Недопустить и предотвра- тить’’ повторение пережитого — вот та цель, которая стоит сейчас перед тружениками полей и ферм. Более того, кормопроизводство должно перешагнуть рубеж, ла котором хозяйства стоят несколько лет подряд — это повысить отдачу земель, занятых под кормовыми и зерновыми культурами за счет повышения их урожайности.Примером в успешном завершении зимовки служат колхозы «Путь Ленина», имени Кирова, " «Красная нива», где удои молока, производство мяса с каждым годом растут. И это не случайно. Здесь постоянно думают о том, чтобы * создать такие запасы кормов, которые бы удовлетворяли нужды животноводства. С -этой задачей в хозяйствах справляются. Постоянно заготавливается такое количество грубых и сочных кормов, которых хватает до новых укосов, а порой и до следующей зимы.Нынешний год должен внести существенные поправки в увеличение кормового баланса. В колхозах и совхозах разработаны меры по улучшению кормопроизводства. Под многолетние и однолетние травы отведены большие площади. Из 34191 гектара пашни, которой располагают хозяйства, около половины отведено под кормовые культуры. Многолетними травами занято свыше 11 тысяч гектаров, из них на 3548 гектарах будет произведен подсев.С осени посеяно 310 гектаров озимых на зеленый корм. Однолетние травы на зеленый корм и силос будут посеяны на 2116 гектарах. Это вико -овсяные смеси, подсолнечник в смеси с горохом, овсом и другие.В каждом колхозе и совхозе созданы бригады по кормопроизводству. Многие из ' них начали полевой сезон с подкормки многолетнихтрав. Значительную работу по внесению минеральных удобрений проделали труженики колхоза «Малокамен- ский», где травы подкормлены на 660 гектарах. Большие площади удобрены в совхозе «Вякшенерский», колхозе «Коммунар» и ряде других хозяйств. К сожалению, сделано еще недостаточно. Минеральные удобрения внесены лишь на одной третьей пло

щадей, занятых под многолетними травами. Работа с удобрениями по подкормке кормовых культур должна быть злободневным вопросом дня. Внесение туков под майские дожди даст впоследствии хороший результат — высокую урожайность зеленой массы.В-^распоряжении хозяйств есть еще один немаловажный резерв. В колхозах и совхозах насчитывается несколько тысяч гектаров естественных сенокосов. Об этих угодичч не надо . забывать. Хорошо подкормленные луга дают тысячи тонн грубого корма. В ряде колхозов и совхозов естественные сенокосы подкормлены.Особую тревогу вызывают озимые зерновые —источник концентрированных и грубых кормов. За зиму их погибло свыше 1500 гектаров. Эта цифра заставляет глубоко задуматься. Все площади подлежат пересеву. При этом яровой клин Становится больше намеченного, а следовательно возрастает и нагрузка на посевные звенья.От качества выполнения полевых работ зависит будущий урожай, а впоследствии это скажется и на кормовой базе. На какой урожай рассчитывают там, где высевают яровые зерновые без. внесения удобрений, сеют непрот- равленными семенами. Такие факты есть. В совхозе «Ош- минский» ведут сев нецрот- равленными семенами овса, без внесения удобрений. Были случаи в колхозе имени Свердлова, когда при севе ячменя отсеки в сеялках под засыпку удобрений оставались пустыми. Перечисленные огрехи допускаются и в ряде других хозяйств, что совершенно недопустимо.Вернемся к тому, как идет сев яровых культур. По срокам ранние яровые уже должны занять свои площади. А на самом деле план не’1 выполнен и наполовину. В связи с этим затянутся срока созревания зерновых и их уборки. Уже сейчас можно предполагать, что заготовка соломы будет проходить в неблагоприятных условиях, что ставит под угрозу запасы грубых |сормов.Нынешняя посевная в некоторых хозяйствах показала, что планы были недостаточно хорошо продуманы, некачественно подготовлена техника, по-настоящему не подобраны и расстановлены кадры, хотя времени на подготовку было достаточно. Промежуток времени между севом и уборкой очень короток, меньше месяца. За такой период многое предстоит сделать по приведению в готовность уборочной техники, так как этому вопросу не было уделено должного внимания раньше. В плохом состоянии силосоуборочные и сеноуборочные агрегаты. В настоящее время 66 процентов тракторных граблей готово к работам, 61 процент —тракторных косилок, 63 процента — силосоуборочных комбайнов,- низкая готовность других уборочных машин. Ремонт техники произвольно отодвигается на второй план, что в дальнейшем может привести . к печальным последствиям. Урожай тогда считается ■ выращенным, когда он убран с полей. На это и должны держать курс земледельцы*
В. НИКОЛАЕВ,

*
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Антонина Васильевна 
Комарова — рабочая Тон. 
шаевского маслозавода. Вот 
уже десять лет, как она 
трудитея в коллективе это
го предприятия. Работа у 
нее ответственная. Антони
на Васильевна занята в цехе 
по приготовлению масла.

А. В. Комарова пользует
ся большим авторитетом 
среди рабочих завода. Не 
случайно они избрали ее 
своим депутатом районного 
Совета.

На снимке: А. В. Комаро
ва.

Фото В. Втюрина.

Алексей Васильевич
Зыков работает тракторис
том в малокомплексной 
бригаде Пижемского лес
промхоза.

Свою работу он знает и 
любит, считает, что она — 
одна из важных.

Постоянно коллектив Пи
жемского лесопункта, где 
работает Алексей Василье
вич, выполняет и перевы
полняет доведенные до него 
задания. В этом, конечно, 
есть заслуга и тракториста 
Зыкова.

На снимке: А. В. Зыков.
Фото А. Эргле.

В РАЙКОМЕ КПСС И ИСПОЛКОМЕ РАЙСОВЕТАРассмотрев итоги социалистического соревнования посевных агрегатов и отдельных механизаторов на весеннем севе_ за период с 14 по 18 мая 1980 годи, бюро райкома К П СС, исполком райсовета и президиум райкома профсоюза работников сельского хозяйства победителем в социалистическом соревнованиисреди посевных агрегатов гфизнали:посевной агрегат Виталия 
Палладьевича Вершинина— тракториста колхоза имени Тимирязева, выполнившего за пятидневку 7 сменных норм. За достигнутые успехи присудить коллекти-

ЛУЧШИЕ ЗА ПЯТИДНЕВКУву агрегата первое место с вручением денежной премии в сумме 20 рублей каждому члену агрегата. В честь данного посевного агрегата в райцентре зажжена звезда трудовой славы.Ввиду невыполненияусловий социалистического соревнования второе и третье места не присуждать.Среди трактористов, занятых на подготовке почвы под посев, победителями в социалистическом соревновании признаны:
Втюрин Сергей Федорович — тракторист колхоза

«Путь Ленина» и Цыпукоц 
Василий Михайлович—тракторист совхоза «Пижемс- кий», выполнившие за пятидневку по 8 сменных норм. За достигнутые успехи данным товарищам присуждено первое место с занесением на районную Доску почета в . 'газете «Тоншаевский колхозник» и вручением премии в сумме 20 рублей каждому.Ввиду невыполненияусловий социалистического соревнования второе и третье места не присуждать.Среди трактористов,

занятых на внесении удобрений в почву, победителем в социалистическом соревновании признан:
Томаров Валерий Павло

вич —тракторист совхоза «Вякшенерский», выполнивший за пятидневку 8,1 сменных нормы. За достигнутые успехи присудить 
ему первое место с вручением денежной премии в сумме 20 рублей.Ввиду невыполненияусловий социалистического соревнования второе и третье, места не присуждаются.

ДУМАТЬ О ПРЕДСТОЯЩЕЙ ЗИМОВКЕ«О мероприятих колхоза имени Свердлова и совхоза «Ошминский» по подготовке животноводческих помещений к предстоящей зимовке» — такой вопрос рассмотрен исполкомом райсовета.Было отмечено, что в колхозе имени Свердлова ч совхозе «Ошминский» имеющиеся возможности по про-- изводству и продаже продуктов животноводстваиспользуются на на должном уровне. В зимовку 1979 — 1980 года оба хозяйства вступили неподготовленными. Колхоз имени Свердлова был обеспечен кормами на 40 процентов, совхоз «Ошминский» —на 51. Недостающее количество • кормов, плохое содержание животных привели к большому падежу всех видов скота. Не случайно, и производство молока, мяса, шерсти остается на низком уровне. Неудовлетворительно оба хозяйства занимаются воспроизводством стада, ежегодно получая низкий выход молодняка. За четыре месяца покрыто меньше уровня прошлого года коров, телок|т

и свиней, а в совхозе «Ошминский» в первом квартале текущего года не случено ни одной головы телок.Кормопроизводство ведется примитивно., уборка трав, силосных культур проводится несвоевременно, нарушается технология заготовки, в результате чего качество заготовляемыхкормов остается низким, что приводит к перерасходу кормов на единицу продукции, не выполняются мероприятия по выполнению постановления июльского(1978 г.) Пленума ЦККПСС.Учитывая исключительно , важное значение кормовой базы дйя дальнейшего развития общественного животноводства, успешного выполнения планов десятой пятилетки, своевременную подготовку животноводческих помещений к предстоящей зимовке, исполком районного Совета потребовал от правления колхоза имени Свердлова (председатель Н. М. Вшивцева) и директора совхоза ' «Ошминский» тов. Дурнева Ю. В. принять меры к устранению отме

ченных недостатков, незамедлительно приступить к. ремонту животноводческих помещений.Для улучшения работы по кормопроизводству, заготовку кормов закрепить за бригадами. Оплату труда колхозников и рабочих совхозов производить, учитывая качество заготовляемыхкормов. Пробы кормов своевременно посылать на анализ. Организовать точный и своевременный учет, а также полную сохранность кормов. Своевременно укомплектовать фермы квалифицированными кадрами, в зимний период проводить с ними зооветучебу. Наметить конкретные мероприятия по улучшению воспроизводства стада.Исполком райсовета обязал объединение райсельхоз- техника (управляющийВ. В. Варенцов) оказать практическую помощь в ремонте оборудования ферм.Председателям Куверб- ского и Ошминского сельских Советов оказать практическую помощь по заготовке кормов и повышению их качества.
ВЕСЕННЯЯ п о с е в н а я  у  сшлшлшш з в е ы &В звено по проведению сева яровых зерновых культур в колхозе «Коммунар»-входят опытные механизаторы А . С . Чернигин, И. Н. Пакичев, В. П. Поплаухин. К обслужи

ванию сеялок привлечены севцы К. С. Репин, А . Н. Чернышов, А. В. Тимофеев. Для подвозки и загрузки зерна с протравливателем семян сконструирован загрузчик
агрегатов на автомашине. На нем работает шофер С. А. Краев. Общими усилиями тружеников звена яровые зерновые высеяны на площади свыше 440 га. В. ПАВЛОВ-

ЖИЗНЬ СОВЕТОВ

КАЖДОЙ УЛИЦЕ-БЛАГОУСТРОЕННЫЙ ВИДС каждым годом краше становится наш тоншаевский край. В селах и поселках появляются все новые благоустроенные дома, учреждения соцкультбыта. Благоустраиваются застроенные территории, ежегодно высаживаются на улицах сотни деревьев, кустарников.Исполком Тоншаевского поселкового Совета постоянно держит в центре внимания вопросы благоустройства и санитарного состояния населенных пунктов. На прошедшей сессии Совета этот вопрос был вынесен на обсуждение депутатов. Сессия поселкового Совета отметила, что работы по благоустройству значительно увеличились. В прошлом, 1979 году, было построено 400 погонных метров тротуаров,

4600 квадратных метров дорог, 1400 погонных метров изгороди. На воскресниках по благоустройству населением отработано 2310 чело- веко -дней. Все это положительно повлияло на внешний вид населенных пунктов, стали чище и опрятнее улицы, жители больше уделяют внимания порядку на территориях вокруг своих домов.Однако надо отметить, что в'вовросах благоустройства много нерешенног). Еще предстоит проделать большую работу по озеленению ряда улиц и деревень, депутатам следует проверить складирование дров. А  особенное внимание надо уделить организации детских площадок и оформлению наглядной агитации.

Поэтому исполком поселкового Совета предложил на сессии руководителям предприятий, организаций, учреждений, председателям колхозов, депутатам, селько- мам и уличным комитетам более активно включаться в в работу по благоустройству. Каждая пятница последней недели месяца по решению сессии объявлена на территории Совета санитарным днем. Каждый житель должен внести свою лепту в в благоустройство, отработав в течение года не менее двух дней.Сессия разработала и утвердила мероприятия по благоустройству и санитарному состоянию населенных пунктов поссовета на 1980 год. Для более оперативного

претворения его в жизнь при поселковом Совете создан совет директоров, в состав которого вошли руководители колхозов, предприятий и организаций.Исполкому поссовета, депутатам, постоянной ко-' миссии поручено -осуществлять неослабный контроль за выполнением намеченных мероприятий, организовать воскресники по благоустройству.’Между предприятиями, населенными пунктами, улицами и дворами развернуто соревнование за лучшее санитарное состояние. Итоги его будут подводиться два раза в год,
П. ТЫРИНОВ,председатель Тоншаевского поссовет д.

В  рабочих 
коллективах

На соревновании
„Л есоруб-80“В Пижемском леспромхозе проведено соревнование вальщиков леса для ‘ выявления лучшего вальщика леса, который примет участие в областном соревновании «Лесоруб-80».В соревновании участвовали И. С. Колупаев, В. И. Кириллов (Пижемский лесопункт) и В. П. Селезнев (Ар- бинский лесопункт).Перед участниками соревнования ставилась задача — при наименьшем количестве затрат рабочего времени выполнить качественную работу с соблюдением правил, техники Безопасности и технологии производства следующиетехнологические процессы на заготовке леса: произвести валку деревьев бензопилой «Урал-МП-5» в соответствии с заданным направлением валки леса, затем бензопилой «Тайга-214» произвести обрезку сучьев у поваленных деревьев. Учитывалось,‘ что за несоблюдение технологиипроизводства, правил техники безопасности и качества работы добавлялось время (10 секунд) за каждое нарушение в ходе технологических проводимых операций на валке'ле- са и обрубке сучьев.По окончании соревнования участникам были заданы комиссией вопросы по материальной части бензопилы и правилам техники безопасности.По итогам соревнования первое место присуждено вальщику леса Пижемского лесопункта Виталию Ивановичу Кириллову, второе место — валыцику леса Арбин- ского лесопункта Валентину Павловичу Селезневу, третье место —вальщику леса Пижемского лесопункта Ивану Степановичу Колупаеву.Кроме того, вс,ем им выданы денежные премии. В. И. Кириллов, занявший первое место, командируется на областное соревнование «Лес )- руб-80», которое будет проводиться объединением «Горы'- лес» в Варнавинском леспромхозе.

Г. ЛУЧИН,заместитель председателя рабочкома Пижемского леспромхоза.
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З Д О Р О В Ь Е •  Болезнь легче предупредить
•  Прошел конкурс
•  Берегите кожу рук

1*

Онкология — это наука о злокачественных опухолях. Рак наложил на человечество высокую контрибуцию. Если его лет назад от рака погибал каждый тридцатый, то сейчас значительно больше,- После сердечно -сосудистых заболеваний по уровню смертности злокачественные опухоли занимают второе место. Эти страшные цифры пытаются объяснить объективнымипричинами: ростом населения земного шара, увеличением продолжительности жизни человека, улучшением диагностики (распознавания) болезни.Общее свойство всех злокачественных опухолей в том, что они не только растут за Лет размножения своих клеток, но также обладают способностью прорастать в окружающие ткани, соседние органы, вызывая их сдавливание или разрушение. Вторая особенность — метастазиро- вание, то есть перенос злокачественных клеток током крови, лимфы по организму в довольно отдаленные от пер- вичного узла места. И там тоже начинается рост ткани.. Третье свойство — возможность повторения (рецидива) опухоли. Вот почему необходимо обязательное врачебное наблюдение после лечения в течение пяти лет, так называемая диспансеризация.Сейчас можно уже утверждать, что опухоли по наследству не передаются, и рак не заразен. Рак вообще не болезнь в обычном понимании этого слова. Американские онкологи считают, что у каждого человека есть своя зло. качествеЬная опухоль в будущем, но не каждый до этой болезни доживает. Довольно мрачный взгляд на эту проблему, хотя в этом и есть рациональное зерно. Значит, необходимо более внимательно обследовать пожилых людей. Такая система диспансеризации постепенно вводится в нашей стране, пока —в отношении так называемых «угрожаемых» контингентов населения с некоторыми хроническими заболеваниями легких, органов пищеварения. Диспансерные больные с язвенной болезнью, гастритами периодически вызываются на прием и обследование в том • объеме, который необходим. Это необременительно для больного, бесплатно и доступно, и служит, в первую очередь, интересам больного и тем более непонятно, почему некоторые диспансерныебольные уклоняются от обс

ледования, особенно рентгенологического. Более того, часть населения не прошла флюорографическое обследование, наиболее точный метод рентгенологического исследования.Существуют два пути снижения онкозаболеваемости. Это, как и при любом другом заболевании, раннее выявление злокачественного роста ткани в организме. И второй — это профилактика, предупреждение этой болезни, знание факторов, способствующих заболеванию.Злокачественное переро

что и у американцев, зато рак легких возникает значительно чаще.Определенную , роль в предупреждении опухолей играет и питание. По данным шведского онколога Бервена, пятьдесят лет назад рак желудка в Швеции составлял половину от всех других злокачественных опухолей. В настоящее время —около десяти процентов. Бервен объясняет это и тем, что за последние годы изменился характер питания в его стране. Если раньше шведы питались в основном мясной пищей, в виде

процессы в пищеводе, желудг ке. О вреде курения и пишется, и говорится много, все об этом знают, тем не менее', число курильщиков не уменьшается, а среди женщин и, подростков даже увеличивается. Установлено, что курящий человек за 25 лет курения сокращает срок', своей жизни примерно на пять лет, причем всю свою жизнь живет с перспективой преждевременной смерти от инфаркта миокарда или опухоли.Следует помнить, что борьба с опухолями пока эффективна лишь на ранних стади
ЧТО НАДО ЗНАТЬ 
ОБ О Н К О Л О Г И И

ждение тканей вызывается в основном внешними факторами, самой значительной из них является группа ароматических углеводородов, их около двухсот, особенно опасен бензпирен. Источником его являются отработанные газы фабрик и заводов, кухонных плит, паровозов, автомобилей, самолетов. Бензпирен возникает всякий раз, когда температура горения органических веществ при недостатке кислорода достигает 700° С. Кстати, именно такая температура на конце горящей сигареты или папиросы. Загрязнение биосферы и курение — вот основная причина возникновения рака легких. Главным доказательством вины ароматических углеводородов (и бензпирена, в первую очередь), является то, что рак наиболее распространен в индустриальных странах и районах, в больших городах. Таким образом, человек, сталкиваясь с окружающей средой, подвергается самым неожиданным опасностям. Влияние среды на распространение той илц иной локализации рака видно из следующего примера. Известно, что рак желудка в Европе встречается чаще, чем в С Ш А  (там на первом месте рак легких). Европейцы, прибывшие в С Ш А , страдают этим недугом*' (опухоли желудка) в той же степени, что и на родине. Но их дети болеют уже реже, а у внуков рак желудка распространен в том же количестве,

копченостей, консервов, то теперь в их рационе стали преобладать натуральные продукты, фрукты, овощи, импортируемые из южных стран.Развитие некоторых опухолей зависит от отсутствия в пище микроэлементов, например, йода. Как известно, больше всего людей с зобом в горной Швейцарии, где почва, вода, пищевые продукты бедны йодом, там же чаще встречается рак щитовидной железы. Имеет значение и профессия человека, различные профессиональные вредности, против которых принимаются профилактические меры. Сейчас уже почти не встречается рак кожи у текстильщиков, одежда которых обычно пропитана машинными маслами,. содержащими канцерогенные вещества. С целью профилактики - рака эти машинные масла были заменены другими, не .содержащими опасных примесей.Большую роль в возникновении злокачественных опухолей играют вредные привычки, и, в первую очередь, алкоголизм и курение. Систематическое употребление алкоголя может привести к злокачественной опухоли пищевода или желудка, печени. Особое отрицательное значение имеет сочетание крепких алкогольных напитков и острой, пряной, раздражающей пищеварительный тракт пищи. Вред алкоголя в том, что он вызывает предопухолевые

ях, и поэтому при малейших болезненных явлениях (немотивированная, необъяснимая слабость, похудание за относительно короткий промежуток времени, потеря аппетита, нарушения при проглатывании пищи, боли, снижение жизненной энергии, интереса; к жизни) необходимо сразу же обратиться к врачу.Для профилактики рака пищевода надо отказаться' от очень горячей пищи, алкоголя, осторожно употреблять костистую рыбу. Чтобы уберечь желудок, необходимо соблюдение строгой диеты в случае любого желудочного заболевания, отказ от употребления сильно . перегретых жиров, чрезмерно горячей пищи, алкоголя, острых пряных блюд в избыточном количестве, от еды всухомятку и с большими перерывами между приемами пищи. Своевременная профилактика заболеваний легких, меры личной профилактики при работе в пыльных цехах, переход в безопасное производство при появлении хронических заболеваний легких или профессионального бронхита, отказ от курения — эти меры плюс ежегодный рентгенологический контроль необходимы для профилактики рака легких. Все эти. довольно простые рекомендации помогут предупредить появление злокачественной опухоли.
А. СТРЕЛЬНЙКОВ, терапевт Тоншаевской райбольницы.

На лучшую 
медсеструВ Пижемской участковой больнице прошел конкурс на лучшую медицинскую сестру. Участвовали в конкурсе те, кто проработал 10 лет, и совсем молодые, трудовой стаж которых исчисляется 2—3 годами.Празднично убрано второе крыло хирургического отделения, на столах цветы и ветТга лиственницы, на. стенах санитарные бюллетени, подготовленные участницами, посвященные самым актуальным вопросам медицины; каждая из участниц имеет свою эмблему, которую необходимо защитить.Волнуются конкурсанты, болельщики, занимают места жюри. Конкурс начался. Учитывается все: точность ответов, правильность практических заданий, внешний вид медсестры, знание вопросов диентологии и профессиональной этики.Первое место с вручением алой ленты победителя и ценного подарка завоевала сестра детского отделения Л. Б. Шапиро, второе место —сестра хирургического отделения Т. Д. Зимина, третье м е ст о - сестра детского отделенич Л. А. Клешнина, четвертое призовое место — палатная сестра хирургического отделения Н. П. Клешнина.В этом соревновании не было побежденных.В-заключение главный врач больницы, участница Великой Отечественной войны, Г. В. Шапиро сказала: «Уважаемые товарищи! Подводя итоги проведенного конкурса и выражая благодарность участницам его, хочется сказать словами первого наркома здравоохранения Советской республики Н. А . Семашко: «Успех бойца на фронте зависят от мужества и военного подвига, так точно и успех медицинского работника зависит от преданности долгу, помноженной на знание и уменйе».

Н. ДАРОВСКИИ, • врач Пижемскойучастковой больницы.
ХИМИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА И КОЖА РУКХимические вещества требуют умелого обращения с собой, иначе они могут принести беду, под их влиянием иногда возникают продолжительные заболевания кожи. Прежде всего в этом повинны бывают кислоты, щелочи, органические растворители, соединения. хрома, никеля, вещества, участвующие в производстве фенолформальдегидных и эпоксидных смол. Сказывается нередко и длительный контакт с очистительными средствами, бензином и керосином, некоторыми медикаментами. Почти каждое химическое вещество обладает потенциальной способностью вызывать профессиональные заболевания кожи. Провоцируют их не только агенты химической природы, но и неприятные метеорологические условия, травмы, ультрафиолетовые и ионизирующее излучение, трение, давление, инфекции и т. д.

В условиях производства -на рабочего редко воздействует лишь один какой-то неблагоприятный фактор, обычно собирается их комбинация и влияют они на, кожу по-разному!Некоторые сразу вызывают воспаление, другие дают о себе знать спустя недели или месяцы.Приходится учитывать, что наряду с воспалением у пострадавшего может еще и повышаться чувствительность к тому или иному химикату. Неповрежденнаякожа препятствует проникновению многих химикатов. Для щелочей кожа не преграда, они растворяют ее сально-, жировую смазку, разрушают кислый барьер, и таким образом, устраняют механизм защиты. Бензин и другие вещества, растворяющие жир, вы

сушивают кожу, вызывают экзему, что открывает им «ворота» во внутрь организма.Иод, хлористое железо сами растворяются в кожном жире и вместе с ним тоже способны проникать через здоровую кожу. Хром, никель и растворы некоторых других металлов попадают в организм через волосяные мешочки. Пары и пыль преимущественно поражают слизистую оболочку носа. Заметить первые признаки неблагополучия не так-то просто, зачастую человек ничего не чувствует, а потом вдруг—упорный бронхит, хроническое гнойное воспаление слизистой оболочки носа, бронхиальная аетМз.Дерматит (острое воспаление кожи) —наиболее распространенное профессиональное заболевание кожи.

Если процесс выражен еще незначительно, достаточно бывает перевести человека на другой участок производства и все приходит в норму даже без лекарств.На втором месте после дерматита стоит экзема. Ее развитие бывает обусловлено не только производственными факторами, но и ослаблением организма, повышенной чувствительностью к каким-то веществам. В отличие от дерматита, экзема имеет склонность распространяться по коже, нередко ее очаги возникают на участках, значительно отдаленных от места первичного поражения. Обе болезни избирают преимущественно открытые места —; лицо, шею, кисти рук, предплечья, стопы, куда легче попадают раздражающие вещества.. У  разных людей экзема

протекает неодинаково, у одних она долго не проходит, у других исчезает, как только устранены вредные производственные факторы.Назначая лечение, врач учитывает, что при этом заболевании бывают понижены защитные механизмы, и во избежание обострений советует сменить работу.В С С С Р  очень многое делается для профилактики профессиональных заболеваний кожи.Установлены предельно допустимые концентрации химических веществ в рабочих помещениях. Прежде чем допустить новичков в цех, с ними обязательно проводится инструктаж. Огромную роль в предупреждении заболеваний кожи играют меры личной гигиены.
Р. ВТЮ РИНА, врач.



Е С Т Ь  УДолго еще будет. служить людям старинное орловское село Богородицкое. Причислив к разряду неперспективных, его все-таки сохранят для потомков. Архитекторы и строители не стали сносить его исторический центр, чтобы застроить образовавшийся пустырь каменными домами. Решение было принято иное: на окраине Богородицкого сооружен новый современный поселок. Он .тут же был назван жителями, да и теми, кто попадает сюда по делам • службы, «Спутником».В поселке красивые дома, ебразовавшие площадь с магазином, детским комбинатом. Жилища — под стать городским: с газом, водой, канализацией и центральным отоплением. В перспективе будет возведен Дворец культуры, появятся новые асфальтированные тротуары и проезды. 
В общем, сделается он вполне современны®. Но, как считают архитекторы, новый посе-

•  НЕЧЕРНОЗЕМЬЕ:

С Е Л А . . .  Слок останется все же только- спутником старинного села, хотя и будет носить с ним одно и то же имя.Сейчас у многих орловских сел и деревень появляются свои двойники-спутники. И дело здесь не только в том, что проектанты и архитекторы института «Орелгипрогор-сельстрой» сохранят облик старых сел на память потомкам. Это и само по себе важно, так как не рвется нить зримой связи с далеким прошлым, с бытом и образом жизни потомственных крестьян. В конце концов традиционное сельское — это и укор прошлому, и демонстрация современных возможностей людей, преображающих Нечерноземье. Не менее важна экономическая сторона дела. Известно, как трудно обзаводиться подворьем на новом месте, да еще в домах городского типа. А  тут это самое подворье, вместе с живностью, огородом, картофель-

Г0РИ30НТЫ РАЗВИТИЯ

П У Т Н И Кными грядками,часто и с садом остается при старом доме. Причем, подворье, уже обжитое несколькими поколениями земледельцев, отлаженное и ухоженное, с погребами, в которых продукты хранятся лучше, чем в самом модном холодильнике. Не сбросишь со счета и излишки продуктов, которые идут с сельского подворья на общий стол граждан.Но не будут ли обойдены бытовыми благами те, кто остается в старых домах? ' Нет, не будут. Крестьянские избы отремонтированы, в них есть газ, во многих ——автономное центральное отопление, подводится вода.Так что послужат людям и Богородицкое и Домаха, и десятки других сел и деревень, сохраненные на память потомкам.
Ю. ЛИХОПЕК,корр. Т А С С .Орел.

ПОСОБИЯ ПО БЕРЕМЕННОСТИ И РОДАМНазначение и выплата пособий по беременности и родам женщинам —членам колхозов производится правлениями колхозов в соответствии с Положением о порядке назначения и выплаты пособий № 915, "утвержденным постановлением Совета Министров С С С Р  i) T  4 ноября 1964 года.Пособие выдается, если срок отпуска по беременности наступил в период работы в колхозе. При этом установленные в колхозе межсезонные перрывы, периоды временной нетрудоспособности, отпуска по беременности и родам, удостоверенные больничными листками, отпуска без сохранения заработка, предоставленные колхозом, в том числе по уходу за. ребенком в возрасте до 1 года, приравниваются к периоду работы-в колхозе.Поступающие больничные листки регистрируются в специальной книге, в которой указываются дата предъявления больничного листка, серия, номер и дата его выдачи, фамилия, имя, отчество.Правление колхоза определяет право на пособие, число дней, подлежащих оплате и общую сумму пособия. Решение правления о назначении пособия оформляется протоколом ц вносится в третий и четвертый разделы больничного листка.Если женщина —член колхоза систематически не выходила на раб'оту без уважительных причин, уклоняясь от общественного труда, то ей мо

жет быть отказано в пособии.Пособие за время отпуска по беременности и родам выдается в размере полного заработка, но во всех случаях не может быть менее 40 копеек за один календарный день. Пособие исчисляется из фактического заработка за работу в общественном хозяйстве колхоза, независимо от формы оплаты труда. В сумму зара-
НАШИ КОНСУЛЬТАЦИИ

ботка включаются все виды заработка (в том числе дополнительная оплата). В сумму заработка при исчислении пособия не включаются: оплата за время отпуска, учебного сбора или выполнения государственных или общественных обязанностей;пособия по временной нет-, рудоспособности, пособия по беременности и родам;премии (в т. ч. премии натурой), не" предусмотренные системой оплаты труда;суточные при командировках;всякого рода единовременные пособия.Натуральная оплата при исчислении учитывается по государственным . розничным ценам того года, за который определяется заработок.Пособие исчисляется из фактического заработка за предшествующий календарный год на число календарных дней в том же году. При этом не включаются в число дней, на которые делится го

довой заработок, дни временной ~ нетрудоспособности, дни отпуска по беременности и родам, дни невыхода на работу. в течение которых сохранился полностью или частично заработок.Женщинам, вступившим в члены колхоза в том же году, в котором им предоставлен отпуск,' а также женщинам, состоящим членами колхоза менее полного календарного года, за который определяется заработок, для исчисления пособия учитывается заработок за все время работы в колхозе до дня наступления отпуска. Среднедневной заработок в этих случаях определяется путем деления заработка за все время работы на число календарных дней, в течение которых женщина состояла членом колхоза.Общая сумма пособия определяется путем умножения среднедневного заработка на число календарных дней отпуска по беременности и родам.Расходы на выплату пособий, произведенные колхозом без надлежащего решения правления колхоза или с нарушением правил, определяющих право на пособие, порядок исчисления или неправильное оформление документов, не подлежат возмещению за счет централизованного союзного фонда социального обеспечения колхозников и относятся за счет колхозов,
М. СОЛОНИЦЫНА, инспектор по колхозным* пенсиям райсо.

«Люблю тебя, моя Россия» — так называется новая концертная программа, которую подготовил Государственный академическийрусский народный хор имени М. Е. Пятницкого, В нее включены лучшие произведения из сокровищницы фольклорного наследия русского народа, в частности, из таких областей России, как Белго-, родская", Ростовская, Калининская. Наряду с народными

исполняются песни советских композиторов В. Захарова, С. Туликова, В. Левашова, 
Л.  Лядовой, А . Островского, Ф. Маслова и других.«Люблю тебя, моя Россия» концерт, который входит в культурную программу «Олимпиады-80».На снимках: выступает Государственный академический ордена Трудового Красного Знамени русский народный хор имени М. Пятницкого; песню Белгородской области «У нас на Дону по До- ночку» исполняет солистка Александра Пермякова; ■ от благодарных зрителей (справа — композитор В. Левашов).Фото А. Морковкина.(Фотохроника Т А С С ).

П О Л У Ч И Л И  П Р А В АУ десятиклассников Тон- шаевской средней школы прошли экзамены на право вождения трактора. Всего было допущено к экзаменам 25 выпускников, и все из них отлично ответили на вопросы, причем, девятерым была присвоена квалификация тракториста -машиниста широкого профиля третьего класса, остальным —квали

фикация сельского механизатора.Вместе с аттестатами о среднем образовании нынешние выпускники получат права трактористов -механизаторов. Колхозы и совхозы района получат новое пополнение.
Е. ДЕМИН,преподаватель Тоншаевской средней школы.СОВЕТЫ ПЧЕЛОВОДУ

ф  Развитие расплода и сбор меда в семье зависят и от количества перги в гнездах, от приноса пыльцы. В период роста семей пыльца для пчел —дороже меда.#  Нормально может расти только сильная семья. Цель любой работы с пчелиной семьей — создание и поддержание, без каких-ли

бо ограничений, ее  силы.
О  Только при значительных запасах корма и свободного пространства в распло- дном гнезде можно освоить всю производительную способность пчелиной семьи.
Редактор
С. С. МИХАЛИЦЫНА.

Т е л е в и д е н и е

Четверг, 22 мая.8.00 — Время. 8.40—Утренняя гимнастика, 9.05 — «Тихий Дон». Худ. фильм. 2-я серия.10.55 — Отзовитесь, горнисты! 14.30 — Новости. 14.50— Программа док. телефильмов.15.55 — Беседы о праве. 16.25

Шахматная школа. 16.55 —Дела московского комсомола. 17.25 — Поет солистка Ленинградского академическогоМалого театра оперы и балета И. Просаловская. 17.50 —Ленинский университет миллио- нов( 18.30 —Веселые нотки. 18.45 — Сегодня в мире.19,00 — «Тихий Дон». Худ.

фильм. 3-я серияг 21.00 — Время. 21.35 — Международное олимпийское Спортлото.
Пятница, 23 мая.8.00 — Время. 8.40—Утренняя гимнастика. 9.05 — «Тихий Дон». Худ. фильм. 3-я серия. 11.00 —Играет лауреат международных конкурсов А . Наседкин (фортепьяно). 14.30 —

Новости. 14.50 — Человек на земле. Кинопрограмма. 15.35 —Учителю — урок музыки. 16.40 — Веселые старты. 17.25 Подмосковные встречи. 17.55 — В гостях у сказки. 18.45 — Сегодня в мире. 19.00 — Международная встреча по футболу. Сборная С С С Р  — сборная Франции. 21.00 — Время. 21.35 — Премьера док.

телефильма «Леонид Мартынов «Земная ноша». 22.35 — Сегодня в мире.*
• • •Тоншаевскому " райбыг- комбинату срочно требуется бухгалтер по заработной плате. Оплата по штатному расписанию.
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