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| ДОСКА. ПОЧЕТА  |=  По представлению партийной организации, дирекции и ==  рабочего комитета профсоюза совхоза «Ошминский» за высо- Е Е  кие производственные показатели на весенне-полевых рабо- =  =  тах на Доску почета в районной газете «Тоншаевский кол- =  =  хозник» заносятся трактористы:
= Михалицын Василий Карпович, =
= Окунев Михаил Прокопьевич, Е
Е  Томилов Юрий Аркадьевич, =
= Посаженников Евгений Михайлович, =
Е  Мальцев Василий Матвеевич, Е
Е  Махнев Александр Георгиевич. =
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Пятилетка. Год второй
Д н е в н и к  с о р е в н о в а н и я

19 и ю н я —в ы б о р ы
вместные Советы

КАНДИДАТЫ 
В ДЕПУТАТЫВ поселке Шайгино прошли собрания рабочих и служащих по выдвижению кандидатов в депутаты в районный и поселковый Советы.По Заводскому избирательному округу № 68 кандидатом в депутаты в районный Совет зарегистрирована швея Шай- гинского швейного цеха Уренского швейного производственного объединения Г. А . Куимова, по -V. Клубному избирательному округу № 69 —рамщик Шайгинского филиала Линдовского деревообрабатывающего производственного объеди- • нения М. П. Кургузов, по Калининскому избирательному округу № 70 —начальник районного отдела внутренних дел П. И. Поздяев, по Горьковскому избирательному округу № 71—крановщик Тоншаевской межколхозной передви- ♦ жной механизированной колонны —В. А. Зыков, по Школьному избирательному округу № 72 — швея Дома быта «Новинка» В. М. Махне- ва, по Ленинскому избирательному округу № 73 —секретарь РК К П С С  В. С . Пестов, по Станционному избирательному округу № 74—начальник станции Тоншаево В. И. Мухачев, по Мичуринскому избирательному округу № 75 — председатель районной плановой комиссии Ф. А. Синявин.Кандидатами в депутаты по Шайгинскому поселковому Совету зарегистрировано 25 человек.

ИЗЛИШКИ МОЛОКА—  
< Г О С У Д А Р С Т В УНаселение поселка Шайгино ведет продажу излишек молока государству. С начала года у населения закуплено 45 тонн '300 килограммов этого продукта.Активно участвуют в продаже молока Р. Ибатулли- на, которая за четыре с половиной месяца продала 905 килограммов, И. Г. Од- вошивкин, А. П. Окунева, Л. И. Шатров, А . А . Демина, Р. Шарафутдинова, В. В. Кислицын, П. С. Глухов, Н. Ф. Парфенов, А. И. Лоскутов и другие. Их хозяйства продали с начала года более чем по 500 кг молока.

А. ПОЛУДНЯКОВ,

У х о д  за п о с е в а м и255 гектаров льна посеяно в этом году в совхозе «Ошминский». В. II. Окунев, звеньевой по выращиванию льна, проявил настоящую хозяйскую заботу и настойчивость в том, чтобы сев закончить в лучшие агротехнические сроки.Сейчас наступила пора ухода за посевами. Против льняной блохи посевы обрабатываются хлорофосом. За три дня В. П. Окунев обработал более ста гектаров льняного поля.

В начале зимне-стойлового периода животноводы района приняли социалистические обязательства, где работники молочных ферм дали слово получить в период с октября по май по 990 килограммов молока от коровы.Семь месяцев зимовки позади,- Какими же были они для животноводов нашего района?Лучше других прошел стойловый период на фермах колхоза «Путь Ленина». Доярки этого хозяйства получили в среднем по 1388 килограммов молока от коровы, причем здесь очень успешно начали зимовку, о чем говорят результаты. В октябре было получено от коровы по 203 килограмма, в ноябре — по 177, в декабре —по 206 килограммов молока от коровы.Второе место у комму- наровских животноводов, которые получили от коровы по 1330 килограммов молока. Третье место заняли работники животноводства колхоза имени Кирова.Условия социалистического соревнования выполнили животноводы еще четырех хозяйств —колхозов имени Тими-

За д в а  д н аВ колхозе имени Кирова обработку посевов льна ядохимикатами проводил тракторист механизированного отряда Тоншаевского специализированного отделения «Сельхозтехника» Г. А . Гусев. Бесперебойную работу механизатора обеспечивал шофер колхоза В. В. Солоницын.Два дня потребовалось механизаторам, чтобы обработать против льняной блохи все сто тридцать гектаров посевов льна.

рязева, «Красная нива», «Малокаменский», совхозов «Прогресс».Низки надои зимой были на фермах совхозов «Вякшенерский» и колхоза «Колос». Причина кроется в том, что рацион в этих хозяйствах был бедный, сочные корма давались с перебоями.Не перестает удивлять коллектив доярок Евст- роповской фермы колхоза «Коммунар». Их место — вновь первое. От каждой коровы здесь получено по 1607 килограммов молока.Зотовские доярки получили по 1465 килограммов молока от ко- роцы. Только они являются серьезными соперниками доярок Евстро- повской фермы.Третье место заняли доярки Пижемской фермы колхоза «Коммунар», которые за семь месяцев зимовки получили по 1336 килограммов молока от коровы.Хороших результатов зимой добивались коллективы Буреполом-ской • фермы коопхоза «Одошнурский», Ошар- ской — колхоза имени (Кирова, Кузенерской — совхоза «Ошминский».Летом лавры первенства доярки делят наравне

Н а м е т и л и -  
в ы п о л н и мИз трех строительных организаций района, ведущих подрядные работы, в апреле наилучших показателей добился коллектив Тоншаевского ре- монтно - строительного участка. В течение месяца им было освоено на строительномонтажные работы 35 тысяч рублей, в том числе 33,8 тысячи рублей —  собственными силами. *Наивысших результатов достигли бригада штукатуров- маляров. которую возглавляет Галина Александровна Репина и бригада каменщиков под руководством Василия Ивановича Безденежных. Первая апрельское задание выполнила на 131,1 процента, вторая — на 137 процентов.С каждым днем все меньше остается до завершения первого полугодия. Строители Тоншаевского РСУ стремятся завершить его с хорошими показателями.

Е. ПАЛЬМОВА,экономист.
С з аданием 
справилисьВ апреле малокомплексные лесозаготовительные бригады Пижемского лесхоза наряду с заготовкой древесины занимались и очисткой делянок. Однако это не помешало им успешно справиться с производственными заданиями, доведенными до них.В социалистическом соревновании, развернувшемся ме-

с пастухами, а вот зимой —• от умения работников животноводства зависит очень многое.Кто же из доярок добился самых высоких результатов?Самые высокие надои во время стойлового периода были в группе доярки Ошарской фермы колхоза имени Кирова Г. А . Аплатовой, которая от каждой коровы получила по 1989 килограммов молока. На втором месте доярка Евстропов- ской фермы колхоза «Коммунар» 3. Н . Щ ен: никова. На третьем — доярка этой же фермы В. С . Долгих. Они получили от каждой коровы соответственно 1935 и 1901 килограмм молока.Хороших результатов в работе добивались доярка колхоза имени Кирова В. А . Солоницына, доярки колхоза «Коммунар» К- В. Долгих, Е. Г. Тимофеева и М. Н. Соколова.Сейчас скот на пастбище. Пришла пора получения высоких надоев, но это не значит, что скот не надо кормить дома. В мае дойное стадо должно получать и на ферме хороший рацион.
А. П Е Р М И Н О В .

жду бригадами за досрочное выполнение заданий второго года десятой пятилетки, отличилась бригада В . А. Жаров- ского. Из плана 350 кубометров этот коллектив заготовил леса 432 кубометра, что составляет 123 процента. Бригада П. Н. Павленка перевыполнила план на 67 кубометров, В. А. Кокоулина—  на 65, М. Д. Ашаева — на 25 кубометров.
A. МОРОЗОВА,экономист.

Вклад
в общее делоЗамечательно потрудился в прошлом месяце коллектив работников лесопильного цеха Пижемского леспромхоза. Было произведено 7198 кубометров пиломатериалов, 551 кубометр технологической щепы, более тринадцати тонн хвойной муки.Свой вклад в общее дело внесла и смена В . П . Эргле. Ею выработано 1948,7 кубометра пиломатериалов, что несколько больше запланированного. Произведено товарной продукции на сумму 74003 рубля, что на 4060 рублей опережает намеченное. В среднем каждым работником выпущено продукции на 1897 рублей.Социалистическое соревнование между сменами лесопильного цеха в текущем месяце проходит также организованно. Кто станет победителем, покажет время.

B. КОКОРИНА,экономист.
За высокие 

п о к а з а т е л иБольшой стаж работы у Животновода колхоза имени Кирова Зои Тимофеевны Солоницыной. Добросовестное отношение к, труду, любовь к своей профессии — все это позволяет Зое Тимофеевне перевыполнять принятые на себя социалистические обязательства. Она одна из лучших доярок нашего района.За высокие показатели в работе 3. Т. Солоницына была награждена орденом «Знак почета». Только за апрель она получила по 324 кг молока от каждой коровы.В честь 3. Т. Солоницыной в районном центре поднят флаг трудовой славы.Животноводы! Равняйтесь на передовиков.
0. ПЕТУХОВ.

Н А Д О И  М О Л О К А  
З А  II Д Е К А Д У  М А Я

Данные зоотехнического 
отдела райсельхозуправле- 
ния.

Первая граф а —  получено 
молока за вторую  д екаду 
мая в кг от коровы , вторая—  
плю с, минус по сравнению 
с соответствую щ им периодом 
прош лого года.
Имени Тимирязева 98 +  18
Имени Кирова 92 + 3 4
«Красная нива» 85 +  17
«Ком м унар » 78 +  13
Имени Ленина 72 +  14
«М алокаменский» 72 +  14
«О ш м инский» 67 + 2 8
«П уть Ленина» 65 +  12
«П рогресс» 64 + 2 3
«Вякш енерский» 59 +  12
Имени Свердлова 56 +  5
«К о ло с» 51 +  4
Всего по району 69 +  16

В. 0ЛЕНЕВ. А. РЯБИНИНА.

Обязательства: как они выполняются iiiiiiiiiiM iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin  Ни одной отстающей фермы

ПЕРЕДОВИКИ ЗИМОВКИ

I



На пусковых стройках района ................  ■  ................... гг....—

Э К О Н О М И Т Ь  К А Ж Д Ы Й  Ч А С
Навстречу 60-летию Великого Октября

/
Ленинград. Филиал Центрального музея В. И. Л ен ина.,На снимке: у броневика, с которого 3 апреля 1917 года на площади перед Финляндским вокзалом В. И. Ленин приветствовал революционный пролетариат России и солдатские массы, совершившие победоносную революцию против царизма.Фото Н. Науменкова. (Фотохроника ТАСС).
МОЩЬ И МАСШТАБЫ 
НАШЕЙ ИНДУСТРИИ

С наступлением благоприятной погоды несколько оживились работы на строительстве животноводческогокомплекса крупного рогатого скота в колхозе «Путь Ленина». Это сразу же бросается в глаза, если в эти дни побываешь на строительной площадке. Одна за другой подходят сюда автомашины со строительными материалами. Данный объект для работников Тоншаевской межколхозной передвижной механизированной колонны является одним из важнейших, поэтому руководители организации придают особое значение этой стройке. В мае здесь намечается выполнить большой объем строительно - монтажных работ.Полным ходом развернулись работы на возведении коровника № 2, рассчитанного на четыреста голов. Уже смонтирован каркас здания. В настоящее время бригада А. М, Огаркова ведет монтаж перекрытия. Д а подаче плит заняты крановщики В. А . Зыков и А. В. Томилов. Одновременно на этом же объекте проведена частичная подготовка насыпи для полов.Недалеко от коровника трудится другая бригада, которую возглавляет Ю. М. Дан. Коллектив этой бригады будет возводить кормоцех, а пока
ПЕРВЫЕНа протяжении всего первого квартала Шай- гинский филиал Линдов- ского производственного объединения не справлялся с производственной программой, доведенной до него на второй год десятой пятилетки. И вот в апреле, наконец, произошли сдвиги, причем, в лучшую сторону. Отрадно отметить, что задания по реализации и выпуску валовой продукции не только выполнены, но и значительно перевыполнены. Так, реализовано продукции на 63,4 тысячи рублей, что составляет 140,9 процента. По сравнению с соответствующим периодом прошлого года реализовано продукции на 7,4 тысячи рублей больше. Задание по выпуску валовой продукции в минувшем месяце выполнено на 101,3 процента. Правда, с соответствующим уровнем прошлого года это несколько ниже. В среднем каждым работником предприятия в апреле произведено продукции на 340 рублей, что меньше запланированного на 24 рубля. В этом направлении как руководству объединения, так и филиала необходимо наметить конкретные мероприятия, которые способствовали бы повышению производительности труда.Каких же результатов достигли мы по выпуску отдельных видов продукции? В апреле намеча-

готовит фундамент. В составе бригады восемь человек. Работают товарищи старательно. В этом месяце планируют закончить заливку фундамента и начать кладку стен.В мероприятиях по вводу в эксплуатацию первой очереди молочного комплекса записано: «Смонтировать каркас здания коровника 2, моло- коблока, галереи до 15 апреля». ,— Фундамент под молокоблок заложен, —  сказал в беседе со мной мастер А. Н. Назаров. — Однако каркас полностью еще не смонтирован и на 11 мая.Значит, по-прежнему наблюдается срыв в осуществлении намеченного, сроки не выдерживаются.Приступили к рытью котлована под навозохранилище. Его роет бульдозерист Л. В. Филиппов. Конечно, в дальнейшем для этого потребуется экскаватор.В день моего посещения затишье стояло на строительстве ветсанпропускника, хотя сделать здесь предстоит еще немало. Возводит этот объект бригада В . Ф. Левина. Но на стройке из его бригады трудились только 3. Гамильянова и Г. А. Бабинцева. Они красили оконные блоки, которые пойдут для коровника .Ns 2 . II странным было то, что работы

лось изготовить мебельных черновых заготовок 50 кубометров. Фактически же эта цифра была перекрыта в семь с лишним раз. Тарной доски выпустили 79,3 кубометра, что составляет 134,4 процента к месячному заданию. Водителями было вывезено 1006 кубометров древесины.В течение первого квартала производительнее всех трудился деревообрабатывающий цех, где мастером Н. С . Кургузо- ва. В апреле этот коллектив вновь добился наилучших показателейсреди цехов предприятия, за что по итогам социалистического соревнования ему присуждено первое место. Большой вклад в выполнение производственной программы вложили смены А. П. Кочетковой и М. Горяевой, ведущие заготовку деталей для хлебных лотков. Первая из них выполнила апрельский план на 136,5 процента, вторая — на 138,1 процента. Смена Н. Габдул- ганеевой, которая занимается сборкой хлебных лотков, сделала задание на 123,6 процента.Есть передовые бригады и смены и в других цехах. Так, в лесозаготовительном цехе в прошлом месяце отличились бригады А. Сафаргалие- ва и Е. М. Удалова. К аждая из них заготовила немало сверхплановой

на объекте приостановились из-за отсутствия по уважительной причине самого бригадира.Наступило самое благоприятное время для успешного проведения ■ строительно- монтажных работ. Поэтому строителям необходимо с полной отдачей использовать не только каждый час, но и каждую минуту. Ударный труд поможет быстрее осуществить намеченное. Однако не все зависит от строителей. До сих пор заказчик (колхоз «Путь Ленина») не подготовил новую проектно - сметную документацию на котельную, хотя должен был представить ее еще к первому апреля. В результате не начали вовремя закладывать фундамент под котельную. А в мероприятиях до вводу в эксплуатацию первой очереди записано: «Заложить фундамент котельной, выложить стены, смонтировать перекрытия до первого мая».Нет проектно - сметной документации и на строительство очистных сооружений, галереи, навозоуборочных каналов (срок сдачи ее к первому апреля). В итоге получается, что из-за неразворотливости отдельных товарищей строительные работы затормаживаются.

древесины. В лесопилении отлично потрудились смены А. Гаптравалиева, Р. А. Жукова, М. П. Кургузова. Апрельское задание все они перевыполнили. Высоких показателей эти коллективы добились благодаря хорошей организации труда, умелому использованию техники и оборудования, добросовестному отношению каждого товарища к выполнению возложенных на него обязанностей.Первые успехи этого года окрылили наших лесозаготовителей, дере- вообработчиков, работников лесопиления. Хочется верить, что и в текущем месяце коллектив вновь добъется неплохих показателей.
н. ковыльников,экономист.

Коллектив Волгоградского тракторостроительного объединения обязался ознаменовать 60-летие Великого Октября выпуском 400 сверхплановых машин, в том числе — ста из сэкономленных материалов.Тракторостроители изо дня в день увеличивают счет сверхплановых машин.На снимке: на отгрузочной площадке тракторного завода —ДТ-75.Фото Н. Суровцева.(Фотохроника ТАСС).-

Первая страна социализма в короткий исторический срок стала мировой индустриальной державой, на долю которой сейчас приходится пятая часть всей промышленной продукции планеты, вместо неполных трех процентов в 1917 году.СССР по объему промышленного производства далеко уже оставил позади такие индустриально развитые страны, как Англия, Франция, ФРГ и уверенно нагоняет главную капиталистическую державу —  СШ А, В 1975 году выпуск промышленной продукции в Советском Союзе превысил четыре пятых того, что произвела американская индустрия. При этом СССР занял первое место в мире по производству стали и чугуна, нефти и цемента, сахара, хлопчатобумажных и шерстяных тканей и т. д. А ведь, окажем, в начале двадцатых годов по выпуску стали, производству электроэнергии США превосходили нас в сто и двести с лишним раз.Но дело не только в колоссальном увеличении объема промышленного производства. Неизмеримо возрос и научно- технический потенциал Советского Союза. Ведь до середины двадцатых годов и даже позднее мы не могли делать сложные машины, которые тогда

серийно выпускались в СШ А, и Западной Европе —  такие, как самолеты, автомобили, точные станки, тракторы, комбайны и многое другое.А сейчас капиталистические страны Западной Европы не производят многого из того, что изготовляет в содружестве с наукой наша первоклассная индустрия. Речь, в Частности, идет о комплексе космической техники, десятках . машин, электронных приборов и различных новых материалов; речь идет о таких технических шедеврах, как турбогенератор- гигант в 1,2 миллиона киловатт, крупнейший в мире телескоп, сверхмощные прессы и т. п.В соответствии с курсом партии с особым динамизмом развиваются в стране те отрасли промышленности, которые определяют технический прогресс во всем народном хозяйстве и от которых в решающей* степени зависит как благосостояние народа,, так и оборонный потенциал страны.Это —  энергетика, машиностроение, металлургия, химия, приборостроение, оснащающие страну высокопроизводительными машинами и высокоэффективными материалами, Только за минувшую пятилетку производительность общественного труда в СССР увеличилась на 23 процента, что равноценно тому, как если бы у нас прибавилось за пятилетие 20 миллионов работников.В нынешней пятилетке промышленное производство в стране увеличится на 3G процентов, в том числе в тяжелой индустрии —  на 38 процентов. Опережающие темпы развития тяжелой промышленности, как отмечалось на XXI' съезде КПСС, объясняются задачами коренной технической, реконструкции сельского хозяйства. Достаточно сказать, что за пятилетие среднюю энерговооруженность работника сельского хозяйства предстоит поднять с 17 до 28. лошадиных сил.Нас и все прогрессивное человечество радует, что и в десятой пятилетке советская промышленность работает динамично, с опережением плановых заданий.
И. АРТЕМОВ,обозреватель ТАСС.

Т. ТОМАРОВА.

#  В рабочих коллективах

УСПЕХИ ОКРЫЛЯЮТ
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К онкурс мастеров маш инного доения
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М . А . Л еж н ин а, доярка колхоза «К ом м унар», заняв- Начальник сельхозуправления В. И- Зубов вручает ценный шая второе место. подарок доярке совхоза «Ошминский» В. С. Томиловой.
ЧЕРЕЗ ШЕСТЬ ЛЕТ—ВНОВЬ ПЕРВАЯ

НЕМНОГО ИСТОРИИВ этом. году конкурс мастеров машинного доения проводился в девятый раз. Начало было положено в 1969 году. Тогда конкурс проходил на Евстроповской молочной ферме колхоза «Коммунар». В последующие годы- подобные соревнования проводились на Зотовской ферме колхоза имени Кирова, Лазарревской — колхоза «Путь Ленина» и некоторых других фермах.Нелегок путь к победе в этом конкурсе. Это особенно прочувствовали победители, В первом соревновании победу одержала М. А. Лежнина, доярка Евстроповской фермы колхоза «Коммунар», затем дважды подряд лучше всех выступает на конкурсе В . Н. Кислицына, доярка Сухоов- ражской молочной фермы совхоза «Вякшенерский». В 1972 году побеждает доярка из совхоза «Ошминский» М. С. Зотова. 1973 и 1974 годы принесли лавры первенства первому чемпиону М. А. Леж- ниной. В последующие годы первыми становятся Л. И. Маштакова из колхоза имени Ленина и А. Д. Мальцева из совхоза «Ошминский». Кто станет чемпионом конкурса машинного доения в 1977 году?
СОРЕВНУЮТСЯ ЛУЧШИЕОтвет на этот вопрос ' был дан в минувший четверг на Березятской молочной ферме колхоза Имени Тимирязева. Не случайно конкурс проводился именно здесь. Доярки этой фермы получают хорошие надои. Помещение находится в хорошем санитарном состоянии, коровы ухожены.

Многие доярки участвуют в подобных конкурсах не впервые. С каждым годом растет мастерство участников соревнований. А необходимый опыт можно получить только в процессе работы на своих рабочих местах.Перед началом конкурса главный зоотехник райсель- хозуправления М. В . Гаврилина еще раз напомнила участникам конкурса как нужно выполнять процесс дойки и порядок конкурса.Подобные конкурсы перед районным соревнованием состоялись на каждой ферме. II вот лучшие из лучших встретились в очном конкурсе. .Три судейские бригады начинают свою работу. Первой приступает к работе прошлогодняя чемпионка —  доярка совхоза «Ошминский» А, Д. Мальцева. По жребию ей достались коровы «Жданка» и «Щ ука». От этих коров она надоила 10 килограммов 300 граммов. Но не ладились нынче дела у молодой доярки. Не чувствовалось той легкости и уверенности в движениях, которые были свойственны ей на прошлогоднем конкурсе.Заканчивает дойку Д. II. Журавлева с Зотовской молочной фермы. После окончания работы необходимо проверить чистоту выдаивания коров аппаратом. После ручного додаивания видно, что машинное доение проведено квалифицированно. А всего она надоила 12 килограммов.За работой Н . А. Питилимо- ва, одна из лучших доярок совхоза «Прогресс». Она в подобном конкурсе принимает участие впервые. Волнуется

доярка. Все операции старается выполнить быстро. Но спешка вредит работе. Конкурс есть конкурс, комиссия строго следит за работой и учитывает каждую ошибку..Много испытаний предстояло выдержать дояркам в борьбе за чемпионский титул. Чтобы претендовать на победу, необходимо хорошо знать доильный аппарат и получить молоко первого сорта. Кто же отличился здесь?
В КРАСНОМ УГОЛКЕВ красном уголке главный инженер сельхозуправления В. П .'  Лобанов и представитель станции технического обслуживания животноводческих ферм районного объединения «Сельхозтехника» А. С. Ложкин принимали экзамен на знание аппарата. По очереди подходят доярки к аппарату. Здесь лучше других ответы у Г. А. Маштаковой из колхоза имени Ленина и В . Н. Кислицыной из совхоза «Вякшенерский». А в это время на ферме заканчивают работу судьи. Соревнования подходят к концу. Кто же победил?

НАГРАДЫ ЛУЧШИМ - Вот уже много лет первенство на районных конкурсах оспаривают В. Н. Кислицына из совхоза «Вякшенерский» и М. А. Лежнина из колхоза «Коммунар». Если в отдельные годы они и не становились чемпионами, то в числе лучших были всегда. И нынче они работали хорошо. Судейская комиссия, собравшаяся в красном уголке, определяла лучших.Награждение победителей состоялось в Березятском сельском” клубе. М. В . Гаври

лина объявляет итоги конкурса. Звание чемпиона присуждается В. Н. Кислицыной, доярке совхоза «Вякшенерский». Она через шесть лет смогла вновь стать первой. Второе место— у М. А. Лежниной из колхоза «Коммунар». Эти доярки уже по три раза были победителями районныхконкурсов. Что и говорить, острое соперничество.Третье место поделили доярки Д. И. Журавлева с Зотовской молочной фермы и А. П. Колеватова с Лазарцев- ской фермы колхоза «Путь Ленина».Награды победителям вручил начальник районного производственного . управления сельского хозяйства В. И. Зубов.Он также отметил хорошую работу на конкурсе В. П. Виноградовой из колхоза имени Свердлова, Г. С . Хлыбовой из совхоза «Вякшенерский», Г. А. Маштаковой из колхоза имени Ленина, Г. В . Аплато- вой из колхоза имени Кирова, Н. С. Майковой из колхоза имени Ленина, Р. И. Токтаровой из колхоза имени Свердлова и В. С. Томиловой из совхоза «Ошминский».Все участники получили подарки, а молодые участники конкурса награждены Почетными грамотами РК ВЛКСМ и значками «Молодой гвардеец пятилетки» или «Мастер- умелец», в зависимости от занятых мест.Итак, завершен очередной конкурс. В. Н. Кислицына будет представлять наш район на областном конкурсе мастеров машинного доения.
А. ПЕРМИНОВ.

Заметки комментатора

П Р О Т И В
ДИКТАТА

С Ш АПрезидент США Дж. Картер выступил недавно с речью  ̂ по латиноамериканским проблемам. Эта речь дала основание газете «Вашингтон пост» сделать вывод, что по крайней мере в ближайшиедесять лет никаких радикальных изменений в связях Вашингтона с Латинской Америкой не предвидится, что бы ни говорили руководители СШ А.Действительно, от такой империалистической державы, как Соединенные Штаты, было бы трудно ожидать, что они откажутся от политики эксплуатации латиноамериканских стран, приносящей огромные дивиденды. Для Вашингтона страны континента являются прежде всего крупным рынком сбыта американской продукции по высоким ценам. СШ А расширяют внешнеторговую экспансию, ограничивая в то же время с помощью различных мер импорт латиноамериканских товаров. В результате из года в год растет дефицит Латинской Америки в торговле с СШ А. В прошлом году 23 латиноамериканские страны имели пассив в торговле, равный 4,9 миллиарда долларов, львиная доля которого пришлась на СШ А.Монополии СШ А беспощадно эксплуатируют природные богатства латиноамериканских стран. В их экономику вложено 70 процентов всех частных капиталовложений США в развивающихся странах. Захватив командные позиции в экономике континента, Вашингтон получил возможность направлять его развитие по угодному Соединенным Штатам руслу—  в качестве сырьевого придатка. С 1968 по 1976 год американские компании втрое увеличили вывоз из стран Латинской Америки таких природных ископаемых, как бокситы,медь, железная руда. Значительно возрос импорт кофе, сахара, бананов.Вывозя огромные суммы с континента в виде прибылей, процентов по займам, актива торгового баланса, США обескровливают латиноамериканскую экономику, лишая ее необходимых средств длявнутренних капиталовложений. Только в прошлом году из стран континента было выкачано, прежде всего СШ А, 12 миллиардов долларов. Именно зависимостью от Соединенных Штатов объясняется то, что свыше трети населения Латинской Америки —  100 миллионов человек— живут в условиях крайней нищеты. Американский капитал, конечно, хотел бы увековечить подчиненное положение континента. С этой целью он насаясдает там реакционные военные диктатуры.Но экспансия США наталкивается на все большую решимость населения континента освободиться от политической и экономической зависимости. Латиноамериканские государства объединяют действия в борьбе против засилья иностранного капитала. Подобные меры за последнее время предприняли Венесуэла, Эквадор, стремящиеся взять под свой контроль добычу нефти. Народы поднимаются на борьбу за национальную независимость и прогресс.
И. АБЛАМОВ,обозреватель ТАСС,Знания доильного аппарата демонстрирует доярка Дойку коров ведет доярка совхоза «Ошминский» совхоза «Ошминский» А. А. Ганчева. 1 А. Д . Мальцева. Фото А. Нечаева



СТОЛЕТИЕ СВОБОДЫ К у д а  п о й т и  у ч и т ь ся

Трудящ иеся Болгарии отмеча
ют знам енательную  д ату— столе
тие освобож дения страны от ту
рецкого ига. В войне 1877— 1878 
годов рука об руку сраж ались 
русские солдаты  и болгарские 
ополченцы. Беспримерный подвиг 
совершили они при обороне 
Ш ипки некого перевала, в боях 
за Плевен и С тар а-Зэгору. Раз
гром отборных турецких войск 
в этих м естах открыл путь к пол
ному освобож дению  страны от

ции «Вечная друж ба» в парке- 
м узее  «Лавров» близ Плевена. 
Парк назван в честь русского  
генерала В. Н. Лаврова, погиб
ш его здесь  в октябре 1877 года.

На нижнем снимке: памятник 
Свободы .

Ф о то  БТА— Т А С С .

Краенобаковское ГИТУ № 74 (сейчас оно переименовано в техническое училище Ns 12) за время своего существования с 1970 года подготовило и выпустило 612 квалифицированных рабочих, из них слесарей- сантехников —  66, штукатуров - маляров — 91, столяров- плотников —  35, каменщиков—  75, газо- и электросварщиков —  40, трактористов-ма- шинистов —  305. Все они добросовестно трудятся на стройках и в колхозах северных районов области. Выпускники училища: Е . М. Королев—  бригадир каменщиков ПМК-6, В . Молев —  тракторист колхоза имени Тимирязева, Т . А . Соловьева и Р. Н. Комарова — штукатуры ПМК-6 и многие другие,—  являются передовиками производства, активно участвуют в общественной жизни трудовых коллективов.
НОРМАЛЬНЫЙ СОН

м ноговекового  иностранного

КАДРЫ РАБОЧИХВ настоящее время в нашем училище обучается разным специальностям 258 учащихся. С каждым годом укрепляется материальная база училища. В прошлом году введено в эксплуатацию общежитие на 85 мест. В 1978 г. начнется строительство учебного корпуса на 480 мест. В училище трудится хороший сплоченный коллектив преподавателей и мастеров производственного обучения.Техническое училище в1977— 78 учебном году будет готовить кадры рабочих последующим специальностям: трактористы - машинисты, машинисты - бульдозеристы, слесари - сантехники, столяры - плотники, арматурщики- бетонщики, штукатуры -маляры, каменщики - монтажни

ки. электрогазосварщики, электрики сетевых установок, повара и продавцы. В училище принимаются учащиеся в возрасте от 15 до 30 лет с образованием 8 — 10 классов.Техническое . училище в дальнейшем будет ориентироваться на прием учащихся с общим средним образованием. Училище принимает на учебу юношей, пришедших из рядов Советской Армии, им выплачивается стипендия в размере заработка рабочего первого разряда. Учащиеся, имеющие восьмилетнее образование, обеспечиваются питанием и обмундированием, а с десятью классами —  стипендией.
Ф. СЕДОВ,директор технического училища № 12.

ЭТО ЗДОРОВЬЕ
Б Е С Е Д А  Н А  М Е Д И Ц И Н С К И Е  ТЕМЫ

гнета.
Там, где лилась кровь двух 

братских народов, установлены 
памятники боевой славы, со зда
ю тся новые мем ориальны е комп
лексы .

На верхнем  снимке: советские 
туристы  у скульптурной компози-

Человек проводит во сне около трети своей жизни. Нормальный, достаточно продолжительный, глубокий сон играет очень важную роль в жизнедеятельности человека. К сожалению, нарушение сна в наши дни не такое уж редкое явление.Люди, которые не могут правильно организовать свой труд, подчас вынуждены продолжать работу дома, отбирая драгоценные часы отдыха у сна. Большинству людей для полноценного ночного сна необходимо 7— 8 часов, детям — 9 — 10 часов. Правда, есть люди, которым достаточно поспать 3 — 4 часа, чтобы чувствовать себя отдохнувшими. Но таких людей мало. И совершенно напрасно надеяться на то, что недосыпание можно компенсировать в выходные дни или во время отдыха.Постоянное недосыпание создает недостаток энергетических запасов в клетках моз

га, гибель нервных клеток ускоряется и через некоторое время может привести к еще более стойким нарушениям сна. Такие люди е трудом засыпают, слишком чутко спят и пробуждаются ранее положенного времени, затем в полудремоте стараются наверстать упущенное и в результате встают уставшими, утомленными.Утренняя усталость — это первый признак плохого сна. Начинаются поиски какой-то несуществующей болезни. Такие опасения чаще всего неосновательны, и повышенное внимание к недочетам сна —  одна из причин его ухудшения. Только ритмическая деятельность головного мозга, при которой работа закономерно сменяется отдыхом, обеспечивает полное восстановление нервной энергии, потраченной днем. Нормальный

сон защищает от переутомления не только головной мозг. Медленнее бьется сердце, снижается кровяное давление, отдыхают железы, выделяющие пищеварительные соки, расслабляются мышцы, уменьшается общее потребление кислорода.Правила гигиены сна описаны еще древними учеными. Сейчас, в связи с 'убыстрением темпа жизни, развитием цивилизации, многие из этих правил пересмотрены. Главные из них: ложиться спать и вставать всегда в строго определенное время, примерно за два часа до сна прекратить умственные занятия, требующие напряженного внимания, избегать волнующих разговоров, просмотров кинофильмов с трагическим концом. Нельзя перед сном употреблять алкоголь. Ужин —  не позд-
МАЛЕНЬКАЯ ИСКОРКА -  БОЛЬШАЯ БЕДАЛето —  самый пожароопасный период года. В это время нужно быть особенно осторожными с огнем. Достаточно маленькой искорки, и может случиться большая беда.Нередко виновниками возникновения пожаров являются дети. Ребята, оставленные без присмотра взрослых, допускают всевозможные игры со спичками, хлопушками, самострелами и зачастую разводят костры вблизи строений. Так случилось 11 апреля текущего года в дер. Преображен ежое Судаковского сельсовета у А. П. Мельчаковой. Дети Таня Токмянина, Валя Втюрина, пятилетний Саша Паеанаев, оставленные дома без присмотра взрослых, зажгли сложенную во дворе солому. В результате сгорел жилой дом и личные вещи Мельчаковой. И только благодаря случайности не сгорели дети. Они догадались вовремя покинуть горящий дом.В случившемся, кажется, виноваты дети. Однако истинными виновниками являются не столько дети, сколько взрослые, и чаще всего сами—родители, проявляющие порой не

простительную беспечность. Чтобы уберечь детей и свой дом от огня, не следует оставлять их без присмотра. Но если в силу каких-либо обстоятельств, вы вынуждены оставить детей одних, то сделайте так, чтобы предотвратить всякую возможность обращения их с огнем и, прежде всего, уберите от них спички.Опасность детской шалости и неосторожного обращения с огнем усугубляется еще и тем, что многие организации, домоуправления и граждане не очищают территории дворов от мусора и других сгораемых материалов. Ни в коем случае нельзя допускать сжигания накопившегося за зиму мусора вблизи домов и других построек.Причинами пожаров могут быть и другие неправомерные действия граждан. 10 апреля сего года М. Д. Рыбина, проживающая в восьмиквартирном доме в п. Пижме, решила отпраздновать в своей квартире пасху. От зажженной на иконе церковной свечи загорелись занавески. В результате сгорело вое имущество. Пожар был ликвидирован вовремя

прибывшими пожарными подразделениями. Однако жилой дцм Пижемского леспромхоза был сильно поврежден.И еще один пример, 26 апреля текущего года в результате организованной коллективной пьянки на рабочем месте Н. В. Мальцевым, рабочим Пижемского леспромхоза, в тросовой бревнотаске нижнего склада вспыхнул пожар. Предприятию нанесен ущерб в сумме 3200 рублей. Виновник попойки Н. В. Мальцев, находясь в сильной степени опьянения, не смог спастись от огня.В высокой пожароопасности находятся животноводческие помещения колхозов и совхозов района. Оставшаяся прошлогодняя солома в большом количестве складывается в непосредственной близостиферм. Это является прямой угрозой возникновения пожара и гибели скота.Руководителям колхозов и совхозов района необходимо принять неотложные меры по уборке соломы от ферм с тем расчетом, чтобы вокруг животновод

ческих помещений была создана пятвдесятиметровая противопожарная зона. Это позволит, в случае загорания соломы, но допустить распространения огня на дорогостоящие строения.Не исключает опасности сжигание оставшейся на полях соломы. Например, 14 мая механизатор первого отделения совхоза «Вякшенерский» И. П. Пеньков выехал в поле на неисправном тракторе —  подтекал топливный бак. Объезжая горящую на поле солому, трактор загорелся. Такая беспечность механизатора нанесла материальный ущерб совхозу.В связи с наступлением пожароопасного периода необходимо быть предельно осторожными с огнем, проявлять нетерпимость ко всякого рода нарушителям пожарной безопасности. Этим самым мы не допустим уничтожения огнем всего того, что создано руками человека.
В. БОНДАРЕВ,

начальник инспекции 
Госпожнадзора района.

нее двух часов до сна, без острых приправ.Комната должна быть тщательно проветрена. Очень полезно приучить себя спать с открытой форточкой.  ̂ Помогает заснуть теплый душ, неутомимая прогулка. Имеет значение и поза, какую занимает человек во время сна. Пожилым людям не рекомендуется спать на левом боку, на животе, что мешает нормальной работе сердца, вызывает кошмарные сновидения. Лучше спится на высокой подушке.Фармацевтическая промышленность выпускает очень много снотворных и успокаивающих средств, так называемых транквилизаторов. Начался бесконтрольный прием их, даже отравления. Результатом этого, как правило, бывают еще более тяжелые нарушения сна. Транквилизаторы делятся на «дневные» (триоксазин, элениум, седуксен) и «ночные» (сонапакс, ноксирон, эуноктин).Прошло некоторое время, и исследования показали, что излишества в применении «дневных» транквилизаторов приводят к нарушению психического статуса человека в социальном значении этого слова. Вырабатывается равнодушие, безразличие к жизни, событиям, окружающим'людям, снижается чувство товарищества, коллективизма. У некоторых препаратов этой группы обнаружено наркотическое действие (у нокси- рона), развивается непреодолимое пристрастие к морфию.Из мягко действующих «ночных» успокаивающих средств можно порекомендовать эуноктин. Существенным отличием его является быстрое действие и отсутствие опущенности, головокружения утром, как бывает после приема снотворных средств. Доза подбирается индивидуально, лучше сначала принять одну четвертую часть этого препарата, а при недостаточном действии увеличить, но не более одной таблетки на ночь. Принимать такие таблетки надо только в том случае, если все вышеперечисленные гигиенические правила не помогают, й обязательно после совета врача.
А. СТРЕЛЬНИКОВ.
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