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Издание Конституции С С С Р
Конституция (О сновной Закон) Союза Советских Социалистичес

ких Республик, принятая на внеочередной седьмой сессии Верхов
ного Совета СССР девятого созыва 7 октября 1977 года, выпущена 
издательством политической литературы отдельной брош ю рой.

Брош ю ра издана массовым тиражом.
(ТАСС).Полет корабля „Союз-2,5“ завершен

11 октября 1977 года после окончания работ на корабле 
«Союз-25» космонавты товарищи Коваленок Владимир Васильевич 
и Рюмин Валерий Викторович возвратились на Землю.

В 6 часов 26 минут м осковского  времени спускаемый аппарат с 
космонавтами совершил м ягкую  посадку на территории С оветского 
Союза в 185 километрах северо-западнее города Целинограда,

Состояние здоровья космонавтов Коваленка В. В. и Рюмина В. В, 
после приземления хорош ее.

(ТАСС)

Всенародное одобрениеОСНОВНАЯ ОБЯЗАННОСТЬ
Все труженики колхоза вета и райкома профсоюза ра-

.«Коммунар» с удовлетворени
ем слушали по радио, читали 
в газетах доклад Генерального 
секретаря ЦК КПСС, Председа
теля Президиума Верховного 
Совета СССР, Председателя 
Конституционной комиссии'то
варища Л. И. Брежнева о про
екте Конституции Союза Со
ветских Социалистических 
Республик.

Основная обязанность со
ветского человека—  честный 
и добросовестный труд на бла
го общества. Следует сказать 
о том, что животноводы на
шего колхоза работают стара
тельно. Не случайно, хозяйст
во по итогам работы за тре
тий квартал постановлением 
РК КПСС, исполкома райсо-

OTiVi ЕЧА ЕМ
В день открытия внеоче

редной сессии Верховного Со
вета СССР в Тоншаевском ре
монтно-строительном участке 
'состоялся митинг рабочих, на 
котором все трудящиеся одоб
рили доклад Председателя 
Конституционной комиссии, 
Генерального секретаря ЦК 
КПСС, Председателя' Президи
ума Верховного Совета СССР 
т. Л. И. Брежнева.

Во втором году десятой пя
тилетки, коллектив нашей 
строительной организации тру-

*

Совещание
Вопросам завершения поле

вых работ было посвящено 
совещание, которое состоялось 
вчера в райкоме КПСС. На со
вещании присутствовали пред
седатели колхозов и директора 
совхозов, специалисты рай- 
сельхозуправления и «Сель
хозтехники».

С информацией «0 заверше
нии сельхозработ и выполне
нии государственных планов 
продажи продукции полеводст
ва» выступил председатель 
исполкома райсовета В. А. 
Костров. Он сделал подроб
ный анализ положения дел в 
полеводстве, заострил внима
ние руководителей хозяйств 
на вопросе выполнения госу- * 
дарственных планов. В част
ности, В. А. Костров отметил, 
что некоторые хозяйства до 
сих пор не выполнили планы 
продажи государству зерна. 
Медленно идет и сдача на 
приемные пункты картофеля. 
Лишь колхозы «Путь Лени
на», «Коммунар» и «Красная 
нива» выполнили и перевы
полнили задания по вывозке 
картофеля. В целом район И  
октября выполнил государст
венный план по продаже этой 
продукции государству, чему 
способствовала активная за
купка картофеля у населения.

Перед руководителями хо
зяйств, не выполнивших за
дание по картофелю, была

ботников сельского хозяйства 
признано победителем в со
циалистическом соревновании 
по производству и продаже 
молока государству.

Колхозу- «Коммунар» при
суждено , Красное Знамя с вру
чением свидетельства. На рай
онную Доску почета занесены 
доярки Т. И. Виноградова, 
В. С. Долгих, 3. Н. Щеннико- 
ва, М. А. Лежнина и Л. А. 
Евстропова.

Настроение в эти дни у жи
вотноводов колхоза боевое: 
хочется сделать как можно 
больше и лучше для колхоза, 
чтобы еще быстрее крепла его 
экономика.

В. РОМАНОВ.

Д Е Л А М И

дится неплохо. За первые два 
квартала нам присуждалось 
по итогам соревнования пере
ходящее Красное Знамя райко
ма партии и райисполкома 
средй строительных и про
мышленных организаций.

В юбилейном году на' всех 
участках, где ' трудятся члены
нашего коллектива, широко 
развернулось соревнование за 
высокую эффективность про
изводства.

В. ВАВИЛОВ.

в РК КПСС
поставлена задача: в ближай
шие дни полностью рассчи
таться с государством. Каж
дый персонально несет партий
ную и государственную от
ветственность за обеспечение 
выполнения планов.

Одной из основных работ, 
которую предстоит выполнить 
в краткие сроки, является 
подвязка льна из конусов и 
сдача его государству. В этом 
году получен неплохой уро
жай льнотресты. Убрать ее 
без потерь — дело чести тру
жеников села.

Не завершен в. колхозах и 
совхозах и подъем зяби. А 
это является фундаментом бу
дущего урожая. Поэтому тех
нику надо максимально ис
пользовать на вспашке зяби. 
Особое внимание - этому виду 
работ надо обратить в совхо
зах «Оигаинский», «Вякше- 
нерский», «Прогресс», колхо
зах «Малокаменский» и име
ни Тимирязева. -

Руководители ряда хозяйств 
были заслушаны на совеща
нии по вопросам животновод
ства.

Итог работе совещания под
вел первый секретарь РК 
КПСС Н. П. Воробьев, который 
еще раз заострил внимание' 
руководителей хозяйств на бе
зусловном выполнении пла
нов продажи продукции поле
водства государству.

Ю Б И Л Е Й Н О М  в а х т е —
У Д А Р Н Ы Й  Ф И Н И Ш
15 о к т я б

ПОДДЕРЖИВАЯ ИНИЦИАТИВУ ПРОМЫШ
ЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ г. ГОРЬКОГО, КОЛ
ЛЕКТИВЫ ПИЖЕМСКОГО ЛЕСПРОМХОЗА И КОЛ
ХОЗА ИМЕНИ ЛЕНИНА РЕШИЛИ ПРОВЕСТИ 15 
ОКТЯБРЯ 1977 ГОДА СУББОТНИК ПОД ДЕВИ
ЗОМ «ЮБИЛЕЙНОЙ ВАХТЕ— УДАРНЫЙ ТРУД».

БЮРО РК КПСС И ИСПОЛКОМ РАЙОННОГО 
СОВЕТА НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ ОДОБРИЛИ 
ИНИЦИАТИВУ КОЛЛЕКТИВОВ ПИЖЕМСКОГО 
ЛЕСПРОМХОЗА И КОЛХОЗА ИМЕНИ ЛЕНИНА О 
ПРОВЕДЕНИИ СУББОТНИКА, ПОСВЯЩЕННОГО 
60-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ОКТЯБРЬСКОЙ СОЦИА
ЛИСТИЧЕСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ.

ПАРТИЙНЫМ, ПРОФСОЮЗНЫМ И КОМСО
МОЛЬСКИМ ОРГАНИЗАЦИЯМ, ИСПОЛКОМАМ 
СЕЛЬСКИХ И ПОСЕЛКОВЫХ СОВЕТОВ ПРЕДЛО
ЖЕНО ШИРОКО РАСПРОСТРАНЯТЬ ИНИЦИА
ТИВУ ЭТИХ КОЛЛЕКТИВОВ И ПРОВЕСТИ СУБ
БОТНИК В& ВСЕХ ПРЕДПРИЯТИЯХ ПРОМЫШ
ЛЕННОСТИ, СТРОИТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ, 
В КОЛХОЗАХ И СОВХОЗАХ.

РУКОВОДИТЕЛЯМ ПРЕДПРИЯТИЙ ПРОМЫШ
ЛЕННОСТИ И СТРОИТЕЛЬСТВА ОРГАНИЗОВАТЬ

-  суб о т ш ж к
РАБОТУ СВОИХ КОЛЛЕКТИВОВ В ЭТОТ ДЕНЬ 
ПО-УДАРНОМУ НА СВОИХ РАБОЧИХ МЕСТАХ, 
ДОБИТЬСЯ НАИВЫСШЕЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОС
ТИ ТРУДА И ВЫПУСКА ПРОДУКЦИИ ОТЛИЧНО
ГО КАЧЕСТВА.

КОЛХОЗАМ И СОВХОЗАМ СЛЕДУЕТ ПРИВ
ЛЕЧЬ В ДЕНЬ СУББОТНИКА МАКСИМУМ РАБО
ЧИХ, КОЛХОЗНИКОВ, СЛУЖАЩИХ НА УБОРКУ 
ЛЬНА, ПОДГОТОВКУ ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ПО
МЕЩЕНИЙ К ЗИМНЕ-СТОЙЛОВОМУ СОДЕРЖА
НИЮ СКОТА И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

РУКОВОДИТЕЛЯМ УЧРЕЖДЕНИЙ пос. ТОН- 
ШАЕВС!, ПИЖМА И ШАЙГИНО НЕОБХОДИМО 
ОРГАНИЗОВАТЬ ВЫЕЗД СВОИХ ЛЮДЕЙ В ПОД
ШЕФНЫЕ ХОЗЯЙСТВА И ПРИНЯТЬ АКТИВНОЕ 
УЧАСТИЕ В ПОДВЯЗКЕ ЛЬНА И ЕГО СКИРДО 
ВАНИИ.

ОТМЕТИМ ДЕНЬ СУББОТНИКА МАССОВОСТЬЮ 
И НАИВЫСШЕЙ ПРОИЗВОДИТЕЛЬНОСТЬЮ 
ТРУДА НА ВСЕХ УЧАСТКАХ ПРОМЫШЛЕННОГО 
И СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА!

Все-на субботник!

М О Л О К О  С В Е Р Х  П Л А Н АВ Е С О М Ы ЙВ К Л А Д
Готовясь достойно встре

тить 60-летие Великого Ок
тября, животноводы колхоза 
имени Кирова стремятся годо
вой народнохозяйственный 
план продажи мяса государст
ву выполнить досрочно. За 
девять месяцев текущего года 
хозяйство продало государству 
1109 центнеров мяса, что со
ставляет 84 процента годового 
народнохозяйственного плана.

Значительный вклад в вы
полнение поставок мяса вно
сят животноводы Лопатин- 
ской фермы. Л. Д. Перевалова, 
Н. Д. Мухачева и А. А. Шипп- 
кина работают на откорме 
крупного рогатого скота со 
дня основания фермы в этой 
бригаде. Они давно стали зна
токами своего дела. Ежеднев
но выполняя распорядок дня 
работы, подготавливая и раз
нообразя корма, телятницы 
добиваются на. откорме живот
ных определенных успехов.

503 центнера мяса госу
дарству сдано ими с начала 
года. Скот сдается высоких 
кондиций, средний вес одной 
головы составляет 370 кило
граммов.

А. РЯБИНИНА.

Животноводы колхоза «Ма- 
локаменский» выполнили на
роднохозяйственный план про
дажи молока государству. За» 
девять месяцев из хозяйства 
поступило на молокозавод 
7320 центнеров молока, что 
выше предусмотренного пла
ном на 740 центнеров.

В социалистическом сорев
новании среди доярок, раз
вернувшемся в честь 60- 
летия Великой Октябрьской 
социалистической революции, 
первое место занимает Т. А.

Малокомплексные лесозаго
товительные бригады Пижем- 
ского лесхоза вносят достой
ный вклад в выполнение про
изводственной программы. 
Включившись в социалисти
ческое соревнование по дос
тойной встрече юбилея Вели
кого Октября, каждая из них 
девятимесячное задание по 
заготовке леса не только вы
полнила, но и намного пере
выполнила.

Среди лесозаготовительных 
бригад наивысщих показате
лей добилась бригада, воз
главляемая М. 'Д. Ашаевым. 
План девяти месяцев ею вы
полнен на 121 процент. Заго-

Шалагинова, получившая на 
первое октября по 2317 кило
граммов молока на корову. 
Второе место принадлежит 
также доярке 1агаринской 
фермы Т. П, Рыжаковой, тре
тье место-.занимает В. Ф. Та
расова, работающая на Пав
ловской ферме.

В целом по колхозу надой 
молока на одну корову на 
1 октября составил 1881 ки
лограмм, что выше, прошло
годнего на 135 килограммов.

В. КАТАЛОВА.

товлено древесины сверх пла
на 578 кубометров.

Как всегда, хороших резуль
татов добивается в осуществ
лении намеченного коллектив 
лесозаготовителей под руко
водством М. Н. Втюрина. При 
плане 2305 кубометров этой 
бригадой заготовлено леса 
2720 кубометров.

На 117 процентов сделала 
план девяти месяцев бригада, 
которую возглавляет П. Н. 
Павленок. Бригада А. В. Кар- 
гапольцева заготовила сверх 
нормы 610 кубометров леса, 
1. 1. Черепанова— 210 кубо
метров.

А. МОРОЗОВА.

УСПЕХ МАЛОКОМПЛЕКСНЫХ

С Т А Л О  Т Р А Д И Ц И Е Й
Для коллектива работников 

мебельного цеха уже стало 
доброй традицией встречать 
знаменательные события в 
жизни страны высокими тру
довыми успехами. Вот и к 
дню открытия внеочередной 
седьмой сессии Верховного Со
вета СССР девятого созыва 
он пришел с хорошими пока
зателями в труде. Задание

девяти месяцев было завер
шено досрочно. Товарной про
дукции произведено на сумму 
535,9 тысячи рублей, что со
ставляет 105 процентов к пла
ну.

Производительность труда 
за девять месяцев составила 
197,2 процента, или вырабо
тано продукции каждым работ
ником в среднем на 5468

рублей.
Идя навстречу шестидеся

тилетию Великой Октябрьской 
социалистической революции, 
коллектив мебельщиков Пи- 
жемского леспромхоза по- 
прежнему активно участвует 
в социалистическом соревно
вании. По итогам работы за 
август этому цеху было при
суждено переходящее Красное 
знамя предприятия.

Е. РУМЯНЦЕВА,



10 октября нач^А£я новый учебный год в ш к о л а х  основ м арксизм а-ленинизм аитоги п е р в о г о
10 октября в школах основ 

марксизма-ленинизма района 
проходили первые занятия. 
Подводя итоги, следует отме
тить,- что большинство пар
тийных организаций неплохо 
подготовились к ' этому важно
му в их жизни событию.

Организованно прошли заня
тия в школах Тоншаевского 
РСУ, спецотделения «Сельхоз
техника», Альцевского торфо- 
предприятия, райпо, колхозе 
«Путь Ленина» и ряде дру
гих. Здесь была проведена 
подготовительная работа, ко
торая дала возможность орга
низованно начать учебный год 
в сети партийного просвеще
ния.

Слушатели знали о времени 
и ,\$£сте занятий, подготовлены 
необходимые материалы и 
оборудование. Присутствую-

Юбилейный год страны Со
ветов, год принятия новой 
Конституции ознаменован со
бытиями огромной важности. 
С чувством гордости за партию 
Ленина, за социалистическую 
Родину обсуждали проект но
вой Конституции СССР трудя
щиеся ’ района. Обсуждение 
этих документов велось в ог- 
раническом единстве с подго
товкой к 60-летию Великого 
Октября.

Партийные организации со
средоточивали внимание -ком
мунистов, всех рабочих, слу
жащих, колхозников на улуч
шении деятельности трудовых 
коллективов.

Прошедший учебный год в 
школах марксизма-ленинизма 
явился периодом углубленного 
изучения материалов XXV 
съезда КПСС и других партий
ных документов.' Новым сти
мулом в работе партийной 
организации райпо явилось 
постановление ЦК КПСС «О 
60-й годовщине Великой Ок
тябрьской социалистической 
революции», в котором ярко 
охарактеризовано всемерно
историческое значение Октяб
ря как главного события XX 
века, коренным образом изме
нившего ход развития челове
чества, убедительно раскрыта 
жизненная сила идей марк
сизма-ленинизма, дана широ
кая панорама развития наше
го социалистического обще
ства, достижений в экономике,

ТОНШАЕВСКИЙ КОЛХОЗНИК

щие приняли активное уча
стие в обсуждении вопроса, 
рассматриваемого на -занятии. 
А рассматривался жизненно 
важный вопрос для каждого 
трудового коллектива «Всена
родная- борьба за успешное 
решение задач десятой пяти
летки, достойную встречу 60- 
летия Великого Октября».

Но, к сожалению, есть слу
чаи,. когда секретари партий
ных организаций и пропаган
дисты не должным образом от
неслись к этому важному воп
росу. Не- состоялись занятия 
в школе основ марксизма- 
ленинизма Шайгинского фи
лиала Линдовского деревооб
рабатывающего производствен
ного объединения (секретарь 
партийной организации Н. И. 
Кудряшов, пропагандист В. И. 
Безденежных), очень 'низка

науке, культуре, росте народ
ного благосостояния.

В райпо велась тщательная 
подготовка к новому учебному 
году. Перед партийной органи
зацией ставилась задача: по
мочь коммунистам, беспартий
ному активу всесторонне овла
деть идейно-теоретическим бо
гатством, (^держащимся в,др- 
кументах XXV съезда, в при
нятой новой Конституции, 
важнейших партийных и госу
дарственных документах, пос- 

- вященных 60-летию Великого 
Октября, в выступлениях Гене
рального секретаря ЦК КПСС, 
Председателя Президиума Вер
ховного Совета СССР товари
ща Л. И. Брежнева.

В новом учебном году нам 
предстоит изучить документы, 
в которых марксистско-ленин
ская теория получила дальней
шее творческое развитие. 
Большое значение мы придаем 
изучению и применению на 
практике поистйне бесценно
го опыта, накопленного пар
тией и народом в борьбе за 
претворение в жизнь истори
ческих решений XXV съезда 
КПСС, з_а достойную встречу 
60-летия Великого Октября.

В своей теоретической уче
бе мы нацеливаем коммуни
стов на углубленное теорети
ческое -понимание новой Кон
ституции СССР, исторического 
опыта государственного, строи
тельства в нашей стране, осо
бенностей нового этапа разви

ЗАНЯТИЯ
явка слушателей в совхозе 
«Пижемский» (секретарь пар
тийной организации II. В. Ле
бедев). Стоит ли говорить, что 
такое положение дел не слу
жит укреплению дисциплины 
и решению задач, стоящих пе
ред коллективами.

Партийным организациям 
необходимо итоги первого за
нятия обсудить на заседаниях 
бюро или партийных собрани
ях, наметить мероприятия, 
которые способствовали бы 
дальнейшему совершенствова
нию марксистско-ленинской 
подготовки коммунистов и 
беспартийных.

В. КУДРЯВЦЕВ,
заведующий кабинетом 

политического просвещения 
РК КПСС.

тия советской политической 
системы, социалистической де
мократии и принципов совет
ского образа жизни.

Основное внмание при этом 
в нашей работе будет уделено 
изучению проблемы развитого 
социалистического общества, 
возрастания руководящей роли 
партии, главным задачам вну
триполитической и внешнепо
литической деятельности пар
тии, социалистического обще
народного государства, между
народному значению новой 
Конституции СССР.

Новый учебный год в шко
ле основ марксизма-ленинизма 
при партийной организации 
Тоншаевского райпо начался 
организованно. На вводном 
занятии были подробно рас
смотрены особенности со
циально-экономической и по
литической обстановки в на
шей стране, ход выполнения 
планов 1977 года и социали
стических обязательств кол
лективов по достойной встре
че 60-летия Великого Октяб
ря.

В течение октября-декабря 
нынешнего года мы будем 
изучать материалы сессии 
Верховного Совета СССР и 
юбилейного торжественного 
заседания. '

Новый учебный год в систе
ме политического просвеще
ния — новый этап в марксист
ско-ленинском образовании 
коммунистов и беспартийного

Учится
весь ноллентив

Партийная организация Тон
шаевского ремонтно-строи
тельного участка небольшая. 
Поэтому решено к занятиям 
в школе основ марксизма- 
ленинизма привлечь комсо
мольцев и беспартийный ак
тив. ,

1ft октября слушатели соб
рались на первое занятие. Они 
внимательно прослушали лек
цию по . теме «Всенародная 
борьба за успешное решение 
задач десятой • пятилетки, дос
тойную встречу 60-летия Ве
ликого Октября», с которой 
выступил пропагандист 10. И. 
Лямин.

Были рассмотрены органи
зационные вопросы. Очеред
ное занятие состоится 24 ок
тября.

Н. ВИНОГРАДОВ,
секретарь партийной 

организации Тоншаевского 
PCS'

*  *

В понедельник в парткаби
нете совхоза «Ошмянский» 
состоялось первое занятие в 
школе основ марксизма- 
ленинизма. Сюда собрались 
коммунисты, чтобы познако
миться с программой на учеб
ный год и прослушать ле'кцию 
«Всенародная борьба за ус
пешное решение задач деся
той пятилетки, достойную.
встречу 60-летия Великого 
Октября».

Пропагандист В. П. Оленев 
в ходе занятий остановился 
и на других актуальных воп
росах, стоящих в настоящее 
йремя перед совхозом.

В. ПЕТРОВ.

актива. Он, несомненно, будет 
способствовать мобилизации 
усилий трудящихся на выпол
нение заданий десятой пяти
летки и социалистических 
обязательств, принятых в 
честь 60-летия Великого Ок
тября.
. Понимая свою -ответствен

ность перед коллективом за 
успешное проведение програм
мы учебного года в системе 

-политического просвещения, 
как пропагандист, вижу свой 
долг в том, чтобы сделать все 
от меня зависящее в проведе
нии занятий на высоком идей
но-политическом уровне.

С каждым годом значитель
но расширяется общий круго
зор и растет общеобразователь
ный уровень коммунистов, но 
в то же время предстоит еще 
многое сделать для того, что
бы еще больше повысить 
идейный уровень и эффектив
ность нашей работы, ее влия
ние на рост трудовой и поли
тической активности людей. 
Ведь каждый - пропагандист 
призван вести активный поиск 
путей дальнейшего улучшения 
партийной пропаганды, чтобы 
она повсеместно, строилась на 
научной основе и давала бы 
все более ощутимые результа
ты.

Г. КИСЕЛЕВ,
пропагандист школы основ 
марксизма-ленинизма при 

Тоншаевском райпо.

У Ч Е Б Е —М А С С О В О С Т Ь
В минувший понедельник 

собрались коммунисты партий
ной организации колхоза име
ни Кирова на первое занятие 
школы основ марксизма- 
ленинизма.

Пропагандист В-. П. Лоба
нов ознакомил присутствую
щих с планом ..занятий теку
щего учебного года в системе 
партийного просвещения, по
рядком работы школы и обя
занностями слушателей.

Занятие было посвящено 
особенностям социально-эко
номической и политической 
обстановки в стране, и хода 
выполнения юбилейных , 'со
циалистических обязательств. 
Лекция на эту тему была про
слушана с большим внимани
ем. Молодой пропагандист 
В. П. Лобанов ярко, убедитель
но и доходчиво рассказал со
держанте изучаемой темы.

К сожалению, не все ком
мунисты явились на занятие, 
слушатели не записывали ос
новные вопросы данной темы, 
не было дано задание для са
мостоятельной подготовки к 
очередному занятию.

Современная жизнь трудо
вого коллектива настойчиво 
требует повышения действен
ности устной политической 
агитации. Вовлечение в школу 
основ марксизма-ленинизма 

. всего колхозного актива бу
дет способствовать ■ подготовке 
агитаторов и политинформа
торов. В этом деле нужна ор
ганизаторская работа секрета
ря партийной организации кол
хоза П. И. Герасимова и всех 
коммунистов.

В эти предпраздничные 
.дни очередная задача партий
ной организации состоит в 
том, чтобы учебу в ' системе 
партийного просвещения сде
лать действенной и массовой.

А. МАЛЬЦЕВ.С большим вниманием
После трудового дня ком

мунисты Тоншаевского про
рабского участка Хмелевицкой 
ПМК собрались на свое пер
вое занятие.

Решив организационные 
вопросы, слушатели ознакоми
лись с планом проведения за
нятий в новом учебном году. 
Было конкретно установлено 
время и место проведения 
учебы.

Пропагандист В. Н. Груздев 
сделал небольшой обзор о важ
нейших . международных собы
тиях.

С большим вниманием ком
мунисты прослушали лекцию 
«Всенародная борьба за ус
пешное решение задач деся
той пятилетки, достойную 
встречу 60-летия Великого 
Октября». В лекции были ис
пользованы материалы, рас
сказывающие о выполнении 
планов и социалистических 
обязательств как по стране, 
так и по области, району и 
нашему предприятию.

Н. МУХАЧЕВ,
секретарь парторганизации.
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Пропагандист Г. А. Киселев ведет занятия в ш коле основ марксизма-ленинизма в райпо.

Н А Ш И  З А Д А Ч И  В И Д Е Й Н О М  В О С П И Т А Н И И



К 60-летию В Е Л И К О ГО  О К ТЯБРЯ
РАБОЧАЯ ДИНАСТИЯЧетверть века прошло с то

го времени, когда Нина Пан
телеевна Вылегжанина впер
вые перешагнула порог Тон- 
шаевского льнозавода. Все эти 
годы она оставалась верной 
своему предприятию, день за 
днем накапливая опыт в ра
боте, оттачивая мастерство. 
Профессия Нины Пантелеевны 
—  трясилыцица .льнотресты. 
Продукция, вырабатываемая 
ею, бывает только хорошего 
качеств^. Такой уж характер 
у ветерана производства, что 
не умеет работать спустя рука
ва, старается на совесть вы
полнять порученное ей дело.

За добросовестное отноше
ние к труду Н. П. Вылегжа
нина снискала уважение и ав
торитет у администрации 
предприятия, товарищей по 
цеху. Ежегодно она, как одна 
из лучших работниц, награж
дается премиями, почетными 
грамотами. Уже несколько 
лет подряд является ударшь 
ком коммунистического труда. 
А летом текущего года Нина 
Пантелеевна была удостоена 
высокой награды: ей вручили 
медаль «За трудовое отличие». 
Ее фотография не сходит с 
Доски почета предприятия, 
часто можно видеть ее порт
рет и на районной Доске по
чета.

Своим опытом н мастерст
вом Н. П. Вылегжанина охот
но делится с товарищами по 
работе. Многих новичков обу
чила она профессии трясиль- 
щицы.

—  Двадцать пять лет —  
немалый срок,— говорит Нина 
Пантелеевна. —  За это время 
на нашем предприятии произо

шли заметные перемены. 
Если же раньше цех по пере
работке льнотресты размещал-* 
ся в деревянном здании, где 
было неуютно, холодно, то 
теперь он находится в камен
ном помещении. В производ
ственном цехе тепло.

—  Некоторые изменения 
произошли и на сырьевом 
дворе, —  вступает в разговор 
Зоя Пантелеевна Березина. 
— Несколько лет тдму назад 
тресту в цех .возили на лоша
дях. Бывало, что возы пере
ворачивались, и приходилось 
одну и ту же работу выпол
нять дважды. А теперь дЛя 
подвозки тресты приобретен

Н. П. Вылегжанина.

трактор.
Зоя Пантелеевна —  сестра 

Н. П. Вылегжаниной. Всего 
на год позднее сестры пришла 
она на льнозавод. На нротят 
жении истекшего.- периода iyi 
разу не изменяла данному 
предприятию. Пятнадцатилет
ней девчонкой пришла сюда. 
Первое время помогала стар- ; 
тему контрольному мастеру 
(сортировщику). Подавала ему 
кулитки льноволокна, а он 
раскладывал их по номерам. 
Когда же стала постарше, пе
решла работать на сырьевой 
двор. Конечно, и здесь было 
не легче, но для молодежи, 
как известно, никакие труд-

3. П. Березина.

ности не страшны. С тех пор 
так и работает на заводе.

В любую погоду она вместе 
с подругами по работе несет 
трудовую вахту. В их обязан
ности входит многое: своевре
менная доставка тресты в цех, 

_ скирдование тресты, поступа
ющей от хозяйств района. Не
редко задерживаются на рабо
те допоздна.

Иногда Зою Пантелеевну 
можно видеть в цехе на пере
работке тресты. Сюда ее на
правляют тогда, когда тугова
то с выполнением плана. И 
здесь у нее дело спорится.

За успехи в работе Зоя 
Пантелеевна неоднократно по
ощрялась администрацией

Г. П. Вылегжанина.

предприятия. Ее портрет тоже 
находится на Доске почета 
льнозавода.

По окончании семилетней 
школы по стопам своих сестер 
пришла сюда и млад-' 
шая, Галина. Начинала 
подсобной рабочей. В на
стоящее время она является 
прессовщицей льноволокна. О 
том, как справляется со свои
ми обязанностями, говорит тот 
факт, что по итогам социали
стического соревнования пер
вого года десятой пятилетки 

.ее наградили знаком «Победи
тель социалистического сорев
нования».

Более десяти лет работает 
Галина Пантелеевна на заводе. 
Правда, по семейным обстоя-* 
тельствам ей приходилось 
уезжать из Тоншаева. Однако 
по возвращении на родину не 
стала искать места в других 
организациях, а вновь приш
ла туда, где впервые начинала 
свой трудовой путь.

Шестьдесят лет составляет 
в общей сложности трудовой 
стаж сестер, которые посвяти- 
лю свою жизнь производству 
волокна. Каждая из них свое- 
дело выполняет также тща
тельно и качественно, как 
когда-то выполняла его и их 
мать Ольга Николаевна Вы
легжанина. Много лет прора
ботала глава этой рабочей 
династии на данном предприя
тии. Это она проторила тро
пинку- сюда для своих доче
рей, которые достойно - несут 
эстафету, переданную им са
мым дорогим и близким чело
веком.

Т. ТОМАРОВА.
Фото Т. Поплаухиной.Советы специалиста

Завершается второй год де
сятой пятилетки. По погодным 
условиям он был сложным и 
трудны м для труж еников села. 
О днако несмотря на капризы 
погоды, колхозы и совхозы 
нашего района успешно спра 
вились с проведением  основ
ных полевых работ и ряд хо
зяйств —  колхозы «Комму
нар», «Путь Ленина», Крас
ная нива» и д руги е — добились 
неплохих результатов по про
изводству зерна и другой  п р о 
дукции земледелия.

Большие и ответственные 
задачи стоят перед колхозами 
и совхозами нашего района 
в 1978 году, особенно по уве
личению производства зерна, 
картофеля, м ноголетних трав 
и других культур. Площади 
под данными культурами ос
таются без изменений на 
предстоящ ие годы. Поэтому 
рост урож айности долж ен 
быть достигнут, во-первых, за 
счет увеличения внесения о р 
ганических и минеральных 
удобрений, правильного их 
использования в соответствии 
с почвенными картограммами. 
Но главное и исключительно 
важное значение в комплексе 
м ероприятий, направленных на 
получение высоких урожаев 
сельскохозяйственных культур, 
принадлежит хорош им  сорто
вым семенам. Посев вы соко
качественными семенами • выс
ших репродукций лучш их рай
онированных сортов — наибо
лее доступный каж дом у хо 
зяйству резерв увеличения 
производства продуктов зем
леделия.

За последние годы в колхо
зах и совхозах нашего района 
в этом направлении проведена 
определенная работа. В на
стоящ ее время все колхозы 
и совхозы района переш ли на 
сплошные сортовые посевы 
всех сельскохозяйственных 
культур. Заметно увеличились 
площади под лучшими райони
рованными сортами. В районе 
возделываются лучшие рай
онированные сорта, такие как 
озимая пшеница «м иронов

ская-808» и «мироновская- 
юбилейная», озимая рожь 
«харьковская-60» и «саратов- 
ская-4», ячмень «луч» и «суве
нир», овес «пш ебуй-2», «хад- 
м ерслебенер А. Г.» и «киров
ский», картофель «гатчинский» 
и другие.

В 1977 году удельный вес 
районированных сортов зерно
вых культур по району соста
вил 93,3 процента к общ ей 
площади посева, что на 27,7 
процента больше, чем было 
в 1976 году, в том числе по

севы ячменя районированны
ми сортами составили 100 
процентов. Лучш ими хозяйст
вами по внедрению  новых 
сортов являются колхозы 
«Коммунар», «Путь Ленина», 
имени Кирова, «Красная нива» 
и другие. В данных хозяйствах 
в последние годы получают 
неплохие урож аи зерновых и 
других культур не только за 
счет проведения передовых 
агротехнических м ероприятий, 
но и за счет внедрения луч
ших районированных сортов. 
Так, например, в этом году 
урож айность зерновых по рай
ону составила 8,1 центнера с 
гектара, картофеля— 107 цент
неров с гектара.■ При тех же 
условиях колхоз «Путь Л ени
на» получил урож ай зерновых 
в целом по колхозу 14,6 цент
нера с гектара, картофеля по 
172 центнера с гектара, кол
хозы «Коммунар» и имени 
Кирова собрали урож ай зер 
новых по 12 центнеров с га, 
а картофеля —  по 160 центне
ров с га в колхозе «Комму
нар», в имени Кирова— по 130 
центнеров с га.

Есть прим еры получения 
неплохой урож айности по 

культурам в отдельных брига
дах хозяйств. В колхозе «Ком
м унар» получена урож айность 
ячменя «сувенир» с площади 
260 га по 17,9 центнера с га,

а в бригаде Н. А. Коноваловой 
этот ж е сорт с площади 25 
гектаров дал по 18,5 центнера 
с га. В бригаде Г. В. Рыбкиной 
получен урож ай овса «пш е
буй-2» с площади 228 га по 14 
центнеров с га, урож ай кар
тофеля в Евстроповской брига
де равен 191 центнеру с гек
тара. Колхоз «Путь Ленина» 
собрал урож ай картофеля 
сорта «гатчинский» с площади 
15 гектаров по 210 центнеров 
с га, что дало возм ожность 
засыпать семян данного сорта

под урож ай буд ущ его  года 
316 тонн.

Получена неплохая ур ож ай
ность зерновых и с отдельных 
участков в ряде хозяйств. В 
бригаде Г. А. С м ирновой из 
колхоза «Коммунар» получена 
урож айность ячменя «суве
нир» с площади 91 гектар по 
22,3 центнера с га, в колхозе 
«Путь Ленина» в бригаде В. А. 
Ветюговой урож ай ячмрня 
«луч» с площади 2 гектара 
составил 22 центнера с га, 
овес «кировский» —  по 12 
центнеров с га. В колхозе 
«Ком м унар» получен урож ай 
овса сорта «кировский» с пло
щади 6 гектаров по 19 цент
неров с га, в бригаде А. Ф. 
Кондратьевой колхоза имени 
Кирова получена урожайность 
ячменя «сувенир» по 18 цент
неров с га на площади 66 га. 
совхозе «Ошминский» в отде
лении С. И. Галкина получена 
урож айность ячменя «суве
нир» с 42 гектаров по 21 
центнеру с га.

Не получили мы хорош ей 
урож айности в этом году по 
озимым культурам. В преды 
дущ ие годы получали не
плохую  урож айность озимых, 
особенно пшеницы «миронов- 
ская-808» и «мироновская 
юбилейная». Рост урож айности 
пшеницы происходил благода
ря возделыванию сортов ин
тенсивного типа «м иронов

ская-808» и «мироновская 
юбилейная» и рж и «харьков- 
ская-60». О днако урож айность 
озимой пшеницы по годам 
неустойчива, особенно, когда 
складывается неблагоприятная 
погода осенью  и зимой. Так 
было и осенью прош лого го
да. О зимые на больш ей пло
щади погибли и пересеяны 
яровыми культурами. Однако 
правильно применяя основные 
требования сортовой агротех
ники, м ож но получать еж е го д 
но высокие и устойчивые

урож аи озимых и при небла
гоприятных условиях их воз
делывания.

В районе имеется ряд недо
статков по возделыванию со р 
товых семян. Пока медленно 
внедряю тся лучш ие райони
рованные сорта, низок их 
коэф ф ициент разм нож ения, 
из-за того, что им не создают 
надлежащ ей агротехники при 
их возделывании в ряде хо 
зяйств. Были случаи порчи 
при подкашивании в валки, в 
ненастную погоду сортовое 
зерно прорастало в валках и 
теряло всхожесть. Совхоз 
«Вякш енерский», колхозы
имени Свердлова, «Малока- 
менский» в текущ ем году не 
обеспечили себя хорош ими 
кондиционным и семенами, за
сыпано их в недостаточном 
количестве и ряд партий име
ют низкое качество. Руково
дителям и специалистам дан 
ных хозяйств необходим о не
медленно приобрести недо
стающ ие семена из других 
хозяйств нашего района и о б 
ласти, произвести внутрихо
зяйственный обмен. Совхоз 
«Вякш енерский», колхозы
«Малокаменский», имени
Свердлова в настоящее время 
имеют хорош ую  базу для 
производства семян. В хо 
зяйствах построены хорош ие 
тока, складские помещ ения 
для очистки и сушки* зерна, 
имеются КЗС и ряд другой

сортировальной техники. Но в 
то ж е время данные хозяйст
ва еж егодно портят большие 
партии семян лучших райони
рованных сортов из-за не
б р еж ного  их выращивания. 
Так, совхозу «Вякшенерский» 
весной этого года были вы
делены элитные семена ячме
ня «сувенир» для разм нож е
ния с учхоза «Новинки». Как 
показала проверка, данные 
семена находятся еще на т о к / 
и часть лежит в складах, до 
конца семена не просуш ены, 
сейчас грею тся и приходят в 
негодность. М ер со стороны 
агроном ической службы сов
хоза к их сохранности не при
нимается. Были случаи порчи 
лучших районированных * сор 
тов и при подкашивании в 
валки.

П лохую  базу по производ
ству семян имеет совхоз «Пи- 
ж ем ский». Для хранения и 
очистки семян в данном хо
зяйстве нет ни одного настоя
щ его механизированного тока. 
Имеется ток малой емкости 
в д. К рутогор, который не 
имеет даже дверей. Семенное 
зерно хранят в неприспособ
ленных, глухих складах «де
довского» типа. Не случайно 
поэтому в данном хозяйстве 
из года в год наблюдается 
нехватка хорош их кондицион
ных семян.

Высокая культура хозяйство
вания на земле невозможна 
без хорош о поставленного се
меноводства. Ведь только в 
этом случае хозяйство спо 
собно обеспечивать себя вы
сокоценными семенами. Для 
недопущ ения подобны х недо
статков колхозам и совхозам 
необходим о усилить контроль 
за созданием в необходимых 
размерах сем енного фонда 

зерновых культур, льна и 
картофеля наиболее урож ай

ных районированных и пер
спективных сортов, которые 
при равных условиях дают 
заметную прибавку в урож ае 
без всяких дополнительных 
затрат.

В. СВИРИДОВА.

СОРТОВЫЕ СЕМЕНА-ЗАЛОГ ВЫСОКОГО Ш А Я
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Месячник по

БЕРЕЧЬ
охране природы

ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ
Куда пойти учиться П Р И Г Л А Ш А Е ТС Е Л Ь Х О З И Н С Т И Т У Т

Решением • исполкома об
ластного Совета народных де
путатов октябрь объявлен ме
сячником по охране окружаю
щей природы. В период его 
проведения обществами охра
ны природы, работниками лес
ного хозяйства, просвещения, 
руководителями предприятий, 
колхозов, совхозов должна 
быть проведена среди насе
ления массово-разъяснитель
ная работа по охране природ
ной среды. Особое внимание 
нужно будет обратить на со
стояние и охрану лесов, полез
ных зверей и птиц, чистоту 
водоемов.

Одновременно с 'этим в пе
риод месячника всем коллек
тивам предприятий, организа
ций, учреждений следует при
нять активное- участие в озе
ленении своих территорий. 
Посадочного материала в ле
сах достаточно.

Участие всего населения 
района в сохранении окружа
ющей природной среды явит

ся большим вкладом по дос
тойной встрече юбилея Вели
кого Октября.

В нашем районе еще встре
чаются случаи самовольных 
порубок леса (в 1977 году за
регистрировано 6 случаев), 
лесных загораний (5 случаев) 
браконьерства. Если же само
вольные порубки леса и слу
чаи браконьерства — умыш
ленные нарушения, то загора
ния происходят в основном от 
неосторожного обращения лю
дей с огнем в лесу.

За последние годы вышел 
ряд постановлений об охране 
лесных богатств. Так, поста
новлением Совета Министров 
СССР утверждены таксы за 
самовольные порубки ' леса, 
самовольную пастьбу скота, 
сенокошение и уничтожение 
муравейников. За уничтоже
ние муравейников виновный 
подвергается штрафу от 10 
до 114 рублей, а за срублен
ное дерево— от 7 до 157 руб

лей (в зависимости от диамет
ра).

Постановлением Совета Ми
нистров от 15 июля 1977 года 
внесены изменения в сущест
вующие Правила пожарной 
безопасности в лесах СССР. 
Изменения сводятся в основ
ном к тому, что граждане и 
должностные лица, нарушаю
щие Правила, строго наказы
ваются.

Работникам лесного хозяй
ства, в частности, лесничим, 
предоставлены большие права 
в наведении порядка в лесах.

Издание таких постановле
ний говорит о том, что пар
тия и правительство уделяют 
большое внимание охране ок
ружающей природной среды. В 
ответ на них каждыц житель 
нашего района должен и обя
зан сохранять родную природу, 
а не разрушать ее.

А. ШЕРСТНЕВ,

Если вы любите свой край, 
свою родную землю, если хо
тите. сделать ее еще прекрас
ней, то выбирайте профессию 
специалиста сельскогр хозяй
ства, которую вы получите, 
обучаясь в Горьковском сель
скохозяйственном институте.

Одним из важнейших фа
культетов института яв
ляется факультет заочно
го образования, который 
представляет собой своеобраз
ную форму получения одной из 
сельскохозяйственных профес
сий и повышения квалифика
ции специалистов сельского 
хозяйства. Поэтому очень 
важно поступление в вуз и 
представителей колхозов и 
совхозов, и выпускников 
средних школ.

Факультет заочного образо
вания готовит инженеров- 
механиков, ученых агрономов, 
зооинженеров, экономистов 
по бухгалтерскому учету, 
экономистов-организаторов.

Любая профессия специали
ста сельского хозяйства по
четна и благородна. Агроном 
— хозяин земли, творец уро
жая. Без инженера-механи- 
затора при современной насы
щенности техникой невозмож
но управиться ни в поле, ни 
на ферме. Экономист-организа
тор, бухгалтер-экономист обес
печивают рациональное веде
ние хозяйства во всех отрас
лях.

Партия и правительство в 
своей аграрной политике поста
вили перед тружениками сель
ского хозяйства, особенно Не

черноземной зоны РСФСР, 
частью которой является и 
наша Горькове ка!!? область, 
большие задачи. И чтобы их 
решить,' колхозам и совхозам 
нужны специалисты высокого 
класса.

На заочное обучение прини
маются граждане СССР без 
ограничения возраста, имею
щие среднее образование, ра
ботающие по избранной в вузе 
специальности и успешно 
сдавшие вступительные экза
мены.

Заявления в институт пода
ются на имя ректора и при
нимаются с 1 октября 1977 
года по 15 января 1978 года. 
Вступительные экзамены бу
дут проводиться с 31 января 
1978 года. Документы следу
ет направлять по адресу: 
г. Горький— 78, проспект Га
гарина, ГСХИ, комната 236, 
приемная комиссия.

В помощь учащимся-заоч- 
иикам Тоншаевского района в 
городе Урснь работает учебно- 
консультационный пункт. В 
целях наиболее успешной 
сдачи вступительных экзаме
нов для поступления в ГСХИ 
за 10 дней до экзаменов орга
низуются платные подготови
тельные курсы.

Более "подробные справки 
можно получить по адресу: 
город Урень, РК КПСС, учеб
но-консультационный пункт 
ГСХИ, телефон 2-13-75.

Л. БАБИНЦЕВА,
заведующая УКП ГСХИ.

главный лесничий Пижемского 
лесхоза.

Лес— бесценное богатство нашей страны. В Советском С ою зе леса 
занимают 770 миллионов гектаров. Они регулирую т климат, хим и
ческий состав воздуха и реж им  рек, защ ищ ают почву от эрозии. 
Поэтому забота о лесах— это забота о благе нынеш него и грядущ их 
поколений.

Работники леса Подмосковья успеш но выполняют задания деся
той пятилетки. Коллектив С олнечногорского опытно-показательного 
лесокомбината успеш но выполняет социалистические обязательства 
ю билейного года. С начала 1977 года лесные культуры посажены 
на площади 210 гектаров, проведен уход и лесовосстановительные 
санитарные рубки на площади 1308 гектаров, реализовано продук 
ции на сум м у 1 миллион 535 тысяч рублей.

В опытном питомнике выращиваются культуры из семян, собран
ных в 107 лесных предприятиях СССР.

На левом снимке: главный лесничий С олнечногорского опы тно
показательного лесокомбината Александр М аксимович Пальцев ос
матривает м олоды е саженцы голубой ели в питомнике.

На среднем снимке: участок леса после проведения санитарной 
рубки.

На правом снимке: здесь действует правило— «Срубил д е р е в о -  
поса ди два».

Ф ото Н. Акимова и В. М астюкова.

(Ф отохроника ТАСС).

Идет  подписка на газеты 
и журналы на 1978 год! У В А Ж А Е М Ы Е  Т О В А Р И Щ И !
т<Не забудьте выписать районную газету

оншаевскиш
КОЛХОЗНИК

П О Д П И С К У  П Р И Н И М А Ю Т  О Б Щ Е С Т В Е Н Н Ы Е  
Р А С П Р О С Т Р А Н И Т Е Л И  П Е Ч А Т И  П О  М Е С Т У  Р А 
Б О Т Ы , П О Ч Т А Л Ь О Н Ы , О Т Д Е Л Е Н И Я  С В Я З И  
И  А Г Е Н Т С Т В О  « С О Ю З П Е Ч А Т Ь » .Подписная цена на год—3 руб. 12 коп., на 6 месяцев—1 руб. 56 коп.

Н А  М ЕД И Ц И Н СК И Е ТЕМЫ
А З Б У К

Еще в конце XIX века р ус
ский ученый Лунин обнару
жил, что в пищевых п р одук
тах, кром е белков и углево
дов, сущ ествую т какие-то не
ведомые и удивительные ве
щества, участвующ ие в ж из
ненном процессе. Но прошли 
десятилетия, преж де чем нау
ка выделила эти вещества и 
открыла биологическое воз
действие витаминов на орга
низм человека, животных, ра
стений.

Двадцатый век научил лю 
дей получать пищевые про
дукты из нефти и газа, умело 
обрабатывать и сохранять их. 
Но промыш ленные способы 
обработки и получения про
дуктов вызвали потерю  в них 
витаминов. А  для нормальной 
жизнедеятельности .человека 
они долж ны поступать посто
янно. И даж е если человек 
потребляет полноценные про
дукты ,~у него все равно м о
жет возникнуть витаминная 
недостаточность (гиповитами
ноз). Развивается она при м но
гих заболеваниях, прием е не
которы х лекарств, а также в 
тех случаях, когда человек на 
производстве подвергается 
вредным воздействиям.

Повышенные дозы витами
нов необходимы старым лю 
дям, у которых организм  
«сработался», ослабли ж из
ненно важные процессы в 
нем. Как обеспечить человеку

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ
Чем крупнее нарезаны ово

щи, тем меньш е питательных 
веществ они теряю т при варке 
и консервировании.

Суш еные овощ и промойте, 
замочите в воде и в этой же 
воде варите.

А 3 Д О
суточную  норм у необходимых 
витаминов? Как . восполнить 
их недостачу в организме? 
Над этим работают ученые 
всесою зного научно-исследо
вательского витаминного ин
ститута. Ими созданы десятки 
витаминных препаратов для 
профилактики и лечения 
нервных, кож ных, сердечно
сосудистых заболеваний. Пер
вым в этой группе был создан 
комбинированный препарат 
витамина А и Е, названный 
аевитом. Он дал прекрасные 
результаты при лечении арте 
риосклероза, облетирую щ его 
эндартериита, атрофии зри- , 
тельного нерва и других забо
леваниях.

Д ругой  комплексный препа
рат, содерж ащ ий витамины 
С, Ж Ж , В,, В6, РР, Вс и В,2 , на
званный пентовитом, нормали
зует запасы витаминов, улуч
шает обменные процессы, 
особенно в нервной системе. 
Его прим еняю т при лечении 
радикулитов, невралгий, нев
ритов и астенических состоя- . 
ний. Таблетки пангексавит, со
держ ащ ие витамины А , Вь В2, 
В]5 , Вб, РР прим еняю т при 
снижении остроты зрения, 
упадке сил, исхудании. Не
обычайно ш ироким  спектром  
действия на, организам облада
ет другой  поливитаминный 
препарат — декамивит, кром е 
больш ого комплекса витами
нов он содерж ит в своем со-

Чтобы раствор в консерви
рованных томатах и огурцах 
не был мутным, не плесневел, 
надо насыпать в него столо
вую  лож ку измельченных су
шеных листьев хрена, плесень 
не появится, и рассол будет 
все время прозрачным  и вкус
ным.

Р О В Ь Я
\  '

ставе ж изненно необходим ую  
аминокислоту —  метионин. 
Он благоприятно действует 
как проф илактическое сред
ство. Его успеш но применяют 
для улучшения обмена ве
ществ и общ его  состояния 
в пожилом  и старческом воз
расте, при умственном и фи
зическом истощ ении, растрой 
ствах сна и аппетита, при при
менении антибиотиков, в пе
риод  выздоровления после 
тяжелых заболеваний, арте
риосклерозе и гипертоничес
кой болезни.

Д раж е ундевит применяю т 
для профилактики и лечения 
преж деврем енного  старения. 
Гексавит—  для повышения со
противляемости организма к 
инф екционным и простудны м  
заболеваниям, при длительном 
лечении антибиотиками; у лиц, 
проф ессия которы х требует 
повыш енной остроты зрения 
(водители транспорта и др.).

Это лишь малая часть арсе
нала поливитаминных препара
тов. Они прочно вошли в сов
рем енную  м едицину и пом ога
ют успеш но бороться наряду 
с антибиотиками и сульфони- 
ламидными препаратами со 
многими инф екционными б о 
лезнями и болезнями с нару
шением обмена веществ в 
организме. О днако не стоит 
забывать, что необоснованное 
и бесконтрольное применение, 
таких, казалось бы, безобид
ных веществ, как витамины, 
м ож ет привести к неприятным 
и даже тяжелым последстви
ям.

А. ПРАВДЮК.
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