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Н А  П Р О В Е Р К Е  
З И М О В К А  С К О Т А23 декабря члены бюро Р К  К П С С  совместно с руководителями и специалистами совхоза «Ошминский» побывали с проверкой на фермах данного хозяйства. Они осмотрели животноводческие помещения, интересовались вопросом приготовления кормов к скармливанию, беседовали с доярками.Вечером в конторе совхоза состоялось совещание с участием членов бюро Р К  К П С С , специалистов управления сельского хозяйства, руководителей совхоза. Был обсужден вопрос о ходе зимовки скота.Совхоз „ОШМИНСКИЙ"По поголовью крупного рогатого скота совхоз занимает одно из первых мест. На первое декабря в хозяйстве имелось 745 коров.1554 килограмма молока— таков надой за одиннадцать месяцев от каждой коровы. Это на 175 кг больше по сравнению с тем же периодом прошлого года. Следовательно, животноводы в этом году работают лучше, чем в прошлом.Дирекция, партийная организация, Ошминский сель- 'ский Совет принимают меры по повышению трудовой активности работников ферм, по улучшению условий их работы, быта, отдыха. Так, в ноябре —~ декабре были проведены кустовые совещания с животноводами. На них обсуждались и изыскивались пути дальнейшего повышения" продуктивности скота, увеличения производства молока и мяса. Совещания проводились с участием ответственных работни- ' ков и специалистов совхоза.После их проведения на ряде ферм положение дел изменилось в лучшую сторону. Во-первых, установлен единый рацион кормления скота, на большинстве коровников ведется запаривание, дрожжевание и сдабривание кормов:Проверка показала, что в хорошем санитарном состоянии находится скот на Ош- минокой и Коржавинской ф е р м а х .  На Ош- минской фермы размещено 200 коров. Здесь всегда светло и чисто. Навоз убирается транспортерами. Корма дрожжуются, запарива- 'ются, сдабриваются и развозятся на тележках. Нет перебоев в обеспечении коров водой. Аналогичное положение и на Коржавинской ферме. Не случайно доярки этой фермы за одиннадцать месяцев надоили от каждой коровы по 2070 килограммов молока.Однако следует отметить,, что принятые дирекцией совхоза меры оказались недостаточными. Первые месяцы зимовки отмечены низкими надоям^. В ноябре они остались на уровне прошлого года, а суточные надои декабря на одну корову составляют менее трех килограммов молока. И это при наличии достаточного количества грубых и . сочных кормов.Проверкой установлено, что корма на большинстве коровников не измельчаются. Коровам не в достаточном . количестве дается витаминная и хвойная подкормка. На

фермах нет хвойной муки и соли. В целях качественного улучшения рациона кормления скота целесообразно применять фосфорные, кальцинированные подкормки, а мочевину применять вместе с  силосом.На совещании руководители совхоза были подвергнуты критике за то, что не ведется учета расходования кормов. Грубые и сочные корма даются скоту не по весу, а приблизительно. На Жузенерской овцеферме, например, большая часть душистого сена не поедается животными, а идет в навоз.Главным фактором повышения продуктивности коров является племенная работа. Но она в хозяйстве поставлена не на должный уровень. Специалисты совхоза по настоящему отбором телочек для ремонта и расширенного воспроизводства стада не занимаются. Уже сейчас совхозу необходимо ежегодно отбирать для этих целей 130 — 150 голов телочек, а фактически отбирается 5 0 — 60. Тем более в этом году планировалось завезти 280 чистопородных телок. Однако ни одной не завезено.Для увеличения производства молока и мяса большую роль имеет регулирование отелов коров. Как правило при поздних отелах нет большого молока. На Ошминской и других фермах много отелов ожидается в феврале. От этого хозяйство недополучит большое количество молока. Надо организовать дело так, чтобы отелы пришлись на декабрь. С  этой целью необходимо на всех фермах умело организовать дело по искусственному осеменению скота.В новом 1975 году колхозы и совхозы района переходят на, новые ГОСТы  приемки молока. Поэтому санитарное состояние ферм, скота имеют особое значение. Однако руководители, работники животноводства не уделяют этому вопросу должного значения. На Шименер- ской ферме коровы стоят грязные, навоз убирается нерегулярно, корма, молочные емкости разбросаны по всей ферме. Здесь нет комнаты отдыха животноводов. Не лучшим образом обстоит дело и на фермах в Марково, Махалятах, Ш укшуме.На совещании было отмечено, что для успешного решения всех этих задач необходимо повысить ответственность за порученное дело руководящих работников, специалистов и животноводов совхоза.

Ударная вахт а  

на финише годаВпереди две дояркиПеред началом зимовки все фермы в колхозе «Колос» были отремонтированы. Высокораменс- кая молочная ферма переоборудована под телятник. Здесь на ремонте хорошо работали В. Т. Краев, Л . Д . Шубин, В. Ф. Стародубцев, Н. Я- Ш убин, В. М. Редькин.Зимовка скота в хозяйстве • началась неплохо. Хорошие привесы получают телятницы 3. К- Шилова, Т. А. Стародубцева, Т. А . Шубина, В. С . Ель- кина и другие.Ряд наших доярок за одиннадцать месяцев выполнил годовые социалистические обязательства: получить по 2000 килограммов молока от коровы. М. И . Демина и Р. П. Кислицына получили на много больше, близки к двухтысячному рубежу А. В. Кислицына и 3. Н. Щенникова.
И. К У Л И К О В , экономист.Дополнительно 2100 рублейБольших успехов в выполнении принятых социалистических обязательств в четвертом, определяющем году девятой пятилетки добился коллектив Пижемского отделения связи, возглавляемый Н. И. Чернышовым.К 20 декабря 1974 года установленные годовые задания и встречный план отделением связи выполнены. До конца текущего года будет дополнительно предоставлено услуг связи населению на 2100 рублей.Успешно проведена подписка среди населения на периодические издания. Жители Пижемского поселкового Совета будут получать в 1975 году газет и журналов больше, чем в этом году, на 300 экземпляров.

В. ЗО ТО В ,начальник Тоншаевского районного узла связи.

Сессия Be 
С о в е т а

Москва. (ТАСС). 24 декабря в 
Большом Кремлевском дворце 
начала работу восьмая сессия 
Верховного Совета РСФСР вось
мого созыва.

Бурными, продолжительными 
аплодисментами, стоя, депутаты 
и гости встретили товарищей Л. И. 
Брежнева, Ю. В. Андропова, А. А. 
Гречко, В. В. Гришина, А . П. Ки
риленко, А. Н. Косыгина, Ф . Д. 
Кулакова, К. Т. Мазурова, А . Я. 
Пельше, Н. В. Подгорного, Д . С . 
Полянского, М. А . Суслова, А . Н. 
Шелепина, П. Н. Демичева, Б. Н. 
Пономарева, М. С. Соломенцева,
Д. Ф . Устинова, В. И. Долгих, И. В. 
Капитонова, К. Ф . Катушева.

Была утверждена повестка дня 
сессии. Депутаты обсудят вопро:  
сы о Государственном плане раз
вития народного хозяйства 
РСФ СР на 1975 год; о Государст
венном бюджете РСФ СР на 1975 
год и об исполнении Государст
венного бюджета РСФ СР за 1973 
год; об утверждении Указов Пре
зидиума Верховного Совета 
РСФСР.

С докладом о Государственном 
плане Республики на будущий год 
выступил заместитель Председате
ля Совета Министров РСФСР, 
председатель Госплана РСФ СР де
путат Н. И. Масленников.

Докладчик отметил, что в 1974 
году обеспечены дальнейшее раз
витие экономики Российской Ф е
дерации, рост благосостояния 
трудящихся. Основные задания, 
установленные на текущий год, 
будут выполнены. Национальный 
доход, производимый в РСФСР, 
увеличится в 4 974 году на 5,6 про
цента, а за четыре года пятилет
ки— на 26 процентов. Объем про
мышленного производства на тер
ритории РСФСР возрастет на 7,9 
процента при плане 7 процентов. 
Это самый высокий за всю пяти
летку прирост промышленного 
производства.

Несмотря на сложные пого'д- 
ные условия, в 1974 году собрано 
111,6 миллиона тонн зерна, или 
больше среднегодового его прог 
изводства за четыре года пятилет
ки.

За прошедшие годы пятилетки 
валовая продукция колхозов и 
совхозов увеличилась по сравне
нию с соответствующим периодом 
восьмой пятилетки на 16 процен
тов. Эти результаты достигнуты 
благодаря осуществлению наме
ченных партией мероприятий по 
укреплению материально - техни
ческой базы сельского хозяйства.

Говоря об основных задачах го
сударственного плана на 1975 год, 
докладчик подчеркнул, что в пла
не предусмотрено дальнейшее 
всестороннее развитие экономики 
Российской Федерации, повыше
ние уровня жизни народа. В ос
нову плана развития общественно
го производства положено выпол
нение задач по повышению каче
ственных показателей, сформу
лированных в решениях XX IV  
съезда КПСС, Пленумов ЦК КПСС 
и в выступлениях товарища Л. И. 
Брежнева по вопросам экономи
ческой политики партии.

В 1975 году прирост промыш
ленного производства на террито
рии Российской Федерации пре
дусмотрен в размере 6,6 процен
та. Объем валовой продукции 
сельского хозяйства на будущий 
год должен составить 50,8 милли
арда рублей.

Реальные доходы населения 
возрастут в 1975 году на 5,5 про  ̂
цента. Общественные доходы по
требления увеличатся на 6,7 про
цента и достигнут 52 миллиардов 
рублей.

рховного 
Р С Ф С Р
С докладом о Государственном 

бюджете республики на 1975 год 
и об исполнении бюджета за 1973 
год выступил министр финансов 
РСФСР А. А. Бобровников. Он 
сообщил, что Совет Министров 
Российской Федерации вносит на 
рассмотрение и утверждение сес
сии проект (Государственного 
бюджета на 1975 год в сумме 53 
миллиарда 447,8 миллиона руб
лей, или с ростом на 8,3 процента.

Затем депутаты приступили к 
обсуждению вопросов о плане и 
бюджете республики.

25 декабря в Большом Крем
левском дворце второй день ра
ботала (восьмая сессия Верховно
го Совета РСФ СР восьмого созы
ва. Продолжалось обсуждение 
вопросов о Государственном пла
не развития народного хозяйства 
и о Государственном бюджете 
РСФ СР на 1975 год. s

Выступавшие депутаты с гор
достью говорили об успехах на
шей страны в развитии .социали
стической экономики, науки и 
культуры, в осуществлении про
граммы мира, последовательно 
проводимой Центральным Коми
тетом КПСС, Политбюро ЦК, Ге
неральным секретарем ЦК КПСС 
товарищем Л. И. Брежневым.

По Российской Федерации за 
годы пятилетки объем промыш
ленного производства увеличился 
почти на 33 процента. На террито
рии республики вступило в строй 
около восьмисот крупных про
мышленных предприятий. Работа
ют на полную мощность такие ги
ганты современной индустрии, 
как Красноярская ГЭС и Волжский 
автомобильный завод.

С  участием всей страны строит
ся на Каме крупнейший в мире 
завод по производству грузовых 
автомобилей. Начато сооружение 
Байкало-Амурской магистрали, ко
торая позволит поставить на 
службу Родине богатейшие сок
ровища Сибири и Дальнего Вос
тока.

Достижению этих результатов, 
отмечали ораторы, способствова
ли мощный подъем всенародного 
социалистического. соревнова
ния, широкий размах движения за 
разработку и осуществление 
встречных планов.

Много внимания депутаты уде
лили лучшему использованию ре
зервов колхозно-совхозного про
изводства. Главной задачей оста
ется увеличение производства 
зерна. Для успешного выполнения 
намеченных планов создаются 
реальные предпосылки. Выделя
ется около 33 миллионов тонн 
минеральных удобрений. Будет 
введено в эксплуатацию полмил
лиона гектаров орошаемых пло
щадей, увеличиваются поставки 
техники.

Депутаты предлагали одобрить 
Государственный план развития 
народного хозяйства и утвердить 
Государственный бюджет респуб
лики на 1975 год. Они выразили 
уверенность в том, что трудящие
ся Российской Федерации прило
жат все силы для успешного вы
полнения заданий девятой пяти
летки.

х х х
На повестке дня заключитель

ного заседания сессии Верховного 
Совета РСФ СР — принятие закона 
о Государственном плане РСФСР 
на 1975 год, закона о Государст
венном бюджете РСФ СР на 1975 
год, утверждение отчета об ис
полнении Государственного бюд
жета РСФ СР за 1973 год, утверж
дение указов Президиума Верхов
ного Совета РСФСР.

И 3 В Е иц, Е Н И Е
Исполнительный комитет районного Совета депу

татов трудящихся доводит до сведения всех депу
татов районного Совета о том, что 30 декабря 1974 
года в 10 часов утра в зале заседаний райкома 
К П С С  открывается одиннадцатая сессия Тоншаев
ского районного Совета депутатов трудящихся 
(четырнадцатого созыва) с повесткой дня:

1. Об утверждении плана развития народного хо
зяйства и социально-культурного строительства 
района на 1975 год;

2. Об исполнении бюджета района за 1974 год и 
утверждении бюджета на 1975 год;

3. Отчет постоянной комиссии по делам молоде
жи. И С П О Л К О М  Р А Й С О В Е Т А .



ИТОГИ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО СОРЕВНОВАНИИ
Д А Н Н Ы Е  ЗА Н О Я Б Р Ь  1974 ГОДА (в процентах)

I. П Р О М Ы Ш Л Е Н Н Ы Е  П Р Е Д П Р И Я Т И ЯПервая графа—выполнение ноябрьского плана IV. ПРЕДПРИЯТИЯ связиПервая графа— выполнение доходов, вторая—с
С Е Л Ь С К И ЕЗ А Б О Т ЫЗ А В О Д АПартком Климовского , машипо реализации продукции, вторая—с начала года, третья— рост реализации по сравнению с соответствующим периодом прошлого года (в процентах).Пижемский Л П Х 89 100,4 92Шайгинский Д О З 100,8 98 106«Сельхозтехника» 77 100 103Тоншаевская типография 108 101 102Тоншаевский льнозавод 102 105 80Пижемский лесхоз 54 94 103Тоншаевский маслозавод 27 111 109Альцевское торфопредприятие 104 82 93Тоншаевский КБО 49 90 85Межколхозный лесхоз 31 135 87

Итого по району 78 .99,3 95
II. С Т Р О И Т Е Л Ь Н Ы Е  О Р Г А Н И З А Ц И ИПервая графа — выполнение ноябрьского плана строительно-монтажных работ, вторая — с начала года.Межколхозстрой 72,5 . 107Альцевский стройучасток 46,3 51,9Ремстройучасток 151,7 113,4Стройучасток райпо 186,2 106,5III. П Р Е Д П Р И Я Т И Я  Т О Р ГО В Л ИПервая графа—выполнение ноябрьского планапо товарообороту, вторая— с начала года.

Тоншаевское райпо 90,1 96,5в том числе по объединениям:Промтоварное 86,1 95,1Продовольственное 81,4 93,5Пижемское объединение ТПС 97,6 96,8Ошминское объединение Т П С 101,5 99,3Объединение Общепита 101,0 101,2Хозяйство 178,2 117,4Книги 100,0 106,8Комиссионный 100,0 100,1
О Р С  Пижемского Л П Х 82,9 91,6

начала года.Тоншаево 109,3 100,0Шайгино 100,0 107,0Буреполом 101,2 104,5Пижма 101,9 105,8Шерстки 74,3 101,2Малокаменское 94,2 89,7Никито-Пруды 78,1 91,8Сухой-Овраг 90,0 98,5Вякшенер 100,8 102,3Большой-Лом 96,3 95,0Втюринское 88,4 89,6Большие-Селки 107,0 99,0Ошминское 103,2 111,8Кодочиги 112,5 98,0Шукшум 104,6 99,1Казанер 124,2 95,9
Всего доходов 102,8 103,0В том числе:Почтовая связь 104,8 102,8Телеграфная связь 86,5 74,6Г Т С 114,6М Т С 99,8 104,1С Т С 107,5 106,1Радиофикация 102,6 104,9Дополнительные услуги 104,2 103,6

V. П Р Е Д П Р И Я Т И Я  БЫ ТОВОГО
О Б С Л У Ж И В А Н И Я ■ ;Первая графа—выполнение плана за нцябр ь.

Тоншаевский КБО 100,6в том числе:Пижемское КБО 95,8Тоншаевское ателье 105,8Шайгинская мастерская 111,8Ошминская мастерская 100,6Буреполомская мастерская 102,4
СОРЕВНОВАНИЕ

М А С Т Е Р С К И Х  
У Ч А С Т К О В , С М Е НДанные за ноябрь 1974 года (в процентах).

Пижемский леспромхозТютяев В. Б. 97,5Шубин П. М. 93,2Васенин Г. Л. 87,0Эргле В. И. 82,8Чиркова В. Ф. 80,5Репин В. А. 71,9Кислицына Н. Д . 62,6Оботнина Г. А . 59,1Лебедев И. П. 34,7
Шайгинский Д О З  Гаптравалиев А. 136,7Кутергин С . И . 136,3Кургузов М. П. 126,8Вавилов Н. П. 115,8Томилова А. Н. 112,2Вавилова Р. Ф. 112,2
С О Р Е В Н О В А Н И Е

Б Р И Г А ДДанные за ноябрь 1974 года (в процентах). 
Пижемский леспромхоз Соколов М. Н . 124,7Одегов В. Ф. 122Русаков Н. П! 115,6Шутов Н. П. 111,3Каргу В. М. 110,5

Кислицын Н. П . 107,2Втюрин А. И. 107,2Коновалов Г. А. 106,6Малышев П . П . _ 104,1Васильев Н. Я. 104,8Смирнов Н. И . 101,5Маяков Н. Ф. 100,0Махнев Н. Т. 88,5Муратов Н. И . 85,7
Шайгинский Д О ЗАхматова Г. 129,2Трушков Г. Н . 111,4Ахматов Г. 111,4Хлыбова А. Е. 110,2Вылегжанин В. Н . 109,5Трушков Д . А . 109,1Новокшонов А. Н. 108,9Поповский С . Г. 108,9Рыбаков П. С . .108,7Поплаухин Н. Г. 108,7Градусов Г. И. 108,5Вахонин Ю . М . 107,4Удалов Е. М . 106,0Горяев 3. 105,4

Ремстройучасток Репина Г. А. 194,2Втюрин Н . П. 121,0Рябков В. А. 110,9Калинин В. П. 103,7Соколов А. А. 90,8
Межколхозстрой Ремезов Е. 183,0Тухватулин Г. 180Щепина Н. Д . 163

Киверин А. П. 161Одношивкин В. И. 159Безденежных Н. И. 147Втюрин П. П. 130Хамбалов 3. 126Гафиулина М. 116
Альцевский стройучастокОботнин Н. 3. 123,5Савиных В. А. 120,3Мальцев В. Н. 119,7Копасова В. С. 101,2Коврижных И. П. 99,3

Тоншаевский КБОСмирнова Н. В. 100,2Демина В. С. 100,1Поплаухина А. В. 100,0
С О Р Е В Н О В А Н И Е
Т Р А К Т О Р И СТ О В ,

Ш О Ф ЕР О В ,
М А Ш И Н И С Т О ВДанные за ноябрь 1974 года (в процентах).

Пижемский леспромхозМахнев М . В. 187Клешнин В. П. 165Семыкин А. С. 165Степанов Б. А. 160Сенников Н. Д . 157Поплаухин Г. Н . 152Юдинцев И. М. 152Огарков И. А . 151Чугунов А. П. 147Ветюгов П . А. 136Крупин А. К. 130

Трушков И. Ф. 130Толстогузов А. С. 126Шаров А. Н. 126Махнев Л . И. 125Косарев Ю . В. 124Ванеев Н . В. 123Шишмаков П. Г. 120Смирнов Д . М. 120Сенников А. Д . 120Вершинин Г. В. 113Гарифулин Ш. ПОКодочигов Н. П. 109
«Сельхозтехника»Долгих А. А. 138Клешнин С . А. 133Вылегжанин Н. П. 130Дерышев В. Н. 119Евстропов В. Т. 113Думкин П. Н. 112Предеин Н. Д . 102Томилов В. И. 101Лазарцев В. М. 101Демин В. Н. 94

Альцевское
торфопредприятиеБажин В. А. 147,9Елсуков С . А. 129,6Шишмаков Г. Н. 120,0Коновалов П. В. 117,6Маслов А. А. 117,3Важенин Б. М. 114,7Соловьев Б. Н. 113,5Уланов В. А. 113,0Коряковцев С . Г. 113,0Тотмин И. Н. 112,5Королев Е. А. 110,6Блинов С. А. 110,3Жуков В. С. 109,7Зубов Н. И. 108,1Трушков А. В. 106,8Елсуков А. Н. 106,6Чугунов А. Н. 104,5Колочихин В. И. 104,5Коломаро'в Л . Ф. 103,4Зимин В. К. 102,4Елсуков П. В. 102,2Мальцев А. Г. 101,4Клешнин Н. А. 100,2Юдинцев М. И. 94,9

С О Р Е В Н О В А Н И Е  Ц Е Х О ВДанные за ноябрь 197^ года (в процентах).
Пижемский леспромхозУзкоколейная железная дорога - 124,4 Мебельный цех 116,6Арбинский лесопункт 100,1Пижемский лесопункт 91,9Нижний склад 81,3Лесопильный цех 76,5Деревообрабатывающий цех 60,8

Шайгинский Д О ЗЦех лесопиления 133,5Лесозаготовительный цех 111,3Швейный цех 111,2Мебельный цех 101,5
Объединение «Сельхозтехника» Автотранспорт 134Механизированный отряд 88Ошминская мастерская 81Механизация животноводческих ферм 73 Тоншаевская мастерская 71

ностроительного завода подвел итоги... сельскохозяйственных работ предприятия в 1974 году. .Особо отмечалось, что в подмосковном совхозе «Подольский» 150 работников завода выполнили объем работ значительно больший, чем в ' прошлые годы это делали 500, а иногда и 800 шефов. Члены парткома завода, а вместе с ними коммунисты и специалисты совхоза дали четкое объяснение этому успеху.Главное состоит в том, что вот уже четвертый год промышленное и сельскохозяйственное предприятия на период уборки заключают специальный договор, который устранил все ранее существовавшие неувязки. Работники предприятия знают и технику, на которой им придется работать, и процесс уборки, и свой заработок на этот период. Они уверены в том, что их I своевременно доставят на поля, обеспечат горячей пищей, а в конце дня без задержек отвезут домой.Связи завода и совхоза не ограничиваются только полеводством. Машиностроители механизируют животноводческие фермы, сооружают различные производственные объекты. За четыре года ими выполнен объем работ на 130 тысяч рублей. В десятом пятилетии они намерены довести эту сумму до 340 тысяч.Директор Климовского завода Ю . В. Розов рассказывает:— Специалисты нашего завода, как и работники других промышленных предприятий Подольского района, во взаимодействии с сельскими тружениками распланировали на i9 7 6  — 1980 годы общую сметнуюI стоимость всех работ в совхозе «Подольский». Она превышает (Миллион рублей. Все это мы будем делать помимо тех заданий, которые выполняем как участники кооперативных поставок для сельскохозяйственного производства.А  что касается нашей сельскохозяйственной «дружины» 1975 года, то ее «бойцы» уже сейчас учатся в заводском сельскохозяйственном университете.в. иткин,корр. Т А С С . Московская область.

Перевыполнив план продажи
хлеба, земледельцы Тульской об
ласти живут сейчас заботами об 
урожае завершающего года пяти
летки. Большую помощь хозяйст
вам Плавского района оказывает 
местная семенная инспекция.

На снимке: лаборантка комсо
молка Т. Митина (на переднем 
плане) проверяет чистоту семян.

Фото П. Маслова.ТОНШАЕВСКИЙ КОЛХОЗНИК 2 26 декабря 1974 г.



К 30-летию Победы над фашистской Германией —----------- ------- , .... „ ——,

Командир огневого взводаРовно за две недели до начала Великой Отечественной войны был призван на действительную военную службу молодой колхозник из д. Вякшенер Павел Иванович Дмитриев; Его направили в 92-й танковый полк, который дислоцировался в районе р. Опочки Псковской области, - Время было тревожное. Поэтому молодые солдаты буквально на второй день приступили к прохождению курса молодого бойца....2 2  июня 1941 года фашистская Германия вероломно напала на Советский Союз.— Войска севере - западного фронта, в состав которого входил 92-й танковый полк, сдерживая натиск противника, медленно, с упорными боями отходили к Старой Р уссе ,— вспоминает П. И. Дмитриев. — Враг был силен. Мы же не имели достаточного опыта. Несли большиё потери, хотя бои. изобиловали примерами* высокого мужества и стойкости наших бойцов и командиров.10 сентября 1941 года в тяжелом сражении в районе Старой Руссы был ранен и с большим трудом вынесен с поля боя.Лечился в военном госпитале. Несколько месяцев служил в запасных частях. В марте 1943 года окончил курсы начальствующего состава западного фронта. Присвоили воинское звание «лейтенант» и назначили на должность командира огневого взвода минометной батареи 909-го стрелкового полка. Но командовать минометчиками пришлось недолго. В боях на Смоленском направлении вновь получил ранение. И опять военный госпиталь.В октябре 1943 года назначен на должность командира огневого взвода 254-го минометного полка, который входил в состав 27-й Ленинградской ордена Богдана Хмельницкого бригады 5-й гвардейской артиллерийской СталинградскойКраснознаменной дивизии про

рыва резерва Главного командования.Летом 1944 года 254-й минометный полк принял активное участие в боях на Карельском перешейке....Рал о утром 10 июня 1944 года после мощной артиллерийской и авиационной подготовки войска Ленинградского фронта на Карельском перешейке перешли в наступление,— рассказывает П. И . Дмитриев. — Сосредоточенным огнем и контратаками финские войска пытались удержать первую полосу и не допустить прорыва своей обороны. Но советские воины в первый же день операции при поддержке авиации с ходу форсировали реку Сестру, прорвали борону врага и продвинулись в глубь до 14 км, а вскоре вышли и к второй полосе, на которой враг сосредоточил почти все силы, имевшиеся на Карельском перешейке,14 июня войска фронта начали штурм и этой полосы. Сильный огневой удар, ввод в бой свежих резервов обеспечили быстрый ее прорыв. Финские войска стали отходить на третью полосу, в район Выборга и за реку Вуоксу.В боевых порядках наземных войск, прогрызающих оборону противника, на одном из главных направлений— вдоль Выборгского шоссе, от одной огневой позиции к другой перекатывались и наши минометные расчеты, умело уничтожая огневые точки и живую силу врага.Боевое напряжение было настолько велико, что минометчики теряли счет времени, к тому же начались белые ночи, и не успевала погаснуть вечерняя заря, как разгоралась утренняя.Неотступно преследуя отходящего противника, советские войска ворвались на третью полосу финской обороны и в 19 часов 20 июня 1944 года штурмом овладели Выборгом— старинным русским городом.7 августа 1944 г. из-под

Вуоксы после взятия Выборга 254-й минометный полк двинулся на юг под Яссы в состав войск 2-го Украинского фронта.Утром 20 августа 1944 года после мощной артподготовки ударная группировка 2-го У краинского фронта прорвала оборону противника северо-за- падяей Ясс на большую глубину. Враг был ошеломлен силой нашего удара. Советские воины действовали мужественно и умело. На второй день они овладели Яссами— крупным административным центром Р у мынии и мощным опорным пунктом противника.29 октября 1944 года войска 2-го Украинского фронта перешли в наступление и, прорвав вражескую оборону в междуречья Тиссы и Дуная, вышли на подступы к Будапешту. Но ворваться в город с ходу “ не удалось.Стремясь остановить наступление советских войск, немцы отовсюду стягивали резервы и пытались наносить по нашим наступающим войскам мощные контрудары.26 декабря 1944 года наши войска завершили окружение Будапешта и приступили к ликвидации крупной группировки врага. Однако этот процесс затянулся до 13 февраля 1945 года.Дело в том, что гитлеровцы настойчиво пытались разгромить советские войска и деблокировать окруженную группировку. Только в январе 1945 года они нанесли три мощных удара. Но желаемых результатов так и не достигли. А  кольцо вокруг Будапешта неумолимо снималось и враг заметался по городу.— Наш 254-й минометный полк—продолжает П. И . Дмитриев,— вступил в бой в 9 часов утра 1 января новогодним залпом по пригороду Будапешта. Выбирать позиции в условиях города было невозможно. Поэтому каждый расчет, сам выбирал себе огневую позицию.

Обычно во дворе какого-нибудь разрушенного дома ставил 120- миллиметровый миномет и бил по вражеским позициям.Штаб полка периодически перемещался вперед, ближе к центру города, выбирая, как правило, дом повыше, с которого было бы удобно наблюдать за нашим огнем и сообщать результаты на огневые позиции, находящиеся позади штаба.Положение противника с каждым часом ухудшалось. Обреченный на гибель враг, не ожидая пощады ни от своих, ни от нас, стремился продлить хоть на короткий срок свое существование. Поэтому от наших воинов требовалось исключительное искусство, чтобы выкуривать фашистов из каяадой норы в буквальном смысле слова.Много раз минометчики действовали как пехотинцы, выбивая гитлеровцев из отдельных домов, в которых они не хотели сдаваться.13 февраля 1945 года, после полуторамесячной осады и упорных боев, завершился разгром окруженного противника в Будапеште. Советские войска одержали блистательную победу. Вся техника, все, что осталось у врага в Будапеште, стало трофеями наших войск.Взяв Будапешт, Красная А р мия широко распахнула себе ворота к :Вене и дальше — к южным районам Германии.В боях за Будапешт Павел Иванович Дмитриев отличился и был награжден орденом Красной Звезды. Эту высокую н а граду вручил ему лично командир полка подполковник А . Казарин! Он горячо поздравил отважного командира огневого взвода и пожелал ему боевых успехов.После войны П. И г  Дмитриев вернулся в родные места. В настоящее время он— рабочий Шайгинского деревообрабатывающего завода. Трудится честно и добросовестно.
Г. Т Е П Л Я К О В .

Будни Советской Армии
ПУТЬ В НЕБО 
НАЧИНАЕТСЯ 

С ЗЕМЛИ

Краснознаменный При
волжский военный округ.Неумолчно гудят авиационные двигатели, взлетают и садятся мощные машины. Идут полеты курсантов С а ратовского военного авиационного училища летчиков.Полеты —это завершающая стадия подготовки будущих летчиков, а начинаются они в учебных классах, где курсанты усваивают знания по физике и технической механике, математике и аэродинамике, радиоэлектронике и автоматике. .На снимке: курсанты В. Вдовин (слева) и А. Плотников упражняются с ветрочетом.Фото Ю. Набатова.(Фотохроника Т А С С ).

наши консультации ПОСОБИЯ М АЛ ООБЕСПЕЧЕН Н Ы М  СЕМ ЬЯМ
Пособие на детей назначается 

матери по месту ее работы или 
у^ебы. Если мать не работает и 
не учится, пособие назначается 
матери по месту работы, службы 
или учебы мужа.

В случае смерти матери прожи
вание детей в семье отца (при 
раздельном проживании родите
лей), лишение матери родительс
ких прав пособие назначается от
цу или опекуну.

Пособие на детей семьям рабо
чих, служащих и учащихся наз
начается комиссиями по назначе
нию пособий на детей, образуе
мыми на предприятиях, в учреж
дениях и организациях, в составе 
представителей администрации 
(председатель комиссии), пред
ставителя фабричного, заводско
го, местного комитета профсою
за и главного бухгалтера.

, Неработающим пенсионерам и 
другим категориям граждан (же
нам военнослужащих срочной 
службы, неработающим одиноким 
матерям, вдовам и разведенным 
женщинам и другим гражданам, 
на которых распространяется го
сударственное социальное страхо
вание, за исключением лиц, вы
полняющих работы кратковремен
ного и случайного характера), по
собия на детей назначаются ко
миссиями по назначению пенсий, 
образуемыми исполнительными 
комитетами районных (грродс- 
ких) Советов депутатов трудя
щихся.

Задачи комиссии по назначе
нию пособий на детей состоят в 
правильном и своевременном наз
начении пособий, оказании граж
данам помощи в получении до
кументов, необходимых для наз
начения пособий на детей.

Комиссия по назначению посо

Н а з н а ч е н и е  п о с о б и й
бий на детей должна руководст
воваться в работе Конституцией 
СССР, Указом Президиума Вер
ховного Совета СССР «О введе
нии пособий на детей малообес
печенным семьям» Положением о 
порядке назначения и выплаты по
собий на детей малообеспечен
ным, семьям и всеми постановле
ниями ^''распоряжениями Совета 
Министров СССР, разъяснениями 
Министерства Финансов, Госкоми
тета и ВЦСПС по назначению и 
выплате пособий на детей мало
обеспеченным семьям.

Решение о назначении пособия 
на детей может быть внесено 
комиссией только при участии 
всех членов комиссии. Комиссия 
имеет право вынести решение о 
прекращении выплаты пособия на 
детей, если обнаружит незакон
ное назначение пособия. Только 
по решению комиссии по назна
чению пособий на детей может 
производиться удержание сумм 
пособий, излишне выплаченных 
получателю пособия вследствие 
злоупотребления с его  стороны 
Комиссия имеет право проверить 
обоснованность выдачи докумен
тов, представленных для назначе
ния пособия, по месту их выдачи.

По каждому рассмотренному 
заявлению о назначении пособия 
комиссия должна вынести реше
ние, где указывается лицо, кото
рому назначено пособие, срок, с 
которого назначено пособие, его 
размер.

Семьи, в которых оба трудо
способных родителя не работают, 
пособие на детей не назначается.

Семьям членов колхозов, в ко
торых оба родителя в году, пред

шествовавшем году обращения за 
назначением пособия на детей, не 
имели без уважительных причин 
установленного минимума трудо
вого участия, установленного чис
ла нормо-дней или выходо-дней 
на работу,—пособие не назначает
ся.

Лицам, уклоняющихся от обще
ственно - полезной работы, посо
бие на их детей назначаться не 
будет. К числу таких семей не 
относятся семьи одиноких мате
рей, которые не работают. При 
этом такие матери должны подт
вердить личной книжкой, что они 
получают пособие как одинокие 
матери.

Заявления о назначении посо
бия на детей рассматриваются ко
миссиями не позднее 10 дней 
после поступления заявления со 
всеми необходимыми документа
ми или поступления дополнитель
ных документов.

Решение комиссии по назначе
нию пособий на детей втечение 
пяти дней после его вынесения 
сообщается заявителю. При отка
зе в пособии указываются причи
ны отказа, порядок обжалования 
решения комиссии и возвраща
ются все документы.

Решения комиссии по назначе
нию пособий на детей оформля
ются протоколом установленного 
образца, который подписывается 
всеми членами комиссии и скреп
ляется печатью предприятия. Все 
решения комиссии регистрируют
ся в журналы установленной фор
мы.

Решение комиссии по назначе
нию пособий на детей может 
быть обжаловано в исполнитель
ный комитет районного (городе-

на д е т е й
кого) Совета депутатов трудящих
ся.

Жалобы по вопросам назначе
ния и выплаты пособия на детей 
не подлежат рассмотрению в су
дебных органах.

В необходимых случаях по ре
шению районного (городского) 
исполкома комиссия вновь рас
сматривает все материалы дела и 
принимает решение, руководст
вуясь действующим законодатель
ством. Жалоба подается в район
ный (городской) исполком того 
района, на территории которого 
находится организация, назначаю
щая пособие.

Месяцем обращения за назна
чением пособия на детей счита
ется месяц приема заявления со 
всеми необходимыми документа
ми.

В тех случаях, когда к заявле
нию приложены не все необходи
мые документы, заявителю сооб
щается, какие документы должны 
быть представлены дополнитель
но. Если они будут представлены 
не позднее трех месяцев со дня 
получения заявителем уведомле
ния о необходимости представле
ния дополнительных документов, 
то месяцем обращения за назна
чением пособия считается месяц 
приема заявления о назначении 
пособия.

Справки и иные документы, 
имеющие исправления и подчист
ки не принимаются. Справки о 
составе семьи принимаются, если 
со дня их выдачи и до представ
ления их в комиссию прошло не 
более трех месяцев.

Пособия на детей назначаются 
с месяца обращения за назначе
нием пособия, кроме следующих

случаев, когда .пособия назнача
ются с более раннего срока: при 
рождении ребенка — с месяца, 
следующего за месяцем рожде
ния ребенка, если обращение за 
назначением пособия последова
ло не позднее трех месяцев со 
дня рождения ребенка; в случае 
смерти родителя — с месяца, сле= 
дующего за месяцем смерти, ес
ли семья обратилась за назначе
нием, пособия не позднее трех 
месяцев со дня смерти родителя.

Семьям, потерявшим кормиль
ца, пособие на детей назначается 
ndc.ne назначения семье пенсии 
по случаю потери кормильца. 
При этом сумма назначенной пен
сии учитывается в среднемесяч
ном совокупном доходе членов 
семьи, входящих в ее состав к 
моменту обращения за назначе
нием пособия.

Пособие на детей назначается 
на календарный год, но не далее 
чем до достижения ребенком 8 
лет. Пособие на следующий ка
лендарный годназначается цо за
явлению получателя пособия с ян
варя на основании вновь пред
ставленных документов о составе 
и доходах семьи за истекший год. 
Копии свидетельств о рождении 
детей имеющихся в личном деле, 
в этом случае не представляются.

Заявления о назначении посо
бия со всеми представленными 
документами и решением комис
сии по назначению пособий хра
нятся в бухгалтерии организации, 
назначившей пособие, наравне с 
денежными документами в опре
деленном порядке, под теми по
рядковыми номерами, под кото
рыми они зарегистрированы в 
журнале, в отдельном деле на 
каждого получателя пособия.

Н. О П А Р И Н ,
заместитель заведующего райфо.26 декабря 1974 г. 3 ТОНШАЕВСКИЙ КОЛХОЗНИК



З Д О Р о в  ь ш
МЫ И НАШЕ З ДОР ОВЬЕ

Обзор книги Л. Боброва «Поговорим о демографии»

Демография — это наука о на
селении, народоописание.

Как продлить жизнь? Много ли 
проку обращаться к медицине в 
явно аварийной ситуации? И сей
час не каждого больного мы мо
жем вылечить от инфаркта. Луч
шее средство от всех болезней— 
не лечение, а предупреждение, 
заблаговременное и активное ук
репление здоровья. И неспроста 
для очередного Дня здоровья, 
который по традиции отмечается 
7 апреля, избран такой девиз: 
«Здоровье начинается дома».

Женщины в нашей стране бо
леют чаще мужчин, а средняя 
продолжительность жизни у жен
щин выше. М ужчины,' оказывает
ся, менее жизнестойки. На 250- 
миллионное население СССР при
ходится почти 19-миЛлионный 
«женский перевес», хотя мальчи
ков ежегодно рождается на 5— 7 
процентов больше, чем девочек. 
Не зря профессор Б. Урланис не 
так давно призвал соотечествен
ников: «Берегите мужчин!».

Четверо из пяти наших врачей 
— женщины, так что судьба муж
чин в женских руках. Такой вывод 
сделал профессор Б. Урланис. «А 
бережет ли ваш брат сам себя?»—  
возразила одна известная журна
листка. Она сослалась на одно 
из обследований, когда среди ты
сячи алкоголиков почти все ока
зались мужчинами. Также напом
нила об общеизвестном пристрас
тии мужчин к курению.

Американский ученый Купер 
говорит: «Здоровых курильщиков 
нет. Исследования подтверждают, 
что достаточно 10 затяжек, чтобы 
затруднить нормальное дыхание. 
Легким требуется целый час, что
бы прийти в норму после выку
ренной сигареты. Объем легких у 
курильщиков постепенно умень
шается, затрудняется газообмен, 
нарушается способность потреб
лять кислород». И, несмотря на 
все предосторожности, потребле
ние сигарет растет. В СШ А, на
пример, в 1972 году оно достигло 
рекордного уровня в 560 милли
ардов штук на двухсотмиллионное 
население. Правда, мужчины ста
ли курить меньше, а женщины 
больше.

Что касается спиртного, то здесь 
доктор Купер еще более катего
ричен: «И не мечтайте о хорошем 
физическом состоянии, если вы 
выпиваете. Алкоголь и здоровье— 
понятия несовместимые».

Нас не устраивает «сверхсмерт
ность» мужчин. О том, что муж
чины могут жить очень долго и 
не меньше женщин, говорит тот 
факт, что больше всего долгожи
телей среди мужчин. +1 чемпио
ном' сверхдолголетия является жи
тель нашей страны Ширали Мис- 
Лимов, который умер в 1973 году 
в возрасте 168 лет.

Пути снижения смертности на
до искать в трех сферах: охране 
труда и внешней среде, медицин
ском обслуживании и физичес
кой культуре, точнее, в их совер
шенствовании. И не просто о даль
нейшем прогрессе здравоохране
ния идет речь. Предстоит пере
смотреть и перестроить всю тра
диционную «систему жизнеобес
печения», где упор сделан на 
борьбу против болезней и смер
тей, а не на борьбу за здоровье 
и предупреждение заболеваемос
ти.

Болезни не предопределены 
человеческой природой. В наших 
силах предотвращать их заблаго
временно. Это доступно и необ
ходимо каждому мужчине и каж
дой женщине.

«Если вы мужчина,— предупреж
дал недавно американский жур
нал «Лайф»,— и вам от 30 до 60 
лет, у вас один шанс из десяти, 
что вы станете жертвой инфаркта 
в ближайшие десять лет. Если у 
вас избыточный вес, повышенное 
кровяное давление и слишком 
много холестерина в крови, ваши 
шансы подскакивают до одного

из двух. А если вы к тому же 
заядлый курильщик, то тут уж все 
шансы на вашей стороне».

Как остановить рост сердечно
сосудистых заболеваний, с чего 
начать? Начинать надо с конца— 
покончить с малоподвижным об
разом жизни.

«Как получить инфаркт...» — так 
не без горькой иронии один ав
тор назвал свой рецепт постепен
ного самоубийства, медленного, 
но верного. Среди «полезных со
ветов наизнанку» почетное место 
занимала «антирекомендация» как 
можно меньше двигаться, а если 
уж перемещать тело в простран
стве, то не иначе, как с помощью 
моторов, такси, лифтов, не ходить 
пешком даже на второй этаж...

Мышечная активность была и 
осталась жизненной необходи
мостью особенно для мужчин. 
Все более умственный труд выте
сняет труд физический. С одной 
стороны, у человека голова рас
калывается от умственного пере
напряжения, а с другой... с дру
гой ничего не раскалывается, кро
ме стула, на котором сиднем си
дит такой работник. А придя до
мой, — это особенно характерно 
для городских жителей— он ло
жится на диван с газетой или 
журналом или садится на стул пе
ред телевизиром. С этим сейчас 
так свыклись, что порой недоуме
вают: как же еще отдыхать?
Впрочем, лед тронулся. Борьбу с 
гиподинамией начинают вести 
повсюду. Возникают целые орга
низации, например, в ГДР —  «Бе
гайте на здоровье», в Новой Зе
ландии — «Бегом от инфаркта». 
Даже на людях, перенесших ин
фаркт, благотворно сказывается 
подвижность. Конечно, необходи
мая норма активности для сер
дечных больных может быть наз
начена лечащим врачом, и только 
им.

В СССР долгожителей больше, 
чем в любой другой стране: 80 
человек в возрасте 100 лет и бо
лее на каждый миллион населе
ния, А в СШ А — 15 человек, во 
Франции— 7, в Англии— 6 и толь
ко один— в Японии.

Резко сократилась смертность 
от инфекционных заболеваний, в 
частности от туберкулеза. В 27 
лет погибли от туберкулеза мате
матик Абель и литератор Добро
любов, немного дольше прожили 
Белинский и Шопен, 43 года про
жил Чехов.

Нынче этот недуг сдал свои по
зиции. Значительно улучшилось 
медицинское обслуживание насе
ления. Каждый пятнадцатый жи
тель Земли — наш соотечествен
ник, каждый четвертый врач в 
мире имеет советский паспорт. 
Любой из нас обеспечен услугами 
медика в четыре раза лучше, чем 
среднестатистический землянин. 
Иные люди даже обижаются, если 
врач вместо таблеток дает сове
ты. Все чаще приходится гово
рить сейчас: «Осторожно: лекар
ства!». Не злоупотребляйте ими. 
Бесконтрольный прием антибиоти
ков приводит постепенно к тому, 
что сопротивляемость организма 
к болезни падает.

Одним из вернейших средств 
увеличения продолжительности 
жизни — это разумное самоогра
ничение в еде, конечно, без сни
жения качества пищи. «Он ел и 
пил в меру»,—  гласит надпись на 
памятнике в честь древнего рим
лянина, прожившего 112 лет.

Важным фактором является 
уменьшение чрезмерных нервных 
перегрузок.

В заключение обзора книги 
Л. Боброва «Поговорим о демо
графии» несколько цифр. На про
тяжении тысячелетий средняя про
должительность жизни держалась 
где-то у отметки 20 лет, в XIX ве
ке— 35 лет. Для всего мира в це
лом она составляет сейчас 55 лет. 
В нашей стране— 70 лет. Это не 
предел. Эра долголетия начина
ется сегодня.

А . С Т Р Е Л Ь Н И К О В .

I М Е Д И К И  С О В Е Т У Ю Т ,  Р А С С К А З Ы В А Ю Т . . .
Науке достоверно известно, что 

время изменяет человеческий^ор- 
ганизм, как, впрочем, и все жи
вое. Изменяется рост людей, мы
шечная система, по-новому начи
нают функционировать внутрен
ние органы. Этот эволюционный 
процесс идет медленно и нагляд
но проявляет себя далеко не сра
зу.

Зубы наши изменяются тоже.
Даже элементарные проявления 

культуры— добывание огня, крем
невые орудия труда и прочее— 
наряду с облегчением жизни че
ловека, влияли на все его органы, 
потому, что прежде всего изме
нялась физическая нагрузка, 
меньше работали мышцы, в том 
числе и челюстно-лицевой облас
ти.

Сейчас дело идет к тому, что 
зубы продолжают уменьшаться в 
размерах, раньше прорезываются 
и быстро подвергаются порче; 
намечается даже тенденция к их 
исчезновению. Это в первую оче
редь относится к зубам мудрости.

Их все чаще одолевают недуги, 
главным из которых является ка
риес — заболевание, характеризу
ющееся разрушением тканей зу
ба с последующим образованием 
полости. Наряду с формой и раз
мерами зубов у человека, естест
венно, изменяются и составляю
щие их ткани. В частности, поздно 
созревает эмаль зубов, а это при 
определенных условиях ведет к 
развитию кариеса. Правильному 
формированию и созреванию эма
ли способствуют географические, 
социально- бытовые и гигиениче
ские факторы, а также, безуслов
но, общее развитие плода в пе
риод внутриутробной жизни и на
следственность.

Большое значение в развитии 
кариеса зубов имеет и пища. 
Чем мягче она, чем богаче угле
водами (за исключением крахма
ла), тем хуже для зубов.

Почему мягкая пища вредна? 
Усиленное жевание вызывает 
большой приток крови к мышцам 
лица и головы, тем самым улуч
шая обмен веществ в твердых и 
мягких тканях зуба и околозубья, 
способствует созреванию их и бо-

22 года работает заслуженный 
тренер РСФ СР Александр Книсс 
старшим преподавателем физ- 
воспитания в Башкирском сель
скохозяйственном институте. И 22 
года лыжники Уфимского вуза 
держат первенство на студенчес
ких соревнованиях в республике!

Институт располагает хорошим 
оздоровительно - спортивным ла
герем на реке Белой, где можно 
заниматься разными видами спор
та. Но главное, чем гордится вуз, 
это крепкая физическая закалка 
его воспитанников.

На снимке: студентки БСХИ 
Светлана Шаутдинова, Набира 
Янахметова, Фаная Абсатарова, 
Зайдуна Искандарова и Ида Ва
сильева в оздоровительно - спор
тивном лагере института.

Фото О. Сизова.

лее длительному функционирова
нию.

От правильной нагрузки зубов и 
жевательных мышц зависит и сек
реторная деятельность слюнных 
желез. Слюна, выделяясь в боль
шом количестве, смывает пище
вые остатки и нейтрализует кис
лоты, образующиеся при броже
нии этих остатков, и тем самым 
предохраняет зуб от разрушения.

В некоторых случаях кариоз
ный процесс в течение очень ко
роткого времени может разру
шить всю коронку зуба, в других 
же —  процесс не прогрессирует 
многие годы.

но соблюдать гигиену полости V  
рта.

Предупреждение кариеса— 
этой самой распространенной па
тологии человеческого организма 
— складывается из мер, доступных 
каждому. Сюда относится пра
вильное питание, режим труда и 
отдыха и, конечно же, уход за 
зубами и полостью рта.

Кроме колитов и бронхитов, 
специалисты сейчас связывают с 
больными зубами заболевания 
сердца, ушей, носоглотки, почек, 
желудка и' других жизненно-важ
ных органов. Мы забываем, что 
порой сами виноват^ в своих не-
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Берегите зубы
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Безразличен ли кариес зубов 
для организма человека? Как по
казала практика, далеко нет.

Один из основоположников со
ветской стоматологии П. Г. Дауге 
подчеркивал, что в результате 
вдыхания воздуха из полости рта, 
в котором имеются больные зу
бы, происходит хроническое от
равление организма.

Разрушенные зубы приводят к 
различным заболеваниям. О таких 
случаях может рассказать любой 
практический врач. Больной зуб— 
это очаг хронической инфекции.

От челюстно -лицевой области 
отходит большое количество кро
веносных и лимфатических сосу
дов. Именно по сосудам инфек
ция и разносится в различные 
органы, в том числе и в мозг.

Стоматологами замечено, что 
болезни зубов, ведущие к их раз
рушению, обычно развиваются в 
результате плохого ухода за по
лостью рта. В полости рта боль
шое количество различных мик
роорганизмов; они находят там 
благоприятные условия для раз
вития и размножения: влага, от
сутствие света, достаточно угле
водистых и белковых продуктов 
распада, нужную температуру.

Чистка зубов значительно сни
жает количество микроорганиз
мов в полости рта, и это защи
щает зубы от порчи. Есть сведе
ния, что в «грязной» полости рта 
в одном милиграмме зубного , на
лета содержится до 800 миллио
нов микробов, при регулярной 
чистке их число снижается до 10 
миллионов.

С каждым глотком пищи или 
слюны человек заглатывает ог
ромное количество микроорга
низмов, которые могут найти в 
различных отделах желудочно- 
кишечного тракта благоприятную 
почву для размножения.

Микроорганизмы из полости 
рта с больными зубами, кроме 
того, могут попасть в 'дыхатель
ные пути, что явится причиной за
болеваний дыхательной системы 
(бронхиты).

«Грязный» рот и больные зубы 
доставляют неприятность не толь
ко их хозяину, но и его знако
мым, близким. При некоторых за
болеваниях количество микроор
ганизмов в полости рта повыша
ется до такой степени, что они 
начинают выбрасываться во внеш
нюю среду при разговоре, чиха
нии, с кашлем. Кроме того, они 
способны попасть к другому че
ловеку через общую зубную щет
ку, при приеме несколькими 
людьми из одной посуды. Это, к 
сожалению, еще иногда наблюда
ется.

От гигиенического состояния 
полости рта зависит развитие ка
риеса зубов. Как это происходит?

Частицы пищи, которые остают
ся в межзубных промежутках, в 
складках слизистой оболочки рта, 
в присутствии микроорганизмов 
быстро подвергаются брожению. 
Образующиеся при этом кислоты 
растворяют минеральный компо
нент эмали зубов больше в тех 
местах, где пищевые остатки 
дольше соприкасаются с поверх
ностью зуба. Вот почему так важ

дугах. Сколько проходит дней, 
сколько мы терпим, прежде, чем 
решимся пойти на прием к врачу!
А между тем зубные болезни ни
когда не вылечиваются сами. Чу
да не бывает. Если зуб реагирует 
на холод, горячее или сладкое, 
если болит, выход только один— 
лечить. ^

Начинать профилактику кариеса t  
надо очень рано. И лучше всего 
с периода внутриутробного раз
вития. Во время беременности 
плод берет соли кальция и дру
гих минералов для построения 
скелета от матери. Если женщина 
неправильно питается, не соблю
дает другие назначения акушера, 
то эти соли плод «будет брать» из 
ее скелета. Страдают при этом в 
первую очередь ее зубы. Кроме 
того, это сказывается на форми
ровании зубов будущего ребен
ка. Питание важно для кормящей 
матери. Когда в ее рационе дос
таточное количество овощей, 
фруктов, молочных продуктов, 
ребенок вместе с молоком мате
ри получает все необходимые пи
тательные вещества, в том числе 
и соли кальция. У этого ребенка 
будут и здоровые зубы.

Как ухаживать за зубами, 
сколько раз и когда их чистить?

Единого совета дать невозмож
но. Эти советы можно разделить 
условно на три категории. Пер
вый: один раз в день зубы могут 
чистить дети практически здоро
вые, утром или вечером. Второй: 
два раза (утром и вечером) дол
жны чистить зубы малыши, кото
рые родились недоношенными, 
были на искусственном вскармли- V 
вании, страдают каким-то заболе
ванием, отстают в физическом 
ризвитии. Третий (он для взрос
лых): ухаживать за зубами они 
могут в любое удобное для них 
время и также произвольно ре
шать, сколько раз чистить их— 
один или два. Однако в каждом 
конкретном случае наиболее пра
вильно это может решить врач.

Что дает чистка зубов?
Удаляются остатки пищи и спу

щенного эпителия, токсины, выра
батываемые микроорганизмами, 
густая слизь. Этим предупрежда
ется порча эмали зубов. Чем луч
ше будет выводится вся эта 
«грязь» из полости рта, тем мень
ше ее попадает внутрь, тем здо
ровее будет человек.

Мь: говорим условно: зубы вы
полнили свою миссию, то есть по
могли выжить нашему далекому 
предку. Теперь о нашем питании 
заботятся куда лучше, чем рань
ше. Нам готовят всякие мягкие 
продукты: колбасы, паштеты, кот
леты. Мы увлекаемся кашами. Все 
это полезно, но действительно на
шим зуб.ам не хватает работы. И . 
чтобы сохранить их здоровыми" 
мы должны побольше уделять им 
внимания. Ведь тем самым мы со
храним свое здоровье в целом.

И. И Д Р И С О В ,
врач-стоматолог.
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