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Тонны 
компостов 

Хлеборобы сельхозар-
тели проявляют неус-
танную- заботу о буду-
щем урожае. В зимние_ 
дни они усиленно ведут 
заготовку и вывозку на 
поля органических удоб-
рении. На сегодня в хо-
зяйстве вывезено 2 ты-
сячи тони торфо-навоз-
ных компостов и пол-
ностью заготовлена ам-
миачная селитра для 
весенней подкорм ни ози-
мых культур. 

Мясо 
государству 

В первые дни нового 
года хозяйство продало 
государству 523 центне-
ра свинины. Средний вес 
каждого сданного живот-
ного составил более 00 
килограммов. 

Хоро ш о по т руда, tact, 
свиноводна Павла Сер-
геевна Вт три на. Она 
от кормила и сдала госу-
дарству 50 голов. Сейчас 
в ее г)! у пне на откорме 
находится !>1 поросенок. 

За высокие 
показатели 
В колхозе широко ис-

пол ьзуется материал ь-
н а я заинтересованность 
живот поводов. Подводя 
итоги за 1967 год, прав-
ление колхоза присту-
пило к выплате допол-
нительной оплаты ра-
ботницам ферм. Напри-
мер^ доярки Т. II. Хомя-
кова, •}. Ф. Степанова и 
•I. М. Трушкова сверл: за-
работной платы полу-
чают допол нител ьно от 
S3 до 159 рублей. 

II. ТОМ А РОВ, 
председатель колхоза. ( 

^ Б о л ь ш о й р а д о с т ь ю 
® в с т р е т и л а Н о в ы й г о д 
д о я р к а с е л ь х о з а р т е л и 
« П у т ь к к о м м у н и з м у » 
З о я А л е к с а н д р о в н а Т а -
р а с о в а . Е й е с т ь ч е м у 
р а д о в а т ь с я , е с т ь ч е м 
г о р д и т ь с я . П а д е й м о л о -
к а в е е г р у п п е з а м и -
н у в ш и й г о д с о с т а в и л п о 
2 2 1 8 к г о т к о р о в ы — э т о 

н а 4 1 8 к и л о г р а м м о в 
б о л ь ш е о б я з а т е л ь с т в а . 
О н а з а н я л а в т о р о е м е с -
т о п о к о л х о з у . 

С т у п а я в н о в ы й г о д , 
З о я А л е к с а н д р о в н а в з я -
л а н а с е б я п о в ы ш е н н о е 
о б я з а т е л ь с т в о и з а в е р и -
л а , ч т о у с п е ш н о с н и м 
с п р а в и т с я . 

Н а с н и м к е : 3 . Л . Т а -
р а с о в а . 

Ф о т о Б . В а с и л ь к о в а . 

ф Ю р и й Н и к о л а е в и ч Д у м к н й — ш о ф е р Т о н ш а -

е в с к о г о о б ъ е д и н е н и я « С е л ь х о з т е х н и к а » д о 

с т а в л я е т г о р ю ч е е в к о л х о з ы р а й о н а . 

Т р у д н ы з и м н и е д о р о г и . С е г о д н я м о р о з н о , а 

з а в т р а в д р у г з а и г р а е т п о з е м к а . Н о д л я Ю р и я н е -

п о г о д а — н е п о м е х а . 

Н а с н и м к е : Н . Д у м к и н . 

Праздник 
в селе 

ПЕНЗА. Многочисленных го-
стей из соседних городов и 
районов встречало сегодня сос-
новоборсное село Индерка. У 
тружеников сельскохозяйст-
венной артели «Искра» празд-
ник — открытие Дома культу-
ры, построенного на средства 
колхоза. 

В доме —зрительный зал на 
6 0 0 мест, широкоэкранная 
киноустановка, б и б л и о т е к а , 
комнаты для занятий кружков . 

Первый секретарь обкома 
КПСС Л.Б. Ермин вручил се-
годня колхозу почетную гра-
моту обкома КПСС и испол-
кома областного Совета депу-
татов трудящихся. Этой наг-
рады артель удостоена за а к -
тивное культурно-б ы т о в о е 
строительство. 

Х О Р О Ш О У Д О Б ! 
Г Е К Т А Р 

' И М К А Ж Д 1 
П А Ш Н И 

ИДЕТ ДВУХМЕСЯЧНИК ПО ЗАГОТОВКЕ И ВЫВОЗКЕ УДОБРЕНИЙ 

Е с т ь 4 0 0 т о н н 
Х л е б о р о б ы с е л ь х о з а р т е л и 

« П у т ь Л е н и н а » о б я з а л и с ь в ы -
р а с т и т ь в э т о м г о д у в ы с о к и й 
у р о ж а й з е р н о в ы х к у л ь т у р и 
к а р т о ф е л я . П о э т о м у о н и у с и -
л е н н о в е д у т з а г о т о в к у м и н е -
р а л ь н ы х и о р г а н и ч е с к и х у д о б -
р е н и й . Н а . с е г о д н я в х о з я й с т -
в е з а г о т о в л е н о б о л е е 4 0 0 т о н н 
н а в о з а и 1 3 7 т о н н а з о т н ы х 
у д о б р е н и й . 

У с п е ш н о с п р а в л я ю т с я с 
д н е в н ы м и з а д а н и я м и н а в ы -
в о з к е о р г а н и к и р я д о в ы е к о л -
х о з н и к и В а л е н т и н а Ф е д о р о в н а 
В т ю р и н а , З и н а й д а И в а н о в н а 

Б е х т е р е в а и Ю л и я П а в л о в н а 
В т ю р и н а . 

В. К Р А Ш Е Н И Н Н И К О В . 

В ш т а б е л я 
225 тонн орга н и ч е с к и х 

удобрений вывезли на поля 
хлеборобы сельхозартели «Ги-
гант» . Они решили заготовить 
более 2 6 0 0 тонн навоза. Их 
слово не расходится с делом. 
Заготовка удобрений идет ор-
ганизованно. Сейчас в хозяй-
ство завозится доломитовая 
мука . 

В новом году т р у ж е н и к и 
артели обязались провести ве-

сеннюю подкормку озимых на 
всей площади. Для этого уже 
заготовлено 6 6 тонн аммиач-
ной селитры. 

А . С М И Р Н О В А , 
агроном колхоза. 

Организованно 
О р г а н и з о в а н н о и д е т з а -

г о т о в к а и в ы в о з к а у д о б -
р е н и и в с е л ь х о з а р т е л и 
„ З а р я " . П о - у д а р н о м у 
т р у д я т с я на в ы в о з к е о р -
г а н и к и А . А . П о с а ж е н -
н и к о в а , А . И . В т ю р и н и 
Ф . Т . М и х а л и ц ы н а . 

М . Р Е Х А Л О В А . 

ШАГИ 
С ГРАНЫ 
СОВЕТОВ 

Развитие черной металлур-
гии СССР в ближайшие годы 
будет идти па пути строи-
тельства крупных доменных 
печей объемом в 2 7 0 0 куби-
ческих метров, кислородных 
коверторов большой емкости, 
непрерывных п р о к а т н ы х и 
трубных станов. Значитель-
ный прирост производства чу-
гуна, стали, проката, труб и 
метизов намечается достиг-
нуть главным образом за счет 
внедрения новой техники и 
интенсификации процессов. По 
предварительным поде ч е т а м 
ученых, в 1 9 7 5 году будет вы-
плавлено примерно 1 5 0 мил-
лионов тонн стали. Об этом 
сообщил 5 января н а , п р е с с -
конференции для советских и 
иностранных журналистов ми-
нистр черной м е т а л л у р г и и 
СССР И. П. Казанец. Пресс-кон-
ференция была организована 
отделом печати МИД СССР в 
связи с достижением совет-
ской экономикой знаменатель-
ного рубежа — выплавкой 1 0 0 
-миллионной тонны стали. 

Министр остановился на 
основных этапах развития чер-
ной металлургии СССР. Он 
подчеркнул, что СССР рас по-

' лагает богатейшей сырьевой 
базой. По разведанным запа-
сам железных и марганцевых 
руд Советский Союз занима-
ет первое место в мире. 4 5 
процентов мировых ресурсов 
железных и 7 8 процентов 
марганцевых руд находятся в 
нашей стране. По в ы п у с к у 
стальных труб, ферросплавов 
и кокса первенство т а к ж е при-
надлежит СССР, а по произ-
водству стали и проката наша 
страна уступает только США. 

Говоря о темпах развития 
черной металлургии, министр 
указал, что в США в 1 9 1 0 
году выплавлялось 2 7 мил-
лионов тонн стали. Такой уро-
вень производства в СССР 
впервые был достигнут в 1 9 5 0 
году. Чтобы с этого уровня 
( 2 7 миллионов тонн) поднять-
ся к 1 0 0 миллионам, США 
потребовалось 4 3 года, а Со-
ветскому Союзу — в с е г о 1 7 
лет. 

За годы Советской власти 
в нашей стране произошли 
значительные и з м е н е н и я в 
размещении производства чер-
ных металлов. Наряду с Ура -
лом, Югом, Центром появились 
новые районы — С и б и р ь , 
Дальний Восток, Казахстан, 
Узбекистан, Закавказье и Се-
веро-Запад. 

Советский Союз оказывает 
содействие 16 зарубежным 
странам в строительстве и 
проектировании 3 8 металлур-
гических предприятии и объек-
тов. (Корр. ТАСС) 
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П О П У Т И 
СТИРАНИЯ Р А З Л И Ч И Й 

З а пятьдесят советских лет не-
у з н а в а е м о изменился облик на-
шей деревни. К о л л е к т и в и з а ц и я вы-
вела ее на новый, социалистичес-
кий путь. Социализм, коллектив-
ная собственность на средства 
производства , коллективный т р у д 
создали здесь новых людей—кол-
хозное крестьянство . с тавшее 
большой политической силой в 
ж и з н и нашего общества . В союзе 
с рабочим классом оно активно 
участвует в строительстве к о м м у -
низма . 

Социализм сразу и полностью 
не мог преодолеть экономичес-
кую, техническую и культурно-
бытовую отсталость деревни, до-
ставшуюся нам в наследство от 
царской России. К т о м у ж е в до-
военные годы основные силы и 
средства н а п р а в л я л и с ь на инду-

Л<Х><><>Х>0<>С<>0'>00000<><Х>00<К; 

НАШЕ! 
металлургии 

Одна из главных за-
дач пятилетнего плана— 
это резкое увеличение 
выплавки стали, чугуна, 
проката. 

Увеличение производ-
ства металла в большой 
степени зависит от вы-
полнения предприятиями, 
колхозами и организа-
циями плана по сбору и 
отгрузке металлолома. 
Нашему району также 
было определено на 1967 
год плановое задание по 
сбору и отгрузке лома 
черных металлов в раз-
мере 1401 тонны. План 
этот перевыполнен сда-
но 1465 тонн металлоло-
ма. 

Хорошо поработали 
наши школьники, собрав 
более 100 тонн металло-
лома. ' 

Досрочно выполнили 
плановые задания Д О З , 
ММС, районное объеди-
нение „Сельхозтехника", 
колхозы имени Ленина, 
„Ольминский", „Комму-
нар", „Малокаменский" 
и ряд других. 

•Но ряд предприятии и 
колхозов района не вы-
полнил плановые зада-
ния по сбору и отгрузке 
металлического лома. 
Сюда • можно отнести 
Пижемский леспромхоз, 
льнозавод, колхозы „Ко-
лос", „Прогресс", „Ко-
дочиги", „Новый мир", 
„Организатор", „Путь к 
коммунизму". Только в 

X этих хозяйствах имеется 
§ более 100 тонн металло-
g ма. Тем не менее отсю-
х да поступило за год 
g всего лишь 14 тонн. 
S 4 января в райкоме 

КПСС было проведено 
совещание с механиками 
колхозов и предприятий 
с участием комитета на-
родного контроля. По-
ставлена задача досроч-

> но выполнить январский 
£ план сбора и отгрузки 
> металлолома. о 

А. ЗИБОРОВ. § 

стриализацию к а к необходимое 
условие успешного развития всех 
других отраслей народного хозяй-
ства, укрепления обороноспособ-
ности страны. 

Огромный у щ е р б сельскому, хо-
зяйству нанесли немецко-фашист -
ские з ахватчики . В послевоенные 
годы рост сельскохозяйственного 
производства и благосостояния 
колхозного крестьянства тормо-
зился из-за ошибок допущенных 
в руководстве сельским хозяйст-
вом. 

Созда ние н а р я д у с могучей про-
мышленностью процветающего 
всесторонне развитого и v высоко 
продуктивного сельского хозяйст-
ва, у к а з ы в а е т с я в П р о г р а м м е 
К П С С — о б я з а т е л ь н о е условие 
построения коммунизма . П а р т и я 
организует мощный подъем про-
изводственных сил сельского хо-
зяйства , который позволит решить 
две основные тесно с в я з а н н ы е 
м е ж д у собой задачи : а) достиг-
нуть изобилия высококачествен-
ных продуктов питания д л я насе-
ления и сырья д л я промышлен-
ности, и б) обеспечить постепен-
ный переход советской деревни к 
коммунистическим общественным 
отношениям и л и к в и д и р о в а т ь в 
основном различия м е ж д у горо-
дом и деревней. 

В последние годы н а ш а партия , 
обеспечивая подъем сельскохозяй-
ственного производства , принима-
ет э ф ф е к т и в н ы е меры д л я того, 
чтобы быстрее шел процесс стира-

ния существенных различий м е ж -
ду городом и деревней. Благо -
творное влияние о к а з ы в а ю т здесь 
решения мартовского и сентябрь-
ского (1965 год) Пленумов Ц К 
К П С С , решения XXIII съезда пар-
тин, на основе осуществления ко-
торых растет производство^ сель-
скохозяйственных продуктов , по-
вышается благосостояние т р у ж е -
ников колхозов и совхозов . В 
пользу села осуществлено пере-
распределение национального до-
хода. Государственные капиталь-
ные в л о ж е н и я в сельское хозяй-
ство составят в 1968 году около 
6,4 м и л л и а р д а рублей, что на 18 
процентов больше, чем в 1967 го-
ду, а за пятилетие они возрастут 
на 76 процентов по сравнению с 
прошлым пятилетием. 

Б о л ь ш о е значение д л я сближе-
ния уровней ж и з н и городского и 
сельского населения имеет повы-
шение цен на основные сельско-
хозяйственные продукты, прода-
в а е м ы е государству сверх плана , 
изменение п о р я д к а в зимания по-
д о х о д н о г о налога с колхозов и 
колхозников . Крупную экономи-
ческую роль играет постепенный 
переход совхозов на полный хо-
зяйственный расчет. 

К о л х о з ы и совхозы во все воз-
р а с т а ю щ е м количестве оснащают-
ся техникой, электроэнергией, хи-
мическими удобрениями. Сегодня 
крестьянину приходится иметь де-
ло со с л о ж н ы м и м а ш и н а м и , элек-
тричеством, химией, с агротехни-

ческой и зоотехнической наукой. 
Все это приводит к изменению 
х а р а к т е р а сельскохозяйственного 
труда : он постепенно п р е в р а щ а е т -
ся в разновидность т р у д а инду-
стриального . 

С о к р а щ а е т с я р а з н и ц а в продол-
жительности трудовоЛ) д н я в про-
мышленности и сельском хозяйст-
ве. Теперь колхозник р а б о т а е т в 
общественном хозяйстве колхоза 
в среднем за год 8 часов в день. 

З а последние годы немало сде-
л а н о д л я того, чтобы ускорить 
сближение города и деревни так-
ж е в сфере благосостояния и куль-
туры. Только в последнее время 
з а р а б о т н а я п л а т а повышена при-
мерно 25 миллионам рабочих и 
с л у ж а щ и х , в том числа гхивущим 
в сельской местности. Введена 
г а р а н т и р о в а н н а я д е н е ж н а я о п л а т а 
т р у д а колхозников . 

З а м е т н о возросли д е н е ж н ы е вы-
платы сельским т р у ж е н и к а м из 
общественных фондов потребле-
ния. Колхозники теперь обеспечи-
ваются пенсиями; в 1968 году их 
будет получать 11 миллионов кол-
хозников. Ж е н щ и н ы - к о л х о з н и ц ы 
имеют оплаченный отпуск по бе-
ременности и родам. 

В сентябре 1967 года Пленум 
Ц К К П С С , а затем и сессия Вер-
ховного Совета С С С Р приняли, 
как известно, новые в а ж н ы е ре-
шения, которые направлены на 
повышение жизненного уровня на-
рода . Д е н е ж н ы е и н а т у р а л ь н ы е 
доходы колхозников от общест-
венного хозяйства возрастут за 
пятилетку на 38 процентов. 

XXII I съезд партии поставил 
з а д а ч у р а з р а б о т а т ь с учетом мест-
ных условий конкретные меры по 
устранению различий в культур-
но-бытовых условиях ж и з н и де-
ревни и города , приступить к их 
широкой реализации . Эта з а д а ч а 
последовательно решается . 

Серьезные успехи, достигнутые 
в укреплении экономики колхозов 

и совхозов, создали более проч-
ную основу д л я переустройства 
села: широкого ж и л и щ н о г о , 
культурно-бытового и д о р о ж н о г е 
строительства , з а в е р ш е н и я э л е к ^ , 
трификации . Существенную по-
м о щ ь селу и в этих делах оказы-
вает государство . 

В стране имеется у ж е немало 
сел, построенных по городско-
му типу: улицы состоят из двух-
э т а ж н ы х домов , в которых есть 
центральное отопление и водопро-
вод, газ и к а н а л и з а ц и я ; в центре 
обычно р а с п о л о ж е н ы добротные 
общественные и культурно-быто-
вые здания . А с ф а л ь т и р о в а н н ы е 
или мощеные т р о т у а р ы и площади , 
м о л о д ы е парки и сады", колхоз -
ные стадионы и спортивные пло-
щ а д к и д о в е р ш а ю т Городской об-
лик таких н о з ы х сел. 

Все больше вписываются в сель-
скую п а н о р а м у хорошо оборудо-
ванные колхозные больницы и дет-
ские городки, столовые и кафе , 

' с е л ь с к и е универмаги , ателье, па-
рикмахерские . Б ы т о в о е обслужи-
вание населения в сельской мест-
ности в этой пятилетке будет рас-
ти быстрее, чем в городе: его объ-
ем только за 1968 год у в е л и ч и т - а 

ся на 26 процентов, а за пять лет 
он возрастет в 3,3 раза . 

С б л и ж е н и ю уровней ж и з н и го-
родского и сельского населении 
содействует о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я 
и техническая учеба колхозником 
и рабочих совхозов , разносторон-
нее культурное строительство в 
деревне . 

Л и к в и д а ц и я существенных раз -
личий м е ж д у городом и деревней 
— з а д а ч а не из легких. Она пот-
ребует д л я своего р а з р е ш е н и я не-
м а л о времени, сил и средств. Опи-
р а я с ь на успехи, у ж е достигнутые 
в ходе ее осуществления , в про-
цессе строительства м а т е р и а л ь н о -
технической б а з ы к о м м у н и з м а , 
советский н а р о д успешно выпол-
нит эту историческую з а д а ч у . 

М . Е К И М О В . 

m Приятно, когда твоим рукам повину-
ется машина. Чувствуешь себя силь-

нее, уверенее. 
Леонид Смирнов—тракторист ММС. Он ведет на-

ступление на болота, готовит на своем «С-100» ра-
бочее место для экскаватора. 

1 У ж е сейчас видит Леонид результаты своего тру-
да, слышит, как шепчутся тугие колосья на ветру. 
Пройдет немного времени и это станет явью. 

Радостно от этого на душе. 
На снимке: Л. Смирнов. 

Фото: Б. Василькова. 

НАМ СООБЩАЮТ 

Письмо в редакцию 

«Трудная» проблема 
В июне прошлого года дома и фермы нашего 

колхоза были присоединены к государственной 
электросети. Это очень обрадовало колхозников, 
так как они получили возможность пользоваться 
электричествам круглосуточно. Но, у в ы, 
напрасно радовались они. Радость оказалась не-
долгой. Загвоздка была в приобретении электри-
ческих лампочек. Купить этот дефицитный товар 
стало трудной проблемой. 

Да что говорить о лампочках, если колхозни-
ки керосина не купят, в магазине № 2 Бурепо-
ломского сельпо, так как работники сельпо и 
продавец не позаботились и не завезли его на 
зимний период. Поэтому колхозникам иногда 
приходится пользоваться прадедовским способом 
освещения помещений. 

Просим правление Буреполомского сельпо и 
райпотребсоюз оказать нам посильную помощь: 
завезти лампочек или в крайнем случае керосину. 

Д. КИСЛИЦЫН, 
экономист колхоза „Организатор". 

Педагогические 
чтения 

Районный отдел народ-
ного образования провел 
вчера педагогические чте-
ния. 

С интересным докла-
дом .Использование кра-
еведческого материала на 
уроках истории" высту-
пил преподаватель исто-
рии Тоншаевской сред-
ней школы В. С. Л о ж -
кин. Н. Г. Макарова, 
учительница географии 
Тоншаевской с р е д н е й 
школы, рассказала соб-

Ч/\ЛЛЛЛ.ЛЛЛЛЛЛ/\ЛЛЛЛЛЛЛЛ̂  

равшимся об экономико-
географической характе-
рестике Тоншаевского 
района. Физик Пижем-
ской средней'школы В. Н. 
Солоницын выступил с 
лекцией „Развитие дет-
ского технического твор-
чества". Р. П. Пакина, 
учительница русского 
языка и литературы, рас-
сказала об эстетическом 
воспитании на уроках 
русского языка и лите-
ратуры. 

На педагогических чте-
ниях присутствовало 90 
учителей района. 

А. ГРУЗДЕВА. 
• A/V\AAAAAAAA/WWVWWV\AA/WWW\AA/WVWWW\. 

Успешно идет ремонт 
техники в сельхозартели 
«Ошминский». На сегод-
ня в хозяйстве отремон-
тировано 5 гусеничных 
тракторов, 6 комбайнов. 
«Беларусь», 12 сеялок. И 
плугов, 7 культиваторов. 
2 лущильника и картофе-
лесажалка. 

Заканчивается ремонт 
трактора «ДТ-54» в Ош-
минском отделении „Сель-
хозтехника". 

Хорошо потрудились 

Приходи 
весна 

на ремонте колхозной 
техники Николай Михай*-
лович Кокорин, Федор 
Маркович Вьюгин, Васи-
лий Александрович Ел-
суков и другие механи-
заторы. 

—Приходи, весна, во 
всеоружии встретим те-
бя,—говорят они. 

Н. СМИРНОВ, 
механик- колхоза. 
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НИШ щшш 
П о м и м о их декоративного зна-

чения, благотворно влияние зе-
леного цвета на нервную систе-
му и зрение. Е щ е великий Гете 
говорил, что зеленый цвет дейст-
вует у м и р о т в о р я ю щ е . 

Чем больше растений, тем мень-
ше пыли. С л о в н о ж и в ы е пылесо-
сы собирают листья пыль; если 
за цветами у х а ж и в а ю т : моют их 
не р е ж е р а з а в месяц . 

И еще один плюс: почти все 

комнатные цветы выделяют лету-
чие вещества — фитонциды, уби-
в а ю щ и е микробов . 

И н о г д а приходится слышать , 
что комнатные растения вредны. 
Так, считалось, что листья фику-
са ядовиты. Это неверно. Многим 
н р а в я т с я его большие л а к о в ы е 
листья . З а ним легко у х а ж и в а т ь . 
Высокие растения — п а л ь -
мы, фикусы, лилии — н а д о раз -
м е щ а т ь по углам комнаты, а гор-

шки с теневыносливыми п л ю щ а м и , 
а с п а р а г у с а м и м о ж н о р а з в е ш и в а т ь 
по стенам. 

Н о есть растения , которые дей-
ствительно могут быть опасными. 
Например , примула у некоторых 
людей иногда в ы з ы в а е т з у д ко-
ж и . Я д о в и т и сок о л е а н д р а — 
после у х о д а за цветком н а д о о б я . 
з ательно вымыть руки. И если в 
семье есть дети, олеандр дер-
ж а т ь не следует. 

Фотоинформация 7 ЙСС 

ф Коми АССР. Хорошим союзником колхо-
зов и совхозов в борьбе с кислыми почвами 

стала зональная агрохимическая лаборатория. 
В 1967 году агрохимики обследовали 24 тыся-
чи гектаров земель, нуждающихся в известко-
вании. Картограммы, которые составляются 
сейчас в лаборатории, хозяйства получат до 
начала весенних полевых работ. 

На снимке: старший агрохимик А. Гиль и 
агрохимик С. 01аблонская определяют гидроли-
тическую кислотность почв. 

Фото А. Овчинникова.* 
Фотохроника Т А С С 

ф Новосибирская область. Теп'Лицы совхоза 
«Кировец» дали новосибирцам в 1967 го-

ду свыше 25 тысяч центнеров овощей. Более 
20 килограммов огурцов и 10 килограммов по-
мидоров собирают с каждого квадратного метра 
теплиц. 

В юбилейном социалистическом соревновании 
кировцев первое место завоевала бригада ово-
щеводов, возглавляемая молодым агрономом, 
секретарем комсомольской организации совхоза 
Любой Перетокиной. 

На снимке: бригадир J1. Перетокина (слева) и 
мастер теплицы Н. Ветрова собирают огурцы. 

Фото В. Лещинского. Фотохроника ТАСС 

ф Черновицкая область. Окончив Черновиц-
кий медицинский институт, Елена Паскарь 

вернулась в родное село. Сейчас она врач Рос-
токской участковой больницы Путильского рай-
она. 

Хорошо оборудованная больница обслуживает 
4 ,5 тысячи сельских жителей . 

На снимке: Е. Паскарь осматривает малень-
кую Светлану—дочь колхозницы артели имени 
Кирова А. Н. Верешко. 

Фото К . Дудченко. 
Фотохроника Т А С С 
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Малономпленсные бригады Арбин-
с но г о лесопуннта выполнили свои 
обязательства т Заслуженный ав-
торитет бригадиров малономплен-
сных бригад ф Недостатни в снаб-
жении лесозаготовителей. 

Коллектив Арбинского 
лесопункта Пижемского 
леспромхоза добился в 
1967 году значительных 
успехов. Досрочно вы-
полнены планы по ос-
новным производствен-
ным показателям. * В 
этом основная заслуга 
коллектива лесопункта. 
Все малокомплексные 
бригады выполнили обя-
зательства в честь 50-ле-
тия Великого Октября. 
Лесопункту по итогам 
Всесоюзного соревнова-
ния присуждена денеж-
ная премия. По итогам 
первого квартала вруче-
но переходящее Красное 
знамя. 

Коллектив Арбинского 
лесопункта по праву на-
зывается коллективом 
коммунистического тру-
да. Заслуженным авто-

ритетом пользуются 
здесь бригадиры Н. Д . 
Ахмолин, Н. П. Шам-
рин, П. П. Малышев, 
Н. Ф. Маяков. О кол-
лективах этих бригад и 
лично о бригадирах 
можно сказать много хо-
роших слов. Уж если 
дали они слово, сдер-
жат его обязательно, 

Руководство лесопунк-
та, цеховой комитет, 
партийная организация 
ведут большую воспита-
тельную работу. Здесь 
регулярно проводится 
политическая учеба, ко-
торой охвачены не толь-
ко члены КПСС, но и 
весь актив лесопункта. 
Хорошо оформляется 
стенная газета. Демон-
стрируются кинофильмы. 
Проводятся собрания, 
на которых обсуждают-

ся как производственные, 
так и бытовые вопросы. 

Однако есть у рабочих 
лесопункта серьезные 
претензии. Медлят у нас 
с заменой проводки в жи-
лых помещениях, а ведь 
скоро лесоучасток дол-
жен быть подключен к -
государственной электро-
сети. Плого снабжается 
лесопункт запасными час-
тями к тракторам, нуж-
но бы иметь их непосред-
ственно на участке Ар-
ба. Совершенно неудов-
летворительно снабжа-
ется участок продуктами 
питания: мало рыбы, с 
перебоями бывает сли-
вочное и растительное 
масло. Хотелось, чтобы 
в нашем магазине поча-
ще бывали одежда для 
лесорубов, валенки, боль-
ших размеров сапоги, 
теплые дешевые свитеры 
для работы в лесу. Для 
работы в лесу нужна 
прочная и теплая одеж-
да. 

Устранить эти недос-
татки нетрудно и надо. 
Рабочие оценят заботу о 
них. И можно быть уве-
ренным, что в будущем 
они добьются еще луч-
ших показателей в груде. 

В. РАКИТОВ, 
мастер леса. 

КулЬшурная хроника 

Встреча 
с поэтом: 

О Б М Е Н 
О П Ы Т О М 

Ф 

В районном Доме куль-
туры состоялась встре-
ча с поэтом А. И. Лю-
киным. Он расе на зал о 
своем творческом пути, 
прочитал нескол ько 
стихотворении. 

Встреча про шла'очень 
интересно. Жители села 
остались довольны. 

Лиса т ель ветре т ил с н 
также и с школьниками 
Тоншаевскои средней 
школы. 

ВЫЕЗД Ы 
АГИТБРИГАДЫ 

• 

Помощь 
клубам 

• 

Агитбригада районно-
го Дома культуры за 
последние дни несколь-
ко раз выезжала с кон-
цертами в сельские 
клубы. В частности, в 
Больше- Л о м о в с к о м 
сельском клубе прочи-
тана лекция и дан ин-

JIpu отделе культуры 
создано методическое 
объединение, которое по-
ставило себе цель ока-
зывать методическую 
помощь сельским клу-
бам: наглядно показы-
вать, как проводить ве-

тересный концерт, в 
Охтарском клубе с ус-
пехом проведен вечер 
отдыха. Молодежь села 
осталась довольна кон-
цертом агитбригады и 
приняла участие в про-
ведении вечера. 

чера отдыха, разучи-
вать танцы, песни, иг-
ры. 

Методобъедипение по-
сетит все сельские клу-
бы. проведет лекции и 
беседы. 

В первом квартале это-
го года в работе каж-
дого сельского клуба 
запланирован выезд в 
соседний сельский клуб 
с концертом художест-
венной самодеятельности 
в целях обмена опытом. 
И это у ж е делается . 

Участники художест-
венной самодеятельно-

сти Больше-Ломовского 
сельского клуба (заве-
дующий В. Суманеев) 
выступили с содержа-
тельным концертом в 
Письменерском сельском 
клубе. Гости были теп-
ло встречены. 

.7. КУЛИКОВА, 
инспектор отдела 
культуры. 
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Б е р е г и т е 
свое здоровье 
НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
У Д А Л Я Т Ь ЗУБ! 

В М Е Д И Ц И Н С К О Й П Р А К -
Т И К Е известно много случаев 
возникновения т я ж е л ы х недугов 
вследствие плохого у х о д а за зу-
бами. 

Исследования показали , что 
своевременная п р о ф и л а к т и к а и 
лечение зубов д а ю т о б щ е е улуч-
шение состояния здоровья , на -
пример, у 50 процентов больных 
ревматизмом. 

Микробы п о п а д а ю т в полость 
рта с пищей, с в д ы х а е м ы м возду-
хом, с различными посторонними 
предметами, которые мы берем в 
рот. 

Во рту д л я р а з м н о ж е н и я мик-
робов есть благоприятные усло-
вия: тепло, влага , остатки пищи. 
Н е случайно в одном кубическом 
миллиметре зубногр налета на-

ходят от 5 до 10 миллионов 
стрептококков. Гнездясь в дупле 
кариозного зуба , микробы прони-
кают затем в его корни, где воз -
никает ' своеобразное депо посто-
янной инфекции. П о п а д а я в кро-
вяное русло, микробы с токо.м 
крови оседают в тех или иных 
внутренних органах . 

В некоторых случаях у в е р х у ш -
ки корня зуба появляется гной-
ный «мешочек» — г р а н у л е м а . 
Если ее не лечить, гранулема 
м о ж е т р а з р а с т и с ь и превратиться 
в кисту, к о т о р а я з а х в а т ы в а е т 
у ж е не один, а несколько зубов. 

З у б не болит до тех пор, пока 
в пульпу (нерв) через глубокий 
десновой карман или через пов-
р е ж д е н н у ю э м а л ь не проникает 
микроб. 

З н а ч и т ли это, что з а б о л е в ш и й 
зуб н а д о о б я з а т е л ь н о у д а л я т ь ? 
О т н ю д ь нет. У д а л я т ь его следует 
л и ш ь в том случае, если врачу 
у ж е не удается погасить инфек-
цию. 

Удаление зуба лишает че-
люсть необходимой 1 ж е в а т е л ь н о й 
мощности. Человек теряет • воз-
м о ж н о с т ь равномерно ^ р а б о т а т ь 
челюстям!!, а глотая н е р а з ж е в а н -
ную пищу, обременяет работу 
ж е л у д к а . Происходит и неко-
торое смещение зубов, на кото-
рые теперь п а д а е т б о л ь ш а я на-
грузка . Это чревато вредными 
последствиями д л я людей с не-
правильным прикусом. 

Итак , больные зубы необходимо 
лечить. А для того, чтобы преду-
предить их з аболевания , н а д о 
о б р а щ а т ь с я в поликлинику не 
т о л ь к о когда появилась боль,^ но 
и д л я профилактических осмот-
ров. Д е л а т ь это н а д о не р е ж е 
двух раз в год. 

Е. М. Л Е Б Е Д Е В А . 
Врач-стоматолог . 

Березовый гриб 
Березовый гриб, называемый 

иначе чагой, известен народной 
медицине давно, примерно с XVI 
века. Уже тогда его применяли 
для лечения больных злокачест-
венными опухолями. Во второй 
половине XIX века клинические 
наблюдения подтвердили благо-
приятное воздействие этого сред-
ства на больных. 

Проведенные в 1949 — 1950 
годах исследования показали, что 
препараты из березового гриба 
не задерживают роста опухоли и 
не уничтожают ее. Но они оказы-
вают общее тонизирующее дейст-
вие на организм, уменьшают боль, 
улучшают самочувствие. Препа-
раты из чаги были разрешены к 
массовому употреблению при зло-
качественных опухолях, особенно 
при раке желудка, легких и дру-
гих органов, богато снабженных 
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В аптеках березовый гриб про-
дается в виде таблеток или гус-
того экстракта. Экстракт разво-
дят в подогретой кипяченой воде 
в той пропорции, которую укажет 
врач. Принимают эти препараты 
(и экстракт и таблетки) за пол-
часа до еды. 

Можно и самим приготовить 
грибной настой. Кусок гриба об-
мывают и растирают на т ерке. 
Если гриб очень сухой, его надо 
залить на 4—5 часов холодной 
кипяченой водой, а затем у ж е раз-

м е л ь ч и т ь на 
терке или 
пропуст и т ь 
через мясо-
рубку, 

кровеносными сосудами. 
Одну часть измельченного гри-

ба заливают пятью частями горя-
чей воды (не выше 50 градусов) 
и настаивают в течение двух <%'-
ток. После этого воду сливают 
через несколько слоев марли и 
отжимают осадок. Приготовлен-
ный таким образом настой годен 
к употреблению 3—4 дня. Его 
пьют по три стакана в день дроб-
ными порциями перед едой ( за 
30 минут). 

Если больной пьет настой или 
таблетки из березового гриба, 
ему следует придерживаться мо-
лочно-растительной диеты, мень-
ше есть мяса и совсем исключить 
из еды копчености, консервы, 
острые и пряные приправы. 

С Т А В Р О П О Л Ь С К И М К Р А Й . Ц е н т р а л ь н у ю усадьбу колхо-
за имени XXII съезда К П С С украсило еще одно здание — 
построен Д в о р е ц культуры. Просторное фойе, два зрительных 
з а л а и библиотека , спортивный зал и комнаты для к р у ж к о -
вой работы у ж е «обжиты». 

На снимке в спортивном з а л е нового колхозного Д в о р ц а 
культуры. 

Фото К. Т а р у с о в а . * Фотохроника ТАСС. 

Перед сном 
ВСЕГДА Л И плохой сои — 

признак болезни? Нередко причи-
на тревжного сна или бессонницы 
кроется в несоблюдении самых 
элементарных гигиенических пра-
вил. Вечером не нагружайте 
себя слишком у т о м и т е л т о й ра-
ботой, не стремитесь просмотреть 
все передачи телевидения. Отло-
жите дела, требующие нервного 
напряжения, на утро или дневное 
время. Систематическое переутом-
ление может надолго нарушить 
сон, а волнение, нервное в о з б у ж -
дение в вечерние часы помешают 
заснуть. 

Ужин не должен быть поздним 
и обильным. Овощной салат с 
кусочком отварного мяса или 
рыбы, кефир и творог достаточно 

калориины и легко усваиваются. 
Не следует употреблять много; 
жидкости вечером. Особенно J 
вредны обильные чаепития на; 
ночь. Кофе и крепкий чай перед ; 
сном надо исключить. 

Поужинав не позднее чем з а ; 
два часа до сна, не поленитесь; 
погулять на свежем воздухе — в ; 
парке, сквере или просто по ти-; 
хой улице. Прогулка в течение; 
часа заменит снотворное. 

Перед сном не забудьте по-; 
чистить зубы, прополоскать рот, 
умыться. 

Теплые ножные ванны не толь- ; 
ко очищают кожу ног и умень- j 
шают усталость, но и способству- J 
ют хорошему сну. Полезны и теп-; 
лые влажные обтирания. Если; 
есть возможность, хорошо при- j 
нять теплый д у ш . Ежедневно < 
ванну перед сном принимать м о ж - ; 
но только по рекомендации < 
врача. 
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Гнойничковые заболевания кожи 
I I I I I I I I I 

• • 
Пиодермия — часто встречаю-

щееся гнойное заболевание кожи, 
возникающее при проникновении 
в нее возбудителей пиогенной ин-
фекции извне и при общем ослаб-
лении сопротивляемости организ-
ма. Наиболее частым возбудите-
лем гнойного воспаления кожи 
являются пиококки — стафило-
кокки и стрептококки, однако дан-
ное заболевание может быть выз-
вано и другими микроорга-
низмами. 

Стафилококки — 'это обычные, 
постоянные обитатели кожи здо-
рового человека. Особенно много-
численны пиококки и другие 
микроорганизмы на коже не-
чистоплотных людей. Подсчитано, 
что в ванне человек смывает от 
85 до 1200 миллионов микробов. 

В обычных условиях эти мик-
робы не вызывают заболевания, 
так как неповрежденный роговой 
слой кожи является надежной 
зашитой. 

Причины, вызывающие данное 
заболевание, делятся на экзоген-
ные и эндогенные. К первым от-
носятся: травма кожи (мелкие, 
часто незаметные царапины, тре-
щины, заусеницы, потертости гру-
бой- одеждой, обувью), з у д со-
провождающий многие заболева-
ния кожи (экзема, чесотка, ней-
родермий и другие) , ожоги, часто 
осложняющиеся пиодермией, про-
студа, как фактор, вызывающий 
общее ослабление сопротивляе-
мости организма. 

Среди эндогенных факторов, 
играющих роль в патогенезе пио-
дермий, следует выделить четыре: 

1. Нарушение углеводного об-
мена — сахарный диабет. 

2. Нарушение питания, ведущее 
к общему ослаблению организма. 

3. Нарушение витаминного рав-
новесия (авитаминоз, гиповита-
миноз). Особенно сказывается не-
достаток витамина С и витамина 
комплекса В. 

4. Функциональные нарушения 
нервной системы, возникающие 
как следствие травмы, нервно-
психических напряжений, умст-
венного переутомления. 

Вышеуказанные причины, как 
правило, действуют комплексно 
на организм и требуют внимания 
и знания врача, чтобы определить 
среди них те, которые играют 
главную, ведущую роль в при-
чине, вызывающей заболевание. 

Лечение больных пиодермией 
проводится амбулаторно, но за-
пущенные или осложненные фор-
мы требуют и стационарного ле-
чения. 

Профилактика забо л е в а н и я 
сводится к соблюдению личной 
гигиены, а также устранению фак-
торов, способствующих развитию у 

данного заболевания. 
В. С М И Р Н О В , 

врач райбольницы. 
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ЛУК И ЧЕСНОК 
В Д О Ш Е Д Ш И Х до нас памят-

никах старины м о ж н о найти упо-
минание об использовании л у к а и 
чеснока не только д л я приготов-
ления пищи, но и д л я лечения. 

Особенно широкое распростра-
нение получил репчатый лук: 
сладкий, полусладкий и острый. 
Остроту луку придают с о д е р ж а -
щиеся в нем эфирные м а с л а и 
гликозиды (органические с а х а р а ) . 
С а х а р а в нем от 4 до 10 процен-
тов, около 0,65 процента мине-
ральных веществ. Б о г а т он и ви-
т а м и н а м и (особенно зеленые лис-
т ь я ) . 

Л у к придает пище остроту, а 
т а к ж е способствует л у ч ш е м у ее 
усвоению. 

Чеснок по химическому составу 
близок луку : он с о д е р ж и т т о ж е 
около 10 процентов С а х а р о в и до 
0,5 процента минеральных ве-
ществ. Н о в отличие от лука чес-
нок беден витаминами . Специфи-
ческий вкус и з а п а х придают ему 
особые эфирные масла . О д н а к о 
они р а з д р а ж а ю т слизистые обо-
лочки ж е л у д к а и кишечника. Вот 
почему лук и чеснок не рекомен-
д у ю т с я при острых воспалитель-

ных з а о о л е в а н и я х ж е л у д к а и 
кишечника, а т а к ж е при заболе-
ваниях печени и почек. 

Эти овощные культуры облада -
ют бактерицидными свойствами. 
С о д е р ж а щ и е с я в них особые ве-
щества — фитонциды — способ-
ны п о д а в л я т ь рост и р а з в и т и е 

многих болезнетворных микро-
организмов . 

И з чеснока готовят настойку л 
капли — аллилсат . Они н а р я д у р 
другими более действенными 
средствами по рекомендации вра-
ча применяются для лечения"4 

больных гипертонической бо-
л е з н ь ю и атеросклерозом. 
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